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1 Uvod

Toto téma diplomové prace jsem si vybrala, protoze se volejbalu vénuji od svych Sesti
let. Na volejbalovém hfisti jsem prakticky vyrostla. Po zdkladni Skole jsem se rozhodla pro
sportovni gymnazium v Ceskych Bud&jovicich, kde jsem hrala volejbal na kadetské a
juniorské nejvyssi trovni. Na vysoké skole jsem se s volejbalem na takto vysoké urovni
rozloucila, ale nechtéla jsem o tento sport pfijit ipln€é. Mym snem bylo trénovat volejbal
vmém rodném meésté Pisku, jako moje mamka a teta. Rozhodly se v Pisku trénovat
mladeznicky volejbal se svymi spoluhra¢kami. Prvnimi svéfenci jsme byly my, jejich déti.
Volejbal trénuji od roku 1999 az doposud. Lasku k volejbalu jsem ziskala i od dédy, ktery
se volejbalu vénoval aktivné cely zivot. Nakonec skoncil jako trenér mladeze v Pisku a

v roce 2020 ziskal ocenéni za celoZivotni pfinos jihoceskému volejbalu.

Po skonceni mé volejbalové éry jsem se vratila zpét do Pisku a chtéla se zapojit do
trénovani mladeze. Zacala jsem chodit na tréninky a v 1ét¢ jezdit na soustfedéni. Do
trénovani jsem se ¢astecné zapojovala, ale hlavné ziskavala zkuSenosti. A zde jsem dostala
ten ndpad vénovat se tomuto tématu ve své diplomové praci. Jednak abych si sama

vyzkousela praci s hraCkami a trenérkdm ukézala zpétnou vazbu jejich dfiny.

Vsechny hracky jsem s planem seznamila, a i ony byly rady za tuto moznost. Prvni
testovani probéhlo na soustfedéni, druhé testovani v prosinci a tfeti na konci sezony
v kvétnu. Tyto terminy jsme vybraly s trenérkami. Prvni testovani prob¢hlo na srpnovém
soustfedéni, které je startem po letnim odpocinku, kdy se divky volejbalu pfili§ nevénuji.

Druh¢ testovani jsme zvolily pfiblizn€ v poloving sezony a tieti na zaver sezony.

Cilem testovani bylo zjistit, zda ma jejich aktivni trénovanost vliv na jejich vykonnost,
a to se mohlo projevit ve vysledcich testovani. Sledovala jsem hracky na turnajich a
trénincich, pfevazna ¢ast holek se tvafila, Ze jsou znudéné a radéji by lezely doma. A to byla

pro mé vyzva.

K testovani jsem zvolila celkem 9 testl, které byly zaméfené na zvladnuti zékladnich
volejbalovych dovednosti. Jedna se o podani, odbijeni obouru¢ vrchem a odbijeni obouru¢
spodem. Pro kazdou z uvedenych dovednosti jsem vybrala tfi rtizné testy. U testli podani
jsem zvolila dva testy na vrchni podani a jeden test na spodni podéani. Spodni podani patii

mezi zakladni Cinnosti u zacate¢nikd. U testl odbijeni obouru¢ vrchem jsem zvolila dva testy



na zpracovani mice na urcity cil a jeden test na opakované odbijeni o zed’. U testii odbijeni

obouru¢ spodem jsem zvolila vSechny tfi testy na zpracovani mice na cil.

Volejbal je popularni sport, ktery se fadi mezi kolektivni. Pfesto samostatna piiprava
hernich ¢innosti jednotlivce je velmi dilezita a trva nékolik tréninkovych let. U mladych
hré&ct je ¢innost jednotlivee kli¢ova pro dalsi rozvoj hernich ¢innosti. Proto jsem se rozhodla

prave pro tyto testy.



2 Teoreticky rozbor

2.1 Historie volejbalu
Svétovy volejbal

O vzniku volejbalu jsou prvni zminky ptipisovany profesorovi télesné vychovy W. G.
Morganovi, ktery zil ve Spojenych Statech Americkych. W. G. Morgan zavedl hru, pfi které
se odbijel mic pomoci lopaty pfes tenisovou sit. V roce 1895 na americkém gymnasiu
vyuzivaly ke hie sit’ na tenis, kterd byla ve vysce 183 cm a odbijel se basketbalovy mic.
Hraci mi¢ odbijeli z jedné strany na druhou, ale nebyl v tom viibec zddny systém. Této hie
fikali ,,minonette”, coz je dneSni odbijend. Nézev ,minonette muize mit souvislost
s vojenskou zbrani, ktera vrhala stfely na kratkou vzdalenost. Stejné jako odbijeni mice.
Profesor télesné vychovy A. T. Halstet tento nazev ale pfejmenoval na ,volejbal®.
(Buchtel, 1975).

Pivodni pravidla byla napsana Morganem a v roce 1916 byla upravena a vydana spole¢né
YMCA a National Collegiate Athletic Association (NCAA). (Encyclopaedia Britannica,
2020).

V roce 1990 se volejbal rozsitil z USA do Kanady a také do Indie. Od roku 1905 jsou
pocatky volejbalu datovany na Kubé a pro Peru od roku 1910. Také v Asii byl volejbal velmi
popularni a diky tomu se rychle zménil z rekreacniho sportu na zavodni. To prispélo i1 ke
zméné pravidel hry; byl omezeny pocet hracli, omezeny pohyb, za kazdou chybu tym ztracel
bod a mé&l moznost dvou podani. Volejbal se hral také v Uruguayi, Tokiu a v Cing, kde se

hral v 16 hracich. (Ptibramska, 1989).

V roce 1917 se objevil volejbal i v evropskych zemich, kam ho ptivezli vojaci bojujici
v 1. svétoveé valce. Do pobaltskych a dalSich evropskych zemi se volejbal rozsitil pomoci
americkych vystéhovalcl. V Rusku se volejbal zac¢al hrat az v roce 1915-1916 po vitézstvi

VRSR. Poté uz byly lepsi podminky pro rozvoj télesné kultury a sportu. (Kaplan, 1987).
Cesky volejbal

Do ceskych zemi se volejbal dostal v roce 1919, o dalsi dva roky pozdéji uz zacal
volejbal dostavat 1 organiza¢ni strukturu. Proto je rok 1921 povazovan za pocatek volejbalu
u nés. Neftikalo se hned volejbal, ale ,,podbijend*. Hralo se to totiz pod siti. S timto ndzvem

ptiSel prvni doktor FrantiSek Smotlacha. V nékterych publikacich by se jesté mohlo najit 1



pojmenovani wolley-ball, wolleyball, voley-ball nebo také volleyball. V padesatych letech

bylo natfizeno pouzivat ¢esky nazev odbijena. (Vit, 2001)

V roce 1924 se odehrala prvni oficidlni soutéz, dnesni mistrovstvi republiky. Soutéz
to byla muzské a vitézem se stal prazsky tym Strakovy akademie. V povalecné dobé byl

velmi dulezity rok 1946, kdy vznikl samostatny volejbalovy svaz. (Vit, 2001)

Vroce 1948 se uskuteénil prvni Sampionat Mistrovstvi Evropy muzi v Rimé.
Ceskoslovensky tym nenasel premozitele, a tedy prvni oficialni titul Mistrt Evropy patii
pravé Ceskoslovensku. Prvni Mistrovstvi Evropy Zen bylo v roce 1949 v Praze. Ve finale

bylo siln¢jsi druzstvo SSSR a ceskoslovenské zeny se umistily na druhém misté. (Vit, 2001)

Od padesatych let se stal volejbal jest¢ popularnéjsi, nase tymy se ucastnily mnoha
turnaji, mistrovstvi apod. V roce 1957 bylo navrZeno, aby se volejbal zatadil 1 na olympijské

hry a tento navrh prosel. (Vit, 2001)

V Sedesatych letech se volejbal opét rozsifil a v roce 1961 se konaly Sportovni hry
mladeze. Ugastnilo se jich cca 115 000 chlapct a dévéat. Volejbal se hral ale i jako rekreaéni
sport na koupaliStich, vesnicich apod. Neustale dochdzelo ke zméndm pravidel, k rozvoji

hry, ale vznikaly 1 nové prvky. (Vit, 2001)

., Ve volejbalovém rejstiiku se stale vice objevuje ,,bagr®, podle metodického
nazvoslovi ,, spodni odbijeni obouruc*. Ono to vlastné neni nic nového, ponévadz jiz v roce
1955 naznacili nasi reprezentanti, ze takovyto zpiisob odbijeni se miize stat vyznamnym
prvkem, je-li vhodné pouzivano. Dnes je ovsem situace takova, ze ,,bagrovani “ se stavad pro

kazdého hrace a hracku modou... * (Vit, 2001, s. 39)

V sedmdesatych letech se poprvé stal oficidlnim mi¢em Gala-Premiér; byl pouzivan
pro nejvyssi ceskoslovenské soutéze. Mezi hlavni novinku patfilo zavedeni antének. DalSim
ustanovenim bylo, Ze se extraligové soutéze hraly od ledna do dubna v halach a od kvétna

pak pod Sirym nebem. (Vit, 2001)

Priilomem v osmdesatych letech bylo otevieni hranic. Hrac¢i mohli hledat angazma v
zahranic¢i. JeSté véSim uUspéchem bylo, Ze o Ceskoslovenské hrace mély zajem zahrani¢ni
kluby. Abychom nefikali jen uspéchy, tak v této dob€ doslo i na ekonomickou krizi a plno
klubti kvili financim zaniklo. Protoze doglo k rozdéleni Ceskoslovenské republiky, tak
vroce 1993 doslo k zaniku Ceské a Slovenské federace volejbalu. Nasledné vznikl

samostatny svaz Ceského volejbalu. Piedsedou se stal Ing. Pavel Kuéera. (Vit, 2001)



2.2 Definice zakladnich pojmi
2.2.1 Charakteristika volejbalové hry

., Volejbal je vzrusujici hra, ktera inspiruje divaky i hrace. Neni divu, Ze stale vice lidi
se rozhoduje aktivné hrat volejbal sami. Volejbal je odpovidajicim zpiisobem rozsiren ve
Skole, ve volném case a v populdarnich sportech. “ (Oller, 2015, s. 1). Volejbal se fadi mezi
nekontaktni kolektivni sporty, které se hraji ptes sit’ (stejn¢ jako napft. tenis, badminton,
nohejbal). Hfi8t€ je rozdélené na dvé stejné poloviny, oddélené siti. Hraci brani svou stranu
a utoc¢i na soupetovo pole. Snahou kazdého druzstva je ziskat bod tim, Ze ito¢i na soupetovo
htisté, tak, aby jej nebyl schopny vratit. Vitézem setu je to druzstvo, které jako prvni ziska
25 bodd, pokud by byl stav nerozhodny, musi mit o dva body vice nez soupet. Tim teda
nemuZe byt vysledek nerozhodny. Celé utkani miZe vyhrat pouze to druzstvo, které vyhraje
celkem 3 sety. Pokud bude hra vyrovnana a bude se muset hrat paty, rozhodujici set, hraje

se pouze do 15 bodii a opét musi byt rozdil 2 body. (Cisat, 2005).

Volejbal hraje 6 hract, ale soucasti tymu muze byt az 12 hrach. Kazdy hrac, ma
urcenou svou specializaci. Jedna se o nahravace, smecare, blokafe, univerzala a libero.
Volejbalové hifisté¢ ma rozméry 9x18 metrll, je vyznacené ¢arami, které jsou 5 cm Siroké a
jsou soucasti histé. Uprostied tohoto obdélniku je pilici ¢ara, ktera rozdéluje hiisté na dveé
stejné poloviny. Kazda polovina htiste je jesté rozd€lena od pilici ¢ary 3 metry vzdalenou
carou. Tato ¢ara rozd¢luje polovinu hfisté na pfedni a zadni ¢ast. Tato ¢ara je prodlouzena
za postranni ¢aru, pferuSovanou ¢arou. Nad stfedovou Carou je sit’, jeji Sitka je o néco vetsi,
nez je vyznacené hiisté. Sit’ je 9,5 metrt Siroka a 1 metr vysokd. Na okrajich sité jsou
umistény anténky, které vyznacuji ohraniceni hfisté nad siti. Anténky prevysuji sit’ o 80 cm,
jsou vyznaceny barevnymi pruhy (Cervené a bilé¢). Vyska umisténi sité je dana pravidly a

ur¢ena pro kazdou kategorii jinak:

® muZi a juniofi 243 cm
o kadeti 239 cm
e starsi Zaci 235 cm
e Zeny a juniorky 224 cm
e mladsi Zaci a kadetky 220 cm
e star$i zakyné 215 cm
e mladsi zakyné 210 cm.



Hii8té neni ohrani¢eno pouze ¢arami, ale podle pravidel musi byt za postranni ¢arou 3 m
volnd plocha a za zadni ¢arou 5 metrd. Tyto pravidla se musi dodrzovat predevSim
v mistrovskych utkanich, ale v rekreac¢nich utkanich se toto striktné nedodrzuje (Cisaf,

2005).

Ke hie je potfeba mi¢ o hmotnosti 260-280 g. Mistrovska utkéni maji pfesné¢ dana

pravidla, jaky mi¢ pouzivat (Cisaf, 2005).

Samotna hra je zahajena podanim. Podani musi byt provedeno za koncovou Carou.
Spravné provedenti je takové, ze se udeti mic¢ po nadhozu do 8 vtefin od signalu rozhod¢iho.
Na podéani ma hra¢ pouze jeden pokus. Hra je zahéjena po udefeni mic¢e podavajicim hracem.
Kazdé druzstvo ma pravo na 3 udery, poté musi mi¢ odehrat na soupetovu stranu. VSichni
hrac¢i musi pfed zah4jenim hry zaujmout spravné rotacni postaveni podle zapisu. Hraci stojici
v predni ¢asti, musi stat pred hraci odpovidajici zadni fad€. Pokud by stali hraci ve Spatném
postaveni, tak rozhod¢i odpiskéd chybu postaveni a druzstvo tak ztraci mic. Podavajici hrac
nema striktné dané misto, odkud zah4ji hru, pouze musi stat za koncovou ¢arou. Po zahéjeni

hry uz hrac¢i nemusi dodrzovat spravné postaveni na htisti (Cisat, 2005).

Stiidani béhem jednoho setu je omezeno na 6 stfidani. S tim, ze vystiidany hra¢ mtze
byt znovu vystfidan ale pouze stejnym hra¢em. Pokud hra¢ vystiida v jednom setu jednoho
hrace, uz v tom samém setu nemuze vystiidat dalSiho. (Cisat, 2005)

2.2.2 Herni ¢innosti jednotlivce

Ve volejbale rozliSujeme tyto herni ¢innosti:

e pfevazné utocné — podani, piihravka, nahravka, utocny uder

e obranné i Gitocné — blokovani

e pievazné obranné — vybirani. (Kaplan, 1999)

2.2.2.1 Podani
Patii mezi zdkladni herni ¢innosti ve volejbale. Podanim se zahajuje kazdé rozehra.

Podani se tadi i mezi Uto¢né Cinnosti, protoZe lze podanim ziskat pfimy bod. Podani lze
rozliSovat podle techniky provedeni:

e spodni podani v ¢elném postoji

e spodni podani v bo¢ném postoji

e vrchni podéni ¢elné (z mista nebo z vyskoku)



e vrchni podani ¢elné plachtici
e vrchni podani bo¢né plachtici

e vrchni podani bo¢né — estonské.

2.2.2.2 Spodni podani

Spodni podéani se vyuziva ptredev§im v zacatcich, protoze je snadnéjSi na nauceni.
Spravné postaveni je Celn¢ k siti, podle dominantni ruky hrace se urci noha, ktera bude o
stopu vpted (vzdy opacna noha, nez ruka), mirn¢ pokrcéena kolena. Trup mirn¢ piedklonén,
chodidla na §ifi ramen. Mi¢ mé hra¢ v opacné ruce, nez je ruka dominantni, pred télem
v arovni bokl. Hra¢ si mi¢ nadhodi nebo spusti dolu a dominantni ruku soucasné
s nadhozem zapazi, paze je mirné pokréena v lokti. Ze zapazeni, vede pazi vpted, tak aby
zasahla mi¢ ve vySi bokl. Soucasné s uderem je vaha téla pienesena na piedni nohu. Po
odehrani mice se hra¢ premisti na své misto v hfisti. K aderu mice slouzi dlan tzv.

volejbalova Spetka. Dlan je mirn€ ohnuta a prsty u sebe.

Spodni podéani 1ze provadét 1 bokem k siti, zalezi na dominantni ruce (kdyZz bude
dominantni prava ruka, hrac bude stat levym bokem k siti, pfi dominantni levé ruce bude stat
hra¢ pravym bokem k siti). Dolni koncetiny jsou na §ifi ramen s jednou nohou mirné vpted
(opét zalezi na tiderné ruce). Hra¢ si mi¢ opét nadhodi mirn¢ nad sebe a dominantni rukou,

ze zapazeni smérem zdola, udefi mic.

Obrazek 1 Spodni podant

Zdroj: Kaplan, 1999, s. 1

Obrazek 2 Volejbalova Spetka

Zdroj: Kaplan, 1999, s.12



2.2.2.3 Vrchni podani

Nejcastéjsim zptisobem vrchniho podéni, je podani Celni z mista. Toto podéani se
provadi ¢elem k siti, Spicka ptedni nohy sméiuje k siti, zadni noha vytocena vné. Hra¢ mtize
drzet mic jednou nebo obéma rukama a diva se vpied do pole soupete. Mi¢ nadhazuje bud’
jednou rukou nebo obéma, podle toho, jak ho drzi, nad rameno ruky, ktera bude mic odbijet.
Pti nadhozu pfenese vahu téla na zadni nohu a s mirnou rotaci trupu se zaklani. Dominantni
paze je pokrcena v lokti a s nadhozem mice je zapazena vzad. Pfed uderem do mice je pohyb
zahajen ze zadni pokrcené nohy, jde ptes rotaci v kycli az ke kolmému postaveni ramen ve
sméru vpied (smér podani), trup se narovnava a paze energeticky rotacnim pohybem $viha
vpred a zasahuje mi¢ dlani. S uderem dlan¢ do mice se pohybuje zadni noha vpted a paze

pokracuje smérem doll az k dolni konceting. (Hanik, 2004)

Obrazek 3 Vrchni podani

Zdroj: Kaplan, 1999, s 14

2.2.2.4 Vrchni podani ve vyskoku

s 7w

Druhym castym podéanim je vrchni podani ¢elni ve vyskoku. Hra¢ stoji dal za koncovou
carou Celem k siti (maze stat i mirn€ Sikmo). Délka i rytmus je pro kazdého individudlni.
MiC si opét miiZze nadhazovat jednou nebo obéma rukama, dtlezité je, udetit mi¢ v nejvysSim
bod¢ vyskoku. Pokud je hra¢ pravak, tak rozbéh zacina pravou nohou, levék levou nohou.
Po prvnim kroku nasleduje druhy delsi krok, potom dlouhé naskoceni na obé nohy a z této
pozice odraz k vyskoku. Mic¢ zasahuje stejn¢ jako z mista dlani. Po udefeni mice uz muze

hra¢ dopadnout do htisté a neni to brano jako pteslap. (Hanik, 2004)



Obrdazek 4 Vrchni podani ve vyskoku
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Zdroj: Kaplan, 1987, s. 15

2.2.2.5 Odbiti obouru¢ vrchem

Nebo také odbiti prsty, patii mezi nejstarSi ¢innosti jednotlivce ve hie. NejCastéji se
vyuzivé ptedevs§im proto, Ze je nejpiesnéjsi. Proto kdykoli to jen jde, hrac odbiji pfednostné
prsty. Nejcast&ji jej vyuziva nahravac. Spravné odbiti obouru¢ vrchem je tak, ze hra¢ musi
byt pod mi¢em, nemize mi¢ odbijet mimo télo. Nejen Ze musi byt hra¢ pod micem, ale
ramena by mél mit natocend ve sméru kam bude mi¢ odbijet. Pohyb vychazi z kolen, ktera
maji byt mirn¢ pokréend, chodidla na $itku panve, ptipadné¢ miize mit jednu nohu mirn¢ o
pul kroku ptedsunutou vpied. Vrchni koncetiny ma piipravené nad hlavou, pokréena
v loktech a jsou od sebe vzdalené na Sitku ramen. Prsty jsou mirn€ roztaZzené, palce sméiuji
k sobé a vytvafi tzv. kosicek. Mi¢ dopada na celou délku prstl i palcl, pouze malicky se
dotykaji poslednimi ¢lanky. Dlané se mice viibec nedotykaji. Kdyz mi¢ dopadne hraci do
dlani, tak se tthel ohnuti loktl jest€¢ zmensi. Pro spravné provedeni odbiti obourué¢ horem je,

aby hrac¢ odbijel mic¢ pied obli¢ejem. (Zapletalova, 2007).

Obrazek 5 Odbiti obouruc virchem

Zdroj: Kaplan, 1999, s. 27



2.2.2.6 Odbiti obouruc spodem

Odbiti obouru¢ spodem nebo také bagr, se vyuziva predevsim ke zpracovani mice,
ktery leti od soupeie a hrac jej piipravuje pro nahravace k dalSimu zpracovani ptipadné k jiné
herni ¢innosti. Spravné postaveni pti bagru je ve sttednim az nizkém stiehu. Chodidla jsou
od sebe vice nez je Sifka ramen a opét s jednou nohou mirné vpred. Vaha téla je prevazné na
predni ¢asti chodidel a paty lehce odlepeny od podlahy. Kolena jsou pokrcena, trup téla
predklonén. Paze jsou pted télem spojeny dlanémi s propnutymi lokty. Dlan¢ pied télem
hrac spojuje az tésné pied odbitim mice a odbiji predloktim, pfiblizn€¢ 5 cm nad zapéstim.
Pti odbiti hra¢ propiné co nejvice paze, aby se vytvoftila plocha k odbiti a tim docili hlavné
vytocenim zapésti doll. Pti bagru vychazi pohyb z kolen az do napnuti, ptes kycel, ramena

a paze. (Zapletalova, 2007)
Obrazek 6 Odbiti obouruc spodem

Zdroj: Kaplan, 1999, s. 23

2.2.2.7 Utoény uder — smeé

Utoény uder slouzi k ziskavani bodii a fika se mu smeg. Nejéastéji se odehrava jednou
¢asti. Prvni z nich je rozbeéh. Hra¢ pred zahdjenim smece udéla jeden aZ dva rychlé kroky
Sikmo k siti, poté nasleduje krok brzdici, ktery je dilezity pro rychlost. Je zah4jen pies patu,
druha noha pokracuje a dokoncuje prodlouzeny krok tak, ze je dana pfed zadni nohu. Cely
tento proces musi byt plynuly. Pti zahdjeni rozb&hu jdou paze Svihem do zapaZeni, trup se
mirné predklani. Nasleduje brzdici krok spolu se §vihovou praci pazi vpied a narovnavani

trupu. (Kaplan, 1999)

Po rozbéhu je dalsi faze odraz, ktery navazuje na dokonceni brzdiciho kroku. Dtlezité

je zapojeni kotnikt, kolen, ky¢li a ramen. (Kaplan, 1999)
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Po odrazové fazi nésleduje letova faze. Po odrazu jsou nohy ve vzduchu, dochézi
k rotaci boku, zavisi na to, jakou rukou bude hra¢ odbijet mi¢. Pokud bude hrac¢ odbijet
pravou rukou, tak je rameno pravé ruky vzadu, pokud levou, tak levé rameno bude vzadu.
Paze jdou spole¢né aZ na uroveti hlavy, poté se podle tiderné ruky oddéluji. Uderova ruka je
zapazovéna, loket je nad ramenem a spolu s piedloktim jsou téméf vodorovné. Uderna ruka

je ohnuta v lokti. (Kaplan, 1999)

Ptedposledni fazi je uder do mice. Provadi se stejn¢ jako u podani dlani. Hra¢ muze
mici uderem urcovat rotaci (pfedni, bocni, spodni). Pfed uderem mice je pohyb zahajen
rotaci boki a poté jde dale na celé télo. Trup jde vpred soucasné s ohybanim ramene a
napnutim lokte a zakoncuje tento pohyb ohnuti zapésti. Druha paze napomahé udrzovat
rovnovahu téla. Tato faze neni zavisla pouze na tderné konceting, ale je dllezita celd rotace
téla. (Kaplan, 1999)

Posledni zavérecna faze je dopad, ktery by mél byt mekky a tlumeny na obé dolni
koncetiny, pfipadné pouze na jednu nohu. Tlumeného dopadu docili hra¢ tim, ze dopadne

na $picky, poté na cela chodidla az na paty. Dilezité jsou i pokrcend kolena az do podiepu.

(Kaplan, 1999)

Mezi utocné udery patii také smec s otockou, ulivka, rychlik, itocny uder ze zadni

fady, sme¢ z jedné nohy (jednonozka). (Kaplan, 1999)

Obrazek 7 Utocny tider — smec
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Zdroj: Kaplan, 1999, s. 36,37
2.2.2.8 Blokovani

Blokovani patfi mezi herni ¢innosti jednotlivce, pfi kterém hrac brani prostor nad siti
a jeho snahou je zamezit preletu mice do vlastniho pole a zarovei je jeho snahou pomoci

bloku srazit mi¢ do soupetova pole, pfipadné¢ mi¢ nadrazit do vysky. Bloku se mohou
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ucastnit pouze hraci predni fady a mizou vytvofit maximalné trojblok. Muze byt ale i
dvojblok nebo jednoblok. Blok je zahdjen ¢elnim postavenim k siti, chodidla jsou na S§ifi
panve a spolu s rameny mifi k siti. Blokujici hrac sleduje pohyb soupefe, stojici proti nému.
Paze jsou pokréené v loktech, dlané¢ na trovni ramen sméfujici k siti. Kolena mirné
pokréena, pripravend k rychlému pohybu do stran nebo k vyskoku. Vaha téla mirn¢ na
Spickéach. Vyskok je zahajen z kolen, kterd se pted odrazem jest¢ vice pokrci. Dochazi
k dynamickému pohybu vzhiru pomoci ctythlavych svali stehennich a svali lytkovych.
Paze jdou pouze piimo vzhlru do natazenych loktii nad hlavu, prsty roztazené a zapésti
zpevnené. Paze jsou od sebe vzdalené maximalné na Sifku ramen, aby mi¢ neproletél mezi
nimi. Pokud je hra¢ nucen k bloku dojit, vyuziva se k tomu piekrok podél sit€. ZkuSenym
hractm staci k prekonani vzdalenosti jeden az dva kroky, méné zkuSeni hraci vyuZzivaji spiSe

béh nez prekrok. (Cisat, 2005)

Obrazek 8 Blok

Zdroj: Kaplan, 1999, s. 45



2.3 Charakteristika motorickych dovednosti
2.3.1 Motorické dovednosti

Motorickd dovednost je koordinacné podminéna a lze ji ziskat ucenim. Kdyz si
osvojime urcitou dovednost, tak jsme schopni fesit pohybové tkoly vhodnou metodou, na
urcité trovni, dostatecné rychle a predevsim spravné. VSechny tyto znaky pozndme podle
toho, ze vykon je vysoky a nevznika pfi ném pftili§ velka unava. Motorickd dovednost je
vzdy zamétena na jeden ukol (napt. dovednost nahravky). Miize byt zaméiena ale 1 na izkou

skupinu ukola (napt. hrat dobie volejbal). (Mékota, 1983)

Osvojovani a upeviiovani dovednosti 1ze pouze opakovanim a procvicovanim. Pro
dovednosti nejsou urcené jednotlivé nazvy jako pro schopnosti, pouze je nazyvame jako
dovednost urcité Cinnosti (napi. dovednost chytat mic). Jednotlivé dovednosti mizeme
hodnotit pozorovanim. Pomoci sledovani miizeme posuzovat stupefl osvojeni urcité

motorické dovednosti. (M¢kota, 1983)

Pti posuzovani se bere ohled i na pocet variant pohybové Cinnosti, které¢ dovede
sportovec uplatnit pii pohybovém ukolu. Pomoci toho se odhaduje §ife uplatnéni dovednosti.

Pro motorické dovednosti jsou diilezité i zrakové a hmatové smysly. (M¢ckota, 1983)

Hodné se spekuluje, zda jsou motorické dovednosti podminény geneticky nebo ne.
Samoziejm& malé¢ procento genetiky v tom hraje roli, ale dovednosti jsou ziskavany
predevsim v pribéhu Zivota. Ziskavani motorickych dovednosti za¢ind uz v batolecim véku
a postupné se zdokonaluji. S pfibyvajicim vyvojem se postupné zdokonaluji i sportovni a
pracovni dovednosti. Sportovni dovednosti se ziskavaji pfedev§im v dobé&, kdy se sportovec
zaCleniuje do tréninkového procesu. Pro osvojeni dovednosti je dulezité neustalé opakovani
pfislusné ¢innosti. Ne vSechny ¢innosti je tfeba procvicovat dlouho, u nékterych dovednosti
staci krats$i doba. U nékterych je ale diilezité a potfebné odborné vedeni a dlouhé trénovani.
Uspé&snost dovednosti je ovlivnéna rychlosti motorického udeni, ale velky vliv maji také

koordinac¢ni a obratnostni schopnosti. (M¢kota, 1983)

Pohybovych ¢innosti existuje velky pocet. Také motorickych dovednosti je velmi
mnoho, dokonce mnohem vice neZ motorickych schopnosti. Déleni je provadéno z rliznych
hledisek, napt. podle rozsahu zapojenych svalovych skupin — hrubé (vzpirani, jizda na
lyZich) nebo jemné (ovladani mice, stielba). Dalsim moznym délenim je podle ¢asového

prabéhu na jednoduché (kratkodobé a acyklické — napt. smec), sériové (zahrnuji fetéz
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navazujicich dovednosti rizného typu napt. skok do dalky, skok o ty¢i) a kontinudlni

(rytmicka névaznost opakujicich se cykll napt. beh, chiize, jizda na kole. (Choutka, 1999)

V neposledni fadé¢ je zde 1 déleni podle podminek vnéjSiho prostiedi. V tomto déleni
se jedna o uzaviené a oteviené prostiedi. Uzaviené prostiedi je takové, kde nejsou rusivé
elementy a toto prostiedi je stabilni (napf. sportovni gymnastika, halova atletika). Oteviené

prostiedi je ovliviiovano vnéjSimi vlivy (napft. sportovni hry). (Choutka, 1999)

Volejbal se podle M¢koty a BlahuSe fadi mezi sportovni a herni dovednosti. Déle fadi
mezi hrubé ale i jemné, protoze jde o pohyby v mensim rozsahu ale v pfesném provedeni
(napf. pfi ovladani mice).

Do ¢asového pribéhu se volejbalové dovednosti fadi mezi dovednosti, které maji
zacatek 1 konec (napft. smec). Mezi oteviené a uzaviené dovednosti se volejbal fadi mezi ob&
moznosti. VZdy zaleZi na ¢innosti, kterou sportovec pravé vykondva. TakZe naptiklad podani
v uzavieném prostoru miize byt pro sportovce stereotypni, kdezto v otevieném prostoru
bude ovlivitovat podéani naptiklad vitr nebo slunce, takze sportovec potom musi vice

promyslet provedeni.
2.3.2 Motorické uceni

Motorické uceni je dulezity proces k osvojovani a upevitovani pohybovych dovednosti
ale i pohybové piipravy pro Zivot. (Celikovsky, 1990)

V motorickém uceni jsou dllezitd i psychologicka slozka, ktera se déli na vnéjsi a
télocvicné, estetickoumélecké a dalSi. Mezi vnitini Cinnost patii psychomotorické,

kognitivni a mentalni proces. (Fromel, 1991)

Motorické uceni se déli na 4 faze. Kazda faze je riizné dlouhd, ale je velmi dulezité

dodrzovat jejich navaznost. (Celikovsky, 1990)
1. Faze — Generalizace

Faze, ve které se sportovec/zak seznamuje s ukolem. Snazi se vytvofit si pfedstavu o
dané cinnosti, ktera je mu predavana pomoci videa, prostym vykladem nebo ndzornou
ukdzkou. Sportovec/zdk vyuziva ke zpracovani informaci zrakovou, polohovou nebo
pohybovou metodu. Poté co pfijme veskeré informace, tak se z nich snazi vytvofit celek a

pochopit jeho obsah a tim pro sebe formulovat feSeni ukolu. Kdyz si sam sportovec/zak
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stanovy ukol, tak se tim sam motivuje k vyfeSeni stanoveného ukolu. Faze generalizace je
dalezitd v tom, ze dochazi k prvnim pokusiim, které nejsou viibec uspotradané. Tato faze je
piiblizn¢ provadi a je dalezité, aby vzdy mél spravné pokyny a nenaucil se néjaky pohyb
chybné. Neni zadouci, aby si chybny pohyb dovedl i do dalSich fazi pohybu. V této fazi je
dilezita kontrola od zkuseného trenéra/ucitele, ktery je schopny svéfence slovné, ptipadné
nazorn¢ opravovat. Motivace od trenéra je také nezbytnou soucasti této faze, aby pocatecni
neuspéchy svéfence neodradily od dalSiho provadéni daného pohybu. V této fazi také
musime pocitat s tim, ze sportovec/zdk nebude dany pohyb provadét dokonale. (Choutka,

1999)
2. Faze — Diferenciace

Ve fazi diferenciace se sportovec/zak neuc¢i nicemu novému, ale pouze mnohonasobné
opakuje pohybovou ¢innost, kterou se neustale snazi zlepSovat a zdokonalovat. Sportovec
uz vi, jak se ma dany pohyb provadét spravné a snazi se o jeho provedeni. Opét je zde
dualezité role trenéra/ucitele, ktery se snazi sportovci/zakovi fikat co déla Spatné a napravovat
chyby. K tomu, aby sportovec/zak pochopil co dé€la Spatné je dobré vyuzit naptiklad kameru.
Pokud se uvidi sportovec na kamete, ukdzeme mu presné danou pasaz, kterou déla Spatné a
poté mu ukdzeme, jak ji provadét spravné. Je dulezity opét slovni doprovod. Na konci této

faze by mél svétenec provadet uz dany pohyb plynuje a presné. (Choutka, 1999)
3. Faze — Automatizace

Poté co svéfenec uz zvlada pohybovou Cinnost spravné a plynule, navazuje dalsi faze
a to automatizace. Tato faze zahrnuje také opakované provadéni pohybové Cinnosti ale se
zménou podminek. Naptiklad rusSivé elementy okoli (tleskani, piskani, vitr) nebo t&ézsi
provedeni pohybové ¢innosti. Cilem je dal$i zdokonaleni a zapamatovani pohybové ¢innosti.
Po této fazi uz bude svéfenec schopny provést danou pohybovou cinnost za jakychkoli

podminek, aniz by pfemyslel, jak a co provadét. (Choutka, 1999)
4. Faze — Tvorivost

Tuto fazi kazdy autor nazyva jinak, miZzeme se setkat i s ndzvem jako Kreativni faze,
Tvotiva koordinace apod. Také ne vSichni autofi tuto fazi propaguji, protoZe se v této fazi
zabyvame piedev§im komunikaci se spoluhraci ale 1 se soupefem (napt. ve sportovnich

hrach, v apolovych sportech aj.). V této fazi se sportovci snazi kreativné a co nejrychle;ji
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vyhledat tfeSeni daného sportovniho problému. Samoziejmé ne vSechny situace lze
natrénovat. (Choutka, 1999)
2.4  Motorické testy

,, Pohybovy ukol je tviircem testu urcené a testovanou osobou prijaté zadani.*
(Mékota, 1983, 5.17)

Testovani znamena provedeni zkousky a ziskavani ¢isel pomoci méfeni. Clovék, ktery
se ucastni méteni (testovani) se nazyva testovand osoba (TO). Examinator je ¢lovek, ktery

testovani provadi. (Mékota, 1983)
2.4.1 Test jako standardizovana zkouska

Test je systematicky proces, ktery vznikl za ucelem méteni urcitého vzorku chovani
testované osoby. Test je pro vSechny testované stejny a také vyhodnoceni testu je pro
vSechny stejné. Pro lepsi validitu je idedlni dodrZet stejny zplsob provedeni. Po dodrzeni

vSech podminek mizeme o testu hovofit jako o testu standardizovaném. (M¢kota,1983)

Provést standardizovany test neni viibec jednoduché. Musi se dodrzet pouziti
standardizovanych pomicek a dodrzeni ptesnych instrukci, které musi byt pro vSechny
stejné. Testova situace, kterou zajiStuje zadani testu, examinator a prostfedi, by m¢la byt

reprodukovatelnd v jiném case, misté i s jinym examinatorem. V testovani jsou ze vSeho

vvvvvv

2.4.2 Test jako méreni

Test ukazuje zamér, ktery ma testovana osoba provést, ptipadné néjakou situaci, kterou
ma vyfesit pomoci pohybové Cinnosti. K provedeni dan¢ho ukolu miize byt konkrétni vyzva,
napiiklad: ,,hod’ co nejdale, nebo miize byt rizna moznost feseni. Pokud je moznost feSeni
vice zplsoby, musi byt vzdy stanoven konec¢ny pocet feSeni. NejCastéjsi jsou pouze 2
alternativy: ,,splnil* nebo ,,nesplnil®. Testy mohou mit i vé&tsi pocet feSeni (napt. 10 nebo

také 100). (M¢kota, 1983)
Urovei zji§téného vysledku nazyvame pohybovy vykon. Ne vzdy se kazdy vysledek
da povazovat za vykon. Pokud mame v testu moznost vybéru ze 2 moznosti, u kterych neni

pfimo dano, ktery vysledek je lepsi nebo hor$i, nazyvame tento vysledek jako pohybové

feSeni. (Mc¢kota, 1983)

Motoricky test tedy miizeme definovat jako souhrn pravidel pro pfifazovani ¢isel podle

splnéni pohybového ukolu. Tato ptfifazena ¢isla nazyvame testové vysledky nebo také skore.
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TakZze muzeme fict, Ze testovani je pfifazovani testovych vysledkl podle plnéni tkol.

(M¢kota, 1983)
2.4.3 Rozdéleni motorickych testi
Nejcastéji vyuzivané testy jsou testy maximalni vykonnosti, kdy se testovana osoba

snazi dosahnout nejvyssiho individualniho vykonu (zvednut bifemeno). Pro

vytrvalostni apod.) a motorickych dovednosti (plavecké, volejbalové apod.). (M¢ckota, 1983)

Dale jsou testy rozdélovany podle mista, kde se testy provadi, a to laboratorni nebo
terénni. Vyhodou laboratorniho testovani je, Ze je zajisténa standardizace a moznost vyuziti
meéficich pristroji. Nevyhodou tohoto prostiedi je, ze je to uméle vytvorené prostiedi a
neumoziuje testovani ¢innosti, které potiebuji vice prostoru. Vice prostoru naopak umozuji
terénni testy, které lze provadét tam, kde probihd télovychovny proces (napt. télocvicny,

haly, bazény aj.) (M¢kota, 1983)

Posledni d€leni motorickych testii je podle poctu testovanych osob. Jsou to testy
individualni nebo skupinové. Skupinové testy jsou vyhodnéjsi, protoze se testuje cela

skupina najednou a netrva to tolik ¢asu. (Mékota, 1983)

Za plné standardizované testy povazujeme testy, u kterych je presn¢ formulovany ucel,

které byly vyzkouSeny a statisticky zhodnoceny. (M¢kota, 1983)

Testy ve volejbale se fadi mezi testy motorickych dovednosti a do terénnich testt,
protoze mohou probihat v t€locviéné ale 1 venku na hfistich uréend pro volejbal. Ptesto, Ze
je volejbal tymov4 hra, tak se testy provadi spise individualné.

2.4.4 Utely testovani

Motorické testy vyuZivaji nejcastéji ucitelé, trenéfi ale 1 1€kafi, protoze jsou nejlepSim
zdrojem informaci potiebnych ke spravnému fizeni télovychovného procesu. Vysledky
téchto testd Casto slouzi jako podklad pro pfijimani ¢i zamitani védeckych hypotéz. V praxi
jsou diilezité spis pro kontrolu pohybového rozvoje, trénovanosti a zdatnosti sportovcil/zaki.
DalSim jejich vyuZzitim je ovéfeni ucinnost tréninkovych metod nebo rehabilitacnich

postupi. (M¢kota, 1983)

Vysledky testl nejsou diilezité jen pro ucitele, trenéry a Iékate, ale 1 pro samotného

sportovece, ktery tak sam zjisti vlastni pfednosti a nedostatky. Pokud sportovec chce
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dosahovat nejlepsich vysledkt, je vhodné, aby pravidelné provadé€l dané testy. NeslouZi to
pouze ke zjistovani cCisel, ale pro sportovce to mize hodné pusobit jako motivace se

zlepSovat. (M¢ékota, 1983)

2.5 Volejbalové testy

Testy se vyuzivaji k diagnostice sportovcl, piedev§sim k hodnoceni jednotlivych
volejbalovych dovednosti. Testy jsou zaméteny na ,,Cistotu® odbiti, nékteré na délku a jiné
na presnost. Velice Casto se vyuzivaji testy s odbijenim o sténu. Velikou vyhodou téchto
testd je, Zze nejsou ovlivnitelné druhou osobou. Testy jsou prizplisobeny tak, aby co nejlépe
modelovaly herni situaci ve volejbale. Ne vSechny testy jsou pln¢ standardizované a n¢které
testy si vymysleli trenéfi nebo pedagogové sami. Presto tyto testy slouzi jako kontrolni

cviceni. (Kubinova, 2007)

K testovani jsem pouzila celkem 9 testii. 2 testy na vrchni podani, 1 test na spodni
podani. Na odbiti obouru¢ vrchem jsem pouzila 3 testy a na odbiti obouru¢ spodem také 3

testy.

Pted popisem veskerych testi je dulezité znat zakladni pojmy pouzivané ve volejbale.
Hifisté se rozdéluje na 6 stejné velkych zon a kazdému hraci je vzdy jedna ptifazena, podle
postaveni na hfisti. (viz obrazek ¢. 9)

Obrazek 9 Zakladni zony

| L Tk N R BN AN NN
1
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Zdroj: Kaplan, 1999, s. 6
2.6 Testy podani
2.6.1 Test umisténého vrchniho podani ¢. 1

Cilem tohoto testu je zjistit stupeni osvojeni volejbalové dovednosti vrchniho ¢elniho
podani. Testem posuzujeme nejen dovednost spravného provedeni podéani jednoru¢ vrchem,

ale 1 dovednost umistit podani do vymezenych prostor. (Osvaldova, 2013)
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Priibéh testu
Volejbalové htisté rozdéleno thlopti¢né ze zony IV. Do zony 1. (viz obrazek ¢. 10)

Testovana osoba (TO) provadi v souladu s pravidly volejbalu podani jednoru¢ vrchem
a mi¢ umist'uje do vyznacenych zon. Do jednoto trojahelniku umistuje mi¢ 5x a do druhého

trojuhelniku také 5x. Volba prvniho trojihelniku je na TO. (Osvaldova, 2013)

Hodnoceni testu

Kazdé podani, které je provedeno v souladu s pravidly a zasahne zvoleny trojihelnik
je brano jako uspésné. Za Gspésné umistény mic ziska TO 1 bod. Minimalni hranice boda na
splnéni testu je 7 bodt. (Osvaldova, 2013)

Pomiicky a vybaveni

Volejbalové hiiste, mice, sit, kuzele nebo jiné nacini na vytyceni trojahelnik.

Obrazek 10 Test umisténi podani

f\ O

£

mety vyznadujicd uhlopficku

i
{3 lestovani podavajici hraci
Zdroj: Osvaldova, 2013, s. 23

2.6.2 Test umisténého vrchniho podani ¢. 2

Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu zvladnuti umisténého vrchniho podani ve stoji.
Testem posuzujeme nejen dovednost spravného provedeni vrchniho rotovaného podéni, ale

1 dovednost umistit podani do vymezenych prostor. (Osvaldova, 2013)

Prubéh testu

Volejbalové hfisté rozdéleno na 4 stejné veliké Ctverce o velikosti 4,5 m x 4,5 m.

Ctverce oznadit A, B, C a D. (viz obrazek ¢.11) (Osvaldova, 2013)
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Hrac provadi 5 podéni po sobé&. Prvni 4 podani umist'uje do oznacenych ¢asti postupné
od A do D a paty c¢tverec si TO vybere sam, vybrany ¢tverec musi pfedem nahlasit.

(Osvaldova, 2013)
Hodnoceni
Kazdé podani je hodnoceno jednotlive:

A) Zasah spravného ¢tverce v daném potradi — 2 body
B) Zasah jakéhokoli ¢tverce, které neni v potadi — 1 bod

C) Poruseni pravidel podani (pfeslap koncové ¢ary, aut) — 0 bodl
Zaispesné splnéni testu je povazovano dosahnuti minimalné 7 bodt z 10. (Osvaldova, 2013)
Pomiicky a vybaveni
Volejbalové hiiste, mice, sit, kuzele nebo jiné nacini na vytyceni ctverci.

Obrazek 11 Test umisteni podani

DY IG o

A | B

O podavajici hraé

Zdroj: Osvaldova, 2013, s. 24

2.6.3 3. Test umisténého spodniho podani

Cilem tohoto testu je zjistit schopnost pfesného umisténi podani. Testem zjistujeme
dovednost spravného provedeni spodniho podéni, ale také dovednost umistit podani do

vymezenych prostor.
Priubéh testu

Test je provadén na volejbalovém htisti, sit’ ve vySce odpovidajici kategorii TO. Hfisté

je rozdéleno na 4 mensi stejné Casti, na 2 vetsi a 1 stfedné€ velkou c¢ast. Kazda ¢ast je bodove
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ohodnocena, viz obrazek €. 12. Testovany hra¢ podava spodnim podanim z mista pro podani.
Podava celkem 5x. Cilem podavajiciho je zasdhnout pole s nejvyssi bodovou hranici.

(Osvaldova, 2013)
Hodnoceni

Kazdé zasdhnuté pole je hodnoceno body, podle ptislusného obrazku. Podéavajici hrac
musi dodrzovat pravidla volejbalu, jinak bude jeho pokus hodnocen 0 body. Testovany ma

10 pokust, test provadi dvakrat a zapocitava se lepsi skore.

U tohoto testu neni stanovena hodnota tspésnosti. (Osvaldova, 2013)
Pomiicky a vybaveni

Volejbalové htisté, mice, sit’, kuzele nebo jiné nacini na vytyceni pole.

Obrazek 12 Test umisteni spodniho podani s bodovym hodnocenim

EEE

T
I |

WIS

Zdroj: Buchtel, 1685, s. 292

2.7 Testy odbijeni obouru¢ vrchem

Odbijeni obouru¢ vrchem je nejcastéjSim zptisobem nahravky.
2.7.1 1. Test odbijeni obouru¢ vrchem na cil

Cilem tohoto testu je posouzeni odbijeni obouru¢ vrchem. Cistota odbiti podle pravidel

mezinarodnich pravidel je posuzovana examinatorem.
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Priabéh testu

Test je provadén na htisti, vyska sité je podle odpovidajici kategorie TO. Terce jsou

vyznaceny pomoci zinének. (viz obrazek ¢. 13) (Osvaldova, 2013)

TO odbiji mi¢ z vlastniho nadhozu. TO stoji v zon€ II. A snazi se 3 x zasahnout
zinénku v z6n€ 1V., poté opét 3 x zinénku v zo6né€ II. A na zavér 3 x zinénku v z6n¢ VI. Po
dokonceni tohoto pokusu se piemisti TO do zdény €. IV. a provadi test znovu. Opét se snazi
kazdou Zinénku zasahnout 3 x ale nejdiive v zoné II., nasleduje zona IV. a na zavér opét

zinénku v zon¢ VI. (Osvaldova, 2013)

Hodnoceni

Za uspésny pokus je povazovan kazdy mié, ktery se dotkne terCe (zZinénky) a je
hodnocen 1 bodem. Pokud se mi¢ Zinénky viibec nedotkne je hodnocen 0 body. Maximalni
pocet bodi, ktery mize TO ziskat je 18 bodl a pro uspésné zvladnuti testu je tfeba dosahnout

minimaln¢ 14 bodu. (Osvaldova, 2013)
Pomiicky a vybaveni

Volejbalové histe, mice, sit’, 3 zinénky na vyznaceni tercli a dvé obruce na vyznaceni

mista pro TO.

Obrazek 13 Test odbijeni obouruc vichem na cil

|

-

Zdroj: Osvaldova, 2013, s 31
2.7.2 2. Test odbiti obouru¢ vrchem do vymezeného prostoru

Cilem tohoto testu je zjistit pfesnost odbijeni do vymezeného prostoru, ale i spravnost

provedeni odbiti.
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Priabéh testu

Test je provadén na volejbalovém hfisti, vyska sit¢ odpovida kategorii TO. V zéné €. 11
jsou vyznacena pomoci obruc¢i dva kruhy, jeden o poloméru 1 m a druhy o poloméru 2 m.

Kruhy maji stied v zoné €. II a jsou 1 m od stfedové Cary. (Osvaldova, 2013)

Uprostied stfedového kruhu stoji dalsi hra¢ a jeho tkolem je chytit mi¢ od TO nad
urovni ramen. Testovany hra¢ stoji v zoné VI, odkud zpracovavd mi¢ obouru¢ vrchem.
Trenér stoji v zon¢ III na protéjsi stran¢ hiist¢ a piihrava na TO mic¢. TO se snazi co
nejpresnéji zpracovat mi¢ a zasahnout vymezené kruhy. TO ma celkem 6 pokust.

(Osvaldova, 2013)
Hodnoceni
Kazdé odbiti je hodnoceno zv1ast”:

A) MICc je chycen pomocnou osobou nad Grovni ramen v prostoru kruhu o poloméru
1 metr — 2 body.

B) Mic je chycen stanovenym zplsobem v prostoru kruhu o poloméru 2 metry —
1 bod.

C) Mi¢ leti mimo vymezeny prostor, chybné technika odbiti, nizk4 draha letu mice

— 0 bodi.

Testovany hra¢ muze ziskat celkem 12 bodu, pro uspésné zvladnuti testu je potieba ziskat

8 bodi. (Osvaldova, 2013)
Pomiicky a vybaveni

Volejbalove hiiste, mice, sit, 2 obruce s danym polomérem. Dale je potieba trenér a

jedna pomocna osoba.
2.7.3 3. Test opakovaného odbijeni obouru¢ vrchem

Tento test ndm ukaZe dovednost sveéfence odbijet obouru¢ vrchem opakované do

jednoho mista a jeho techniku odbiti.
Pribéh testu

Tento test se vyjimecné neprovadi na volejbalovém hfisti, ale sta¢i ndm hladka zed’
s dostate¢né vysokym stropem. Na stén¢ vyznacime caru od zemée 2,24 m pro zeny, 2,43 m

pro muze, ktera bude udavat hranici, pod kterou TO nesmi odbijet mi¢, horni hranice neni
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vymezena. TO stoji od stény 1,5 m (Zeny) nebo 2,2 m(muzi), tuto hranici taky nesmi
ptrekrocit, jinak se uder pocitd za chybny. Test je omezen Casove a to 60 vtetin, kdy se TO
snazi o co nejvyssi pocet odbiti obouru¢ vrchem. TO stoji ¢elem ke stén€¢ a na vyzvu
Casomefice zacina s odbijenim obouru¢ vrchem o sténu. Pokud ztrati TO kontrolu nad
micem, pomocnik mu ihned podavé nahradni mic. Konec testu opét hlasi casoméfic. Pocet

platnych odbiti posuzuje dalsi pomocna osoba, ktera jej pocita. (Osvaldova, 2013)
Hodnoceni

Cilem tohoto testu je tedy co nejveétsi pocet spravnych odbiti, spravné odbiti musi byt
v souladu s mezinarodnimi pravidly. Za Spatné odbiti se pocitd i kdyz se TO netrefi do

vymezeného prostoru. Test je provadén dvakrat a zaznamenava se lepsi skore.
U tohoto testu neni stanovend hodnota tspéSnosti. (Osvaldova, 2013)
Pomiicky a vybaveni

Pevna hladka zed’, mice, stopky, ¢asoméfi¢ a pomocnik na pocitani spravnych odbiti.

Obrazek 14 Test opakované odbijeni obouruc vichem

Zdroj: Osvaldova, 2013, s 30

2.8 Testy odbijeni obouru¢ spodem

Odbijeni obouru¢ spodem je nejcastéjSim zpisobem piihravky.
2.8.1 1. Test umisténého odbiti obouru¢ spodem

Cilem tohoto testu je zjistit dovednost spravného provedeni odbiti, ale také dovednost

odbit mi¢ do vymezeného prostoru.
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Priabéh testu

Test se provadi na volejbalovém hiisti. Hfisté je rozdéleno v zadni ¢asti na 3 zény — I,
VI a Va vpfedni stfedové casti jsou vyznaCeny dvé kruhové zony, kam bude TO

zpracovavat mic. (viz obrazek €. 15) (Osvaldova, 2013)

TO se postavi do zadni zéony V a ¢eka na mic, ktery mu je nahazovan z druhé strany
htisté, TO mi¢ zpracovava a snazi se zasahnout kruhy ve stfedu piedni casti. Po jeho
zpracovani se piemistuje do zény VI, potom do zony I a toto opakuje celkem 2x.

(Osvaldova, 2013)
Hodnoceni

Pokud je od TO mic zpracovan a zasédhne vnitini kruh, ziskavéa 2 body, za umisténi
mice do vné&jSiho kruhu ziskava 1 bod. V ptipad€ minuti terce je hodnocen 0 body. TO miiZe

ziskat celkem 12 bodd, pro splnéni toho testu je tieba ziskat 8 bodil. (Osvaldova, 2013)
Pomiicky a vybaveni

Volejbalové htisté, mice, sit’, Svihadla pro vymezeni zon a jednoho pomocnika

k nadhazovani mice.

Obrazek 15 Test umisténé odbiti obouruc spodem
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Zdroj: Osvaldova, 2013, s. 41
2.8.2 2. Test zvladnuti odbiti obouruc¢ spodem na cil

Tento test ma za ukol také zjistit dovednost spravného provedeni odbiti a dovednost

umistit mi¢ do vymezeného prostoru, stejn¢ jako ptedchozi test.
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Priabéh testu

Test je provadén na volejbalovém htisti, vyska sité opét dle kategorie TO. V zoné 11 je
pomoci obruci o poloméru 1 a 2 metry vymezen prostor, ktery musi byt ve stiedu zony a

1 metr od stfedové Cary. (Osvaldova, 2013)

TO stoji v prostoru zony VI, odkud zpracovava piihravku ze zony III od trenéra. TO
zpracovava celkem 6 prihravek a jeho cilem je zpracovat mic tak, aby pomocny hrac stojici

ve vnitinim kruhu chytil mi¢ do rukou nad rameny. (Osvaldova, 2013)

Hodnoceni
Kazdé zpracovani mice je hodnoceno zvlast’:

A) MiCc je chycen pomocnym hra¢em nad Grovni ramen v prostoru kruhu o poloméru
1 metr — 2 body.

B) MiCc je chycen stanovenym zpiisobem v prostoru kruhu o poloméru 2 metry — 1
bod.

C) Mi¢ leti mimo vymezeny prostor, chybna technika odbiti, nizk4 draha letu mice

— 0 bodu.

TO muze ziskat maximaln¢ 12 bod, a ke splnéni tohoto testu musi ziskat minimaln¢ 8 bodu.

(Osvaldova, 2013)
Pomiicky a vybaveni

Volejbalové hiisté, mice, sit’, 2 obruce s danym polomérem. Ddle je potieba trenér a

jedna pomocna osoba.
2.8.3 3. Test hodnoceni odbiti obouru¢ spodem do vymezeného prostoru

Timto testem ziskavame informace o dovednosti spravného odbiti a dovednosti umistit

mic¢ do vymezeného prostoru.
Pribéh testu

Test se provadi na volejbalovém htisti, vySka opét podle TO kategorie. Ve sttedu hiiste
u sité je ve svislé poloze kruh o priméru 60 cm. Dolni okraj kruhu je vzdalen 1,3 metra od
zemé a 1 m od sité. Na stejné stran¢ hfist¢ v zadni Casti jsou vyznaceny dva kruhy o priméru

2 m, vzdélenost stfedll kruhti je 1,5 m od postranni ¢ary a 3 m od zadni cary. Na opacné
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stran¢ hfisté je vyznacen kiiz pro trenéra, ktery nahazuje mi€. TO stoji v jednom z kruht
v zadni ¢asti hiisté a zpracovava mic, ktery mu nahazuje trenér. Cilem TO je zpracovat mic
piimo do stfedu kruhu, aniz by se dotkl jeho kraje. Testovany provadi celkem 20 odbiti, vzdy

10 odbiti z jednoho kruhu a 10 z druhého. (Osvaldova, 2013)
Hodnoceni

A) Pokud mic proleti bez dotknuti a v souladu s pravidly — 4 body.

B) Pokud mic proleti s dotykem okraje a v souladu s pravidly — 2 body.

C) Pokud mic neproletél sttedem kruhu, ale dotkl se okraje — 1 bod.

D) Mic neproletél sttedem kruhu ani se nedotkl okraje nebo byla porusena pravidla

spravného odbiti — 0 bodu.

V tomto testu mize TO ziskat maximalné¢ 80 bodi. Minimalni pocet bodli pro splnéni

podminek tohoto testu neni udan. (Osvaldova, 2013)
Podminky a vybaveni
Volejbalové hfisté, mice, sit’, 3 obruce s danym polomérem, stojan k drzeni jedné

obruce a trenér k nadhazovani mice.

Obrazek 16 Test hodnoceni odbiti obouruc spodem do vymezeného prostoru

8

Zdroj: Osvaldova, 2013, s. 44
2.9 Metodologie prace

2.9.1 Metody prace

Pro svoji diplomovou praci jsem zvolila kvantitativni vyzkumnou strategii.
U kvantitativniho vyzkumu se predpoklada, ze lidské chovani mizeme do jisté miry méfit a
predpovidat. V této metodé se vyuzivaji nahodné vybéry, experimenty a siln€ strukturovany

sbér dat pomoci testl, dotazniki nebo pozorovani. Metody zaloZené na téchto principech
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jsou zpracovany tak, aby odpovidaly co nejvice predmétu zkoumani. Je téeba klast diraz na

to, aby méteni bylo validni. Neboli, Ze se méfi, co se skutecné métit da. (Hendl, 2005)

Hlavni pouzitou metodou v mé diplomové praci je kvaziexperiment, protoze jsem
nedélala ndhodny vybér hracek, ani jsem nesestavovala rovnocenné skupiny. Testovala jsem

vSechny hracky tymu a vysledky jsem neporovnévala s Zadnou jinou skupinou.

2.9.1.1 Testovani

Testovani je metoda vyzkumu, kterd umoznuje objektivni zjistovani urc¢itého stavu
pomoci testu.

Testy vyuzivame ke zjistovani urcitych znaki. Je potieba dodrzet stejna pravidla a
stejné podminky pro dosazeni objektivnich hodnot. Test je systematicky postup, v némz se
testovanému jedinci predlozi soubor konstruovanych predmétii, na které reaguje, pticemz
tyto reakce umoznuji pfidélit zkousenému c¢islo nebo soubory ¢&isel, z nichz lze délat
dedukce. Testy jsou ur¢itymi indikatory (ukazateli) motorickych schopnosti.

Testovani znamena: a) provedeni zkousky ve smyslu procedury b) Pfifazovani ¢isel,

jez bylo pojmenovano métenim. (Mékota, Blahus, 1983)

2.9.1.2 Méreni
Je tfeba rozhodnout, jak se budou méfit piislusné zkoumané jevy a jakych mérnych
jednotek bude pouzito. Métfeni znamena pfifazovani Cisel pfedmétim nebo jevim podle
stanovenych pravidel. Zékladem kazdého postupu meéfeni je vymezeni zkoumaného

souboru, ktery je nutno definovat.

2.9.1.3 Komparativni metoda
Tato metoda je podstatou srovnavacich disciplin. Pfi této metodé porovnavame
vysledky nékolika pozorovani a vyvozujeme zavéry. Srovnavani lze charakterizovat, jako

vyklad shod, podobnosti a rozdilt mezi n€kolika jevy, skute¢nostmi.

2.9.1.4 Experiment
U experimentu se jednd o objektivni pozorovani jevi, které sledujeme za
kontrolovanych podminek. Cilem této metody je ovéfit nebo vyvratit hypotézu.

(Hendl, 2005)

Z hlediska podminek, v niz se uskuteciiuje experimentalni zkoumani, se rozliSuje

experiment laboratorni a experiment piirozeny. (Svarcova, 2008)
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Kvaziexperiment

Jedna se o typ experimentu pfirozené¢ho. Vyuziva se v piipad¢, ze nemame skupiny
rozdélené podle nahodného vybéru. Ja jsem do své prace zahrnula celou konkrétni skupinu.
Skupinu jsem nijak neclenila, ani nerozdélovala. Hodnotila jsem ji jako celek a

neporovnavala jsem s zddnou jinou skupinou.

2.9.2 Sbér dat

Prvni testovani probihalo po letni pauze na soustfedéni (srpen). S priabéhem testovani
byly hracky seznameny pii ptijezdu. Dalsi dvé testovani probihala v pribéhu sezény

(prosinec, kvéten). Do vysledki jsou zahrnuty hracky, které se zacastnily vSech tii testovani.

Testovani probihalo po zakladnim rozcviceni a bylo jako soucast tréninkové jednotky.
Hracky byly rozdéleny do dvou skupin. Na jednom hfisti probihalo testovani vrchniho a
spodniho podani. Na druhém probihalo testovani umisténé odbiti obouru¢ vrchem a spodem
do vymezeného prostoru a umisténé odbiti (opét vrchem a spodem) mice na cil. Mimo
volejbalova hiisté se testovalo opakované odbijeni obouru¢ vrchem. Vsechna testovani

probihala pod odbornym vedenim trenérek.

2.9.3 Analyza dat

Jednotliva data byla shroméazdéna a podle nich jsem vytvofila pfehledné tabulky.
Z vyslednych dat jsem vytvofila grafy uspé&Snosti/netispéSnosti. Testované hracky jsou

oznacené zacate¢nim pismenem jejich jména a piijmeni.
2.9.4 Popis sledovaného souboru
Misto: TJ Sokol Kfemze, Na Vyhlidce 353, 382 Kiemze, Cesky Krumlov
Sportovni hala TJ Sokol Pisek, TyrSova 395/3, 937 01 Pisek
Datum: 17.8.2018, 20.12.2018, 9.5.2019
Sledované druzstvo: kadetky TJ Sokol Pisek
Trenéfi: Jindra Svandova VI¢kova, Hana Musilova, Vladimira Stépanova

Druzstvo kadetek TJ Sokol Pisek je tvoteno celkem z 18 hracek ve v€ku 15 — 16let.
Tréninky probihaji dvakrat tydné hodinu a piil. VéEtsina hracek se volejbalu vénuje uz od

svych 67 let, nékteré pouze 3—4 roky. V tréninkovém procesu se vyuzivaji rizné pomucky
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na zdokonalovani hernich ¢innosti; naptiklad basketbalové mice, Svihadla, ptekazky apod.
Tréninkové jednotky jsou zamétfené na rozvoj pohybovych schopnosti a volejbalovych
dovednosti. Prvni testovani probihalo v ramci soustiedéni v Kiemzi, ostatni testovani

probihala v Pisku v ramci tréninkovych jednotek.
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3 Cile, problémy a ukoly prace

3.1

Cil prace

Hlavni cil;

Pomoci vybranych volejbalovych testi zjistit pohybové dovednosti hracek
volejbalu. Dovednosti budou testovany trikrat béhem jedné sezény — na zacatku,

uprostied a na konci, za Gcelem ziskat ptehled o vyvoji dovednosti v dil¢ich cilech.

Diléi cile:

> »w b

Zjisténi vlivu trénovanosti na zlepSeni vrchniho a spodniho podani.

Zjisténi vlivu trénovanosti na zlepseni odbiti obouru¢ vrchem.

Zjisténi vlivu trénovanosti na zlepSeni odbiti obouru¢ spodem.

Zjisténi procentualni UspéSnosti v testech u hracek, které se volejbalu vénuji

déle/méné nez 5 let.

Problémové otdzky

> » b

3.2

33

Bude mit trénovanost vliv na zlepSovani vrchniho a spodniho podani?

Bude mit trénovanost vliv na zlepSovani odbijeni obouru¢ vrchem?

Bude mit trénovanost vliv na zlepSovani odbijeni obouru¢ spodem?

Bude mit délka doby, kterou se hracky volejbalu vénuji, vliv na GispéSnost v testech

volejbalovych dovednosti?
Ukoly prace

Provést rozbor dostupné literatury domécich a zahrani¢nich autort.

Z dostupnych vyzkumnych metod vybrat vhodnou metodu pro sbér a analyzu dat.
Provedeni pozorovéani a testovani.

Zpracovani ziskanych vysledkd.

Zhodnoceni zjisténych poznatki.
Hypotézy

HI1 Predpokladdme, Ze uspéSnost podani pii kvétnovém testovani bude oproti
srpnovému vyssi u vice nez 50 % testovanych hracek.
H2 Ptedpokladame, Zze tspéSnost odbiti obouru¢ vrchem pii kvétnovém testovani

bude oproti srpnovému vyssi u vice nez 40 % testovanych hracek.
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- H3 Predpokladame, Ze tspéSnost odbiti obouru¢ spodem pfti kvétnovém testovani
bude oproti srpnovému vyssi u vice nez 30 % testovanych hracek.
- H4 Predpokladame, ze hracky, které se volejbalu vénuji déle jak 5 let, budou mit o

35 % vétsi procentudlni GspéSnost v testech nez hracky, které trénuji méné nez 5 let.

3.4 Metodika prace

Ve své diplomové praci jsem pouzila jako hlavni metodu experiment, konkrétné
kvaziexperiment a testovani. Cilem prace bylo zjisténi pohybovych dovednosti u hracek
volejbalu. K testovani jsem zvolila celkem 9 testovych baterii, které byly zamétené na
volejbalové dovednosti. Od kazdé dovednosti jsem vybrala tfi rizné testy. U testii podani
jsem zvolila dva testy na vrchni podéani a jeden test na spodni podéani. U testli odbijeni
obouru¢ vrchem jsem zvolila dva testy: jeden na odbiti mice na urcity cil a jeden test na
opakované odbijeni do vymezeného prostoru. U testli odbijeni obouru¢ spodem jsem zvolila

vSechny tfi testy na zpracovani mice na cil.

Kazdy test byl bodové ohodnocen a pro splnéni dané¢ho testu bylo tfeba dosdhnout
urc¢itého poctu bodil. V piipadé€, ze nebylo dosazeno daného poctu, byl test povazovan za
nesplnény. Z kazdého testu jsem vyhodnotila procentudlni wUspéSnost/netispéSnost

jednotlivcd, ale také celého tymu.

Na zavér jsem vytvoftila souhrnnou tabulku ze vSech testli, abych ukézala, jak Gspésné
hracky v celém testovani byly. Testovanou skupinu jsem neporovnévala s zadnou jinou
skupinou, protoze cilem nebylo porovnavat, ale motivovat. Jediné porovnani bylo ispéSnosti

hracek, které se volejbalu vénuji delsi dobu, s hra¢kami, které¢ se mu vénuji kratsi dobu.

Testovani se ucastnilo celkem 16 hracek. Se vSemi hrackami jsme si vSechny testy
ukdzaly a poté jsme zalaly testovat. VSechny vysledky jsem zaznamenala do piedem

piipravenych tabulek.
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4 Vyzkumny soubor

4.1 Charakteristika vybraného tymu

Pro svou praci jsem si vybrala hracky TJ Sokol Pisek, kategorie kadetek. Vybrala jsem
je proto, ze v Pisku ziji a celé druzstvo i trenérky znam. Méla jsem také moznost zucastnit
se soustfedéni, které se kond pravidelné pied zahijenim sezony. Druzstvo se sklada
z 18 hracek ve veéku 15 - 16let. VétSina hracek se volejbalu vénuje jiz 6 - 7let, nckteré
3—4 roky. Prvni roky se nejdiive ucily zaklady s micem, ale posledni 4 roky, uz se vénuji
volejbalu a ucastni se pravidelnych utkani. Soutéz kadetek se hraje systémem turnaja, takze

se béhem sezony konaji 4 turnaje a vzdy je potfadatelem jedno z ucastnicich se druzstev.

Hracky maji kazdy tyden dvé tréninkové jednotky po 1,5h. Tréninky jsou od poloviny
zati do poloviny Cervna. Dokud je hezké pocasi, tak se konaji na venkovnim antukovém

htisti, jinak trénuji v pisecké sportovni hale.

Tréninky probihaji pod dohledem 3 zkuSenych trenérek, které se trénovani volejbalu
vénuji uz 20 let. Zacaly trénovanim svych vlastnich déti, tedy i mne. VSechny tii tajné
doufaji, ze ,.Stafetu po nich pfevezmu ja. Proto mi velice rady umoznily trénovat holky a

zaroven je otestovat na pohybové motorické dovednosti.

4.2 Pouzité metody

K této praci jsem vyuZila testovych baterii, které jsou podrobné vysvétlené vyse. Na
kazdou herni ¢innost jednotlivce jsem pouzila tii typy testd. Celkem tedy kazdd hracka

absolvovala 9 testdl na pohybové dovednosti, a to vSe trikrat.

Dal8i pouzitd metoda vmé praci je kvaziexperiment. Vybranou skupinu jsem
neporovnavala s Zadnou jinou skupinou. Pouze jsem zkoumala, zda dojde ke zlepSeni

vysledkt v testovani u celé skupiny.

Na podani jsem pouZila tfi typy testll, dva na vrchni podani a jeden na spodni. U testl
na vrchni podéani bylo cilem umistit mi¢ do vymezeného prostoru, u testu spodniho podani

bylo cilem také umisténi, ale prostor byl bodovée rozdéleny.

Na odbijeni obouru¢ vrchem jsem vyuzZila test odbiti mice do vymezeného prostoru,

odbiti na cil a opakované odbijeni. Test na opakované odbijeni byl jediny na ¢asovy limit.
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Dalsi tii testy byly na odbijeni obouru¢ spodem. Stejné jako u odbijeni obouruc

vrchem se jednalo o odbijeni mice do vymezeného prostoru a na cil.

4.3 Zpracovani dat

Veskera ziskana data jsem zaznamenavala do pfipravenych tabulek. Z kazdého testu
mohly hracky ziskat maximalni a minimalni pocet bodii (pocet bodi je stanoven u kazdého
testu jinak). Ziskana data jsem je zanesla do elektronické podoby pomoci tabulky vytvoiené
v Microsoft Office Excel. Poté jsem vyhodnotila vysledky jednotlivych testi, zda byly

splnény nebo nesplnény. Na zavér jsem porovnala vyvoj tspésnosti v jednotlivych testech.
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5 Prakticka ¢ast

5.1 Test umisténého vrchniho podani ¢. 1

Tento test probihal tak, ze kazda hracka 5x po sobé musela zasdhnout vrchnim
podanim jednu polovinu hfisté a poté 5x druhou polovinu. Hfisté bylo viditelné oddélené
kuzeli. Za kazdy spravné umistény mic ziskala hracka 1 bod, za Spatn¢ umistény neziskala

zadny bod. Minimalni pocet bodii k uspéSnému splnéni toho testu je 7 bodu z 10.

Nize je tabulka se ziskanymi body jednotlivych hracek. Celkem jsou 3 tabulky
(srpen 2018, prosinec 2018 a kvéten 2019).

U hracky MV byl vysledek prvniho a druhého testovani velmi podprimérny, pii tietim
testovani uz dosahla alespont minimélniho poctu bodii. Tato hracka tedy tento test nesplnila.
Hracka NH meéla své vysledky nadprimérné a u posledniho testovani dosahla plného poctu
bodu. Test splnila. Hracka ML ziskala pii prvnim testovani minimalniho poctu boda, ale u
dalsich dvou testovani uz méla pod hranici minimalnich bodu. I pfes prvni povedeny pokus
test nesplnila. Hracka TL ziskala ve dvou testovani minimdlniho poc¢tu bodt, v druhém
testovani byla tésné€ pod hranici minimélnich poct bodt. Test kviili jednomu nepovedenému
vysledku nesplnila. Pata hracka se zkratkou KP ziskala v prvnim testovani skoro plny pocet
bodt, v druhém a tfetim o bod méné. Presto miizeme tento vykon povazovat za velmi dobry
a test splnila. Hracka KH méla v druhém testovani vyrazny pokles vykonu, piesto zbyla dveé
testovani dopadla nad hranici minimalniho poc¢tu bodu. I pfes vyrazny pokles test splnila.
Stejného vysledku jako KH dostéla i hra¢ka LB. Hracka EB neméla velké vykyvy vykonu a
v testu obstala. Hra¢ka VC méla hned prvni testovani na plny pocet bodii, zbyla dvé testovani
klesla o dva body, ale i tak, jeji vykon mizeme povazovat za velmi dobry a test za splnény.
Dalsi hracka se zkratkou MK se drZela tésn€ pod hranici minimélniho poctu bodl. Za
usp&sné miZzeme povazovat, ze podala ve vSech tfech méfeni stejného vykonu, presto v testu
neobstala. Hra€ka AF méla prvni testovani velmi dobré, ale v dalSich dvou testovanich
hodné spadla pod trovent minimalni hranice bodii. Test nesplnila. Hracka HM méla sviij
vykon klesajici, misto stoupajici. Ale prvni dvé testovani byla nad hranici minimalniho poctu
bodi pro splnéni daného testil. Tfetim vykonem testem neprosla. Hracka KB byla tésné nad
hranici minimélniho poctu bodii a zaroven podala stejny vykon ve vSech tfech méteni. Test
splnila. Hra¢ka DM byla v prvnim a tfetim testovani na minimalni hranici bodi, ale druhé

testovani dopadlo velmi Spatn¢ a testem tedy neprosla. Pfedposledni hracka BP se vSechny

35



tfi testovani drzela tésné kolem hranice minimalniho poctu bodi, ale test byl splnén ve vSech
testovanich. Posledni hracka VV méla velice dobry vykon, kdyz v prvnich dvou testovanich

ziskala plny pocet bodii. V poslednim testovani doslo k poklesu, ale test byl splnén.

Tabulka 1 Vysledky jednotlivych hracek z testu vrchniho podani ¢. 2

Srpen 2018 Prosinec 2018 Kvéten 2019
Hracka %ézl;ané Hracka tz)(i;kyané Hracka %(i)sdl;a“é
MV 4 MV 2 MV 7
NH 9 NH 8 NH 10
ML 7 ML 5 ML 6
TL 7 TL 5 TL 7
KP 9 KP 8 KP 8
KH 7 KH 4 KH 8
LB 7 LB 4 LB 8
EB 9 EB 7 EB 8
VC 10 VC 8 VC 8
MK 6 MK 6 MK 6
AF 9 AF 4 AF 4
HM 9 HM 7 HM 3
KB 8 KB 8 KB 8
DM 7 DM 2 DM 7
BP 8 BP 7 BP 8
\A% 10 \A% 10 \A% 7

Zdroj: Vlastni

5.2 Test umisténého vrchniho podéani ¢. 2

24

4 stejné velké casti (tedy 4 stejné velké ctverce). K rozdé€leni jsem opét vyuzila kuZzele.
Testovana hracka podava vrchnim podanim a snaZi se zasdhnout ¢tverce ve spravném potadi.
Pokud zasdhne ¢tverec ve spravném potadi, ziskava za kazdy ¢tverec 2 body. Pokud zasahne
¢tverec, ktery neni v potadi, ziskava 1 bod, nezasdhne-li volejbalové hiiste, neziskava zadny
bod. Po odehrani 4 vrchnich podani si sama hracka urci jeden Ctverec, ktery musi zasahnout.

Minimalni hranice ziskani boda ke splnéni tohoto testu je opét 7 bodu z 10.
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Prvni hracka v tabulce, se zkratkou MV, neziskala ani v jednom testovani alespoil
minimalni hranice 7 bodi a testem tedy neprosla. ZlepSeni ale vidime, kdyz vykon ve tfetim
testovani stoupl. Hracka NH m¢éla také stoupajici vykon, ale v prvnim ani druhém testovani
nedosahla na minimalni pocet boda, a proto byl test netispésSny. Hracka ML nedoséhla ani
v jednom testovani na minimdlni hranici ziskanych bodi. Ale pohybovala se tésn¢ kolem
této hranice. Test nesplnila. Hracka TL udrzela stejny vykon ve vSech tfech testovani,
bohuzel, pod hranici minimalniho poc¢tu bodl. Test tedy nesplnila. Hracka KP dosahla
dvakrat minimalni hranice boda a v poslednim testovani dokonce ziskala plny pocet bodu.
Test splnila. Dalsi hracka KH, kterd v prvnich dvou testovani ziskala skoro plny pocet bodd,
klesla v poslednim testovani pod hranici minimélniho poc¢tu bodl. Testem tedy neprosla,
1 ptes slibny zacatek. Hracky LB a EB drZely staly vykon, ale tésn€ pod hranici minimalniho
poctu bodi. Testem neprosla ani hra¢ka LB ani EB. Podobny vykon podala hra¢ka VC, jen
v poslednim testovani ziskala o jeden bod vice. Také byl test netispésny. Hra¢ce MK se tento
test hodné nepovedl, i pfes lepsi vykon ve tietim testovani byl tento vykon jeden
z nejhorsich. Jeden bod pod hranici minimdlniho poctu bodl se drzela hracka AF. I pies
nesplnéni testu mizeme povazovat vykon za uspokojivy. Hra€ka HM v prvnich dvou
testovani neziskala ani jeden bod, presto ve tietim testovani dosdahla minimalniho poctu
bodi. Tento vykon byl nejhorsi ze vSech vykonli v tomto testu. Dva nejlepsi vykony mély
hracky KB a VV. Ob¢ hracky test splnily, a jeSté€ byl jejich vykon ve vSech testovanich
vyrovnany. Posledni dvé hracky v tom testu neuspé€ly. Prvni dvé testovani mély vykon
vyrovnany a na tfetim testovani jejich vykon lehce stoupl. Presto nedosdhly ani jednou

minimalni hranice.
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Tabulka 2 Vysledky jednotlivych hracek z testu vrchniho podani ¢. 2

Srpen 2018 Prosinec 2018 Kvéten 2019
Hracka %ézl;ané Hracka tz)(i;kyané Hracka tz)(i)fil;ané
MV 3 MV 3 MV 6
NH 4 NH 5 NH 7
ML 5 ML 6 ML 5
TL 5 TL 5 TL 5
KP 7 KP 7 KP 10
KH 9 KH 9 KH 5
LB 5 LB 5 LB 5
EB 5 EB 5 EB 5
VC 5 VC 5 VC 6
MK 2 MK 2 MK 5
AF 6 AF 6 AF 6
HM 0 HM 0 HM 7
KB 8 KB 8 KB 8
DM 4 DM 4 DM 5
BP 3 BP 3 BP 6
\A% 9 \A% 9 \AY% 9

Zdroj: vlastni

5.3 Test umisténého spodniho podani

Tteti a posledni test, ktery zjiSt'uje pohybové dovednosti hracek pii podani. Tento test
jsem zaradila, protoze spodni podani je zakladni uder pii uceni. Hiisté je rozdéleno na
7 useki a kazdy ma uréenou bodovou hodnotu. Hracka ma 5 pokusii na ziskani co nejvice
bodu a poté dalSich 5 pokusi. Do testovani zapocitavame lepsi vysledek. Protoze u tohoto
testu nebyla stanovena minimalni hranice pro splnéni testu, tak jsem ji stanovila sama.

Minimalni hranici pro splnéni tohoto testu jsem urcila na 18 bodl z 25.

V poslednim testu podani podala nejlepsi vykon hracka TL, ktera ve vSech testovanich
ziskala plny pocet bodi. Stejného vykonu uz jind hracka nedosahla. Mezi dal$i GspéSné
hracky v tomto testu patii AF a VV, které ziskaly ve dvou testovanich plného poctu bodt

a v jednom o 5 bodli méné¢. Presto test splnily. Dalsi a posledni hracka, ktera test splnila byla
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EB. V jednom testovani doséhla plného poctu bodli a v dalSich dvou se drZela kolem hranice
20 bodt. Naopak nejhorsi hrackou v tomto testovani byla LB, ktera doséhla jednou hranice
10 bodd, ale jinak se drzela vykonem pod touto hranici. Dalsi hracky, které neuspély v tomto
testu, dosahly ve dvou testovanich nad hranici 18 bodi, ale v jednom testovani nedosahly
této hranice a test tedy nesplnily. Jedna se celkem o 4 hracky, a to o NH, ML, VC a MK.
Hracky KP, HM, KB a DM dosahly v jednom testovani vice jak 18 bod, ale v dal$ich dvou
testovanich pod tuto hranici a test tedy nesplnily. Posledni tfi hracky nedoséhly ani jednou

minimalni hranice, ale ani tak nebyl jejich vykon Uplné katastrofalni.

Tabulka 3 Vysledky jednotlivych hracek z testu spodniho podani

Srpen 2018 Prosinec 2018 Kvéten 2019
Hracka % (i)sdl;ané Hracka tZ)(i)zl;ané Hracka tZ)(i)sdl;ané
MV 16 MV 13 MV 13
NH 22 NH 17 NH 23
ML 17 ML 23 ML 21
TL 25 TL 25 TL 25
KP 15 KP 12 KP 25
KH 14 KH 10 KH 12
LB 9 LB 7 LB 10
EB 21 EB 25 EB 20
VC 25 VC 20 VC 17
MK 15 MK 25 MK 25
AF 25 AF 20 AF 25
HM 12 HM 17 HM 23
KB 14 KB 16 KB 19
DM 16 DM 16 DM 25
BP 13 BP 15 BP 13
\AY 20 \AY 25 \AY 25

Zdroj: vlastni
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5.4 Test odbijeni obouru¢ vrchem na cil
Dalsi tfi testy jsou zaméteny na odbijeni obouru¢ vrchem.

Testovana hracka stoji v zoné II. Po vlastnim nadhozu mice se snazi 3x zasahnout Zinénku
v zoné 1V, poté 3x zinénku v zéné€ Il a na zaveér se snazi zasdhnout 3x zinénku v zon¢ VI.
Po dokonceni tohoto pokusu se pfemisti do zony €. IV a provadi test znovu. Opét se snazi
kazdou zinénku zasdhnout 3x, ale nejdiive v zén€ II, nasleduje zéna IV a na zavér opét
zinénku v zon¢ V1. Za Gspésny pokus je povazovan kazdy mic, ktery se dotkne zinénky a je
hodnocen 1 bodem. Pokud se mi¢ zinénky viibec nedotkne, je hodnocen 0 body. Maximalni
pocet bodu, ktery miize testovana hracka ziskat, je 18 bodi a pro uspésné zvladnuti testu je

tfeba dosdhnout minimalné 14 bodua.

vvvvvv

plny pocet bodi. V zavésu za ni byla hracka NH, ktera ziskala v kazdém testovani jen o bod
mén¢. Podobného vykonu dosahla i hracka TL. Ta ve tfetim testovani ziskala pouze 16 bod,
ale test splnila. Mezi dalsi hracky, které nemély plny pocet bodi, ale test i tak splnily, patii
EB, HM, KB, DM a BP. Hracka MK v prvnich dvou testovanich dosahla 16 bodu, ale ve
tretim testovani jeji vykon klesl pod hranici 14 bodt a test tedy nesplnila. Hracka ML doséhla
pouze jednou nad minimalni hranici bodi ke splnéni testu. Ostatni vykony byly tésné pod
hranici. Hracky MV, KP, KH, VC a AF neptekrocily ani v jednom testovani hranici 14 bodu,

takZe test nesplnily. Nejhorsi vykon podala hrac¢ka LB, kterd nepfesahla ani hranici 10 bodi.
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Tabulka 4 Vysledky jednotlivych hracek z testu odbijeni obouruc vichem na cil

Srpen 2018
Hricka féjil;ané
MV 13
NH 17
ML 13
TL 17
KP 12
KH 10
LB 7
EB 16
VC 10
MK 16
AF 10
HM 15
KB 14
DM 16
BP 15
\AY 18

Zdroj: vlastni

5.5 Test odbijeni obouru¢ vrchem do vymezeného prostoru

Cilem tohoto testu je zjistit piesnost odbijeni do vymezeného prostoru. K tomuto testu
bylo za potfebi pomoc jesté dvou lidi. Jeden pomocnik nahazuje mi¢ testované hracce, druhy
pomocnik chyta mi¢ od testované hracky. Jako pomocniky jsem vyuZila trenérky. Protoze je
k tomuto testu zapotitebi presné nahazovani mice (nepiesné nahazovani mulze ovlivnit
vysledek vykonu). Proto pokud nahazovany mi¢ nebyl Gplné vhodné hozeny, tak byl mi¢
chycen a nahazovani mice jsme opakovali. Testovana hracka stoji v zoné €. VI. Na stejné
¢asti hiisté ale v zoné II jsou vyznaceny pomoci obruci dva kruhy. Jeden o poloméru 1 m
a druhy o poloméru 2 m. Kruhy maji stfed v zoné €. Il a jsou 1 m od stfedové Cary. Uprostied
sttedového kruhu stoji druhd trenérka a jejim tkolem je chytit mi¢ od testované hracky nad

urovni ramen. Testovana hracka zpracovava mi¢ obouru¢ vrchem. Trenérka, kterd nahazuje

Prosinec 2018
Hricka %éjil;ané
MV 13
NH 17
ML 13
TL 17
KP 12
KH 10
LB 7
EB 16
VC 10
MK 16
AF 10
HM 15
KB 14
DM 16
BP 15
VvV 18
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Kvéten 2019
Hridka | poy "
MV 8
NH 17
ML 16
TL 16
KP 10
KH 8
LB 5
EB 17
VC 7
MK 11
AF 13
HM 14
KB 16
DM 14
BP 15
\'AY 18




mic, stoji vzéné III na protéjsi stran¢ hiisté. Testovand hracka se snazi co nejpfesnéji

zpracovat mi¢ a zasdhnout vymezené kruhy. M4 celkem 6 pokusti.

Kazdé¢ odbiti je hodnoceno zvlast'. Pokud je mi¢ chycen trenérkou nad trovni ramen
v prostoru kruhu o poloméru 1 metr, ziskava testovana hracka 2 body. Mi¢ chycen
stanovenym zpusobem v prostoru kruhu o poloméru 2 metry, ziskdva testovana hracka
1 bod. Za mic, ktery leti mimo vymezeny prostor nebo je chybna technika odbiti, testovana
hracka neziska zadny bod. Testovand hracka muze ziskat celkem 12 bodl, pro Uspésné

zvladnuti testu bylo potfeba ziskat minimaln¢ 8 bodu.

A4

praxi, tak to zvladly skvéle a mohli jsme test zaradit do vyzkumu.

I vtomto testu byly Uplné odlisné vysledky jednotlivych hracek. Nejhor$i vykon
podala hracka ML, kterd v prvnich dvou testovanich ziskala pouhé 4 body a v poslednim
testovani neziskala ani jeden bod. Dalsi neuspésnou hrackou, ktera nepokofila ani v jednom
testovani hranici 8 bodl, byla MV. Hracky TL, KH, AF a BF neziskaly v prvnich dvou
meéfenich pozadovany pocet bodil ale ve tfetim uz ano, i ptes nesplnény test byl jejich vykon
zlepsen. Naopak hracky EB, HM a DM ziskaly v prvnich dvou méfenich dostate¢ny pocet
bodd, ale ve tietim testovani jejich vykon klesl a test tedy nesplnily. Zbylych sedm hracek
test splnily. Jedna se o hracky NH, KP, LB, VC, MK, KB a VV.
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Tabulka 5 Vysledky jednotlivych hracek z testu odbijeni obouruc vichem do vymezeného prostoru

Srpen 2018

Prosinec 2018

Hracka

Ziskané
body

Hracka

Ziskané
body

MV

6

MV

6

NH

[S—
(e

NH

[a—
(el

ML

ML

TL

TL

KP

KP

KH

KH

LB

LB

EB

EB

VC

VC

MK

MK

AF

AF

HM

HM

KB

KB

DM

DM

BP

N (O |00 |0 [\ [0 [0 (o0 |\O N (O &N |+

BP

N |©O (O |00 [N [0 |0 (0 (O (N |O© &N [

\AY

[—
\]

\'AY

—_
—_

Kvéten 2019
Hridka | ooy
MV 4
NH 12
ML 0
TL 8
KP 8
KH 10
LB 11
EB 7
VC 8
MK 9
AF 11
HM 2
KB 10
DM 5
BP 9
\'AY 12

Zdroj: vlastni

5.6 Test opakovaného odbijeni obouruc vrchem

Tento test je obtiZzny v tom, Ze se testovana hracka musi 1 minutu opakované odbijet

mic¢ do stejného mista. Tento test mize délat problémy i profesionalnim hrac¢tim.

K tomuto testu jsme potiebovali hladkou zed’ a lepici pasku. Na stén€ jsme vyznacili
¢aru od zemé 2,24 m. Tato ¢ara udava hranici, pod kterou testovanad hracka nesmi odbijet
mic, hranice nad vyznacenou Carou neni. Hracka stoji od stény 1,5 m a tuto hranici taky
nesmi piekrocit, jinak se ider pocita za chybny. Cilem tohoto testu je po dobu 60 vtefin o co
nejvyssi pocet odbiti obouru¢ vrchem. Pokud ztrati hracka kontrolu nad micem, trenérka

thned poda ndhradni mic. Pocet platnych odbiti posuzuje pomocna osoba, ktera jej pocita.

V tomto testu jsme hodnotili pocet spravnych obiti. Za Spatné odbiti se pocita 1 kdyz

se hracka netrefi do vymezeného prostoru. Test byl provadén dvakrat a zaznamenavalo se
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lepsi skore. V literatufe neni urceno kolik bodu je tieba ke splnéni daného testu. My jsme si

ale stanovili minimalni hranici pro splnéni testu 45 bodu.

Hracka MV presahla hranici 45 bodl pouze ve tietim testovani, takze test nesplnila.
Hracce NH v prvnich dvou testovani chybéli tfi body do splnéni testu, ale ve tietim testovani
uz hranice dosahla. Pfesto test nesplnila. Hracka ML se prvni dvé testovani drzela kolem
hranice tspéchu, ale ve tfetim testovani jeji vykon hodné klesl. Test také nesplnila. Ani
hracky ML a TL test nesplnily. Prvni hracka, ktera test splnila, byla hracka KP, ktera
presahla i hranici 65 bodu. Tento vykon byl v tomto testu nejlepsi. Hracka KH dosahla
hranice 45 bodii pouze jednou, ale pfedchozi dva vykony byly blizko minimdlni hranice.
Jedna z dalSich uspésSnych hracek byla hracka LB, kterda také svym tietim testovanim
ptesahla hranici 65 bodl. Dalsi tii hracky EB, VC a MK nepfesahly sice hranici 45 bodd,
ale nebyly daleko od splnéni tohoto limitu. Hrac¢ka AF sviij vykon postupné navySovala, ale
az ve tfetim testovani dosahla hranice 45 bodu. Tieti uspéSnou hrackou byla HM, ktera svij
vykon kazdym métfenim zvySovala. Hracka KB test splnila, i pfesto, ze sviij vykon drzela
tésné kolem minimalni hranice. Hralky DM a BP sice test nesplnily, ale sviij vykon
zvySovaly a ke splnéni testu nemély daleko. Posledni testovana hracka VV patii do skupiny

uspésnych a sviij vykon postupnym testovanim zvysovala.
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Tabulka 6 Vysledky jednotlivych hracek z testu opakované odbijeni obouruc vichem

Srpen 2018 Prosinec 2018 Kvéten 2019
Hracka %ézl;ané Hracka f(‘;sdl;a“é Hracka tz)(i)fil;ané
MV 34 MV 34 MV 49
NH 42 NH 42 NH 45
ML 40 ML 40 ML 33
TL 42 TL 42 TL 44
KP 57 KP 57 KP 68
KH 41 KH 41 KH 45
LB 50 LB 50 LB 67
EB 39 EB 39 EB 40
VC 40 VC 40 VC 41
MK 40 MK 40 MK 43
AF 36 AF 40 AF 45
HM 47 HM 53 HM 60
KB 45 KB 46 KB 45
DM 40 DM 42 DM 44
BP 41 BP 41 BP 43
\AY% 50 \AY% 54 \A% 57

Zdroj: vlastni

5.7 Test umisténého odbiti obouru¢ spodem

Cilem tohoto testu je zjistit dovednost spravného provedeni odbiti obouru¢ spodem,

ale také dovednost odbit mi¢ do vymezeného prostoru.

Pfi tomto testu je hfiSté rozdéleno v zadni Casti na 3 zoény — I, VI a V a v pfedni
sttedové Casti jsou vyznaceny dve€ kruhové zony, kam testovana hracka zpracovava mic. Pii

tomto testu bylo za potiebi opét pomocniki (trenérek).

Testovana hracka se postavi do zadni zony V a ¢eka na mic¢, ktery je nahazovan z druhé
strany htisté trenérkou, mi€ zpracovava a snazi se zasadhnout kruhy ve sttedu predni ¢asti. Po

jeho zpracovani se premistuje do zoény VI, potom do zony I a toto opakuje celkem 2x.
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Kdyz hracka zasédhne vnitini kruh, ziskdva 2 body, za umisténi mice do vnéjsiho kruhu
ziskava 1 bod. V ptipad€ minuti kruht je hodnocena 0 body. V tomto testu mlze ziskat

celkem 12 bodu, pro splnéni toho testu je tieba ziskat 8 bodt.

Tento test nebyl pro hracky viibec snadny, protoze ovladat odbijeni obouru¢ spodem
je na dlouhé roky trénovani. Piesto se nékterym hrackam podatilo ziskat dostate¢ného
vykonu ke splnéni testu. Mezi uspésné hracky patii EB, VC, HM, KB a VV. Ze zbyvajicich
11 hracek se alesponi jednou, pies hranici 8 bodii, dostala hracka BP. Hracky MV a KH se
k minimalni hranici pfiblizily a chybél jim jeden nebo dva body k tomu test splnit. Hracky
NH, ML, TL, KP, LB, AF a DM ziskaly alespoi par bodt, ale k dosazeni 8 bodii jim chybélo

hodné. Za pozitivni mizeme brat to, Ze ani jedna hracka neziskala nulu z tohoto testu.

Tabulka 7 Vysledky jednotlivych hracek z testu umisténi odbiti obouruc spodem

Srpen 2018 Prosinec 2018 Kvéten 2019
Hracka %ci)sdl;ané Hracka %(i;l;ané Hracka tZ)(i)sdl;ané
MV 7 MV 7 MV 7
NH 4 NH 4 NH 6
ML 5 ML 5 ML 3
TL 5 TL 5 TL 6
KP 3 KP 3 KP 5
KH 7 KH 7 KH 6
LB 5 LB 5 LB 7
EB 8 EB 8 EB 9
VC 10 VC 10 VC 10
MK 5 MK 5 MK 3
AF 4 AF 4 AF 2
HM 9 HM 8 HM 10
KB 9 KB 10 KB 10
DM 6 DM 6 DM 4
BP 7 BP 5 BP 8
\AY 12 VvV 11 \AY 12

Zdroj: vlastni
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5.8 Test odbijeni obouru¢ spodem na cil

Pti tomto testu jsme v zon¢ Il pomoci obruci o poloméru 1 a 2 metry vymezili prostor,
ktery musel byt ve stfedu zoény a 1 metr od stfedové Cary. Hracka stala v prostoru zény VI,
odkud odbijela mi€ ze zony III od trenérky. Zpracovavala celkem 6 piihravek a ikolem bylo
zpracovat mic tak, aby druhd trenérka, stojici ve vnitinim kruhu, chytila mi¢ do rukou nad
rameny. Kdyz trenérka chytila mi¢ nad urovni ramen v prostoru kruhu o poloméru 1 metr,
ziskala hracka 2 body. Pokud trenérka chytila mi¢ nad rameny v prostoru kruhu o poloméru

2 metry, ziskala hracka 1 bod. Pokud letél mi¢ mimo vymezeny prostor, neziskala hracka

zadny bod. Ke splnéni tohoto testu bylo zapotiebi ziskat minimalné 8 bodt z 12.

Tabulka 8 Vysledky jednotlivych hracek z testu obouruc spodem na cil

Prosinec 2018

Hracka

Ziskané
body

Kveéten 2019

MV

Hracka

Ziskané
body

NH

MV

2

ML

NH

TL

ML

KP

TL

~ |~ |0

KH

KP

LB

2
7
2
1
3
3
3

KH

EB

1

LB

VC

EB

MK

VC

AF

MK

HM

AF

KB

HM

DM

KB

Srpen 2018
Hricka o™
MV 2
NH 7
ML 2
TL 1
KP 3
KH 3
LB 3
EB 1
VC 5
MK 2
AF 3
HM 6
KB 8
DM 3
BP 2
\AY 10

BP

N (W [0 [N (W (DN [

DM

Zdroj: vlastni

Podle vysledkt je vidét, ze tento test byl pro hracky velmi obtizny. Test splnily pouze
dvé hracky, a to KB a VV. Hracka VV dokonce ve tietim testovani dosdhla plného poctu
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bodi. Blizko splnéni tohoto testu byla hracka NH, které v prvnich dvou testovanich chybél
jeden bod, ale ve tfetim testovani uz doséhla alespont minimalniho poc¢tu boda. Hracka HM
sice test nesplnila, ale svlij vykon drzela na stejné trovni po celou dobu testovani. Ostatni
hracky se k hranici sice nepiiblizily, ale u vétSiny jejich vykon postupnym testovanim

stoupal. Pouze u tfech hracek doslo u tfetiho testovani k poklesu vykonu.

5.9 Test hodnoceni odbiti obouru¢ spodem do vymezeného prostoru

Pfi tomto testu jsme umistili do stfedu hiisté u sité do svislé polohy kruh o priméru
60 cm. Dolni okraj kruhu je vzdalen 1,3 metri od zemé a 1 m od sité. Na stejné strané hiisté
v zadni ¢asti jsme vyznacily dva kruhy o priiméru 2 m, vzdalenost stfedt kruhti je 1,5 m od
postranni ¢ary a 3 m od zadni cary. Na opacné stran¢ hiisté je vyznacen kiiz pro trenérku,
kterd nahazuje mic. Pii tomto testu nebylo nahazovani takovy problém, protoze se odbiji

spodem a neni za potiebi aby mi¢ letél tak vysoko.

Testovana hracka stoji v jednom z kruhti v zadni ¢asti hiisté a zpracovava mic, ktery
ji nahazuje trenérka. Cilem je zpracovat mi¢ pfimo do stfedu kruhu, aniZ by se dotkl jeho

kraje. Hracka provadi celkem 20 odbiti, vzdy 10 odbiti z jednoho kruhu a 10 z druhého.

Pokud mic¢ proletél bez doteku obruce, ziskala hracka 4 body. Pokud mi¢ proletél
s dotykem okraje obruce, ziskala 2 body. Pokud mi¢ neproletél sttredem kruhu, ale dotkl se
okraje, tak 1 bod. A pokud mi¢ neproletél obruci, ani se nedotkl okraje, tak neziskala zadny
bod. V tomto testu miiZze testovana hracka ziskat maximalné 40 bodi. Minimalni hranice u

tohoto testu nebyla stavena, proto jsem si sama stanovila 20 bodt ke splnéni testu.

Tento test také nepatii mezi uspé$né. Test splnily pouze dvé hracky, a to LB a VV.
Ale ani jedna hracka nedosahla plného poctu bodl. Hracky MV, KP a VC ve svém tietim
testovani dosahly nad hranici 20 bodi. Ale pfedchozi vysledky nestacily na tuto bodovou
hranici. Nejméné bodl v tomto testu ziskala hracka BP, kterd aZ poslednim testovanim
ziskala alesponi 10 bodd. Podobné na tom byla i hracka DM. Vykony ostatnich netispésnych
hracek se pohybovaly kolem 10 bodii. Hra¢ka VC v prvnich dvou métenich ziskala pouhych
11 bodd, ale ve tfetim testovani ziskala o 16 bodl vice. Tento vykon mizeme povaZovat za
uspesny, i presto, ze test nesplnila. Podobné i hracka KP, kterd ve tietim testovani ziskala o

13 bodt vice nez v pfedchozim testovani.
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Tabulka 9 Vysledky jednotlivych hracek z testu hodnoceni odbiti obouruc spodem do vymezeného prostoru

Srpen 2018
Hritka | o™
MV 11
NH 10
ML 13
TL 14
KP 9
KH 16
LB 22
EB 11
VC 11
MK 12
AF 12
HM 13
KB 10
DM 6
BP 5
\AY 25

Zdroj: vlastni

Prosinec 2018
Hritka | 1o "
MV 17
NH 10
ML 13
TL 14
KP 9
KH 16
LB 22
EB 11
VC 11
MK 12
AF 12
HM 13
KB 14
DM 6
BP 5
VvV 28
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Kvéten 2019
Hritka | (oo "
MV 22
NH 12
ML 14
TL 18
KP 22
KH 10
LB 22
EB 16
VC 27
MK 15
AF 11
HM 21
KB 18
DM 10
BP 10
\A% 30




6 Vysledky
6.1 Podani
6.1.1 Test umisténého vrchniho podani ¢. 1

V tabulce vysledky z prvniho testu vrchniho podani za vSechny tfi testovani jsme
zjistovali, zda doSlo u hracek ke zlepSeni, zhorSeni, ptipadné jestli byl jejich vykon

konstantni. Pod tabulkou jsme vytvofili pro lepsi piehlednost jesté grafické znazornéni.

Zjistili jsme, ze se 13 % hracek zlepsilo, 13 % hracek se nezlepsilo ani nezhorsilo ale

75 % hracek se svym vykonem zhorsilo.

Tabulka 10 Vysledky testu umisténého vrchniho podani ¢.1

Hracka |[Srpen |Prosinec|Kvéten ifg/sf]l:
MV 4 2 7 Ano

NH 9 8 10 Ano

ML 7 5 6 Ne

TL 7 5 7 Ne

KP 9 8 8 Ne

KH 7 4 8 Ne

LB 7 4 8 Ne

EB 9 7 8 Ne

VC 10 8 8 Ne

MK 6 6 6 Bez zmény
AF 9 4 4 Ne

HM 9 7 3 Ne

KB 8 8 8 Bez zmény
DM 7 2 7 Ne

BP 8 7 8 Ne

\'A% 10 10 7 Ne

Zdroj: vlastni
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Graf 1 Porovnani vysledkii testu vichniho podani ¢.1

12,50%

75,00%

m Ano ~ Ne = Bez zmény

Zdroj: vlastni

6.1.2 Test umisténého vrchniho podani ¢. 2

V druhém testu vrchniho podéani doslo ke zlepSeni vysledkii hracek. Z grafu vidime,
ze 50 % hracek sviij vykon zlepsilo. DalSich 12,5 % procent se zhorsilo a 37,5 % hracek svij

vykon nezlepsilo ani nezhorsilo.
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Tabulka 11 Vysledky testu umisteného vrchniho podani ¢.2

Zdroj: vlastni

Hracka |Srpen |Prosinec |Kvéten il;:(}))/s;ren
MV 3 3 6 Ano

NH 4 5 7 Ano

ML 5 6 5 Ne

TL 5 5 5 Bez zmény
KP 7 7 10 Ano

KH 9 9 5 Ne

LB 5 5 5 Bez zmény
EB 5 5 5 Bez zmény
VC 5 5 6 Ano

MK 2 2 5 Ano

AF 6 6 6 Bez zmény
HM 0 0 7 Ano

KB 8 8 8 Bez zmény
DM 4 4 5 Ano

BP 3 3 6 Ano

\'A% 9 9 9 Bez zmény

Graf 2 Porovnani vysledkii testu virchniho podani ¢.2

Zdroj: vlastni

37,50%

12,50%

= Ano Ne
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6.1.3 Test umisténého spodniho podani

Dalsi tabulka a graf ndm ukazuji vysledky testi spodniho podani. Stejné jako
v piedchozim testu se 50 % hracek svym vykonem zlepSilo. Oproti pfedchozimu testu se
zvysilo procento hracek, které sviij vykon zhorSily a to na 44 %. Ale snizilo se procento

s konstantnim vysledkem na 6 %.

Tabulka 12 Vysledky v testu spodniho podani

Hracka |Srpen |Prosinec | Kvéten ifg/slflgl
MV 16 13 13 |Ne

NH 22 17 23 Ano

ML 17 23 21 Ne

TL 25 25 25 Bez zmény
KP 15 12 25 Ano

KH 14 10 12 |Ne

LB 9 7 10 | Ano

EB 21 26 20  |Ne

VC 25 20 17  |Ne

MK 15 25 25 Ano

AF 25 20 25 |Ne

HM 12 17 23 Ano

KB 14 16 19 Ano
DM 16 16 25 Ano

BP 13 15 13 |Ne

\'A% 20 25 26 | Ano

Zdroj: vlastni

Graf'3 Porovnani vysledki testu spodniho podani

6%

44%

= Ano Ne Bez zmény

Zdroj: vlastni
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6.1.4 Srovnani testii vrchniho a spodniho podani

Prvni test vrchniho podani mél u naSich testovanych hracek vétsi uspésnost oproti
druhému testu vrchniho podéani. Projevila se naro¢nost druhého testu vrchniho podani. Test
spodniho podani jsme zatadili z dlivodu, Ze se s timto podanim zac¢ina. Pti provadéni tohoto
testu jde spiSe o zabavnou formu, kdy je hfisté takovy ter¢, ktery je bodové ohodnocen

a hracky se tedy nemusely soustiedit, které misto na htisti musi zasdhnout.

Ze souhrnné tabulky z testil za srpen ndm testy podani splnila pouze jedna hracka a to
VV. Dva testy splnilo 6 hracek. Jeden test splnilo také 6 hracek a ani jeden test nesplnily

3 hracky. Pro lepsi orientaci jsme barevné odlisily zjisténé vysledky.

Tabulka 13 Vysledky testu podani — srpen

Srpen Uspé&snost

MV
NH
ML

Zdroj: vlastni

V prosinci opét splnila pouze hracka VV vSechny tfi testy. Dva testy splnilo 6 hracek
a jeden test splnilo 7 hracek. U hracek, které nesplnily ani jeden test, doslo ke zlepSeni a uz

jsme méli pouze 2 oproti testu v srpnu.
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Tabulka 14 Vysledky testu podani — prosinec

Vrchni | Vrchni | Spodni
podani |podani |podani

MV 4 3 13 0/3
NH 6
ML

Prosinec UspéSnost

17 0/3

Zdroj: vlastni

V kvétnu se vykony hracek zlepsily a vSechny tfi testy splnily 4 hracky. K hracce VV,
ktera splnila vSechny tfi testy ve vSech obdobich se pridaly jesté hracky KP, HM a KB. Dva
testy splnily 4 hracky. Pocet hracek, které splnily pouze jeden test, se nezménil a stale ziistalo
7 hracek. Naopak, jako nejvétsi zlepSeni bereme, Zze s zddnym testem zustala jen jedna

hracka.
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Tabulka 15 Vysledky testu podani — kvéten

Kvéten

Vrchni
podani

UspéSnost

MV

NH

ML

Zdroj: vlastni

Z celkovych vysledkli mizeme fict, Ze postupnym testovanim doSlo u hracek ke
zlepSeni vykont. Podle uspésnosti jednotlivych podani miizeme fict, Ze prvni test vrchniho

podani dopadl nejlépe. Druhy byl test podani spodem a nejhiife dopadl druhy test vrchniho

podani.

6.2 Odbijeni obouru¢ vrchem

Testy na odbijeni obouru¢ vrchem jsou pro hrac¢ky uz o trochu snazsi, kdyz maji nad

0/3

micem vétsi kontrolu. Udat mici smér je leh¢i nez pii podani.

6.2.1 Test odbijeni obouru¢ vrchem na cil

Prvni test na odbijeni obouru¢ vrchem dopadl pro 31 % hracek Gspésné, protoze své

vykony zlepsily. 50 % hracek sviij vykon zhorSily a 19 % hracek se nevylepsily ani

nezhorsily.
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Tabulka 16 Vysledky testu odbijent obouruc vrchem na cil

Hracka |Srpen |Prosinec|Kvéten ilgg/sﬁ:
MV 13 13 8 Ne

NH 17 17 17 Bez zmény
ML 13 13 16 | Ano

TL 17 17 16 |Ne

KP 12 12 10 | Ano

KH 10 10 8 Ne

LB 7 7 5 Ne

EB 16 16 17 | Ano

VC 10 10 7 Ne

MK 16 16 11 Ne

AF 10 10 13 Ano

HM 15 15 14 |Ne

KB 14 14 16 | Ano

DM 16 16 14 |Ne

BP 15 15 15 Bez zmény
\'AY 18 18 18 Bez zmény

Zdroj: vlastni

Graf 4 Porovnani vysledkii testu odbijeni obouruc virchem na cil

Zdroj: vlastni

19%

= Ano

50%

Ne = Bezzmény

6.2.2 Test odbijeni obouru¢ vrchem do vymezeného prostoru

V druhém testu odbijeni obouru¢ vrchem uspélo 50 % hracek. Hracek, které sviij

vykon nezlepsily ale zhorSily bylo 44 % a celkem 6 % hracek sviij vykon nezlepSily ani

nezhorsily.
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Tabulka 17 Vysledky testu odbijent obouruc vrchem do vymezeného prostoru

Hracka Ziskané | Ziskané | Ziskané | ZlepSeni
body body body Ano/Ne

MV 6 6 4 Ne

NH 10 10 12 | Ano

ML 4 4 0 Ne

TL 6 6 8 Ano

KP 9 9 8 Ne

KH 7 7 10 | Ano

LB 9 9 11 Ano

EB 8 8 7 Ne

vVC 8 8 8 Bez zmény

MK 8 8 9 Ano

AF 6 6 11 Ano

HM 8 8 2 Ne

KB 8 9 10 | Ano

DM 9 9 5 Ne

BP 7 7 9 Ano

\AY% 12 11 12 |Ne

Zdroj: vlastni

Graf'5 Porovnani vysledkaii testu odbijeni obouruc virchem do vymezeného prostoru

Zdroj: vlastni

44%

6%

= Ano Ne

Bez zmény

6.2.3 Test opakovaného odbijeni obouruc vrchem

Tteti test na odbijeni vrchem se od pfedchozich dvou lisil. A dopadl ze vSech tiech
testll nejlépe. Celkem 87,5 % hracek se svym vykonem v opakovaném odbijeni zlepsilo.

Pouhych 12,5 % hracek sviij vykon zhorsilo a Zddna hracka neméla svilj vykon stabilni.
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Tabulka 18 Vysledky testu opakované odbijeni obouruc vrchem

Hracka |Srpen |Prosinec | Kvéten ilgg/sgzl
MV 34 34 49 Ano
NH 42 42 45 Ano
ML 40 40 33 Ne
TL 42 42 44 | Ano
KP 57 57 68 Ano
KH 41 41 45 Ano
LB 50 50 67 Ano
EB 39 39 40 Ano
VC 40 40 41 Ano
MK 40 40 43 Ano
AF 36 40 45 Ano
HM 47 53 60 | Ano
KB 45 46 45 Ne
DM 40 42 44 Ano
BP 41 41 43 Ano
\AY 50 54 57 Ano

Zdroj: vlastni

Graf 6 Porovnani vysledkii testu opakované odbijeni obouruc virchem

0%

12,50%

mAno = Ne = Bezzmény

Zdroj: vlastni

6.2.4 Srovnani testi odbijeni obourué¢ vrchem

V srpnovém testovani uspély 3 hracky. O jeden test neuspélo celkem 6 hracek. Jeden

test zvladly 4 hracky a s zddnym testem skoncily 3 hracky.
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Tabulka 19 Vysledky testit odbijeni obouruc vrchem - srpen

ov ov ov
Stpen , do vymezeného opakované UspéSnost
na cil Vel
prostoru odbijeni
MV 13 6 34 0/3
v [T » [ s |
ML 13 4 40 0/3
42

Zdroj: vlastni

V prosincovém testovani se vysledky skoro nezménily. Pouze ubyla hracka s jednim

splnénym testem a pfesunula se do skupiny s zddnym splnénym testem.
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Tabulka 20 Vysledky testit odbijeni obouruc vichem — prosinec

oV ov ov
Prosinec . do vymezeného opakované Uspésnost
na cil o
prostoru odbijeni
MV 13 6 34 0/3
v TN - [EE
ML 13 4 40 0/3

42

Zdroj: vlastni

V kvétnovém testovani doslo ke zlepsSeni. Testem prosly opét pouze 3 hracky, ale
naopak se o jednu hracku zlepsila skupina s dvéma testy uspéchu. Nejvétsi posun byl
u hracek, které v prvnich dvou testovanich neobstdly ani v jednom testu. V kvétnovém

testovani vSechny hracky splnily alespon jeden limit.
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Tabulka 21 Vysledky testit odbijent obouruc vrchem — kveéten

oV ov ov ,
Kvéten na cil do vymezeného opak(?yar}é Uspésnost
prostoru odbijeni
MV 8 4 49 1/3
NH 17 12 45 3/3
ML 16 0 33 1/3
TL 16 8 44 2/3
KP 10 8 68 2/3
KH 8 10 45 2/3
LB 5 11 67 2/3
EB 17 7 40 1/3
VC 7 8 41 1/3
MK 11 9 43 1/3
AF 13 11 45 2/3
HM 14 2 60 2/3
KB 16 10 45 3/3
DM 14 5 44 1/3
BP 15 9 43 2/3
VA% 18 12 57 3/3

Zdroj: vlastni

6.3 Odbijeni obouru¢ spodem

Z vysledkil ndm testy na odbijeni obouru¢ spodem vysly ze vSech testli nejhiife. Pfesto

se nasla alespoii jedna hracka, ktera testy splnila.

6.3.1 Test umisténého odbiti mice obouru¢ spodem

V prvnim testu obouru¢ spodem sviij vykon vylepsilo 50 % hracek, 37,5 % hracek sviij

vykon zhorsilo a 12,5 % hréacek sviij vykon nezlepSilo ani nezhorsilo.
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Tabulka 22 Vysledky testu umistené odbiti mice obouruc spodem

. . y Zlepseni
Hracka |Srpen |Prosinec | Kvéten Ancr)) Ne
MV 7 7 7 Beze zmény
NH 4 4 6 Ano
ML 5 5 3 Ne
TL 5 5 6 Ano
KP 3 3 5 Ano
KH 7 7 6 Ne
LB 5 5 7 Ano
EB 8 8 9 Ano
VvC 10 10 10 | Beze zmény
MK 5 5 Ne
AF 4 4 Ne
HM 9 8 10 | Ano
KB 9 10 10 | Ano
DM 6 6 4 Ne
BP 7 5 8 Ano
\'A% 12 11 12 |Ne

Zdroj: vlastni

Graf'7 Porovnani vysledkii testu umisténé odbiti mice obouruc spodem

12,50%

37,50%

= Ano Ne Bez zmény

Zdroj: vlastni

6.3.2 Test odbijeni obouru¢ spodem na cil

V druhém testu odbijeni obouru¢ spodem doslo ke zlepsSeni. Oproti piedchozimu testu,

kde zlepSeni doséhlo 50 % hracek, se v tomto testu zlepSeni vysledkii dockalo 62,5 %
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hracek. DalSich 18,75 % hracek sviij vykon zhorsilo, coz je oproti ptedchozimu vysledku
také zlepseni. Ale dosSlo k navySeni, oproti pfedchozimu testu, u hrac¢ek s konstantnim

vykonem na 18,75 %.

Tabulka 23 Vysledky testu odbijeni obouruc spodem na cil

Hracka |Srpen |Prosinec | Kvéten ilgg/s;rél
MV 2 2 2 Bez zmény
NH 7 7 8 Ano

ML 2 2 4 Ano

TL 1 1 4 Ano

KP 3 3 1 Ne

KH 3 3 6 Ano

LB 3 3 6 Ano

EB 1 1 5 Ano

VC 5 5 5 Bez zmény
MK 2 2 6 Ano

AF 3 3 2 Ne

HM 6 6 6 Bez zmény
KB 8 8 9 Ano

DM 3 3 7 Ano

BP 2 2 6 Ano

\'AY 10 11 12 |Ne

Zdroj: vlastni

Graf'8 Porovnani vysledkii testu odbijeni obouruc spodem na cil

= Ano Ne Bez zmény

Zdroj: vlastni
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6.3.3 Test hodnoceni odbiti obouru¢ spodem do vymezeného prostoru

V poslednim testu odbiti obouru¢ spodem se hracky zlepsily nejvice. Celkem 81 %
hracek zlepsilo svlyj vysledek. DalSich 13 % sviij vysledek zhorSilo a 6 % sviij vysledek

nezlepsilo ani nezhorsilo.

Tabulka 24 Vysledky testu odbijeni obouruc spodem do vymezeného prostoru

Hracka |Srpen |Prosinec | Kvéten ifg/sfygl
MV 11 17 22 | Ano

NH 10 10 12 | Ano
ML 13 13 14 | Ano

TL 14 14 18 | Ano
KP 9 9 22 | Ano

KH 16 16 10 |Ne

LB 22 22 22 |Bez zmény
EB 11 11 16 | Ano

vC 11 11 27 | Ano
MK 12 12 15 | Ano
AF 12 12 11 [Ne

HM 13 13 21 Ano

KB 10 14 18 | Ano
DM 6 6 10 | Ano

BP 5 5 10 | Ano
\'AY 25 28 30 | Ano

Zdroj: vlastni

Graf'9 Porovnani vysledkii testu odbijeni obouruc spodem do vymezeného prostoru

= Ano Ne Bez zmény

Zdroj: vlastni
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6.3.4 Srovnani testii odbiti obouru¢ spodem

V srpnu prosla testem pouze jedna hracka, opét VV. Dva testy splnila také jen jedna

hracka. U splnéni jednoho testu uz se ¢islo trochu zvysilo na 4. Ostatnich 10 hra¢ek nesplnilo

podminky ani jednoho testu.

Tabulka 25 Vysledky testii odbijeni obouruc¢ spodem — srpen

Zdroj: vlastni
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Srpen | do Wrr(l)eszeného 05 OS . Uspétnost
prostoru na cil hodnoceni odbiti

- 7 2 11 0/3
= ! ! 10 0/3
L > 2 13 0/3
1 2 ! 14 0/3
=2 > 3 9 0/3
S0 7 3 16 0/3
LB 5 3
EB 1
VC 5
MK 5 D)
AF 4 3
HM 6 0
KB 10
o 6 3 6 0/3
- . 2 5 0/3
VvV



V prosincovém testovani nedoslo k zddné zméné. Splnila pouze jedna hracka, dalsi

hracka méla splnéné dva testy a Ctyfi hracky jeden test. Deset hracek nesplnilo ani jeden test.

Tabulka 26 Vysledky testii odbijeni obouruc spodem — prosinec

Zdroj: vlastni

Prosinec | o VyrSeSzeného 05 OS ‘ Uspésnost
prostoru na cil hodnoceni odbiti

. ! 2 17 0/3

=2 4 ! 10 0/3

L > 2 13 0/3

= > I 14 0/3

2 : 3 9 0/3

= ! 3 16 0/3

LB 5 3

EB 1 1

VC 5 1

MK 5 b 1

AF 3 1

HM 6 13

KB 14

DM 6 3 6

BP

VvV

Kvétnové testovani uz prineslo lepsi vysledky. Splnéni vSech tiech testl stale dokazala

pouze hracka VV. Ale pocet hracek se dvéma testy se navysil na tfi a u hrac¢ek se splnénym

alesponl jednim testem, se pocet zvysil u Sesti hra¢ek. Z deseti neuspésnych hracek se uz

pocet snizil na Sest.
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Tabulka 27 Vysledky testit odbijeni obouruc spodem — kveten

OS

Kvéten | do vymezeného
prostoru

MV 7

oS

na cil

oS

) Uspésnost
hodnoceni odbiti

6
3
TL 6
5
6
7

11 0/3

a o |y |k | oy oy [~

Zdroj: vlastni

V posledni tabulce mame konecné vysledky uspéSnosti a neuspéSnosti hracek
v testech. Hracky jsme v tabulce sefadili podle dosazenych vysledkii. Ve vSech deviti testech

uspéla pouze jedna jedind hracka ze vSech Sestnécti testovanych. Jednd se o hracku VV. Tato

vvvvvv

vvvvvv

které se také daftilo spiSe v odbijena vrchem. Na ¢tvrtém misté se umistila hracka KP. Tato
hracka se drzela pomérné stabiln€ na prvnich Sesti testech, ale odbijeni obouru¢ spodem se
ji velmi nepovedlo. S dvandcti usp€Snymi testy se na patém misté umistily hned dvé hracky.
Hracka LB a VC. Hracka LB meéla lepsi vysledky v testech na odbijeni vrchem, kdezto
hracka VC méla lepsi vysledky v vrchnim podani. Ostatni testy mély hracky ptiblizn€ na

stejné urovni. Na dalsi pricce skonCily opét dvé hracky s jedenacti body. Hracka EB
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neziskala z zaddného testovani nulu na rozdil od hracky NH, ktera ziskala nuly 3, ale jeden
test splnila na plny pocet. Obé hracky ale mély nejvice bodii v testech na odbijeni vrchem.
Hracka TL, ktera svym vysledkem 10/27 skoncila na sedmém misté, méla testy z podani
relativné dobré, ale testy z odbijeni obouru¢ spodem se ji nepovedly a neziskala z nich ani
jeden bod. Na osmém misté se umistila hracka DM, ktera méla dobré vysledky z odbijeni
vrchem, ale odbijeni spodem se ji nepovedlo a neziskala z nich ani bod. O devaté misto se
de€li tf1 hracky. Z nich nejlepSiho vysledku dosahla hracka BP, ktera dostala nulu pouze
dvakrat, hracka KH m¢éla ¢tyfi nuly a hracka AF dokonce pét. Hracce AF se ale nejvice dafilo
v podéni. Hracka BP méla vysledky z podani a vrchniho odbijeni na stejné trovni. Hracka
MK, se sedmi uspéSnymi testy, se umistila na desatém misté. V testech ziskala ¢tyfi nuly a
opét odbijeni obouru¢ vrchem dopadlo 1épe neZ ostatni testy. Posledni dvé hracky MV a ML
patii mezi nejméné Uspésné. Hracce ML se vice dafilo v testech podéni, v jednom testu
vrchniho odbiti a v odbiti spodem se ji nedatilo viibec. Hracka MV byla neuspésna v testech

podani, ale v jednom testu na vrchni odbiti a v jednom na spodni odbiti tispé$na byla.

Tabulka 28 Souhrn vysledkii uispésnosti/meuspésnosti ve vsech testech pohybovych dovednosti

Hracka 1. 2. 3. 4. 3. 6. 7. 8. 9

\'AY 27/27
KB 2/3 | 2/3 2/3 | 2/3 | 2/3 | 22/27
HM 1/3 | 173 2/3 | 1/3 | 1/3 | 2/3 | 17/27
KP 2/3 | 2/3 2/3 | 2/3 | 2/3|0/3|0/3]|1/3 14/27
LB /3 1 1/3 113 12/312/3]2/3]|1/3 |13 | 1/3]| 1227
VC 2/3 12313 |1/3]1/3 1/3 | 1/3 [ 2/3 | 12/27
NH 1/3 1 0/3 123 |2/3]|2/3 0/310/3|1/3 | 11/27
EB /3 1 1/3 1 1/3 1231231313 |13 1/3]| 1127
TL 2/3 123123 |1/3|13|2/3]0/3|0/3|0/3]| 1027
DM 1/3 1 1/3 123 12323 1/3]0/3|0/3]|0/3 9/27
KH 2/3 123 |13 |13 |0/3|23]|0/3]|0/3]|0/3 8/27
AF 2/3 12/3 123 0/3|0/3|23]0/3]0/3]|0/3 8/27
BP /3 1 1/3 113 11/3|1/3]|2/3]0/3|0/3]1/3 8/27
MK 03113 |13 (283|123 1/3]0/3|0/3]0/3 7127
ML 03|13 |13|0/3|0/3|1/3]|0/3]|0/3]|0/3 3/27
MV 0310310303 |0/3]1/3|]0/3]|0/3]|1/3 2/27

Zdroj: vlastni
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Z konec¢nych vysledkii mizeme vy¢ist, ze nejcastéji hracky uspély v testech na odbiti
obouru¢ vrchem. Zatimco v testech na odbiti obouru¢ spodem mély hracky nejhorsi
vysledky. Testy na podani jsou podle vysledkii svou obtiznosti nékde mezi t€émito dvéma

testy.

Z testli na odbijeni obouru¢ horem se nejvice dafilo hrackam v testu na opakované
odbijeni o zed’. Vliv mliZze mit to, Ze nepiekonavaji velikou vzdalenost. U testli na cil a do

vymezeného prostoru je tieba mit v pazich silu a tu jesté hracky moc nemaji.

V testech na odbijeni obouru¢ spodem je obtizné usmérnit mi¢ tam kam chceme. Hra

obouru¢ spodem je velmi narocna.

6.3.5 Porovnani uspéSnosti testii hracek dle doby, po kterou se vénuji volejbalu
Jeden dil¢i cil, ktery jsem si stanovila na zacatku prace bylo, zda hracky, které se

volejbalu vénuji uz 7 - 8let budou mit lepsi vysledky nez hracky, které se vénuji volejbalu

jenom 3-4 roky. Proto jsem si rozd¢lila hracky do dvou skupin, pravé podle toho, jak dlouho

hraji volejbal.

Tabulka 29 Souhrn vysledkii hracek (doba, po kterou hraji volejbal)

Vice nez | Uspé&$nost v P’rocvevntualm Méné nez | Usp&snost v P’rocvevntualm
5 let testech uSpesnost v 5 let testech uspesnost v
testech testech

\'AY 27/27 100 % KB 22/27 81 %
KP 14/27 52 % HM 17/27 63 %
vC 12/27 44 % LB 12/27 44 %
NH 11/27 41 % DM 9/27 33%
EB 11/27 41 % KH 8/27 30 %
TL 10/27 37 % BP 8/27 30 %
AF 8/27 30 % MK 7/27 26 %
MV 2/27 7% ML 3/27 11 %
Primérnd GispéSnost 44 % Primérnd GispéSnost 40 %

Zdroj: vlastni

Vysledky jednotlivych testi jsem pievedla na procenta a u obou skupin jsem
vypocitala priimérnou procentudlni ispésnost v testovani. Mizeme vidét, Ze hracky, které se

volejbalu vénuji o par let vice maji tispéSnost vyssi pouze o 4 %.
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6.3.6 Porovnani vysledki testii podani (srpen x kvéten)
V tabulce ¢. 30 vidime vysledky vrchniho a spodniho podani za obdobi srpen a kvéten.

Tabulka 30 Porovnani vysledkaii testii vichniho a spodniho podani v obdobi srpen a kvéten

Hracka |srpen |kvéten |ZlepSeni
\AY 0/3 0/3 | Bez zmény
KB 1/3 2/3  |Ano

HM 0/3 1/3  |Ano

KP 2/3 2/3  |Bez zmény
LB 2/3 3/3 | Ano

VC 2/3 1/3  |Ne

NH 1/3 1/3 Bez zmény
EB 1/3 1/3 | Bez zmény
TL 2/3 1/3  |Ne

DM 0/3 1/3 Bez zmény
KH 2/3 2/3  |Bez zmény
AF 1/3 3/3 | Ano

BP 2/3 3/3 | Ano

MK 1/3 2/3  |Ano

ML 1/3 1/3 | Bez zmény
MV 3/3 3/3 | Bez zmény

Zdroj: vlastni

Graf 10 Porovnani vysledkii testit vichniho a spodniho podani v obdobi srpen a kvéten

50%

13%

= Ano Ne Bez zmény

Zdroj: vlastni
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Z grafu je ziejmé, ze 37 % hracek svlij vykon ve vrchnim a spodnim podani zlepsilo,

13 % hracek svlij vykon zhorsilo a polovina hracek sviij vykon nezlepsila ani nezhorsila.

V tabulce €. 31 vidime vysledky odbijeni obouru¢ vrchem za obdobi srpen a kvéten.

Tabulka 31 Porovnani vysledkaii testii odbijeni obouruc vichem za obdobi srpen a kvéten

Hracka |[srpen |kvéten | ZlepSeni
\AY 0/3 1/3  |Ano

KB 2/3 3/3 | Ano

HM 0/3 1/3  |Ano

KP 1/3 2/3 | Ano

LB 2/3 2/3  |Bez zmény
VC 1/3 2/3 | Ano

NH 2/3 2/3  |Bez zmény
EB 2/3 1/3  |Ne

TL 1/3 1/3 Bez zmény
DM 2/3 1/3  |Ne

KH 0/3 2/3 | Ano

AF 373 2/3  |Ne

BP 3/3 3/3 Bez zmény
MK 2/3 1/3  |Ne

ML 1/3 2/3  |Ano

MV 3/3 3/3 | Bez zmény

Zdroj: vlastni

Graf 11 Porovnani vysledkii testii odbijeni obouruc vichem v obdobi srpen a kvéten

31%

25%

mAno = Ne mBezzmény

Zdroj: vlastni
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Z grafu mizeme vycist, Ze se 44 % procent hracek v odbijeni obouru¢ vrchem za celé
obdobi zlepsilo, 25 % hracek se nezlepsilo a 31 % hracek svij vykon opét nezlepsilo ani

nezhorsilo.

V posledni tabulce ¢. 32. vidime vysledky odbijeni obouru¢ spodem za obdobi srpen

a kvéten.

Tabulka 32 Porovnani vysledkai testit odbijent obouruc spodem za obdobi srpen a kvéten

Hracka |srpen |kvéten |ZlepSeni
\AY 0/3 1/3 | Ano

KB 0/3 1/3  |Ano

HM 0/3 0/3 Bez zmény
KP 0/3 0/3 | Bez zmény
LB 0/3 1/3 Ano

VC 0/3 0/3 | Bez zmény
NH 1/3 1/3 Bez zmény
EB 1/3 1/3 Bez zmény
TL 1/3 2/3  |Ano

DM 0/3 0/3 Bez zmény
KH 0/3 0/3 | Bez zmény
AF 1/3 2/3  |Ano

BP 2/3 2/3 Bez zmény
MK 0/3 0/3 | Bez zmény
ML 0/3 1/3 Ano

MV 3/3 3/3 | Bez zmény

Zdroj: vlastni

73



Graf 12 Porovnani vysledkii testit odbijeni obouruc spodem za obdobi srpen a kvéten

HAno ENe mBezzmény

Zdroj: vlastni

V grafu vidime, Ze se v odbijeni obouru¢ spodem Zadna hracka nezhorsila. Celkem

63 % hracek sviij vykon nezlepsilo, ani nezhorsilo a pouze 37 % hracek svtij vykon zlepsilo.
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7 Diskuze

V této diplomové praci jsem testovala hracky volejbalu na pohybové dovednosti.
K testovani bylo vyuzito 9 dostupnych testovych baterii. Dvé byly zamétené na vrchni
podani, jedna na spodni podani, dalsi tfi na odbijeni obouru¢ vrchem a posledni tii na

odbijeni obouru¢ spodem.

vvvvvv

Protoze jsem s hrackami stravila nékolik letnich soustfedéni a nespocet tréninkovych
jednotek, rozhodla jsem se pro toto otestovani. Nejen, Ze jsem chtéla vyzkousSet praci
s hrackami, ale predevsim jsem je chtéla motivovat do dalsi prace. Sama vim, Ze nic neni
zadarmo a pokud chce ¢lovek lepsi vykony a posunout svou vykonnost nékam vys, musi pro

to néco udélat. A prave timto testovanim jsem to hrackédm chtéla ukazat.

Testovani probihalo ve tfech fazich. Prvni testovani prob¢hlo v srpnu, po letni
volejbalové pauze a pied novou sezéonou. Druhé testovani v pribéhu sezony, tedy v prosinci
a treti testovani hracky absolvovaly na konci sezony. Tyto terminy jsem vybrala zamérné,
protoze na soustfedéni byly po letni pauze, a tedy bez tréninkd. V prosinci byly hracky
ptiblizn€ v poloving sezdny, a tedy rozehrané a plné sil. Tteti testovani bylo na konci celé

sezony. VéEtsinou uz jsou hracky v tomto obdobi fyzicky vycerpané a t&si se na letni pauzu.

Pied kazdym testovanim jsme si s hra¢kami jednotlivé testy probraly, ukédzaly a znovu
si zopakovaly, pro¢ a k ¢emu dany test slouzi. Cilem rozhodné nebylo hracky demotivovat
a shazovat po psychické strance, ale naopak. Chtéla jsem hracky motivovat, aby u volejbalu

dal ztstaly.

Po zpracovanich veskerych vysledki do tabulek jsem rozebirala vysledky jednotlivych
testll a jejich postupny vyvoj ve vSech testovanich. Mym zdmérem nebylo hodnotit, ktera
hracka je nejlepsi v hernich €innostech jednotlivce, ale zamérem bylo, aby samy hracky
poznaly, ze ¢im vice trénuji, tim se jejich herni ¢innosti zlepSuji.

Po zpracovani vysledk, jsem zjistovala, jaka byla uspésnost v testech. Jako v kazdém

224

Na zavér jsem si vytvorila tabulku se vSemi testy. Podle vysledkl ispéSnosti ve vSech
testovanich jsem vytvoftila potadi hracek. Opét nebylo mym zamérem demotivovat hracky,

ale motivovat.
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Pted zahajenim testovani jsem si stanovila ¢tyii hypotézy:

Hypotéza 1: Predpokladame, ze GspéSnost podani pii kvétnovém testovani bude oproti

srpnovému vyssi u vice nez 50 % testovanych hracek.

Tato hypotéza se nepotvrdila. ZlepSeni vysledku podani bylo u méné€ nez 50 %
hracek — pouze 38 % hracek dosahlo zlepSeni. Pfedpokladala jsem, Ze zlepSeni bude vyssi,
z diivodu zafazeni i jednodussiho spodniho podani. Celkem u 13 % hracek doslo dokonce

1 ke zhorSeni vysledku.

Hypotéza 2: Predpokladame, Ze Gspésnost odbiti obouru¢ vrchem pii kvétnovém testovani

bude oproti srpnovému vyssi u vice nez 40 % testovanych hracek.

U této hypotézy doSlo k potvrzeni, protoze doSlo ke zlepSeni u 44 % hracek.
Do testovani byl zatazeny slozity test, ktery je pro mladé hracky obtizny pfedevsim z divodu
jejich nedostatecné fyzické sily. Pii tomto testu je také slozité udrzet soustfedéni se na jeden

vymezeny prostor.

Hypotéza 3: Predpokladame, Ze uspeSnost odbiti obouru¢ spodem pfi kvétnovém testovani

bude oproti srpnovému vyssi u vice nez 30 % testovanych hracek.

Tteti hypotézu mohu potvrdit. Ke zlepSeni doslo celkem u 38 % hracek. Piesné
umisténi mice pii odbiti obouru¢ spodem je pro kazdého hrace obtizné bez ohledu na jeho

vek a na jeho volejbalové zkuSenosti, proto jsem neptfedpokladala vyssi Gspésnost.

Hypotéza 4: Predpokladame, Ze hracky, které se volejbalu vénuji déle jak 5 let, budou mit

0 35 % vétsi procentualni tspésnost v testech nez hracky, které trénuji méné nez 5 let.

Posledni stanovend hypotéza se nepotvrdila. Hra¢ky, které se volejbalu vénuji delsi
dobu, mély primérnou procentudlni uspésnost v testech pouze o 4 % vyssi nez hracky, které
se volejbalu vénuji krat$i dobu. Vysledky mohou byt ovlivnény mnoha faktory. Kazda
hracka muze testovou situaci zvladat jinak. Jedna miize byt ve stresu, druhd naopak poda
jesté lepsi vykon neZ v béZné situaci. Dalsi vliv miZe mit i aktudlni zdravotni a psychicky

stav hracek.

Nejveétsi problém mulze nastat u testil, kde je dilezitd 1 Cinnost trenéri. U nékterych
testll bylo potieba, aby trenér nahazoval mi¢. Samoziejmé se nestane, aby trenér nahodil

6x po sobé mi¢ stejné, ale vzhledem k dlouholeté praxi trenérli tam byly velice malé
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odchylky. Jak by Slo zamezit tomuto problému? Ide4ln¢ pomoci néjakého stroje, ktery bude

nastaveny podle zadanych parametrti a tim bude zajiSténa presnost nadhazovani mice.

Toto testovani hrackam ukazalo, v jaké fyzické kondici jsou, ale hlavné na jaké urovni
jsou jejich volejbalové dovednosti. U kazdé hracky byl vykon zcela jiny. Na kazdého také
pusobi stejné cviceni jinak. Mym cilem nebylo zjistovat pti¢iny odchylek, ale hrackam
ukazat, jaké herni Cinnosti je tfeba u nich jesté zlepSovat a motivovat je do dalsi prace.
A také, ze cviceni, ktera pii trénincich bézné délaji a ktera jim ptipadaji nezajimava, maji
svij vyznam. Volejbal je velmi technicky naro¢ny sport a jednotlivé herni ¢innosti je nutné

dlouho trénovat.
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8 Zavér
Cilem mé diplomové prace bylo pozorovat vyvoj volejbalovych dovednosti u hracek

volejbalového oddilu TJ Sokol Pisek.
1. Bude mit trénovanost vliv na zlepSovani vrchniho a spodniho podéani?

Testovani ukazalo, Ze trénovanost nema velky vliv na uspéSnost podani.
Procentuilni zlepSeni nastalo pouze u 38 % testovanych hracek a u 13 % hracek
dokonce doSlo ke zhorseni. U zbytku testovanych hracek nastala stagnace dovednosti.

NejvétSim problémem je nesoustiedénost hrac¢ek na danou ¢innost.
2. Bude mit trénovanost vliv na zlepSovani odbijeni obouru¢ vrchem?

U testovanych hracek doslo ke zlepSeni u 48 %. U 13 % hracek doslo u odbijeni
obouru¢ vrchem ke zhorSeni dovednosti. Zbylych 31 % hracek sviij vykon ani

nezhorsily, ale ani nezlepsSily.
3. Bude mit trénovanost vliv na zlepSovani odbijeni obouru¢ spodem?

Z testovanych hracek 38 % zaznamenalo zlepSeni dovednosti odbijeni obouru¢
spodem. Naopak 63 % hracek zustalo na stejnych vysledcich. Pfi tomto testovani
u Zadné hracky nedoslo ke zhorSeni. Ukazalo se, Ze odbijeni obouru¢ spodem je pro

mladé hracky obtiznéjsi nez odbijeni obouruc vrchem.

4. Bude mit délka doby, kterou se hracky volejbalu vénuji, vliv na GspéSnost v testech

volejbalovych dovednosti?

Vysledky vSech testii byly rozdéleny do dvou skupin podle toho, jak dlouho hraji
volejbal. Primérna tspéSnost u hracek hrajicich déle jak 5 let byla 44 % a u hracek
hrajicich méné nez 5 let byla 40 %. Vliv délky ¢innosti se neukazala jako vypovidajici

predpoklad pro lepsi vysledky ve volejbalovych dovednostech.

Urc¢ité bych toto testovani doporucila hra¢kam i za dalsi 2—3 roky, aby si samy ovéfily,
zda se jejich herni Cinnosti zlepSuji a zda se nékam ve svém vyvoji posunuly. Opakované
testovani pohybovych dovednosti by napomohlo i trenérkam, které by mohly vidét posun

jejich prace.
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Déle bych tyto testy doporucila trenérim mladeze, ktefi si tak mohou ovéfit
volejbalové dovednosti svych svéfenct. Diky kladné zpétné vazbé od hracek testovani

doporucuji zafazovat do tréninkovych plant.

Myslim si, ze ma diplomova prace by byla dobrym zdrojem informaci pro trenéry

mladeznickych tymii.

ProtoZe jsem vybrala k testovani mladé hracky, nelze u nich jesté adekvatné testovat
vykonnost. Co se ale u téchto mladych hracek muze testovat, jsou pohybové dovednosti.
Ukéze se, ze pravidelnost a trénovanost jsou hlavni cestou ke zlepSovani. Pohybové
dovednosti jsou ve volejbale velmi dulezité. Proto jsem zaradila testy na herni Cinnosti
jednotlivee: na podani (vrchni, spodni), nahravka (zpravidla odbijeni obouru¢ vrchem)
a prihravka (zpravidla odbijeni obouruc¢ spodem). Spodni podani jsem zaradila, protoze je
klicovou fazi pti pfechodu na vrchni podéani. U odbijeni obouru¢ vrchem je dilezité ovladat
spodem. Usmérniovani odbiti mic¢e neni ani tak zavislé na fyzicke sile jedince, ale je zavislé
na celé koordinaci téla. Proto je velmi dilezity pravidelny a spravny trénink. Testovani

téchto tii pohybovych dovednosti jsem zvolila, protoze jsou zakladni ¢innosti pti hie.

U mladych hracek jesté neni zcela urceno, jaky post v poli budou zastavat a zkousi si
vSechny. Proto je idedlni toto testovani i pro predstavu, které herni Cinnosti hracky ovladaji

nejvice a ktery post by jim mohl v budoucnosti nejvice vyhovovat.

Zjistila jsem, zZe hracka, kterd GispéSné splnila vSechny testy, ma velké ambice, aby
svou volejbalovou kariéru dotdhla na vysokou troven. Ve volejbale hraje velkou roli
1 psychické rozpoloZeni, stavba téla a dalsi faktory. Pokud ma hracka pohybové schopnosti

na takto dobré urovni, tak mé velké Sance na uspéch.

Na zavér bych rada pod€kovala v§em hrackam, které se testovani z(cCastnily. Také
jejich trenérkam, které mi testovani umoznily a zaroven mi pii ném byly ndpomocny. Pro
vSechny to myslim bylo pfinosné, trenérky ziskaly nové zkusenosti, hracky novou motivaci

k dal§imu snazeni a vSichni ziskali zpétnou vazbu pro dalsi volejbalovou préci.
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