Abstrakt (jednostrankovy souhrn) v ¢estiné

Rustova restrikce predCasné narozenych novorozenct je zdvazna komplikace pro dalsi vyvoj
ditéte. Do jaké miry se na ni podili nizky obsah nékterych makronutrientii matetského mléka a
jak jsou nutrienty asociovany s matetskymi charakteristikami dosud neni definitnivné jasné.
Cilem dizerta¢ni prace bylo vyhodnoceni obsahu makronutrientl ve vzorcich matefského mléka
po pied¢asném porodu béhem prvnich 9 tydnu laktace a ur€eni vztahu mezi matetskymi faktory
a obsahem makronutrienti. V prospektivni observac¢ni studii byly odebirany vzorky mléka po
dobu 9 postnatalnich tydni po predéasném porodu (24+0-35+6 gestacni tyden). Obsah
makronutrientd byl analyzovan infraervenou transmisni spektroskopii. Celkem bylo
analyzovano 1917 vzorku. Skupina A (969 vzorkl) vzorkd zahrnovala tézkou nezralost, skupina
B (948 vzorki) stfedni a lehkou nezralost. Obsah bilkoviny klesal z 1,6 g/dl ve skupiné A a 1,5
g/dl ve skupiné B v prvnim tydnu Zivota na 1,1 g/dl do konce 3. tydne v obou skupinach, poté
zustal stabilni az do 9. tydne. Obsah sacharidii a tukd byl relativné stabilni. U tukt byla
zaznamenana véEtsi interindividualni variabilita. U primipar byl zjistén vyssi obsah bilkovin a
niz§i obsah sacharidll ve srovnani s multiparami. Vaginalni porod byl asociovan s vyssi hodnotou
sacharidii v mléce neZ pti porodu cisaiskym fezem. Obezita (body mass index, BMI>30) pied
t€hotenstvim byla spojena se zvySenym obsahem tuku a energie. Naopak koufeni bylo asociovano
s niz§im obsahem tuku a energie. Zavér: obsah bilkoviny po pfed¢asném porodu klesal béhem
prvnich 3 tydnu laktace, koncentrace byla dale nizsi nez 1,5 g/100 ml (79 % vzork®) a téméf
polovina vSech analyzovanych vzorki (48,3 %) m¢la energeticky obsah nizsi nez 67 kcal/dl, coz
byla ptivodné o¢ekavana referenéni hodnota. Obsah makronutrientd v matefském mléce nebyl
ovlivnén stupném nezralosti. Pii vyZivé pfed€asné narozenych déti matefskym mlékem by mél
byt zohlednén nizky obsah bilkoviny, energie a vliv nékterych matetskych faktorti. Analyza
makronutrienti MM infracervenou spektroskopii je finanén€ naro¢na, ale aplikovatelna metoda

pro perinatologicka a intermediarni centra.
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