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Anotace

Bakalarska prace se vénuje tématu rodiovskych kompetenci a potieb péstound.
Teoreticka Cast se vénuje zasazeni pestounské péce do kontextu ndhradni rodinné péce
v Ceské republice, definici rodiny, potfeb a kompetenci péstount a doprovazejicim
organizacim. Cilem praktické casti prace je zodpovédéet hlavni vyzkumnou otdzku: Jakou
podporu potiebuji péstouni, aby mohli naplnit své potieby a UspéSné zvySovat své
rodicovské kompetence. Vyzkumné Setfeni je realizovano kvalitativné formou hloubkovych

rozhovort s dlouhodobymi péstouny.
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klicovy pracovnik

Annotation

This thesis deals with the topic of parental competences and the needs of foster
parents. The theoretical part deals with the placement of foster care in the context of
substitute family care in the Czech Republic, the definition of the family, the needs and
competencies of foster parents and supporting organizations. The aim of the practical part of
the work is to answer the main research question: What support do foster parents need in
order to be able to meet their needs and successfully increase their parental competences.
The research is carried out qualitatively in the form of in-depth interviews with long-term

foster parents.
Key words

foster care, needs of foster parents, competences of foster parents, supporting

organizations, social worker
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Seznam zkratek

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Porucha pozornosti s hyperaktivitou)
CAN - Child Abuse and Neglect (Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte)
IPOD — Individuélni plan ochrany ditéte

OSPOD — Organ socialné-pravni ochrany déti



Uvod

Péstounskd péce je jednim z aktudlnich témat, kterym se socidlni prace vénuje.
V Ceské republice je tato problematika stale v po&atcich na rozdil od zapadnich zemi, kde
se s pestounskou péci setkavame jako s propracovanym a funk¢énim systémem. Nedostatek
pestountl je jednim z faktorti, se kterym se systém ndhradni rodinné péce u nas potyka.
Kazdy mtze byt rodi¢em, ne vSak kazdy miize byt péstounem. Néahradni rodi¢e musi byt
kompetentni, protoze se jim do péce dostavaji déti se specialnimi potfebami, traumatizované,
nebo jinak vyvojové opozdéné. Tyto déti vyzaduji veSkerou nasi péci, kterd jim Casto
v biologickych rodinach chybéla. Aby péstouni mohli uspokojivé napliiovat své potieby,

musi mit ur¢ité schopnosti a dovednosti, které¢ souborné nazyvame rodicovské kompetence.

Pted nékolika lety se mi naskytla moznost doucovat déti z p€stounskych rodin.
Béhem dvou let doucovani jsem mohla pozorovat rodice-péstouny a jejich neposedné déti.
Zaujaly m¢ jejich rodicovské postupy, kterymi feSili rizné ptestupky svych svétencu.
Myslim, ze vychova déti neni jednoduchym tkolem a u péstounské péce mizou problémy
nartst do nevidanych rozmérti. Chtéla jsem tedy zjistit, jakym zpiisobem pé&stouni nahlizi na
své kompetence, jaké specifické potieby pii vychoveé déti vznikaji a jak jim doprovazejici

organizace pomahaji v jejich naplnovani.

V prvni ¢asti této prace se zabyvam teoretickym ramcem nahradni rodinné péce jako
takové, predstavuji jeji formy a zamétuji se predev§im na péstounskou péci. Déle se vénuji
roding, osobnosti péstouna a rodiCovskym kompetencim. Popisuji, jak je mozné zvySovat
rodicovské kompetence tak, aby mohli rodice uspokojivé naplnovat potteby déti
v péstounské péci. Tieti kapitolu vénuji doprovazejicim organizacim, které poskytuji

péstountim diilezité prostfedky ke zvySovani jejich kompetenci.

Cilem empirické ¢asti je zjistit, jakou podporu potiebuji péstouni od svych organizaci
a jak tato podpora ovliviiuje jejich kompetence a jestli naplituje potieby péstountii. Vzhledem
k tomu, ze téma chci prozkoumat do hloubky a skute¢né porozumét tomu, jak se sami
péstouni vnimaji jako rodice a jaké specifické potfeby maji, rozhodla jsem se pro kvalitativni
Setfeni formou rozhovori. Bliz$i poznani této problematiky miZe pfispét k diskusi o kvalité
sluzeb doprovazejich organizaci z pohledu péstounti a pomiize nahlédnout pocity peéstounii

o jejich rodicovstvi.



TEORETICKA CAST

1 Nahradni rodinna péce

Prvni kapitola uvadi péstounskou péci do kontextu ndhradni rodinné péce.
Predstavuje formy ndhradni rodinné péce a soustiedi se predevsim na péstounskou péci na
kterou je prace zaméfena, a na jeji ukotveni v zakoné. Popisuje jednotlivé jeji druhy, se
kterymi se muZeme setkat v systému péstounské péée v Ceské republice. Zavér prvni

kapitoly je vénovan socialnimu zabezpeceni péstounské péce.
1.1 Formy nahradni rodinné péce

V Ceské republice se dnes muzeme setkat s n€kolika riznymi formami nahradni
rodinné péce. Ucelem této péce je poskytnout ditéti moznost vyriistat v pfirozeném rodinném

prostiedi (Novotna, 2018).

NAHRADNI RODINNA PECE

OSVOJENT HOSTITELSKA PECE ‘
PORUCNICTVI S OSOBNI OPATROVNICTVI
PECT
‘ PESTOUNSKA PECE
‘ PRECHODNA PRIBUZENSKA ‘

DLOUHODOBA

Autor: vlastni
1.1.1 Osvojeni

V historii se s institutem osvojeni neboli tzv. adopci setkavame jiz v fimském pravu,
byt’ jeji ucel byl v historickém kontextu chapan trochu jinak, nez jak jej nyni vnimame my.
Diivodem k adopci byl hlavné zdjem osvojitele, bez vlastnich potomkii, na zachovani

a pokracovani jeho rodu a majetku. Toto vniméni adopce se u nas zménilo az ve dvacatém
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stoleti a bylo vyjadfeno piijetim zdkona o priavu rodinném vroce 1949!. Zajem

osvojovaného ditéte se stal podminkou pro fddnou adopci (Trnkova, 2018).

Osvojenim vznikd mezi osvojitelem a osvojencem piirozeny vztah jako mezi
rodi¢em a ditétem. Cilem je poskytnou ditéti stabilni a harmonicky domov. Chapeme jej jako
nahrazeni biologického rodicovstvi rodiCovstvim pravnim a jako pfijeti cizi osoby za svou
vlastni (Novotna 2018). ,,Osvojeni tak z pravniho hlediska zasadné presahuje ostatni
instituty nahradni péce, jejichz ucelem je ,,pouze* zajisténi péce o dité pri zachovani jeho
dosavadnich pribuzenskych vazeb k puvodni rodine“ (Trnkova, 2018, s. 25-26). S timto
souhlasi i Bubleova (2014), kterd zmifluje, ze osvojeni je nejvyssi formou nédhradni rodinné
péce, protoze osvojené dité ziskava stejnd prava jako dit€¢ biologické, vcetné vztahl

s ptibuznymi a rodinou osvojitel.

Pfi osvojeni nevznikéd narok na Zadnou specialni davku jako je tomu u péstounské
péce. Osvojitelé se tedy na zdkladé rozhodnuti soudu stavaji rodi¢i se vSemi pravy
a povinnostmi, stejna prava a povinnosti k ptivodni (biologické rodiné) zanikaji. Do rodného
listu se na zékladé¢ pravomocného rozhodnuti soudu zapisuji jako rodice osvojitelé

(Bubleova, 2014).

Podle obcanského zékoniku se osvojitelem miize stat pouze svépravna, zletila osoba,
ktera zarucuje, ze bude pro dité dobrym rodicem. Diilezitymi faktory jsou dosavadni zpisob
Zivota, osobni vlastnosti, zdravotni stav a dlivody a pohnutky, které vedly k rozhodnuti dité

osvojit (Trnkova, 2018).

Osvojit dité Ize pouze se souhlasem rodict/zékonnych zastupcu, ktery Ize odvolat do
Sesti let veku ditéte, pokud k osvojeni nedoSlo. Tento souhlas ov§em neni potfeba, pokud
rodi¢ o dit€¢ nemé zajem, v tom piipad€ jmenuje soud opatrovnika. Pokud se k opatrovnictvi
nenajde vhodna osoba, vykonava tuto funkci OSPOD. Od roku 2014 je k osvojeni vzdy
potteba souhlas ditéte, je-li starSi dvanacti let. U ditéte mladSiho dvandcti let se zkouma

opravdovy zajem a souhlas udili opatrovnik — nejcastéji OSPOD (Bubleova, 2014).

Osvojeni se od roku 2014 rozliSuje pouze na osvojeni zletilého a nezletilého.
Osvojenti zletilé osoby 1ze rozdélit na osvojeni, které je obdobou osvojeni nezletilého, nebo

osvojeni, které neni obdobou osvojeni nezletilého, které ssebou nese urcita

! zékon &. 265/1949 Sb., o pravu rodinném



specifika — osvojenci a jeho potomkiim nevznika ptibuzensky pomér viici rodin€ osvojitelt

a nenabyvaji vii¢i nim majetkovych prav (zakon ¢. 89/2012 Sb.).
1.1.2 Porucenstvi s osobni péci

Porucenstvi jako takové nepatii mezi formy ndhradni rodinné péce, protoze jeho
podstatou neni primarné napliiovani potieb a zajistovani ditéte, ale sprava jeho zalezitosti.
K instituci ndhradni rodinné péce se fadi tehdy, je-li poru¢nikem ditéte osoba, které o néj

osobné pecuje (Trnkova, 2018).

Soud jmenuje ditéti porucnika, pokud rodice zemfeli, nemaji zplsobilost k pravnim
ukoniim, byli zbaveni rodi¢ovské odpoveédnosti nebo byla tato odpovédnost pozastavena
(Novotna, 2018). Poru¢nik ma k ditéti stejnd rodicovskd prava a povinnosti, kromé
povinnosti vyzivovaci. Vyjimecn¢ mize byt stanoveno i jinak. Poru¢nik podléhé neustalému
dozoru soudu a kazdé rozhodnuti musi byt soudem schvalené, poru¢nik také zodpovida za
radné plnéni své funkce. Obcansky zékonik preferuje jako porucnika fyzickou osobu,
nejcasteji na doporuceni rodicd, a pokud neodmitne a neni-li to v rozporu se zajmy ditéte,
osoba se stava poru¢nikem dnem jmenovani. Pokud nebyl nikdo doporucen, najde soud jinou

vhodnou osobu, nebo se porucnikem stavda OSPOD (zdkon ¢. 89/2012 Sb.).

Pokud poruc¢nik o dité¢ osobné pecuje tak, jako by mu bylo svéfeno trvale do péce,
nalezi mu davky péstounské péce. Poru€enstvi zanika, kdyz dité¢ dosahne plnoletosti, rodice
ditéte nabudou rodi¢ovské odpovédnosti, nebo pokud je dité osvojeno. Zanika také smrti

porucnika, nebo z diivodu rozhodnuti soudu (Ibid.).

Poru¢nik, ktery o dité osobné pecuje, uzavira tzv. Dohodu o vykonu péstounské péce.
Socialni pracovnice organu socialné-pravni ochrany déti pravidelné dit€ navstévuje a taktéz

klicové pracovnice doprovazejici organizace (Novotna, 2018).
1.1.3 Opatrovnictvi

Pokud je péce o jméni ditéte obzvlasté obtiznad, mulze soud jmenovat ditéti
opatrovnika pro spravu jméni. Soud také vymezi prava a povinnosti mezi poruc¢nikem

a opatrovnikem (zakon ¢. 89/2012 Sb.)

Opatrovnika mize soud jmenovat i v pfipad€ stietu zajmt ditéte s jinou osobou
(zpravidla rodic¢e), nehaji-li zdkonny zastupce dostatecné zajmy ditéte a svou necinnosti tak
dité poskozuje. Opatrovnik, na rozdil od poruc¢nika, ktery o dit¢ peCuje, nema vuci ditéti
vSechny rodi¢ovska prava a povinnosti, ale zastupuje pouze jejich ¢ast, ktera je vymezena
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soudem. Pro opatrovnictvi se pifiméfen¢ pouzivaji stejnd ustanoveni jako pro porucenstvi.
Opatrovnictvi zanikd vykonem pravniho jednani, pro které bylo ustanovené, nebo jej neni
vice tfeba. Dale plati ustanoveni stejnd jako u porucenstvi. V piipadé smrti opatrovnika
opatrovnictvi nezanika, pokud jeho potieba nadale trva a opatrovnikem se stava organ

socialné-pravni ochrany déti, dokud neni jmenovan dalsi opatrovnik (Trnkova, 2018).
1.1.4 Hostitelska péce

Zakon o socialné-pravni ochran¢ déti také tesi situaci, kdy dit€ pobyva mimo ustav
— je na navstéve u rodic, nebo u jinych fyzickych osob. Maximalni délka pobytu je 30 dni,
muze byt prodlouzena pouze za souhlasu obecniho ufadu obce s rozsifenou plisobnosti.
V praxi se oznacuje jako hostitelska péce. Jedna se prevazné o star$i déti, které nejsou pravné
volné a nemohou do nahradni rodinné péce (Novotna, 2018).

O hostitelské péci rozhoduje teditel, ¢i jiny poveéfeny pracovnik Ustavniho zatizeni
za souhlasu obecniho ufadu obce s rozSifenou pisobnosti, ktery mlize provést socidlni
Setfeni, kam ma byt dit¢ propusténo, nebo miize vyzadovat dals$i podklady, naptiklad

psychologické vySetteni zajemct o hostitelskou péci €1 vypis z rejstiiku trestii (Ibid., 2018).
1.2 Péstounska péce

Ukotveni péstounské péce, z hlediska zékladnich prav a svobod, nalezneme v ¢l. 20
Umluvy o prav ditéte, ktera tika: , Dité docasné nebo trvale zbavené svého rodinného
prostiedi nebo dité, které ve svém viastnim zajmu nemiiZe byt ponechano v tomto prostredi,

ma pravo na zvlastni ochranu a pomoc poskytovanou statem** (MPSV, 2016, s. 7).

Podle naseho pravniho fadu mame nekolik druhii péstounské péce. Zakon o socialné-
pravni ochrané déti upravuje péstounskou péci na prechodnou dobu a predpéstounskou péci.
Ptibuzenskou péstounskou péci zminuje ve smyslu piednosti péce piibuznych ditéte pred
osobami v evidenci. Péstounska péce je chapéana jako docasna forma péce o dité (Trnkova,
2018). V praxi pestounskou péci takovou, jak ji popisuje zdkon, nazyvame ,,dlouhodoba*
pestounska péce, protoze péstouni o svéfené déti pecuji mnoho let, ¢asto az do jejich
dospélosti. Stale je ale tfeba pocitat s tim, Ze se dit€ mtize byt kdykoli vratit do své plivodni
rodiny (rodice nabudou rodi¢ovskych prav), ¢i mize byt svéteno do péce pribuznych nebo

porucnika.
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1.2.1 Soucasna pravni dprava péstounstvi

Institut péstounské péce upravuje nékolik zakonti. Prvni nalezneme v obcanském
zékoniku?, druhy v zdkoné& o socidlné-pravni ochrané déti® a dalsi pravy v predpisech

o socialnim zabezpeceni (nemocenské a diichodové pojisténi péstounii) (Novotna, 2018).

Dité maze byt svéteno do osobni péce pestouna jen v piipade€, ze o n¢j jeho rodi¢
nebo poru¢nik nemiize pecovat. Péstounska péce ma vzdy prednost pted ustavni vychovou.
O péstounské péci rozhoduje soud, ktery ji nafizuje po dobu, po kterou nemohou rodice
o dité pecovat. Rodi¢e mohou soud pozadat o vraceni ditéte do péce, ktery jim miize

vyhovét, pokud je to v souladu se zajmy ditéte (zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Rodic¢tm ditéte nadale zlstavaji rodi¢ovska prava a povinnosti s vyjimkou téch, které
zakon stanovi péstounovi. Rodi¢e maji také pravo na pravidelné stykéani se s ditétem a na
informace o ném. Ob¢ ustanoveni plati, pokud o nich soud nerozhodne jinak. Vyzivovaci

povinnost rodict k ditéti ztstava, o jejim rozsahu rozhoduje soud (Ibid.).

Péstoun ma povinnost a je opravnén o dit€¢ fadné pecovat. Pti vychové pfimefene
vykonava prava a povinnosti rodi¢li. Rozhodovat miize pouze o béZznych zalezitostech,
o podstatnych zélezitostech je povinen informovat rodice ditéte. Soud mize stanovit dalsi

prava a povinnosti péstouna (Ibid.).

Péstoun je povinen udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost svéfené¢ho ditéte
s jeho rodi¢i a dal§imi pfibuznymi. Pokud soud nerozhodne jinak, mé4 povinnost udrzovat
styk mezi rodi¢em a ditétem v péstounské péci. Dité v péstounské péci pfimefené vypomaha
v domacnosti péstouna a pokud ma vlastni ptijem, do této domdacnosti na tthradu spolecnych

potieb ptispiva (Ibid.).

Pokud mezi rodi¢i a péstounem dojde k podstatné neshodé ve véci tykajici se
svéfeného ditéte, muze dite, péstoun, nebo rodi¢ pozadat soud o zménu prav a povinnosti,
nebo zruseni péstounské péce. Pokud dité nabude plné svépravnosti, potom péstounska péce

zanikd nejpozdéji plnoletosti (Ibid).

2 zakon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik

3 zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
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1.2.2 Predpéstounska péce

Pfed rozhodnutim soudu o péstounské péci, muze byt dit€ umisténo do
predpéstounské péce k budoucim péstounim. O jeji délce rozhoduje soud s ohledem
k danému piipadu (zakon ¢. 89/2012 Sb.). Nad jejim pribéhem a tspéSnosti také dohlizi,
vétsinou prostiednictvim OSPOD. Zajemci, kterym bylo svéfeno dité¢ do predpéstounské

péce, maji k ditéti obdobna prava a povinnosti jako pé&stouni* (Trnkova, 2018).
1.2.3 Pribuzenska péstounska péce

Ptibuzenska péstounskéd péce ma na naSem tzemi velmi dlouhou tradici. Byvala to
jedina alternativa pfed umisténim do Ustavni vychovy. Piibuzenskd péstounska péce je

jednou z nejcastéjsich forem péstounstvi i dnes (Pazlarova, 2016).

Svéteni ditéte do péce blizké nebo piibuzné osoby ma podle naseho pravniho
systému ptfednost pied zprostiedkovanim péstounské péce osobam vedenym v evidenci
zadateld, pokud je to v nejlepsim z4jmu ditéte (zakon ¢. 89/2012 Sb.). Tato forma péstounské
péce je vhodna zejména z diivodu kontinuity rodinného prostfedi a bezproblémového styku
s biologickymi rodic¢i, ale pouze za piedpokladu funkénosti rodiny. I kdyz se jedna
o ptibuzné ditcte, kteii se ho ujali se souhlasem jeho rodic¢t, maji zdkonnou povinnost
neprodlen¢ oznamit tuto skute¢nost obecnimu titadu obce s rozsitenou ptsobnosti (Trnkova,

2018).
1.2.4 Dlouhodoba péstounska péce

Institut dlouhodobé péstounské péce je uréen predevSim détem, u kterych se
predpoklada, Ze v této péci setrvaji az do jejich zletilosti. Jejich biologicti rodi¢e k nim bud’
rodicovskou odpovédnost nemaji, nebo ji maji velmi omezenou. Takovato péce je
charakteristicka hlavné svou stabilitou, a i kdyZ je pravné ukoncena nabytim zletilosti ditéte,
Casto v ni setrvava az do plného osamostatnéni. Podoba se tak naptiklad osvojeni (Novotna,

2018).

4§ 966 zakona €. 89/2012 Sb. ob&ansky zakonik
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1.2.5 Péstounska péce na piechodnou dobu

Profesionalizaci péstounstvi oteviel dvefe institut péstounské péce na prechodnou
dobu. Tuto formu péce mohou vykonavat pouze osoby vedené ve zvlastni evidenci krajského
ufadu. Tato forma péstounské péce slouzi predevsim ke kratkodobému umisténi ditéte do
péce skolenych péstounil a snizeni tak poctu déti v ustavnich zafizenich (Trnkova, 2018).
Tento typ péce je vhodny jako alternativa k umist'ovéani déti do ustavu, protoze v rodiné jsou
napliovany nejen biologické potieby ditéte, ale daleko Iépe jsou napliiovany i1 potieby
socialni a emociondlni, které jsou zasadni pro vyvoj ditéte. Dit¢ mlze byt do péfe umisténo

na:

a) ,,dobu, po kterou nemiize rodic ze zavaznych diivodit dite vychovavat

b) dobu, po jejimz uplynuti miize matka dat souhlas k osvojeni nebo po kterou miize
rodic souhlas k osvojeni odvolat, nebo

¢) dobu do nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tom, Ze souhlasu rodicii
k osvojeni neni treba “ (§ 27a odst. 7 pism. a) zakona ¢. 359/1999 Sb. o sociadlné-

pravni ochran¢ déti).

Doba péstounské péce na prechodnou dobu nesmi byt del§i nez jeden rok. Péstouniim na
prechodnou dobu nélezi odména péstouna i po dobu, kdy nepecuji o zadné dité (Trnkova,

2018).
1.2.6 Davky péstounské péce

Od 1. ledna 2013 se podminky a naroky na davky péstounské péce fidi podle zékona
¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané¢ déti. Davky péstounské péce se déli na
nasledujici:

a) Prispévek na uhradu potieb ditéte

Tento piispévek ndlezi nezaopatienému ditéti v péstounské péci. Piispévek se vyplaci
mésicng, a to pecCujici osobe. Po dosaZeni zletilosti je piispévek vyplacen ptfimo ditéti
(nejdéle do 26 let). Castka vyplaceného piispévku se pohybuje od 4950 K& do 7260 K&,
pokud je dité¢ zavislé na pomoci jiné osoby, je vySe prispévku vyssi.

b) Odmeéna péstouna

Odmeéna péstouna je jednou z dalSich davek, ktera je vyplacena mési¢né. Vyplaci se piimo
pecujici osobé. Vyse prispévku se odviji od poctu déti, které maji péstouni v péci. Tento
prispevek nalezi 1 osobdm v evidenci (péstouni na prechodnou dobu), kteti momentalné
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o zadné dité nepecuji, protoze musi byt kdykoli pripraveni dité pfijmout. Jejich odména je
20 000 K¢ mesicné.
c) Prispévek pii prevzeti ditéte

Narok na tento piispévek ma osoba pecujici. Jedna se o jednorazovy piispévek a jeho vyse

se ruzni dle v&ku ditéte.
d) Ptispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

Narok na tento ptispévek ma osoba pecujici, pokud ma ve své péci alespon tfi déti, nebo ma
narok na odménu péstouna z diivodu péce o tii déti. VySe piispévku ¢ini 70% potizovaci
ceny, nejvyse pak 100 000 K¢.

e) Prispévek na ukonceni péstounské péce
Jedna se o jednorazovy piispévek, ktery je vyplacen fyzické osobé, ktera ke dni své zletilosti
byla v péstounské péci. Vyse piispévku €ini 25 000 K¢ a kazdé osobé je vyplacen jen jednou

(zékon ¢. 359/1999 Sb.).
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2 Rodina, rodi¢ovské kompetence a potieby péstounii

V piedchozi kapitole jsme pifedstavili péstounskou péci. V nasledujici navazeme
rodinou, jejim vyznamem a funkcemi. N¢kolik stran je vénovano détem, jejich potiebam
a dasledktim, které ptichazeji, kdyz tyto potieby nejsou naplitovany. Déti prichazejici do
pestounské péce se ve svém zivoté setkaly s nésilim, zanedbavanim, nebyl jim projevovan
dostatek lasky. Syndrom CAN, poruchy vazebného chovani ¢i deprivace, jsou nasledky
Spatného zachdzeni s ditétem. Je tfeba je znat, abychom spravné porozuméli tomu, proc¢
ajaké kompetence musi péstouni mit. V kapitole Rodicovské kompetence péstouni je
vymezeno dvanact oblasti kompetenci, které jsou dulezité pro kvalitni péci. Déle je popséano,
jaké prostiedky jsou pouzivany ke zvySovani téchto kompetenci. Nakonec se kapitola
zamétuje 1 na samotnou osobnost péstouna a jeho potieby, které vznikaji pii péci o svétené

dite.
2.1 Definice rodiny

Pojem rodina mizeme definovat mnoha zplisoby, protoze v kazdém oboru
(psychologie, sociologie, socialni prace apod.) se muze trochu lisit. V encyklopedii Diderot
a instituce, ktera je zdkladnim clankem socialni struktury i zdkladni ekonomickou
jednotkou.“ Rodina mize byt chipdna jako skupina centrovana a tvofend jedinci
v nejblizsich vztazich. Prikladem takové rodiny je monogamni rodina (elementarni), kterd je

tvofena manzelskym parem a jejich potomky (Skupnik, 2010).

Rodiny déli i Matousek (2003a) a to na rodinu nuklearni, ktera je dvougeneracni a na
rodinu roz$ifenou, ktera se sklada z vice nez dvou generaci. V uzs§im pojeti je pak rodina

skupinou, ktera je spojena krevnim nebo pravnim poutem (svazek, adopce).

Definici rodiny z pohledu ditéte vyjadiil Zden¢k Matéjcek ve své knize O rodiné
vilastni, nevlastni a nahradni takto: ,, Dité za své rodice prijima ty, kdo se k nemu matersky
a otcovsky chovaji — a je pro né zcela nepodstatné, zdali tihle ,,jeho “* lidé na to maji ¢i nemaji

potvrzeni z porodnice. “ (Mat€jcek, 1994, s. 16)
2.1.1 Vyznam rodiny a rodi¢ovstvi

Rodina je prvnim modelem spolecnosti, se kterym se dit¢ setkava. Pomoci ni si

osvojuje rizné hodnoty, které ho provazi zivotem. Rodina miize byt zdrojem konflikt, ale
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zaroven je vyznamnym zdrojem podpory. I pro dosp€lého cloveéka je rodina jedna

vvvvvv

(Matousek, 2003b).

Schopnost zalozit rodinu a mit déti je zdrojem spolecenského uznani. V prostiedi
rodiny se jedinec citi byt potfebny, je na néj spoléhano, nékdo je na ném zavisly, nékomu
pomaha, a to vSechno posiluje naSe védomi vlastni hodnoty, vyznamu a smysluplné

existence (Mat¢jcek, 1994).
2.1.2 Funkce rodiny

Rodinu oznacujeme za funkéni v piipad€, ze uspokojuje potieby a pozadavky svych
¢lend, které jsou na ni kladeny. Aby se t€émto pozadavkim dostdlo a rodina méla sviij smyl
a stabilitu, musi plnit své zakladni funkce. Tyto funkce se v historii ménily, Dunovsky

(1999) mluvi o nasledujicich ¢tyfech funkeich:
1. Biologicko-reprodukéni funkce

Rodina je biologicky vyznamna pro udrzeni lidstva. Reprodukuje clovéka

a zprostiedkovava mu kontakt s kulturou a spole¢nosti (Matousek, 2003b).
2. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Tato funkce se vztahuje na vSechny ¢leny rodiny. Celd rodina se podili na vytvareni
hmotného zabezpeceni, jako je napiiklad pé€e o domdacnost, uklid, vafeni, domaci prace
a jiné. Toto zabezpeceni se netyk4 pouze materidlni stranky, ale patfi sem i dusevni, socidlni

a duchovni zabezpeceni (Dunovsky, 1999).
3. Emocionalni funkce

Charakteristickym znakem pro rodinu je vytvafeni trvalych citovych vztahti mezi
svymi €leny. V téchto vztazich se uspokojuje zakladni psychicka potfeba — potieba Zivotni
jistoty (Matgjcek, 1992). Citovd angazovanost rodi¢li je zakladni podminkou

a pfedpokladem pro zdravy vyvoj ditéte.
4. Socializacné-vychovna funkce

Socializa¢ni funkce je pro rodinu jednou z nejvyznamnéjSich. Urcuje vyvoj ditéte,
orientuje ho na riizné hodnoty, u¢i ho socialnim dovednostem (Matousek, 2003b). Dité ke
svému vyvoji potiebuje porozuméni, ptijeti a kvalitni péci, které se mu dostava

prostiednictvim vychovy. Pokud jsou jeho potfeby v€as a nalezité uspokojeny, mize rozvijet
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své vlastni schopnosti a dovednosti, které mu pomohou obstat v dospélém zivoté (Dunovsky,

1999).
2.2 Potieby

Definice pojmu ,,potieba” mize byt mirné¢ odlisné vzhledem k oboru, ve kterém ji
chceme definovat. Z pohledu psychologie miizeme fict, ze potieba ,, vyjadiuje stav néjakého
nedostatku v biologickéem a sociokulturnim byti clovéka“ (Nakonecny, 2014, s. 162).
V psychologii zaroven najdeme i hierarchickou teorii potfeb, prezentovanou piedstavitelem
humanistické psychologie, A. H. Maslowem. O hierarchii mluvime pfedevsim diky potadi
prozivané naléhavosti potieb. Zakladnimi potfebami jsou potieby fyziologické a potieba
jistoty, potebami ,,vy$§imi* jsou pak potieby naleZeni a lasky, potieba tcty a uznani a za
nejvys$i potfebu je v Maslowoveé pyramidé povazovana potieba sebeaktualizace

(Nakonec¢ny, 2014).

Podivame-li se na definici potieb do encyklopedie Diderot, najdeme v ni, ze potieba
je:

»stav organismu charakterizovany nedostatkem ¢i poruSenim vnitini rovnovahy
a podnécujici jedince k chovani, které ma rovnovahu zase vytvotit. RozliSuji se potieby primarni
(biologické, fyziologické), nutné k pieziti organismu, a potfeby sekundarni (psychologické a socidlni
povahy, z nichz nékteré jsou zivotné dtilezité pro rozvoj osobnosti. Existuje pét skupin sekundarnich
potfeb: a) dostatek podnétd a poznatkd, b) potieba smysluplného uspotradani téchto podnétt
(souvislosti, fad), c¢) potieba citového vztahu, pfijeti, bezpeci a ochrany, d) potfeba uznani, ocenéni,
socialni role, e) potieba perspektivy, oteviené budoucnosti. Dlouhodobé nenaplnéni téchto potieb

vede k psychickému stradani.” (Velky slovnik nauény: encyklopedie Diderot, 1999, s. 1158)
2.3 Potieby déti v péstounské péci

Aby dit¢ mohlo ve svét€ preZit a uspokojive se vyvijet, musime tedy zabezpecit jak
potieby biologické (potrava, teplo, oSaceni...), tak potieby psychické. Matéjcek ve své knize
Co déti nejvice potrebuji (2015) vymezuje pét zadkladnich psychickych potieb ditéte:

1. Potfeba pfisunu podnéti zvenéi — je tieba urcittho mmnozstvi kvalitnich
a proménlivych podnétl ke stimulaci vyvoje.

2. Potieba stalosti, fadu a smysluplného svéta — umoznuje uceni.

3. Potieba citovych a socidlnich vztahi — vyznamné jsou pfedevSim vztahy

k prvotnim vychovateliim, které pfinaseji pocit zivotni jistoty.
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4. Potieba spole¢enské hodnoty a uplatnéni — oznacovano jako ,,identita®, védomi
vlastniho ja.

5. Potfeba oteviené budoucnosti.

Potieby déti v péstounské péci jsou v zakladu stejné, nicméné prostiedi, ze kterého
déti pfichazeji, neni vétSinou idedlni a zminéné potfeby nebyly do umisténi v ndhradni
rodin¢ né€kdy viibec napliiovany. Takové déti jsou Casto traumatizovany, trpi psychickou
deprivaci a maji vazné obtize v citovych vztazich. Jelikoz se jim nepodafilo vytvofit si
bezpecnou vazbu na blizkou osobu, maji problém s navazovanim vztaht vibec. Nedavéiuji
ostatnim lidem, neciti se byt s nimi v bezpeci, spoléhaji se jen samy na sebe a odmitaji pomoc
druhych. Casto manipuluji a snazi se mit véci pod svou kontrolou, maji problémy s autoritou
a s limity, které je maji omezovat. ProtoZe se nenaucily ovladat své emoce, Casto propadaji
zachvatim vzteku a zoufalstvi. B€zné vychovné postupy se ve vychové téchto déti ukazuji
jako nedostacujici a nefunkéni. Tyto déti potiebuji predevsim lasku, zajem a bezvyhradné
prijeti, které jim pomiiZze vyrovnat se s prozitym traumatem a umozni jim navazani

bezpeéného vztahu (Hughes, 2017).

2.3.1 Attachment a jeho poruchy

dvacatém stoleti, je bezesporu teorie attachmentu Johna Bowlbyho. Slovo attachment Ize
ptelozit jako ,,vazba®“, ,pfimknuti®, nebo ,pouto” a dle Bowlbyho se jednd o , vrozeny
systéem, viastni lidem a mnoha savciim, ktery , pouta* mladé k rodici nebo pecovatell,
protoze v jeho blizkosti nachazi bezpeci, uklidnéni a podporu “ (Bowlby in Winnette, 2018,
s. 202).

Pro zdravy a harmonicky vyvoj ditéte je podle Bowlbyho kli¢ové vytvofeni vztahu
s druhym clovékem — s primarni pecujici osobou (nejcastéji s matkou), kterd o néj pecuje,
chrani ho a u které se citi v bezpeci. Pokud je tato vazba dostatecné jista a stabilni, stdva se
zakladnou pro dalsi rozvoj ditéte, které¢ tim ziskava divéru k okolnimu svétu, mize ho
prozkoumavat a objevovat a v piipadé nebezpedi se k této zakladn& opét uchylit (Sulova,

2010).

Spolu s M. Ainsworthovou dospél Bowlby k ndzoru, Ze si v prvnich rocich zivota

muze dit¢ ke své matce vytvoftit jednu ze tii vazeb:

1. Vazba ,nejistd — Gzkostna, vyhybava“ — rodi€ na potteby ditéte nereaguje, je

nezucastnény, dit¢ odhani a odmita ho. Dité nema divéru v rodice, ignoruje
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jej a vyhyba se mu. Takové dité ¢asto neni schopné navazat blizky, divérny
vztah, snazi se byt samostatné, spolé¢hd se jen samo na sebe. S touto vazbou
se miizeme setkat v piipad¢, kdy matka Casto odklada dit¢ do péce jinym
osobam, nebo pokud dité¢ vyrista v institucionalni péci.

2. Vazba ,jista“ — rodi¢ adekvatné reaguje na signaly ditéte, je u n¢j pfitomen
a pomaha mu. Dostatecna citlivost na signaly, které¢ dité vysila, zajistuje, ze
se dit¢ bude citit jisté a v bezpeci. Dité¢ samostatné zahajuje exploraci svéta
a vzdalovani se od matky mu ned¢la potize, protoze vi, Ze v pripad¢ potieby
se k ni mize vratit.

3. Vazba ,nejistd — uzkostnd, vzdorujici® — rodi¢ poskytuje péci, ale velmi
nekonzistentni. Dité je uzkostné a pasivni, neni si jisté tim, ze rodi¢ bude
reagovat na jeho signaly, v dusledku toho je nejisté, drzi se u rodice a boji se
od n¢j vzdalit. Snazi se ,,pojistit™ si tak vlastni bezpeci, boji se ztraty rodice.
Pfi interakci s nim se ale ¢asto chova negativné a rozmrzele. S timto typem
vazby se milzeme setkat naptiklad u ditéte s matkou, kterd je zavisla na

navykovych latkach, trpi depresemi nebo je piepracovana (Sulova, 2010).

Ctvrty druh vazebného p¥ipoutani popsala pozd&ji psycholozka amerického ptivodu

Mary Maine.

4. Vazba ,nejistd — dezorganizovana“ — chovani rodice je neptedvidatelné, Casto
je psychicky naruseny. Dité se chova vyhybavé a vzdorovité, je zmatené,
uzkostné a pusobi ustrasen¢, mize se chovat i agresivné. Dité touzi po
navazani vztahu, nedokaze ale diivéfovat druhym lidem, boji se odmitnuti.
Tento typ vazby je nejrizikovéjsi pro vznik poruch chovani a jinych patologii

(Thorova, 2015).

Poruchy vazby se mohou projevovat riznymi zpiisoby. NejcastéjSim a nejvice
viditelnym projevem jsou poruchy chovani. Vidime je pfedevSim jako problematické
chovani, konflikty s kamarady, uciteli, 1 s rodinou. Dal§im projevem muze byt porucha

ucenti, ktera Casto stoji za neuspéchem ve Skole (Kovatovicova, 2018).

Déti, které nenavazaly v prvnich letech Zivota jistou citovou vazbu, nemély zpravidla
zadny nebo velmi Spatny vzor, ktery by mohly nasledovat. Z toho divodu nebyly schopny
naucit se ovladat své pocity, porozumét jim a zvladat je. U takovych déti se setkdvame
s vybuchy vzteku, zachvaty zoufalstvi, hanby nebo agrese. Rychlé vzplanuti vzruSeni

a radosti nedlouho po vybuchu vzteku neni nic neobvyklého. VSechny tyto emociondlni
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stavy se u nich mohou rychle stfidat, jelikoz je neumi spravné regulovat, podobné jako malé
déti. Vyvojovy vek vétSinou neni na stejné tirovni jako vek chronologicky a s ohledem na to

je tteba k ditéti pristupovat (Hughes, 2017).
2.3.2 Psychicka deprivace

Kazdé dité ke spravnému vyvoji potiebuje zajistit jak biologické, tak psychické
potieby. Mezi potieby psychické bychom zatadili predevs§im citovou vielost a lasku. Pokud
jsou tyto emocni potieby dostatecné naplnény, mohou vynahradit i jejich dlouhodobéjsi
deficit (vyzkumy hospitalismu u déti, Bakwin, 1949). Josef Langmeier a Zden&k Matéjcek
ve své knize Psychicka deprivace v détstvi definovali pojem takto: ,, Psychickad deprivace je
psychicky stav, vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prileZitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitdalni) psychické potreby v dostacujici mire a po

dosti dlouhou dobu. “ (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 26)

Mezi psychické potieby fadime jiz diive zminéné, a to: potieba podnétl, fadu,

citovych a socialnich vztaht, spolecenské hodnoty a oteviené budoucnosti (Maté¢jcek, 2015).

Mezi faktory, které jsou nejvice rizikové pro vznik psychické deprivace, patii tistavni
vychova, socidlni izolace, opakované hospitalizace a dalsi separacni proZitky. Rizikovymi
faktory na stran¢ rodiny jsou napiiklad absence matky nebo otce, ziskani nebo ztrata

sourozence (Langmeier, Matéjcek, 2011).

Trendem dnesni doby v oblasti Ustavni pée je co nejvétsi pribliZzeni se rodinnému
prostiedi. Détsky domov dnes miliZze mit podobu né€kolika bytl, kde spole¢né bydli déti
rizného veéku a pohlavi, které maji své stabilni a kvalifikované vychovatele. UCi se
hospodarit, vaii, perou, uklizi, ¢i jinak se zapojuji do chodu jejich domacnosti. Ta byva plné
vybavena a poskytuje mnohdy lepsi zivotni prostfedi nez v nefungujicich biologickych
rodinach. Dulezitym kritériem, které ovliviiuje vznik psychické deprivace, je vek ditéte,
které do ustavni vychovy ptichazi. Nejkriti¢téjsi vékovou skupinou jsou déti nejutlejsiho
veku. Jednd se predevsim o déti umisténé do détskych center (byvalé kojenecke tstavy), kam

jsou umistovany déti do tii let véku, ale 1 o déti do 5 let, které jsou v détskych domovech.

Langmeier a Matéj¢ek (2011) poukazuji na nékterd opatfeni, ktera snizuji riziko
vzniku psychické deprivace. Jedna se naptiklad o specialni psychologickou péci, rodinnou
vychovu, dokonalé vybaveni persondlni a vécné, zvlastni vybér persondlu, organizace
v malé skupin¢ a kontinuita vychovy. Jak jiz bylo zminéno, s takovymto typem tstavu se

nyni mizeme bézné setkat. Co tyto domovy détem, a zvIasté t€ém nejmensim, nedokézou
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uspokojivé nahradit, je moznost navazat jistou citovou vazbu s primarni pecujici osobou.
Pokud dité nema k dispozici nikoho, ke komu by tuto vazbu navézalo, ¢i od této osoby bylo

separovano, pak se u n¢j mohou projevit poruchy attachmentu a jeho vyvoj je ohrozen.

S deprivaci se ovsem muzeme setkat i v rodin€. Pfi¢iny deprivace mohou byt vné;jsi,
fadime mezi né nizky socioekonomicky a kulturni Groven rodiny, kde dit¢ nema dostatek
stimulace a podnéti ke spravnému vyvoji. Takovou rodinou miize rodina velmi pocetna,
ve které se ditéti nedostane tolik pozornosti a péce, kolik by potiebovalo (Langmeier,

Matgjéek, 2011).

Vnitini pficiny psychické deprivace mohou byt rizného druhu a rdzu a jsou obtizné&ji
fesitelné nez pfiiny vnéjsi. Vnitinim zdrojem deprivace jsou Casto pravé problémové

rodiny. Helus (2007) charakterizuje nejcasté€jsi typy problémové zatizenych rodin takto:

a) Rodina nezrald — v oblasti zaméfeni, Zivotnich hodnot a zplisobu zivota,
nedostatek zkuSenosti, nezralost v oblastech cit, socialni a ekonomické
problémy.

b) Rodina ptetizend — konflikty, narozeni dalSiho potomka, starosti, citové
stradani, socidlni a ekonomické problémy.

¢) Rodina ambicidzni — vlastni uplatnéni rodi¢ii na tkor rozvoje déti.

d) Rodina perfekcionisticka — vystavovani ditéte natlaku k podavani vykont,
vybornych vysledkil a permanentni zatéze.

e) Rodina autoritafskd — vyZzadujici posluSnost ditéte, charakteristické jsou
tresty (psychické i fyzicke).

f) Rodina rozmazlujici (protekcionistickd) — protekcionismus uto¢ny, soucitici
a sluzebny.

g) Rodina nadmérné liberdlni — nedostatek fadu a programu.

h) Rodina odkladajici — odkladani ditéte do péce jinych osob.

1) Rodina disociovana — naruseni vnéjSich a vnitinich vztaht, izolace, konflikty.

Nasledky psychické deprivace jsou variabilni a u kazdého ditéte se 1iSi. Muze se
jednat o lehké odchylky, které jsou soucasti normy, ale i o vyrazné poskozeni charakteru
a intelektu ditéte. Dulezité je, jak dlouho dité setrvdvalo v nevyhovujicim, nepodnétném
prostfedi a zdali si bylo schopno k nékomu vytvofit vazbu. Dle Langmeiera a Matéjcka
(2011) je nejcastéjSim nasledkem vyrazné opozdéni vyvoje feci. Kromé ndpadné patlavosti
si ¢asto mizeme vSimnout velmi chudé slovni zasoby (pfedevsim u Gstavnich déti). Obtizné

vyjadfovani situace na obrazku znaci, ze dit¢ nechape symbolickou povahu grafického
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znazornéni a pozdéji se tato skutecnost projevi problémy s ¢tenim a psanim na zakladni
Skole. Opozdény vyvoj socialnich a hygienickych zvykt je dal§im znakem psychické
deprivace. Pfiméfené urovni hrubé motoriky kontrastuje opozdény vyvoj motoriky jemné,
coz se opet projevi ve Skole, konkrétné jako Spatné drzeni psacich potieb. U starSich déti
v inteligen¢nich testech zfetelné prevazuje prakticka slozka nad slozkou pojmovou. Vétsina
z nich je $kolsky ,,nezrala* a nastup do $koly se odklada. Casté jsou neurotické a emoéni
poruchy a poruchy chovani. V pozd¢jsim véku se u téchto déti setkavame s delikvenci —

drobné¢ kradeze, toulani, zaskolactvi, lhani, agrese.
2.3.3 Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and
Neglect) je v literatufe definovan jako ,,poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského
stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v dusledku jakéhokoli nendhodného jednani rodicii nebo

jiné dospélé osoby ““ (Vagnerova, 2004, s. 593).

Dunovsky (1995) rozliSuje mezi tzv. aktivni a pasivni formou. Mezi aktivni formu
nasili fadime jakékoli pfimé ohrozovani a poskozovani fyzické (extrémni fyzické tresty, jako
surové biti, kopani, duSeni, svazovéni, tfeseni a jiné) a psychické (slovni utoky,
zesmeSnovani, vyhrozovani, nadavani a jin€). Pti pasivni formé fyzického tyrani je nejCastéji
zanedbano napliovani zdkladnich potieb (hygiena, bezpeci, oblékani, nasyceni, nepodavani
1€kt a jiné). Pasivni formou psychického tyrani je zanedbavani psychickych potieb ditcte.
Mezi dal$i formy ndsili fadime sexudlni zneuZivani, systémové tyrani (sekundérni
viktimizace) a specifické formy poSkozovani jako naptiklad Miinchhauseniv syndrom by
proxy.

Nésledky takového tyrani jsou riizné, obecné ale plati, ze ¢im mladsi je dité, které
zazije tyrani, tim vétsi hrozi poSkozeni vyvoje psychického i somatického. Tyrané déti
mohou byt tiché, zaktiknuté a apatické nebo naopak hyperaktivni a neposedné. Oba typy
déti maji odlisSné chovani od normy a selhdvaji v oblasti socidlni adaptace. ZkuSenost
s tyranim vede v dospé€losti k potizim v mezilidskych vztazich, izolaci, submisivnimu
chovani a pfesvédCeni o ménécennosti. Moznd je 1 opacna reakce — agrese, bezohlednost

a nedavéra (Vagnerova, 2004).
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2.4 Definice kompetence

Kompetence jako ,,schopnost, zpiisobilost, kvalifikace* (Hartl, Hartlova, 2010,
s. 256) definuje Velky psychologicky slovnik. Jina literatura definuje kompetenci jako
,,Schopnost zvladnout néjakou cinnost nebo situaci, popr. schopnost zaradit nové poznatky
do Sirsiho kontextu (Jandourek, 2007, s. 125). Lze tedy fict, Ze kompetence je predpoklad
ke zvladani urcité Cinnosti, predpokladd kvalifikaci, znalost problematiky a vysledky.
O kompetentnim ¢lovéku miizeme uvazovat jako o nékom opravnénym, nebo zpusobilym

k vykonu urcité ¢innosti.
2.5 Rodicovské kompetence

Na zéklad€ jiz definovanych pojmi potfeba a kompetence muzeme fict, Ze
rodi¢ovské kompetence jsou soubor schopnosti k uspokojovani zdkladnich biologickych
a psychickych potieb ditéte. Conley (in Pazlarova, 2015) rozd¢€luje rodi¢ovské kompetence

do ctyt kategorii:

1. Péce o zdravi a napliiovani vyvojovych potieb.
2. Upftednosthovani potieb ditéte.

3. Poskytovani stabilni a konzistentni péce.

4

Schopnost rozeznat problémy a vyuzit odpovidajici sluzby.

Rodicovské kompetence v ramci ochrany ditéte najdeme i u Coxe a Bentovina (in
Pazlarova, 2015), kteti je déli do tfi skupin: jiz zminéné rodi¢ovské kompetence (kam fadi
zékladni péci, bezpecnost, emociondlni vielost, povzbuzeni, vedeni a hranice, stabilitu),
vyvojové potieby ditéte (zdravi, vzdé€lani, psychicky vyvoj, identita, rodinné a socialni
vztahy, socidlni prezentace, sebeobsluha) a faktory rodiny a prostfedi (rodinna historie
a fungovani, §irsi rodina, bydleni, zamé&stnani, ptijem, socialni integrace rodiny, komunitni

zdroje).

2.5.1 Rodicovské kompetence péstounii

Rodic¢ovské kompetence jsou dulezitym faktorem, na ktery je bran zietel pfi
posuzovani zdjemcl o péstounskou péci. Ackoli se rodi¢em muze stat kazdy, péstounem
kazdy byt nemtze. Kompetence diilezité pro pozitivni rodiCovstvi a kvalitni péstounskou

péci shrnuje Buehler a kol. (2006) do dvanacti oblasti. Rycus a Hughes (in Buehler a kol.,
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2006) navrhli uzite¢né rozliSeni mezi minimalnimi a pozadovanymi standardy. Na zaklade
jejich uvah by se od péstounii ocekavala minimalni Groven uspéchu v dané oblasti
kompetence, zatimco pozadovana uroven by mohla byt cilem. K tomu ma péstountim
pomoci podpora, Skoleni a zkuSenosti, aby své dovednosti mohli rozvinout na pozadovanou

uroven.
1. Poskytnuti bezpecéného a zajiSténého prostiedi
Tato oblast zahrnuje fyzické i emociondlni bezpeci a je dale rozdélena na pét aspekti:
a) Svoboda od zneuzivani (freedom from abuse)

Mnoho déti bylo ze svych rodin odinato z diivodu tyrani, nebo zneuzivani. Je tedy
naprosto zasadni umét poskytnout témto détem pocit bezpeci. Proto je dulezité, aby i sami
péstouni neméli Zadné ,,toxické* vztahy, které by mohly déti ohroZovat. Vyhnout by se méli
1 fyzickym trestim, které mohou déti trpici ménécennosti a zahanbenim a které casto
prichézeji z prostiedi plného nésili, velmi psychicky poskodit. ,, Zarid'te véci tak, aby je dité
udelalo dobre a vy je vyrazné pochvalte. Nedopustte vsak, aby udélalo néco Spatné a vy jste
je za to museli trestat* (Matéjcek, 2015, s. 62). Bezpecné prostiedi je jednou z podminek
pro kvalitni péstounskou péci. Kvili jejich zvySené vulnerabilité, tyto déti vyZaduji vysoce
stabilni prostfedi, aby mohly ,,hojit“ své emocionalni a vyvojové posSkozeni. K tomu
pestouni potiebuji specifické dovednosti, jako schopnost nekonfliktniho feSeni problému

a strategie vedouci k pozitivni disciplin€ (Buehler a kol., 2006).
b) Svoboda od zanedbavani (freedom from neglect)

Se zanedbavanim déti se ¢asto setkavame u rodi¢a — alkoholikti, nebo u rodi¢u
uzivajicich navykové latky. Budouci péstouni musi rozumét tomu, co vSechno predstavuje
zanedbavani a uzplsobit tomu svou domdacnost a rodinny zivot, aby se minimalizovalo riziko

vzniku skutecného, nebo vnimaného zanedbavani (Ibid, 2006).
c) Bezpecna domacnost (home physical safety)

Domov, do kterého dité ptichazi, by m¢l byt bezpecny a pohodiny. Nemélo by v ném

hrozit zadné nebezpeci, ani v jeho okoli — na zahrad¢, v sousedstvi (Ibid, 2006).
d) Bezpecné sousedstvi (neighborhood safety)

Kromé fyzického bezpeci domu a okoli je dialezité i prostiedi, ve kterém se déti
nachazi. Bezpecné a kvalitni sousedstvi mize ovliviiovat Zivotni zkuSenost déti, protoze

nevhodné a nebezpecné prostiedi je vystavuje riziku obtizného ptizptisobeni (Ibid, 2006).
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e) Emocni bezpeci (emotional security)

Déti, které byly obéti nasili a tyrani ve svych ptivodnich rodinéach, jsou obzvlaste
citlivé na stresujici podnéty. Hnév, a jiné negativni emoce dospélych osob, miize v ditéti
prohlubovat zazité trauma. ,, Dokdzou-li rodice zdraveé zvladat své pocity a citlivé reagovat
na své deti, pomahaji svym detem naucit se regulovat i jejich pocity “ (Hughes, 2017, s. 23-
24).

Minimalni trovni Gspéchu v této oblasti je ochrana svéfen¢ho ditéte pred dalSim
Spatnym zachdzenim. Cilem je udrzeni, nebo zvyseni pocitu bezpeci (emocniho i fyzického)

u svétenych déti (Buehler a kol., 2006).
2. Poskytnuti pecujiciho prostiedi

Pocit piijeti a zajmu je pro dité, které zaZilo odmitnuti od svych biologickych rodict,
velmi dileZzity. Schopnost poskytnout pocit piijeti a zajmu je dileZitou kompetenci, kterou
pestouni musi mit zvladnutou. Patii do ni schopnost pfijeti pocitii ditéte, jeho jedinecnosti
a podpora jeho autonomie. Empatie a tolerance jsou dal§imi z dtlezitych vlastnosti, které
podporuji tento vztah péstoun — dité. Tento vztah je mnohdy obtizné navazat, pokud dité trpi
vaznou poruchou vazebného chovani. MoZnym feSenim muZe byt napiiklad dyadicka

vyvojova psychoterapie ¢i filidlni terapie. (Buehler a kol., 2006).

Kromé podpory ze strany péstount je dulezité ditéti umoznit i kontakt s dalSimi
potencialné€ pecujicimi dospélymi osobami, jako jsou sourozenci a rodice péstountl, sousedi,
rodice vrstevnikil a jini. Tyto kontakty jsou dilleZité nejen pro déti, ale i pro péstouny,
protoze ti mohou mit v nékterych ptipadech sociélni a jiné kontakty velmi omezené (Ibid,
2006).

Minimalni trovni tUspéchu v této oblasti indikuji déti, které se citi piijaté
a opecovavané svymi pestouny. Cilem uspéchu jsou déti, které dokazou vytvoftit bezpecné

vazebné piipoutani k pecovateli a navazovat dal$i mezilidské vztahy (Ibid, 2006).
3. Podpora vzdélani a uspéchi

Jak jiz bylo feceno v kapitole Psychicka deprivace21, déti v péstounské péci jsou
Casto ohrozeny Skolnim neuspéchem. Je tedy ukolem péstounti podpoftit dité¢ ve studiu
apomoci mu zazit uspéchy. Protoze dosazené¢ vzdélani rodic¢l koreluje s dosazenym
vzdélani jejich déti, a protoze dosazené vzdélani matek je nepfimo spojeno s problémovym
chovanim déti (Chase-Lansdale, Gordon, Brooks-Gun a Klebanov in Buehler a kol., 2006),

musi péstouni, kteti maji niz§i vzdelani (napf. nemaji maturitu) prokazat odhodlani
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podporovat vzdélani déti a schopnost ustanovit pozitivni strategie k podpote Skolniho

uspéchu (Buehler a kol., 2006).

Minimalni urovni Gspéchu je pravidelna skolni dochazka, cilem uspéchu potom

naptiklad dokonceni stfedni Skoly a pokracovani v dalsim studiu (Ibid, 2006).
4. Naplnéni fyzickych a duSevnich potieb

Déti casto do péstounské péce ptichazeji s fadou riznych zdravotnich potizi. Mnoho
z nich nechodilo se svymi biologickymi rodi¢i na preventivni lékarské prohlidky, takze se
mohou objevit nejriznéjs$i nediagnostikované a nelécené zdravotni problémy. Kromé toho
maji déti ¢asto zavazné emociondlni a vychovné problémy (Buehler a kol., 2006). Tyto
problémy jsou jednim z nejcastéji feSenych problému, na které péstouni nejsou mnohdy
zcela pfipraveni. V krajnim ptipad¢ pak dochazi k ukonceni péstounské péce. Tomu by mélo
ptedchézet pravé zvySovani dalezitych rodiovskych kompetenci. Pravé pocit kompetence
pii feSeni problémul s détmi je jednim z hlavnich faktorii spokojenosti péstound s péci
(Denby, Rindsleisch&Bean, 1999). Minimalnim uspéchem je poskytovani adekvatni péce
o fyzické a duSevni potieby déti, zadanym pak jejich zlepSeni (Buehler a kol., 2006).

5. Podpora socidalniho a emocniho vyvoje

Aby mohli rodi¢e uspokojivé napliiovat fyzické a dusevni potteby déti, musi také
podpofit jejich socidlni a emocni vyvoj. Aby toho dosahli, musi dostatecné¢ porozumeét
vyvojovym stadiim ditéte. Musi umét dité podpoftit v dosahovani jednotlivych vyvojovych
,»ukoli* a v€as identifikovat piekazky, které by mohly ohrozit dalsi vyvoj (Buehler a kol.,
2006).

Minimalni Groven uspéchu v oblasti podpory socidlniho a emoc¢niho vyvoje je
indikovano absenci oslabujicich emoci. Cilem tspéchu je pfitomnost odpovidajici irovné
pozitivni sebelcty a socidlnich dovednosti k vrstevniklim, rodin¢ a dospélym v socialnim

prostiedi ditéte (Ibid, 2006).
6. Ocenéni rozmanitosti a podpora kulturnich potieb déti

Pocet déti z minoritnich etnik je v mnoha zemich vys$i, nez odpovidd jejich
zastoupeni v populaci (USA, Kanada, Velka Britanie...) V ¢eském systému péstounské péce
jsou jedinou vyznamnou minoritou romské déti. Protoze se etnicky piivod péstount ani déti
nesleduje, neni mozné fict, kolik romskych déti a péstount v systému aktualné je (Pazlarova,
2015). Vyhody umisténi ditéte do rodiny stejného etnika shrnuli Brown a kol. (2009a):

sdilené hodnoty, pocit bezpec¢i ditéte, snadnéjSi prechod a adaptace, mensi stres (pro
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péstouny), vice spoleénych véci. V dalsi studii Brown a kol. (2009b) shrnuli naopak vyzvy,
se kterymi se musi potykat péstouni, kteti dostanou do péce dité jiného etnika: pochopeni
(informace o ptivodu ditéte, o jeho kultufe, zvycich, ndbozenstvi), respekt (k odliSnostem),
uceni se, kompromis, neshody, pocity déti, vzdélavani. Kromé vyzev a narokl tu jsou pro
péstouny i pfinosy: sezndmeni s jinou kulturou, reflexe vlastni kultury, ptilezitost ke sdilent,
sebedivéra (ve vlastni kofeny, udrzeni vlastni identity), pokora, sdileni mezi détmi (Brown

a kol., 2010).

Minimalni Grovni uspéchu je indikovéno ditétem, které se neciti neptijemné
s péstouny, ktefi jsou jiného etnika, nebo rasy. Cilem uspéchu je dité, které ma jasnou
a rozvinutou kulturni identitu (Buehler a kol., 2006).
7. Podpora planovani stability
Déti do péstounskeé péce jsou predavany s riznymi cili. U malych déti mize byt cilem
uspésna sanace biologické rodiny a navrat do ni, adopce, dlouhodoba péstounska péce,
u starSich potom naptiklad emancipace, nebo rozhodnuti o porucenstvi. Zvlasté navrat ditéte
do biologické rodiny mize byt pro péstouny velmi naro¢ny, pokud véti, Ze v ni dité neni
v bezpeci. Schopnost spolupracovat s biologickou rodinou a podporovat ji je v tomto piipadé
velmi dalezita. Je nezbytné, aby péstouni byli schopni spolupracovat a podilet se na tvorbé
takovych planti pro dit€ a vyvarovali se pokustim o jejich sabotdZ — to je miniméalni Groven
uspéchu. Cilem spéchu je zahrnuti péstounti do procesu planovani a ptitomnost aktivniho

a podptrného usili péstounti o realizaci planu (Buehler, 2006).
8. Zvladani nejasnosti a ztrat

Pti ukonceni péstounské péce se musi péstouni vyrovnat se ztratou a pochybami,
které je mohou provazet. Pokud je péstounskéd péce ukoncena zletilosti, Casto to znamena
pouze formalni konec péce, ale vztahy trvaji i nadale. Pokud byl priibéh péce problematicky,
je vetsi moZnost, Ze se zptetrhaji 1 vzdjemné vazby a po dosazeni zletilosti mlady ¢lovek
z rodiny odejde (Pazlarova, 2015). Péstounska péce ale mize skoncit i rozhodnutim o adopci
nebo porucenstvi, a soudné€ na Zadost pé€stouna nebo OSPOD. V takovém piipadé se musi
péstouni vyrovnavat se ztratou a nejasnostmi, které postupné ptichazi. Je dilezité, aby
péstoun od zacatku svéteni ditéte do péce védel, jaké scénafe mohou piijit, nahliZel na situaci

realisticky a umél se vyrovnat s pocitem ztraty (Buehler a kol., 2006).

Minimalni trovni uspéchu je, kdyz péstouni nejsou ztratou a nejasnostmi emocné ani

vztahové omezeni ve vykonu péce o jiné deti. Cilem tspéchu je, kdyz péstouni dokdzou
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realisticky zhodnotit mozné zdroje té€chto nejasnosti a prokazuji schopnost vypotradat se se

ztratou (Ibid, 2006).
9. Osobnostni riist péstouna

Osobnostni rist péstouna zahrnuje zajem a snahu o investovani do zlepseni vlastnich
schopnosti a dovednosti. Jednim z nastroji, které mame, je pravidelné vzdélavani péstount,

v minimalnim rozsahu 24 hodin ro¢né¢, které je povinné od roku 2013.

Diilezitym faktorem pro osobni rist je také vyjasnéni role, kterou rodi¢ jako péstoun
zastava. V zahrani¢ni studii (Rhodes a kol., in Buehler a kol., 2006) se naptiklad prokazalo,
ze péstouni byli presvédceni o tom, Ze maji vétsi zodpoveédnost za rodi¢ovstvi a spolupraci
se svoji organizaci nez jejich socialni pracovnici. Vyjasnéni role je tedy dilezité pro to, aby
se s ni pé€stoun mohl spravné identifikovat. Péstouni by méli umét rozpoznat své potieby
a absolvovat dodate¢né vzdélani na téma, které potiebuji zvladnout. Minimalnim tspéchem
v této oblasti je uvédomovani si nutnosti a potieby vzdélavani v potebnych oblastech, cilem
uspéchu je aktivni a pozitivni ptistup ke zvySovani kompetenci a porozuméni roli prav

a povinnosti, které z pozice péstouna vyplyvaji (Buehler a kol., 2006).
10. Zvladani pozadavki péstounstvi

Ackoli péstounstvi pfinas§i mnoho vyhod a pozitiv, péstouni musi byt vybaveni
schopnostmi ke zvladani napéti a stresu, které se mohou v rodin€ objevit, a zvlasté musi
rozvijet své kompetence pro feSeni vdZnych naruseni vzdjemnych vztahii a fungovani rodiny.
Ve dvou studiich (Dando&Minty, Seaberg&Harrigan in Buehler, 2006) péstouni vyjadrili
své obavy s péstounstvim jako: finan¢ni zatéz, Casovou naro¢nost, zvyseni stresu, naruseni
rutiny, negativni vliv na vlastni déti, konflikty v rodiné a manzelstvi a naruSeni péce
v disledku navstév v biologickych rodindch. Péstouni, ktefi umi vyuZivat podplrnych

vvvvvv

minimalizovat jeho negativni disledky na vztahy v rodiné a jeji ¢leny (Buehler a kol., 2006).

Minimalnim uspéchem v oblasti zvladani pozadavki péstounstvi je absence jeho
negativnich vlivli na manZelstvi, kvalitu zivota biologickych déti (pokud je péstouni mayji)
a vztahy s nimi a na vztahy s rozsifenou rodinou. PoZadovany cil Gspéchu je indikovéan

rustem v téchto riznych vztazich (Ibid, 2006).
11. Podpora vztahu ditéte s biologickou rodinou

Préavni Giprava zakona o socidlné-pravni ochrané déti péstountim uklada nasledujici:

,,povinnost udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditete s osobami ditéti blizkymi,
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zejména s rodici a umoznit styk rodicu s ditétem v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim
nestanovi jinak* (zékon ¢. 359/1999 Sb. § 47a). Mnoho péstounti povinnost udrzovat styk
s biologickymi rodici hodnoti negativné, ale pokud je kontakt v zajmu ditéte, a to je na n¢j
dobie ptipraveno, mtize diky nému dojit i ke zlepSeni vztahli mezi ditétem a péstounem. Dité
ziska informace o svoji rodiné, diky kterym muize zaplnit mezery ve svém zivoté. Historii
své rodiny miize a nemusi ptijmout, dilezité ale je, Ze ji zna. Déti, které neznaji sviij piivod,
mayji Casto zkreslené predstavy o svych rodicich, hledaji ptic¢iny toho, pro¢ jsou v péstounské
péci. V dospivani muze touha po odpovédi dat vzniknout problémovému chovani,
obvinovani péstount a naruseni jejich vzajemného vztahu. Kdyz dité zna svoji rodinu, miize

tak 1épe ohodnotit a ocenit péci péstounti (Pazlarova, 2015).

Miniméalni Grovni uspéchu je, kdyz péstouni chdpou dilezitost pokratovani vztahu
svétenych déti s jejich biologickymi rodici (pokud neni soudem déano jinak) a adekvatné déti
v téchto vztazich podporuji. Pozadovanym uspéchem je minéna aktivni podpora a rozvijeni

vztahii déti s jejich rodici a spoluprace s nimi, pokud je to potieba (Buehler a kol., 2006).
12. Spoluprace

Uspéch péstounské péée zahrnuje komunikaci a spolupraci s kli¢ovym pracovnikem
organizace, se kterou jsou péstouni spjati. Casto se ale cely tym okolo ditdte rozsifuje
o terapeuty, psychology, ulitele a biologické rodi¢e a pro kvalitni spolupraci musi mit
péstoun dobré komunikacni schopnosti, zkuSenosti s feSenim nejriznéjSich problémi
adivéru vuspéch takové spoluprice. Minimalnim tuspéchem je spoluprace péstouni
s organizaci, ¢i OSPOD bez pociti ménécennosti nebo neucty, péstouni by méli byt
ocenovani za praci, kterou délaji. V idealnim ptipad€ by se mél péstoun citit jako ¢len
profesionalniho tymu, ktery se snazi zajistit potieby ditéte a jeho budoucnost (Buehler a kol.,

2006).
2.5.2 ZvySovani kompetenci péstounti

Od péstounské péce je ocekavano mnohem vice nez od biologické, adoptivni,
¢1 nevlastni rodiny. Tato o¢ekévani a pozadavky maji své odiivodnéni — péstouni se staraji
o deti, které maji specidlni potieby a ty Casto vyzaduji dostate¢né zkuSenosti a dovednosti.
Kvili témto o¢ekavanim musi byt péstouni dostate¢né kompetentni v riznych oblastech.
Nelze vsak ocekavat, ze péstouni budou mit vSechny kompetence ve vysSe popsanych
dvanacti oblastech pIné zvladnuté (Buehler a kol., 2006). K jejich zvladnuti ovSem

vyznamné piispiva vzdélavani péstound. Klicovy pracovnik péstountim navrhne vzdélavaci
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plan a priabézné kontroluje jeho plnéni. Péstouni maji podle zdkona pravo na bezplatné
vzdélavani v minimalnim rozsahu 24 hodin za jeden kalendaini rok. Nejcastéjsi formou
vzdélavani je prezencni vyuka v podob¢ seminaiit nebo vzdélavaci vikendové pobyty
s programem pro déti, které se z hlediska efektivity jevi jako nejlepsSi, protoze vedou
k rozvoji pratelskych vztahti mezi péstouny, sdileni zkuSenosti a vzdjemné podpofte.
Vzdélavani Ize realizovat i formou samostudia literatury (Luskové, 2018). Vybér témat knih
a seminaii je vazan vyhlaskou (¢. 473/2012 Sb.), kterd omezuje témata pro zvySovani

znalosti a dovednosti na nasledujici:

e | ziskdvani novych informaci a schopnosti v oblasti péce o dite,

o ziskavani znalosti a dovednosti pri péci o specifické skupiny deti zejména deti
jiného etnika deti se zdravotnim postizenim, sourozeneckych skupin deti,
které zazily tyrani zneuzivani ¢i zanedbavani,

e poskytovani péce pri zméndch spojenych se vzdeldavanim nebo vyvojovymi
fazemi ditete,

e zvladani krizovych situaci,

e navrat ditéte do piivodni rodiny a prechod do nahradni rodiny,

e pripravu ditéte na osamostatiiovani se souvisejici se zletilosti odchodem
z ndhradni péce, s ohledem na veék ditéte a jeho vyvojové a socialni potieby.
(§5 odst. 1 pism. a) - b) vyhlasky ¢. 473/2012 Sb. o provedeni nékterych

ustanoveni zdkona o socialné-pravni ochrané déti)

2.6 Osobnost péstouna

Kromé¢ rodicovskych kompetenci je dilezita 1 osobnost péstouna a jeho schopnost
socialni integrace. Dtlezitym prediktorem je zadatelova anamnéza socidlniho fungovani,
kterd se neziskdva psychologickymi testy, nybrZ rozhovorem. V ném se zaméfujeme

pfedevsim na tato témata:
1. Rodinné a vztahova situace

Diilezité jsou vztahy, pfedevsim ty dlouhodobé¢, a schopnost tyto vztahy udrzovat.
Zajimame se také o rodinu a jeji fungovani. Dilezitym aspektem je i soucasnd vztahova

situace zadatele.

2. Zivotni zabezpeceni
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Zadatel musi byt schopny zajistit a udrZovat pfiméfené bydleni a mit stabilni praci

s pravidelnym platem.
3. Socialni podpora

Socialni podporou se mysli nejen schopnost spolupracovat s riznymi institucemi
a organy, ale i pfijimat pomoc od druhych lidi, mit tedy $ir$i vztahovou sit’ (rodina, ptatelé)

(Pazlarova, 2015).

Anamnestické faktory, které jsou pro péstounskou péci rizikové jsou predevsim:
poruchy chovéni, nésilné chovani, nestdlost ve vztazich, problémy v zamé&stnani, problémy
s uzivanim navykovych latek a predchozi selhavani ve spolupraci (Douglas a kol. in

Pazlarova, 2015).

Pazlarova (2015) uvadi, Ze od osobnosti péstouna by se mélo ocekavat, Ze to bude
osoba zrald a stabilni s dostacujicimi zkuSenostmi, osoba integrovana do svého socidlniho
prostiedi, osoba schopnd upiednostnit potieby svéfenych déti pred svymi vlastnimi
a schopnd vytvofit stabilni a viely vztah s védomim, ze mtze byt prerusen. Budouci péstoun

by mél také byt schopen spoluprace a mit nahled na své schopnosti a aktualni situaci.
2.7 Potieby péstounii

Aby mohli péstouni spésné€ peCovat o svéfené déti, musi napliovat jejich specifické
potieby, k cemuz potiebuji mit své rodiCovské kompetence na velmi dobré Grovni. V praxi
se ale nesetkdvame s péstouny, kteti by méli vSechny kompetence tak zvladnuté, ze by
nevyzadovali Zddnou pomoc a podporu. Ze specifickych potfeb déti vychazeji specifické
potieby péstountl, které je tfeba uspokojovat, aby byli schopni poskytovat konzistentni
a kvalitni péci.

V Kanadg, v roce 2008, probé&hla kvalitativni studie®, ktera se vénovala potfebam

péstountl. Z vysledkl vyplyva, Ze péstouni potiebuji podporu nejvice v téchto oblastech:

Emoc¢ni podpora — péstouni pottebuji emocni podporu od klicovych pracovnikd,

ktefi se jim dostate¢né vénuji, podporuji jejich rozhodnuti a nazory, jsou otevieni a upfimni.

5 MacGregor, Tracy & Rodger, Susan & Cummings, Anne & Leschied, Alan, 2006. The Needs of
Foster Parents. Qualitative Social Work. 5. 351-368. 10.1177/1473325006067365.
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Diivéra — péstouni potfebuji, aby jim organizace a klicovy pracovnik divérovali
a verili také jejich schopnostem postarat se o dit€. To znamena, aby pied nimi nezatajovali

zadné informace o ditéti a jednali s nimi otevien¢.

Uznani — 1 kdyz maji péstouni pracovat jako soucast tymu okolo jejich svéfence, ne

vzdy se citi jako plnohodnotni ¢leni.

Zdroje — zahrnuje zdravotni, vzdélavaci a poradenské sluzby pro dité, které by mély

byt péstountim dostupné.

Krizova intervence — v pfipad¢ necekané krizové situace pestouni potiebuji mit

k dispozici odbornou pomoc.

Finance — k péstounské péci se v nasem systému vztahuji davky péstounské pécel4.
Mnoho péstountl by ov§em uvitalo jejich zvyseni, i vzhledem k profesionalizaci jejich prace,

kdy nékteti péstouni pecuji o déti na plny tivazek, respektive se timto Zivi.

Odlehcéeni a odpocinek — vzhledem k naro¢nosti prace se svérenymi détmi péstouni
radi uvitaji moznost vyuzit respitni péée. Vhodné i jako prevence syndromu vyhoteni, ktery
je u péstount rizikovy.

Vzdélavani — vzdélavani péstount je dilezitym prvkem podpory jejich kompetenci.
Od roku 2013 je v Ceské republice pro p&stouny povinné. Vhodné jsou specificky zaméfené

kurzy (dit€¢ s poruchou autistického spektra, syndrom CAN, dit€¢ se zdravotnim

postiZzenim...).
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3 Doprovazejici organizace

Tteti kapitola se struéné zabyva legislativnim rdmcem doprovazejicich organizaci
a zakladni nabidkou sluzeb, které péstounim poskytuji. Piedstaveny jsou zaroven i prava
a povinnosti péstount, které vychazeji z uzavieni smlouvy o vykonu péstounské péce. Déle
se tato kapitola vénuje procesu doprovazeni péstounskych rodin a roli klicového pracovnika

v ném.
3.1 Legislativa

Dohodu o vykonu péstounské péce mize zdjemce uzaviit s ptisluSnym OSPOD,
kterym je obecni tfad s rozsifenou plsobnosti nebo s povéienou osobou — doprovazejici

organizaci.

Doprovazejici organizace jsou vymezeny v zdkoné ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni
ochrané¢ déti. Vykon socidlné-pravni ochrany mohou vykonavat pouze osoby povétené

krajskym ufadem, které nasledn¢ mohou:

a) Vyhledavat déti, které pottebuji zajistit pé¢i v nahradnim rodinném prostiedi.

b) Vyhledavat osoby vhodné¢ stat se osvojiteli nebo péstouny.

c) ZajiStovat ptipravy Zadatelii o zprostiedkovani osvojeni, nebo p&stounské péce,
poskytovat jim odborné poradenstvi a pomoc.

d) Uzavirat dohody o vykonu péstounské péce.

e) Poskytovat vychovnou a poradenskou pomoc pii péci o dite.

f) Sledovat vykon péstounské péce.

g) ZajisStovat povinné vzdélavani péstount.

h) Ztizovat zatizeni socidlné-pravni ochrany.

V dohod¢ o vykonu péstounské péce je urCen tzv. kliCovy pracovnik — socidlni
pracovnik zaméstnany doprovazejici organizaci, ktery je s péstouny v kontaktu a s kterym
péstouni spolupracuji. Uzaviraji-li pé€stouni dohodu s OSPOD, pak tuto pozici zastava

zamestnanec prislusného organu (Trnkova, 2018).
3.2 Sluzby

Sluzby, které jsou péstountim poskytovany vychazeji z prav, které péstouni ziskavaji

dohodou o vykonu péstounské péce. Jedna se o nasledujici prava:
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a) Pravo na poskytnuti trvalé, nebo docasné pomoci pii zajiSténi osobni péce
o svérené dité.

Pokud péstoun potiebuje pomoci s hlidanim ditéte kvili vyiizeni osobnich zélezitosti
(nemoc, umrti v rodin€, narozeni ditéte a jiné) a hlidani nemuze zajistit ani osoba Zijici
s ditétem ve spole¢né domacnosti, pak pomoc zajisti organizace, se kterou péstoun uzaviel
dohodu. Organizace muze zajistit hlidani naptiklad v rodinném centrum, dobrovolnikem
nebo jinym péstounem. Jedna se o sluzbu vyuzivanou predevsim péstouny malych déti, které
jsou na péstouny velmi vazany (Pazlarova, 2015).

b) Pravo na poskytnuti pomoci se zajiSténim celodenni péce o svérené dité nebo
déti v rozsahu alespoii 14 kalendarnich dnii v kalenddinim roce, jestlize

svérené dité dosahlo alespon véku 2 let

Tuto sluzbu — respitni péci zajist'uji organizace v souladu s potiebami a zajmy déti.
Oblibené jsou détské vikendové pobyty, celodenni vylety, pfiméstské tdbory a vicedenni
pobyty jako naptiklad tdbory, soustfedéni, adaptacni a jiné Skolni pobyty, na které
organizace pfispiva. Dals§i variantou je zajiSténi odlehcovaci sluzby osobou blizkou

(Pazlarova, 2015).

¢) Pravo na zprostiredkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné

r o

pomoci alespoi jednou za 6 mésict

Organizace spolupracuji stadou zkuSenych odborniki, ktefi jsou péstountim
k dispozici. Vhodného odbornika miize pomoci zvolit klicovy pracovnik. Nejvice
vyuzivanou sluzbou byva psychologické poradenstvi pro dité a péstouny. Casto je vyuzivano
i douCovani déti, ¢i skupinové setkavani péstound, kde mohou péstouni sdilet své zkusenosti

a navzajem si poskytovat podporu (Ibid, 2015).

d) Pravo na zprostiedkovani nebo zajiSténi bezplatné moZnosti zvySovat si

znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité

VétSina organizaci péstounlim nabizi rtizné moZnosti, jak si splnit povinné
vzdélavani. Oblibené jsou vikendové vzdélavaci pobyty s programem pro déti a specialné
zamé&fené seminafe. Tématem byvaji potieby rodiny a zvySovani a rozvijeni kompetenci

péstountl. Variantou je i moZznost samostudia — ¢tenim doporucenych publikaci (Ibid, 2015).

e) Priavo na pomoc pri udrZovani, rozvijeni a prohlubovani sounaleZitosti
ditéte s osobami blizkymi zejména s rodici, v€etné zajiSténi mista a asistence

pri styku ditéte s opravnénymi osobami
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Klicovy pracovnik pomdha péstouniim s tzv. asistovanym kontaktem. Rodice ditéte
kontaktuje a zajisti prostory, kde kontakt prob¢hne. Zjist'uje, jestli je setkani s rodici v zajmu
ditéte a pii celé navstéveé ho doprovazi a kontakt sleduje a s ditétem i péstouny vyhodnocuje

(Ibid, 2015).
Krom¢ prav vychazeji z dohody i povinnosti, které jsou nasledujici:

f) Povinnost v souladu s IPOD udrZovat, rozvijet a prohlubovat sounileZitost
ditéte s osobami ditéti blizkymi zejména s rodi¢i a umoznit styk rodici

s ditétem v péstounské péci, pokud osud nestanovi jinak

Netyka se pouze osobniho kontaktu ditéte se svymi biologickymi rodici, ale také
zpracovani informaci o ditdte napt. do Knihy Zivota, projektu Zivot v kuffiku a jiné. Radime
sem 1 poskytovani informaci ditéti o jeho biologické rodiné a rozvoj identity ditéte v souladu

s jeho ptivodem (Silhankova, 2018).
g) Povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité

Povinné vzdé€lavani stanovuje zdkon na minimalné 24 hodin za kalendarni rok.
Klicovy pracovnik s péstounem sestavuje vzdelavaci plan a doporucuje seminate a kurzy,
které do planu spadaji. Tato povinnost je propojena s pravem péstouna na bezplatné
zvySovani znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a pé€e o dité ze strany subjektu, se kterym

uzaviel dohodu (Ibid, 2018).

h) Povinnost umozZnit sledovani napliiovani dohody o vykonu péstounské péce

a spolupracovat se zaméstnancem povérenym sledovat vyvoj déti

Spoluprace s klicovym pracovnikem je dilezitou Cinnosti, kterd je vykonavana
v ramci dohody o vykonu péstounské péce. Pracovnik je v kontaktu nejen s péstouny, ale
1 se svéfenym ditétem a dohlizi na to, ze péce probiha tak jak ma, v souladu s IPOD (Ibid,

2018).
3.3 Proces doprovazeni rodiny

Jak bylo v pfedeslych kapitolach zminéno, pé&stoun mulZe dohodu o vykonu
péstounské péce uzaviit s OSPOD, nebo s doprovézejici organizaci. Pokud zvoli prvni
moznost, pracovnice OSPOD pfichédzi do rodiny jedenkrat do dvou mésict jako kliCovy
pracovnik a jedenkrat za pul roku jako dohled nad vykonavanym doprovodem. V druhém
piipadé klicovy pracovnik organizace navstévuje rodinu opét — minimalné jednou za dva

mesice a jednou za pual roku podava zpravu ptislusné pracovnici OSPOD, kterd ma konkrétni
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dit€ na starosti. Nespornou vyhodou v doprovazeni organizaci je partnersky a podporujici

pfistup, ktery pfi doprovazeni OSPOD neni takika mozny, kvili jeho kontrolni funkci
(Sustrova, 2018).

Principem doprovazeni je tedy primarn¢ podpora vSech ¢lenti néhradni rodiny.

., Doprovazeni péstounské rodiny ma tedy zejména formu konzultaci, poradenstvi, sdileni,

podpory, nahledu, pripadné vedeni péstounii a dohledu nad péstounskou péci* (Sustrova,

2018, s. 141). S tim souhlasi 1 Pazlarova (2015), ktera dopliuje, ze doprovazeni se sklada

z nékolika diléich ¢asti:

a)

b)

Doprovazeni péstounti — klicovy pracovnik se setkdva s péstouny, obvykle
v jejich domdacnosti a vénuji se planovani sluzeb pro né€ a pro déti, zvySovani
kompetenci a tématim, které péstouni aktualné v rodin¢ fesi. Takto se s nimi
setkava jednou za dva mésice, pokud ovSem v rodin€ nastane necekand krizova
situace, mohou byt navstévy castéjsi.

Podpora ditéte — primarnim klientem doprovazeni jsou déti. Je dulezité, aby
s nimi pracovnik navézal vztah. Klicovy pracovnik sleduje, jak se ditéti v rodiné
daii a zdali jsou napliiovany jeho potieby. Frekvence setkavani je také jednou za
dva mésice, je ale vhodné, aby mélo (zvlasté pokud se jednd o starsi) dit€ na
pracovnika kontakt a mohlo s nim fesit ptipadné krizové situace.

Podpora rodiny jako celku — pracovnik podporuje soundleZitost rodiny jako

celku, to se vztahuje i na $irsi ¢ast rodiny (rodice, sourozenci péstounti apod.)

3.4 Klicovy pracovnik

Klicovy pracovnik je zaméstnanec doprovazejici organizace, ¢1 OSPOD, ktery je

povéten k vykonu socialné-pravni ochrany déti. Projednava s péstouny dohodu o vykonu

pestounské péce, nabizi, poskytuje a koordinuje potiebné sluzby, spolupracuje se socialnim

pracovnikem OSPOD (Pazlarova, 2015).

Podle Sustrové (2018) je tikolem kliového pracovnika navazani vztahu s rodinou

a ziskani ditvéry. To nemusi byt vzdy snadné, nékdy tento proces zabere mnoho mésict, nez

se pestouni dokdzou pracovnikovi oteviit a diskutovat s nim vSechny problémy. Neékdy se

takovy vztah nepodaii navazat viibec. Je proto dilezité, aby pracovnik vzdy vystupoval

otevien¢ a srespektem k odliSnym ndzorim a postojim péstounil. Zasadni také je

dodrzovani ml¢enlivosti a diskrétnosti.
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Pracovnik béhem prvni schiizky s péstouny seznami rodinu se svoji ulohou, vyjasni
dalezité body v dohod¢ o vykonu péstounské péce, IPOD, zjisti aktudlni problémy rodict
adéti a projednd s nimi moznosti feSeni. Domluvi dalsi navstévu, kterd by neméla byt
pozdéji nez za dva meésice a diive nez za ¢trnact dni. Na zéklad€ prvni navstévy navrhne
klicovy pracovnik plan pobytu ditéte v péstounské péci, ktery je konzultovan s péstouny,
odborniky, ptipadné¢ s OSPOD. Krom¢ planu pobytu klicovy pracovnik také vytvari
péstountim plan vzdélavani a kontroluje jeho plnéni (Sustrové, 2018).

Krom¢ podporujici a vzdélavaci role ma klicovy pracovnik i1 roli kontrolni.
Kontroluje ptedevsim, jestli péstouni ve vychoveé postupuji v souladu s [IPOD, zda jsou

napliovany potieby ditéte a zda rodina ditéte plni domluvené cile spoluprace a poskytuje

pestouniim zpétnou vazbu a hodnoceni (Ibid, 2018).
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PRAKTICKA CAST

4 Uvod do vyzkumného $etieni

Tématu potieb pestountil se vénovalo jiz mnoho vyzkumii. Zminit mohu naptiklad
vyzkum provadény doktorkou Védunou Bubleovou a kol., (Vyzkum praxe nahradni rodinné
péce v Ceské republice a zkuSenosti aktérii s touto praxi), kde bylo potiebam péstount
1 potfebam déti v péstounské péci vénovano mnoho pozornosti. Vyzkumné pole se Casto
soustiedi 1 kolem vzdélavacich potieb péstound, predevsim i diky nové povinnosti péstount
se vzdélavat. Rodi¢ovské kompetence jsou obecné ¢asto zkoumanym tématem ve viru

meénici se spole¢nosti a vyznamu rodiny.

Tento kvalitativni vyzkum chce pfispét propojenim téchto dvou termind — tedy
potfeb a kompetenci. Péstouniim jako hlavnim pecovatelim vznikaji specifické potteby,
které se musi napliiovat, aby mohli zvySovat své kompetence v oblasti rodi¢ovstvi. Tyto

potfeby a kompetence jsou piedmétem nasledujiciho vyzkumu.
4.1 Stanoveni vyzkumného problému

Svaticek, Sed’ova (2014) uvadgji, ze vyzkumny problém ma mit podobu oznamovaci
vety a mél by byt spiSe obecnéjsiho rdzu. S ohledem na to byl vyzkumny problém stanoven

jako Rodicovské kompetence a potieby péstounti a je shodny s ndzvem této prace.
4.2 Cile vyzkumného Setfeni a stanoveni vyzkumnych otizek

Zakladnim cilem vyzkumného Setfeni je prozkoumat, jak péstouni nahlizi na své
rodi¢ovské kompetence, jaké potieby pii pé€i vznikaji a jak na né reaguji doprovazejici

organizace. S ohledem na hlavni cil byly stanoveny nasledujici dil¢i cile prace:

e Prozkoumat spolupraci péstounii s doprovazejici organizaci.

e Popsat specidlni potieby, které péstouni maji a zda se tyto potieby dafi
napliovat.

e Poznat osobnost péstouna ve vztahu k pfijatym détem a popsat jejich pocity
ohledné rodicovstvi.

e Prozkoumat, jak péstouni hodnoti své kompetence, popsat silné¢ a slabé

oblasti kompetenci.
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V souladu s cili prace byla formulovana hlavni vyzkumnd otdzka takto: Jakou
podporu potiebuji péstouni, aby mohli naplnit své potieby a uspéSné zvySovat své

rodic¢ovské kompetence. Dil¢i vyzkumné otazky byly pak stanoveny takto:

VO 1: Jak vnimaji péstouni své rodiCovské kompetence, které z nich by potiebovali

zlepsit a jaké zptisoby k tomu voli?
VO 2: Jak péstouni vnimaji spolupraci s doprovazejici organizaci?
VO 3: Jaky pohled maji péstouni sami na sebe jako na rodice?

VO 4: Jaké potieby vznikaji pti vykonu péstounské péce?
4.3 Metodologie vyzkumu

Svaticek, Sed'ova (2014) uvadgji, Ze rozhodnuti o metodach zahrnuje nasledujici tii
body: rozhodnuti o vzorku, vyb&r metod sbéru dat a zajisténi vstupu do terénu. Stanovené
cile a povaha stanovenych vyzkumnych otazek prace samy o sob& implikuji pouziti metod
vyuzivanych v kvalitativnich studiich. Kvalitativni vyzkum nam podle Hendla (2005)
umoznuje hloubkovy popis piipadl, ve kterych feSitel nezlistdva pouze na povrchu, ale
sleduje vyvoj, zohlediiuje kontext, ziskavd podrobny popis a jedinecny vhled do

zkoumaného problému. S ohledem na to jsem tedy zvolila kvalitativni typ vyzkumu.

Vybér vyzkumného vzorku se odvijel s ohledem na vyzkumny problém préce.
Svatigek, Sedova (2014, s.73) uvadi, Ze: ,.se vybér pripadii odvozuje od toho, jak je
definovan nas vyzkumny problém a nase vyzkumné otazky*. Vzhledem k tomu se vybér
vzorku zaméfil na péstouny, ktefi maji zkuSenost s dlouhodobou péstounskou péci a ktefi
maji aktudlné v péci alesponl jedno takové dité. Pro ucely tohoto Setfeni jsem vybirala
respondenty kombinaci tfi metod, a to metodou prostého zaimérného vybéru, zamérného

vybéru pres instituce, a metodou snéhové koule, tak jak je uvadi Miovsky (2006).

Vzhledem k typu vyzkumného Setfeni jsem se rozhodla pro metodu hloubkovych
rozhovori s dlouhodobymi péstouny, konkrétné jsem zvolila metodu rozhovoru s ndvodem,
tak jak ho popisuje Hendl (2005). Podle Hendla (2005, s. 174) je vyhodou této metody
naptiklad ,,volnost prizpiisobovani formulace otazek podle situace.” Coz se v prubéhu
vyzkumu ukdazalo jako zvlast vyhodné. Navod (viz ptiloha) jsem sestavila z obecnych témat
vychézejicich z jiz stanovenych dil¢ich vyzkumnych otazek a okruhli na které jsem se

v rozhovoru chtéla zaméfit.
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Vstup do terénu jsem zajistila oslovenim respondentky pro pilotni rozhovor, ktery
jsem nakonec také do Setfeni zahrnula. Respondentka byla vybrana metodou zamérného
vybéru, na zéklad¢ osobni znamosti a splnéni kritérii, které jsem pro vybér vzorku stanovila.
Vybér respondentil pres instituce muze byt podle Miovského (2006) zkreslujici, protoze
vétSinou pokryje pouze ¢ast vzorku cilové skupiny. Jak ale uvadi dal, tak ,, pokud zakladnim
souborem naseho vyzkumu jsou praveé klienti urcité instituce, tj. ze vyberovym kritériem je
prave skutecnost, zda vyuzivaji pomoci urcité instituce, pripadné pro ni pracuji atd. Pak je
zameérny vybér prostrednictvim instituce nejlepsi volbou pro vyber vyzkumného souboru. “
(Miovsky, 2006, s. 138). Pro ziskani respondentd jsem tedy oslovila tfi instituce, které
pusobi v mém okoli s prosbou o distribuci informac¢nich letdcki (viz ptiloha) mezi své
klicové pracovniky, kteti nasledné¢ méli oslovit své péstouny, ktefi splituji kritéria vybéru
vzorku. V jednom ptipad¢ byl ziskan respondent metodou snéhové koule, kdy mi byl kontakt

na dals$i péstounku poskytnut po rozhovoru.

K doplnéni vyzkumného Setteni jsem také zvolila metodu kvalitativniho dotazniku
pro socialni pracovniky oslovenych organizaci. Z kazdé ze tii organizaci m¢l byt vybran
jeden klicovy pracovnik, ktery by vyplnil kratky dotaznik (viz pfiloha) tykajici se

rodicovskych kompetenci z pohledu zastupce doprovazejici organizace.
4.4 Etika

Etické otazky vyzkumného Setfeni byly feSeny jiZ na samém pocatku jeho realizace.
Ucastnikiim byla zaru¢ena naprosti anonymita. Viichni respondenti byli seznameni s tim,
Ze rozhovor je dobrovolny a bude z néj potfizena audionahravka, kterd bude nasledné doslova
piepsana a anonymizovana, aby nemohlo po zvetejnéni dojit k jejich identifikaci. Dale byli
respondenti seznameni s tim, Ze zdznam a piepis rozhovoru bude pouzit pouze pro
vypracovani této prace. Respondentim jsem také zarucila, ze jim bude pfepis spolecné
s vysledky Setfeni k dispozici. Nakonec jsem vSechny ucastniky sezndmila s moznosti

uplného zruseni ucasti ve vyzkumném Setieni.

Pfed samotnym rozhovorem byli respondenti seznameni s predmétem vyzkumného
Setfeni a cilem, ktery si prace klade. Byli seznameni s ¢asovou narocnosti, ktery rozhovor
zabere. VSichni respondenti pisemné stvrdili pouceny souhlas (viz piiloha) s poskytnutim

rozhovoru.
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Krom¢ samotnych respondentt byly s pfedmétem vyzkumného Setfeni a jeho cilem
sezndmeny i vSechny organizace a jejich vedeni, popfipad¢ klicovi pracovnici péstound,

kter¢ jsem oslovila.
4.5 Realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setteni bylo realizovano v prabéhu tii mésict, tj. od dubna do ¢ervna roku
2021. Zaroven se sbérem dat byla jiz pofizend data prepisovana, a nakonec jako celek

analyzovana.

V prvni fazi vyzkumu jsem sestavila ndvod na rozhovor (viz pfiloha) z obecnych
témat, které jsem vztahla k dil¢im vyzkumnym otdzkdm a okruhd, kterych jsem se
v rozhovoru chtéla dotknout. Koncept rozhovoru s nidvodem je zalozen na mozZnosti
voln¢jSiho ptizpisobeni formulace otazek a také volnéjSiho poradi ziskdvani informaci

(Hendl, 2005).

Platnost otazek byla ovétena v pilotnim rozhovoru, kdy jsem ovérovala, zdali témata,
kterd navod obsahuje, jsou pro Setfeni relevantni a vyznamna. Pilotni rozhovor byl dalezity
1 pro mé jako vyzkumnika k reflexi vlastnich schopnosti fidit rozhovor a pokladat vhodné
formulované otdzky tak, aby byly pro respondenta jasné a srozumitelné. Relevance témat

byla potvrzena a pilotni rozhovor zahrnut do vyzkumného Setient.

Rozhovory probihaly osobné a ve dvou ptipadech formou online setkani. Vybér
mista setkani jsem ponechala vzdy na respondentovi. Rozhovory trvaly v priméru od dvaceti
péti do Sedesati minut. V uvodu schlizky, ktery se nenahraval, doSlo k pfedstaveni
vyzkumnika a respondenta a navazani vztahu za ucelem vytvofeni piijemné a diavérné
atmosféry. Respondenty jsem v této fazi sezndmila s moji praci, studiem a vyznamem, ktery
prace ma na dany obor. Poté jsem ziskala souhlas k nahravani, které jsem nésledn¢ zah4jila

a pokladala prvni otazky rozhovoru. KdyZ byla témata vyCerpana, nahrdvani jsem ukoncila.
4.6 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jednotlivi respondenti byli vybirani pfedev§im na principu dostupnosti. Dohromady
se do vyzkumného Setfeni ptihlasilo devét respondentii. Z doprovazejici organizace 1 se
piihlasili dva respondenti, z organizace 2 dohromady Sest respondenti a z posledni
organizace pak pouze jeden respondent. Kritériem vybéru byla zkuSenost s dlouhodobou

péstounskou péci a dalsi podminkou bylo mit aktudlné v péci alesponi jedno takové dite.
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Vyzkumny vzorek tak sestava z dvou ptipadil ptibuzenské péstounské péce, péti pripadi

spolecné pestounské péce a dvou piipadi, kdy se jedna o pé€stouny samozivitele.

Rozhovoru se v jednom piipad¢ ucastnil manzelsky par, jinak jsem rozhovory vedla
vzdy s matkou — péstounkou. Ve vsech ptipadech se jedna o péstouny ve stfedni a pozdni
dospélosti (podle Végnerové, 2015), jejich vzdélani se pohybuje mezi stfedoskolskym
a vysokoskolskym. Tti respondentky jsou momentdlné¢ v domdcnosti, ztoho jedna je
v invalidnim dtchodu, ostatni dochdzi do zaméstnani. VEk déti v péstounské péci se
pohybuje od Sestnacti mésicti do Sestnacti let a vSechny déti maji sourozence, bud’ vlastni

nebo nevlastni. Nasleduje piehled vSech respondentii spole¢né s kratkou charakteristikou.
Anna

Se svym manzelem ma ve spole¢né péstounské péci dve dcery. Prvni Elisku pftijali
z kojeneckého ustavu v patnacti mésicich, nyni ji je Sest a pil let. Druhou dceru Hanicku
ptijali od pfechodné péstounky v deviti mésicich, nyni ji je jeden rok a Ctyfi mésice. Par

nema vlastni déti a péstounstvi iniciovali spole¢né.
Magda

Spolu s manZelem jako zkuSeni pé&stouni maji v péci syna TomaSe, kterému je
Sestnact let. Pfijali ho spolecné s jeho bratrem od jinych péstounil, kdyZ bylo TomaSovi
jedendct let. Dohromady méli v péstounské péci Ctyti déti, tfi z nich jsou nyni jiz dospéli

a z rodiny po zavazném stfetu odesli. Par ma vlastni dva dospé€lé syny.
Zuzana

Zuzana je péstounka samozivitelka, ve své péci mé dceru Nikolku, kterou pfiijala
z détského domova, kdyz ji byly necelé ¢ty roky. Nyni je Nikolce Sest let a chysta se do

prvni tfidy. Vlastni déti Zuzana nema.
Johana

V péstounské péci ma tii déti své dcery, Lukase, kterému je nyni jiz osmnact let,
pfijimala ho v jeho Sesti letech, Verunku, dvanact let, kterou pfijala spolecné s Lukasem,
z pé€e své dcery, v jejich deseti mésicich. Dale ma v péci Martina, kterému je devét let
a kterého ziskala do péstounské péce ihned po jeho narozeni. Necely rok méla v péci
nejmladsiho syna své dcery, ktery ji ale byl na zacatku roku opét svéten do péce. Johana ma

vlastni dvé déti, obé dospelé.
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Iva

Se svym manZelem méli ve spoleéné péstounské pééi Sarku, kterou piijali z klokanku
v jejich sedmnacti letech. Nyni je Sarce dvaadvacet let a Iva s manZelem ji jsou stale oporou
spolecné s doprovazejici organizaci. Dale maji v pé€stounské péci sourozenecky par, ktery
ptijali také z klokanku. Helenku, které je Sest a ptl a kterou ptijali v jejich ¢tyfech letech
a jejiho bratra Filipka, kterému jsou tii roky a v dobé pfijeti mu bylo deset mésicti. Par ma

dv¢ vlastni dcery, jednu jiz dospé€lou a druhou, patnactiletou.
Valerie

Valerie je péstounkou — babickou, v soucasné dobé je v invalidnim dichodu
a v péstounské péci ma svého vnuka Miru, kterému je ¢trnact let. Do péstounské péce ho
ptijimala z péce své dcery v jeho deseti letech. Vlastni déti ma tfi, dospélého syna a dceru

a dceru, které je v soucasné dob¢ patnact let.
AleS a Olga

Ve spole¢né péstounské péc¢i maji desetiletého Petra, kterého piijimali z détského
domova v jeho osmi letech. Maji vlastni dospélé déti a dosp€lého syna, kterého si osvojili
kratce poté, co ho ziskali do pé&stounské péfe. Petrovi byla diagnostikovana porucha

pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).
Barbora

Barbora je péstounka, kterd po rozvodu sama vychovava dceru Adélu, kterou
s byvalym manZelem méli ve spolecné péstounské péci od jejich dvou let. Adélu piijimali
z institucionalni péce, nyni je Adéle ¢trnact let. Kromé ji ma Barbora ¢tyti vlastni syny, tii
z nich jiz dospélé.

Sara

Spole¢né s manzelem maji v péstounské péci dceru Pavlinku, kterou pfijimali
z détského domova v jejich dvou letech. Kratce po pfijeti ji byla diagnostikovana stfedné
tézkd mentalni retardace. Nyni je Pavlince dvandact let. Par ma jesté dve vlastni, jiz dospélé

deéti.
4.7 Analyza rozhovoru

V kvalitativni analyze dat jde podle Hendla (2005, s. 223) o ,,systematické

nenumericke organizovani dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, datové konfigurace,
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formy, kvality a vztahy*. Jak uvadi Flick (in Svafi¢ek, Sedova, 2014), pouZivaji se pfi
organizaci dat dvé zakladni strategie, a to redukce dat pomoci parafrazovani, sumarizace
a kategorizace a nasledn¢ rozkryti a interpretace vyznami, které jsou skryty ve vypovédich

respondentul.

Pro analyzu dat jsem vyuzila techniku otevieného kédovani, tak jak ji popisuje
Svatitek, Sedova (2014). Text piepsanych rozhovorii jsem roz¢lenila na samostatné
jednotky, kterym jsem nasledné ptiradila kod. Z vytvoieného seznamu koda jsem nasledné

vydélila kategorie podle jejich podobnosti:

e Vyzvy péstounské péce

e Potieby v péstounské péci

e Prub¢h spoluprace s doprovazejici organizaci
e Podpora ze strany doprovazejici organizace

e Pohled péstounti na rodi¢ovstvi
Kazda z uvedenych kategorii obsahuje mnozstvi kodd, jejich seznam nasleduje.

Vyzvy péstounské péce: pocatecni pocity, projevy déti, problémy s détmi, feSeni
problémi, bezradnost a demotivace, Gspéchy, projevy déti po kontaktu s biologickymi
rodici, j& a ten druhy rodi¢

Potieby v péstounské péci: potieby déti, potfeba pomoct détem, potieba pomoci
a podpory, partner a rozlozeni péce, psychicka podpora, potteba odpocinku a nacerpani sil,
nahled na své schopnosti, ptistup ke vzdélavani

Prubéh spolupriace s doprovazejici organizaci: pocatky  spoluprace
s doprovazejici organizaci, o¢ekavani, prabéh spoluprace, vyuzivani sluzeb, moznosti, co by
mohlo byt lepsi

Podpora ze strany doprovazejici organizace: spoluprace s kli¢ovou pracovnici,

vztah ke kli¢ové pracovnici, miiZzu se spolehnout, konzultace s odbornikem, podptirna sit’

Pohled péstounii na rodicovstvi: cesta k détem, jiné rodicovstvi, ptistup k vychové,

zmeéna v Zivoté

Nasleduje analyza dat, ktera byla ziskdna ptepisem rozhovord. Citace se vzdy
vztahuje ke jménu k ni uvedenému. VSechna jména i mista byla pozménéna a slouzi pouze

k oznaceni jednotlivych respondentti v této praci.
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4.7.1 Vyzvy péstounské péce

V této Casti se budu vénovat vyzvam, které péstounska péce piinasi, a to jiz od
samotného za¢atku procesu. Castym tématem v rozhovorech byly problémy, které p&stouni
musi fesit, jak k nim pfistupuji a jak se citi byt uspésni v jejich feSeni.

Pocatecni pocity

Pro velkou ¢ast respondentti bylo prijeti ditéte do své rodiny velkou vyzvou. At uz
se jednalo o péstouny, ktefi své déti jiz vychovali nebo o péstouny, kteti s rodiCovstvim
zkuSenost neméli. Péstounka Sara popisovala své prvotni pocity takto: ,,Ja si myslim, Ze ten
prvotni odpor k tomu byla takova ta neznalost, predstava toho, zZe v détskym domové jsou
deti, ktery jsou nécim Spatny, nécim zatizeny a tak, proste takova ta stigmatizace... “ V tomto
ptipadé¢ byl hlavnim inicidtorem péstounské péce jeji manzel, takze predstava pfijeti ciziho
ditéte pro ni byla naroc¢nad, jak i1 dale popisuje: ,,Jd se priznam, zZe ze zacatku to bylo pro mé
naprosto nepredstavitelny prijmout cizi diteé, i jsem s manzelem kvuli tomu hodné dlouho
nemluvila... Ja jsem si musela zvykat. Mné to trvalo dlouho tu Pavlinku prijmout za svou... *
Podobny pocity popisovala v rozhovoru i Anna, kterd se s manzelem na pfijeti ditéte
intenzivné pfipravovala v priib&éhu né€kolika let: ,, Ty pocity byly jiny, nez jsem ocekdvala na
zacatku... To byly ty strachy, obavy, ted uplné naborenej rezim dne... S tim ditétem se
ukazalo, zZe vlastné je potieba drzet tu energii tak néjak ve stejny roviné a ne v ty sinusoide,
tak to pro mé bylo tézky a ty pocity byly tézky (...) Trosku jsem méla pocit, Ze to je najednou
ten vetielec, ktery nam obrati Zivot naruby a nevédela jsem, jestli to ma ten vyznam, ten
smysl, ktery jsem jako myslela, zZe to bude mit jo... chvilema jsem méla uplné pocit, Ze to je
to cizi dité, kterymu nerozumim, Ze nevim, co to déla, co si o ni mam myslet, jak si na nej
zvyknu “. Barbora, matka Ctyt déti, také popsala svoji zkusenost v podobném duchu: ,,Jd
madm svoje vlastni ctyri deti, a tak jsem si myslela, Ze to zvldadnu uplné snadno a... Pak mé
to prekvapilo samotnou, Ze to neni tak snadno, Ze to je vilastné jako, docela tezky no... "
Obavy a pocity strachu se tedy nevyhybaji ani zkuSenym rodi¢im, nebo péstountiim,

ktefi se na svoji roli dlouho pfipravuji.
Projevy déti

Problematické chovéani déti, které prosly instituni vychovou nebo nésledky
psychické deprivace, poruch citové vazby a zanedbavani je véc, se kterou se péstouni ¢asto
setkavaji. Takové chovani se mulze projevovat zvySenou potiebou pozornosti, péce
a lasky. Takové biologické, a predev§im citové potieby je tieba zabezpecit. Projevy

Pavlinky po pfijeti do péstounské péce popsala Sara nasledovné: ,,Jsou tam poruchy
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chovani, je tam sebeposkozovani agresivita viici druhym lidem, navaly vzteku, proste Silenej
negativismus a tak... " Iva se po prijeti Helenky potykala s ¢astymi zachvaty vzteku: ,, Ona
kdyz sem prisla, tak se strasne vztekala, ale strasné, jako ja jsem to v Zivote nevidéla,
neslysela, jo, to byl rev, ja jsem kolikrat myslela, Ze nam vyskli okna, jak Fvala uplné strasne,
kde se to v ni vzalo, ona je strasné droboucka a ivala takhle treba Sestndctkrat denné, kviili
kazdy malickosti proste... “ Nasledky dlouhodobé tistavni vychovy vidi u svého syna i Ales
s Olgou: ,, Vlastne od malicka do osmi let byl v détskem domovu. A co si prosté nevybojuje
v tom décdku, tak to proste ty deti nemaj. A oni jdou na tvrdé pésti...prosté to je moje... "
Kromé toho se dal$i péstouni, naptiklad Johana a Valerie, potykaly u déti s pocity strachu,

uzkostmi a no¢nimi désy.
Problémy

Problémy, se kterymi se péstouni pti vychove déti potykaji jsou nejriznéjsi. Nejveétsi
vyzvy potom pfichazeji v obdobi dospivani svéfencu. Iva, ktera s manzelem piijala do
péstounské péde sedmnactiletou Sarku musela fesit uzivani navykovych latek. ,, Prvni, co
udelala, prisla domii uplné na srot proste...“ Mezi dalsi problémy, které se v rodinach
vyskytly patii 1 kradeze. ,, Ty krddeze, to byly tisice, co nam tady ukrad, nez jsem na to
prisla, “ popisuje Magda, podobnou zkuSenost ma i1 Barbora: ,,Jo, to se taky u nds déje
a podobny véci, ale jesté ne v tak strasny mire (...) Mam pocit, Ze mé viitbec neposlouchd, ze
si chce v§echno délat po svym, je neuveritelnée neporadna, takze ja ji vlastne porad prosim,
aby si uklidila, to ji nedela dobre. Takovy ty véci, jako Ze si nosi jidlo do pokoje a tajné si ho
Jji a schovava, tak to pretrvava. To jsou véci, o kterych vime, Ze se déjou pordd...s néjakejma
prestavkama... No, mame néjaky pravidla a ty ona docela nékdy porusuje, takze
vlastné...snazime se ji domluvit, to vetsinou nejde... Ted nas zlobi s tim, ze odmlouvad

a nechce nam vitbec pomahat. *

ReSeni problémii

K teSeni vychovnych problémt pfistupuji p€stouni rtizné, vétSinou domluvou. Iva,
kterd se musela u skoro dospélé Sarky vypofadat suZivanim alkoholu, fesila situaci
,sokem®: ,, Resila jsem to pro mé i pro ni Sokem, Ze jsem ji strasné vynadala a prosté méla
zaracha, nesméla nikam. V tu dobu mé nenavidéla, samoziejmé (...) My jsme ji opravdu
museli drZet hodné zkratka, protoze prave tihla k tomu alkoholu, samoziejmé travu hulila
v ty parté a bala jsem se néceho dalsiho, takze my jsme ji opravdu drzeli hodné zkratka...
Jak ale dale popisuje, nebylo to ze strany Sarky zp&tné vniméano negativng: ,, Ted’ kdyz se na

to diva zpétné, tak to bylo pro ni mnohem, mnohem snesitelnéjsi a ze to vlastné jako chape
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a ze by chtéla znovu, ze by tady chtéla znovu bejt i za takovych podminek, Ze na ni budu
prisna. “ Naopak Zuzana preferuje FeSeni problémii domluvou a citlivym ptistupem: ,,Jo,
Ze s tim ditétem je treba se domluvit, respektovat, ale zaroven nastavovat ty hranice.*
Barbora, ktera se Casto potyka s problémy u ¢trnactileté Adély, nema pocit, Ze by ji Adéla
respektovala. S vychovou ji poméhaji jeji dospéli synové. ,,Se mnou tedka vychazi Spatné
no...ze po mné hazi veci a jeci na mé treba jo, takze ji vadi, Ze ji vsechno nedovolim a zZe
musi néco délat a Ze si ma uklizet, to ji vadi strasné moc (...) Nekdo na ni zak¥ici, nebo ji
dame néjakej trest treba, nekdy ji kluci daj i pres zadek, coz ale nechceme, to malokdy, to
musi nekomu ujet... “ Ale§ s Olgou u syna Petra pozoruji také nedostatek respektu, zejména
k zenam, doma tedy pravidla nastavuje Ales. , Kdyz je treba zdkaz, tak v tom momentu
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nastane afekt a je zle. Jo, kdyz mu to zakadze chlap, tak je to v pohode, to projde. *
Bezradnost a demotivace

Péstouni Casto popisovali situace, ve kterych si nevédéli rady nebo ze kterych méli
pocit selhani a bezradnosti. Takové pocity popisuje tieba Sara: ,, Takze si Fikam, dobre,
naucili jsme ji, Ze si udéla jidlo, Ze si namaze chleba, a postoupime dal, Ze ji naucime, aby
si udélala treba caj, nebo kakao, prosté néco. Takze jsme pilovali tohle a ona mezitim
zapomnéla, jak se drzZi ten miz, aby si namazala ten chleba. A to prdave pro mé je hrozné
demotivujici, Ze nevim, jak to udélat, aby aspon néco v ty hlavé udrzela... “ Pavlinka, které
diagnostikovali stfedné t€Zkou mentalni retardaci méa obcas naro¢né stavy, které Sara musi
zvladat. ,, Kdyz Pavlinka zacne takhle trojcit, tak prvni, co mé napada, Ze jsem jsem totdalné
pohorela, jako matka jsem to totalné nezvladla, protoze kdybych to zvladla, tak prece
netrojci. *“ Ale§ s Olgou se zase musi vypotadavat s hyperaktivnim Petrem, s diagndézou
ADHD se u svych déti nesetkali a je to jedna z véci, kterd jim ve vychové ¢ini potize: ,,Jd
Jjsem treba na facebooku ve skupiné téch maminek, co takovyhle deéti maji a kazda rekne néco
Jjiného a nikdo mi nerekne jak na to dite, “ popisuje Olga. Anna otevien¢ tika: ,, Nekdy vidime,
Ze nam dochazi trpélivost, Ze se nam ty véci uz nechtéji znova resit, nebo se nam vraceji véci,

ktery jsme si mysleli, Ze jsou vyreseny. “

Péstouni Casto popisovali pocity demotivace a bezradnosti spojené s vychovou
a problematickym chovanim déti. Toto chovani je ¢asto spojeno se specidlnimi potiebami,
které¢ déti maji, jako naptiklad Pavlinky mentalni postizeni, nebo porucha pozornosti
s hyperaktivitou u Petra. Takové pocity jsou Casto vyzvou pro rodi¢ovské kompetence

péstound.
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Uspéchy

Kromé negativnich pocitli samoziejmé péstouni zazivaji i uspéchy, které posiluji
jejich rodic¢ovské kompetence. Pomoc détem je jednim z hlavnich diivodu, pro¢ se rozhodli
piijmout déti do péstounské péce, jak v rozhovorech uvedla Cast respondentti. Kvalitni
a konzistentni péce, kterou se pestouni snazi détem poskytovat ma hojivé ucinky a pestouni
vidi u svych svétenct pokroky. Anna naptiklad popsala, jak se zlepSily socidlni dovednosti
Elisky ve skolce: ,, Viibec nebyla schopna dat takovy ty organizovany aktivity i kdyz trvaly
treba jenom deset minut ze dvou hodin, co jsme tam stravili, takze az ve chvili, kdy se nam
zdalo, Ze to je schopna jako dat a trochu se posunout v tom materském centru, tak jsme ji
dali do ty jeji skupiny. Tak tohle vidime, Ze to ma trochu posunuty, ty socialni dovednosti,
kontakty, hodné se zlepSila. “ Johana popsala, jak se zlepS$il Davidek, kterého piijala ve velmi
zanedbaném stavu: ,, Kdyz jsem ho loni v breznu prebirala, tak jsem prebirala zviratko, ktery
nechapalo, kdyz se mu néco reklo, neznal jidla, takze nechtél nic jist, chtél jenom housky
a parky, spoustu véci viitbec neznal, nevédél... Krasné se tady zaradil, zkultivoval, zacal
chodit do Skolky od zadri...Sikovnej, naucil se mluvit, naucil se vSechno jist, zacal byt

samostatnej, poradnej... "
Ja a ten druhy rodic¢

Velkym zdrojem obav a nejistot je pro péstouny kontakt s biologickymi rodici
ditéte. Takové obavy vyjadfili Ale§ a Olga, ktefi nechépali, pro¢ by mél mit Petr kontakt
s matkou, kterou nikdy nevidél a kterd byla v t¢ dob¢ zavisla na navykovych latkach: ,, Tam
byl strach akorat z toho, zZe viastné jsme nevédéli, jak se k tomu postavi jeho matka, protoze
ona byla drogove zavisla, tak jsme méli trosicku ten vitr, aby nedélala scény (...) Takze méli
Jjsme strach, abychom se s ni treba nemuseli setkavat, jo, nebo néco takovyho, tak tady z toho
byla obava. ““ Obtize s navazovanim kontaktu s biologickou matkou Pavlinky popsala i Sara:
,Jad jsem méla vty dobé osobné problém ji akceptovat jako Zenskou, ktera tu Pavlinku
porodila a nemohla jsem si v ty hlave srovnat, jak dokazala svy dité opustit (...) Ja jsem
nedokdzala ji odpustit to, Ze tu Pavlinku opustila a Ze se na ni takhle strasné podepsala jako
rodic. Dneska to mam tak, Ze kdyz se bavime, tak rikam: My jsme dvé maminky, mdame
spolecny jedno dite, tys ho porodila, ja ho vychovavam, kazda mame svoji zasluhu. *“ Velkou
roli pro zménu piistupu pro Saru hrala v tomto ptipadé predev§im pomoc psycholozky. Iva
naopak ze zacatku citila nad matkou Helenky a Filipka litost a soucit: ,, Tak jsem si Fikala,
snad zachranim i ji, ale pak nevim... Néjak se to ve mné zlomilo a zacala jsem si Fikat, ze

ona mohla mit tu podporu, zZe socialka ji nabizela moralni podporu, nabizeli ji bydleni,
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azylovy domy, ale ona nic z toho neprijala nikdy, jo, tak si Fikam, Ze ona zase... Ne Ze by za
to uplné nemohla, ale ona za to proste miize. “ Nakonec se rozhodla pro asistované kontakty
za podpory své doprovazejici organizace. Kromé matky déti navstévuje také jejich

biologicky déda.
Projevy déti po kontaktu s biologickymi rodici

Jednim z divodl, pro¢ se péstouni obavaji kontaktd s biologickymi rodici, jsou
projevy déti po takovém kontaktu. Mnohdy byly déti v biologické rodin¢ zanedbavany
a tyrany a takovy kontakt pro n€ neni vhodny, ale vzhledem k podstaté péstounské péce je
styk s rodi¢i zdkonem dany, pokud o néj ma rodi¢ zajem. Znepokojujici chovani v dob¢, kdy
u sebe Johana ubytovala svou dceru, matku déti, které méla v péstounské péci se projevilo
u vSech déti formou nocnich mur. ,, Tyvhle désy pak meli i ty druhy dva, kdyz jsem si k sobé
vzala na ty dva roky tu matku k sobé, kdyz se narodil Martin, tak zacly ty déti mit v noci taky
problémy a pak se to uklidnilo, kdyz jsem ji vyhodila...“ 1 Sara popsala sebeposkozujici
chovani Pavlinky, kdyz ji zaCala navs§tévovat jeji biologickd matka: ,, Takze jsme zacali mit
problémy jako velké vykyvy v chovani, rozjizdélo se nam tam to sebepoSkozovani, vytrhavala

3

si vlasy, rozebéhla se treba proti zdi a bouchla se hlavou do zdi a tak, prosté si ublizovala.*

Shrnuti:

vvvvv

nespocivaji pouze v feSeni problematického chovani déti, ale i v pocitech, které pfijeti ciziho
ditéte s sebou nese. Nekolik péstounek popsalo naroény proces piijeti ditéte do rodiny, ktery
byl pfedev§im emociondlniho charakteru. Ptijeti ditéte tak neni jen o adaptaci ditéte na
novou rodinu, ale 1 o adaptaci péstounti na novou situaci, se kterou se musi vyrovnat sim
jako rodi¢, ale i rodina jako celek, vcetné $irsi rodiny. Nékteii z nich uvadeéli, ze s jejich

rozhodnutim pfijmout dité se Spatné srovnavali jejich blizci pfibuzni a ptatelé.

Problematické chovani déti, at’ uz se jednalo o vychovné problémy nebo o projevy
uzkosti, strachu nebo agrese u svych déti pozoruji vSichni péstouni. Toto chovani je Castou
vyzvou jejich rodicovskych kompetenci, nicméné uspéchy, velké i malé pokroky, ispesné
potvrzuji jejich kompetentnost k vychové déti.

V neposledni fad€ je pro péstouny velkou vyzvou kontakt s biologickou rodinou
ditéte. Casto nechapou, proé rodi¢, ktery o dité skoro nejevi zajem, popiipads je zavisly na
alkoholu a jinych navykovych latkach, ma pravo na styk s ditétem. V rodinéach, kde o styk

s ditétem biologicti rodice nejevi zajem, tuto skutecnost pestouni berou jako vyhodu, protoze

50



se o déti nemuseji obavat a moznost, ze by se dit¢ muselo k biologickym rodi¢tim vrétit, je

pro n¢ vzdalena.
4.7.2 Potieby v péstounské péci

V nasledujici kapitole se budu vénovat potfebam, které vznikaji v péstounské péci,

a to ptredevsim z pohledu rodi¢ii — péstound.
Potieby déti

Potieby déti v péstounské péci jsou rizné. Z literatury vime, Ze se jedna hlavné
o potiebu lasky, péce a virelého vztahu. Potfebu jistoty a opory ma podle slov Ivy jeji, jiz
dospéla dcera Sarka, ktera se snazi o osamostatnéni: ,, Spoustu véci zarizuju, i kdyz ji tlacim
do toho, aby se osamostatnila, aby delala véci sama, ale furt mé chce mit v zadech... Neni
to uplné jednoduchy, proto si ji porad nechavame vty péstounce, i kdyz se chce ted
osamostatnit, ale je to teézky prosté. *“ Potiebu péce a jakéhosi ,,objektu* lasky, ke kterému se
muze dcera Nikolka vztahovat, popsala Zuzana: ,, Tak mela obdobi asi dvou mésicu, kdy
Jjsme usinaly a ja vidycky sedim vedle ni a ona usina no a ona mé takhle drzela za tu ruku
a Fikala: Maminka, moje maminka. Uplné méla asi potiebu...si to néjak docerpat a boji se,
kdyz ji treba néjak nepredvidatelnée zmizim a nevi vlastné co se déje, tak uplné chyta takovou

paniku...takZe nékde v sobé to md, ten pocit toho opusteni.
Potieba pomoct détem

VétSina respondentli se vyjadfila tak, ze jednim z diivodli, pro¢ se rozhodli pro
pestounskou péci, byla potieba pomoct détem. V obou ptipadech piibuzenské péstounské
péce to pak byla potieba zachranit své vnoucata z toxického prostredi. N&kteti péstouni jeste
pred piijetim ditéte pomahali naptiklad v détskych domovech a klokancich nebo jinym
podobnym zpisobem. Péstounky, které vlastni déti nemély, zmiflovaly mimo jiné potiebu
doplnit své materské potfeby a rozmysleni se mezi osvojenim a péstounskou péci. ,, Muj
druhej manzel vikal, Ze on uz tak jako v néjakym svym mladickym veku cejtil, Ze asi zirejmé
bude poskytovat domov néjakymu diteti, ktery ten domov nema.... Kdyz jsme se zabyvali tim,
jestli adopce, nebo péstounska péce, tak nam prislo, Ze uzitecnéjsi bude asi péstounska
peéce. Takova je naptiklad zkuSenost Anny, ktera vlastni déti nema a dale v rozhovoru
uvadi: ,,Jako mné to pomohlo si vyresit otazku rodicovstvi, nebo materstvi, ja méla tu touhu
mit déti, pecovat o déti a zaroven si myslime, Ze jsme poskytli domov détem, ktery ho
potiebujou. ““ Valerie, ktera do péce ptijala svého vnuka, vypravi: ,, Mira si zazil v détstvi

doslova bidu a hlad, do slova a do pismene. Mira, kdyz k nam prisel, byla jsem v mnoha
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smerech jakoby z néj, ne jako z néj nestastna, ale furt se mi honilo hlavou, ¢im vsim si ten
kluk musel projit.“ A podobny ptibéh mé i Johana: , Méla jsem potrebu zachranit svoje
vnoucata z nedobryho prostredi, takzZe jsem pozZddala soudné o svéreni do péce a deti mné

byly svereny do péce...
Potieba pomoci a podpory

Jednou z dilezitych kompetenci péstounti, jak bylo popsano v teoretické ¢asti, je
rozpoznani vlastnich potfeb a schopnost situaci kdy vi, Ze potifebuje pomoct, aktivné fesit.
Johana, kterd v dob¢ pfijeti prvnich dvou déti byla pfed dichodem a v praci zastavala
vysokou funkci, mluvila o své zkuSenosti takto: ,, Po Sesti letech, kdy jsem viastné uz byla
v diichodu a méla jsem potrebu trosku si odpocinout, abych méla na deéti vic sil, aby taky sly
do Skoly, tak jsem soud pozadala, aby mné je dal do péstounské péce, abych na né méla
néjaky prispévek. “ 1 ptes to, ze je v dichodu, tak v soucasné dobé¢ pracuje, aby své vnoucata
mohla finan¢né zabezpecit. Negativni zkuSenost ma Valerie, ktera méla Miru tfi roky v péci
jako tfeti osoba a 0 moznosti péstounské péce nebyla informovana. Vzhledem k vydajim,
které rodina méla, znamenalo piijeti Miry urcitou finanéni zatéz: ,, Dalo by se Fict, Ze nds
nikdo nekontaktoval, nikdo se o nds nezajimal (...) Mira nic nemél, my jsme ho viastné
dostali jenom s tim, co mél na sobé. Takze od hlavy k paté jsme ho museli rychle obliknout,
ted’ se resilo jesté jako...psaci pomiicky, psaci stil, ted on je levik, takzZe jesté to, prosté
Jjinak osvétleni...v nékterych pripadech to jsou drobnosti nebo malickosti, ale jsou to obr
vydaje.

Potiebu vzdélani v problematice poruch attachmentu si uvédomovala Anna, ktera se
spole¢né s manzelem na péstounstvi pfipravovala, ale po pfijeti EliSky ji piekvapilo, jak
narocna péce o takové dité je: ,, Tu prvni holcicku mame tak, Ze byla chvili u maminky, chvili
byla v kojenaku, je to s ni tezky, tak jsme si byli védomi toho, ze by nam ta pomoc chybéla. “
Potiebu pomoci citila i Barbora, kterd po rozvodu vyhledala pomoc pies svoji doprovazejici
organizaci: ,, To byla spis takova terapie pro mé v dobé, kdy jsme se jesté rozvadeli, tak toho

bylo moc, takze to jsem potiebovala tak jako pomoct.
Nahled na své schopnosti

Mit nahled na to, co dokazu, je dilezitou kompetenci. Umét rozpoznat své potieby
a uznat, Ze potiebuji pomoct neni vzdy jednoduché. ,, My miizem ty véci zménit jen do urcity
miry a Ze kdyz ty véci nefungujou, Ze to neni primarné nase chyba... Vime, Ze tu konzultaci
potiebujeme, “ popisuje Anna. P&stouni si ale své potieby ¢asto uvédomuji a maji nadhled na

svoje vlastni chyby, kterych se né¢kdy dopoustéji a miizou na nich tak pracovat. Naptiklad
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Zuzana si toto velmi ¢asto uvédomuje, jak sama tika: ,, A budu trpelivejsi a kdyz se zacne
rozcilovat a vztekat, tak proste chci takhle mluvit a chci ji jako vyslechnout a chci s ni hledat
reseni spolecné a pak mé to za minutu uplné tak vytoci, ten jeji vztek, Ze jsem pak vytocena
vycitam, tak vlastné delam sama (smich).“ Podobny nahled na svoje schopnosti mé i Iva:
., Pak si musim vict, to délaji ty hormony, je to tou pubertou, to viibec neni tebou.... Ze prosté
nejsem jedina na sveté, kdo by jsem se v tom pldcala, jo. Vono je dobry védeét to, ze ne vsichni

Jjsme odbornici a Ze ne vsichni to vSechno zvladame tak, jak bysme to radi zvladali.

Péstouni, se kterymi jsme mluvila, si tedy uvédomuji své potieby a moZnosti. Umi

také nahliZet na svoje chyby a neklast si za vinu neuspéchy.
Partner a rozloZeni péce

Podporu v naro¢nych situacich potiebuje kazdy ¢lovék, velkou vyhodu v partnerovi
spatfuje Anna: ,, Musim rict, Ze ty situace byly fakt jako tézky, no. Ale myslim, ze v tom mame
velkou vyhodu, ze jsme vtom oba s manzelem, Ze to jako nebyl problém.* PéCi ma
s manzelem rozloZenou rovnomérné: ,, Ta mladsi se jako navdzala primarné na manzela, tak
on je jako ten primarni pecovatel a ja mam domdcnost a tu starsi. “ Ostatni péstouni, jako
naptiklad Ale$ a Olga maji své role také rozdélené, kdy naptiklad vychovné problémy Petra
resi predevsim Ales, 1 vzhledem k faktu, Ze Petr ma problémy s zZenskou autoritou. Barbora,
kterd po rozvodu zlstala jako péstounka, vita, kdyz ji byvaly manzel pomize s Adélou

a vezme si ji k sob¢ tfeba na vikend.
Psychicka podpora

Pottebu psychické podpory péstouni také vyjadrili, zejména v zacatcich péstounské
péCe. Zuzana, kterd sice nepocitovala v zaCatcich vyraznou potiebu, ma v ramci
psychohygieny od doprovazejici organizace proplacenou psycholozku: ,, Pro meé v ramci
néjaké preventivni psychohygieny, mam takovou svoji koucku z prdace, ale ted uz ji nemiizu
vyuzivat pracovné, protoze nejsem v primé prdci, ale mizu ji prave vyuzivat pro ty
péstounsky véci, a to se mi propldaci, prave diky ty doprovazejici organizaci.* Pottebu
podpory na zac¢atku, kdy se ,,nerozb&hly* rodi¢ovské instinkty, citila Anna: ,, Mé teda ujistila
pani reditelka a Fikala, Ze to je jako uplné normalni, pravé ty hormondlni procesy tam prave
nenabéhnou, ale postupné to jakoby odeznélo. “ Potiebu podpory a konzultace vyjadrila
1 Sara, kterd meéla problém s piijetim Pavlinky a piredev§im s kontaktem s jeji biologickou
matkou: ,, Protoze jsem meéla tenhle problém, tak mi zaridili (doprovazejici pracovnice)

psychologickou podporu, takze jsem dojizdela do Prahy k pani psycholozZce, ktera se mnou
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ty véci rozebirala (...) Pak prave se mnou ta psycholozka pracovala, a v dnesni dobé je to
tak, ze ja jsem schopna se s ni normalne bavit, my si spolu tykame, my si spolu miizeme Frict,

jak se Pavlinka ma a tak.
Potieba odpocinku a nacerpani sil

Potiebu odpocinku péstouni maji velkou a dosahuji jej nejriznéj$§imi zptisoby, od
odeslani svéfence na vikendovy pobyt, pfes vyuziti odlehCovaci sluzby po svéteni ditéte
byvalému partnerovi. Co se v rozhovorech Casto opakovalo, byly vikendové pobyty pro
péstouny, které jsou velmi hojné vyuZzivany a je to jeden ze zdroji nacerpani sil i diky tomu,
Ze se na ném peéstouni setkaji s dal§imi péstouny a mohou sdilet své zkuSenosti a navzajem
se podpofrit. ,, Ano, byl tam néjaky program ze jo, o déti se nam tam postarali... Vlastné byli
Jjsme tam s lidma, ktery méli podobny problémy jako my vSichni, tak néjak jsme tam byli...jo,
bylo to prima, “ vzpomind Magda, kterd se jiz vikendd s rodinou ucastnit nemiize, kvuli
zdravotnimu stavu své matky. Podobné to vidi i Iva: ,,Jezdime jednou rocné na vikendy
a tam vlastné je to super, zZe miizeme vzit ty deti s sebou a oni vlastné nam obstaraji hlidani
i pro toho prcka a my to bereme jako takovej oddych, jako Ze vypadneme z domova, Ze prece
jenom ty déti tam s nama jsou, ale jsou pryc, v prirodé s néjakyma lektorama a pak se vrateéj
na obéd a na vecer, takze je to pro nas takovej oddych trosku, a hlavné vypadneme odsud’
jako na vikend, s manzelem, tak je to taky super. Valerie vnima 1 to, ze tyto vikendové
pobyty pomahaji i Mirovi, ktery se tak mlze vidét se svymi vrstevniky: ,, Docela si tam
s vstevniky rozuméj a je to docela prijemnej pobyt i pro nds, pro péstouny, kteri se tam
Skolime, déti jsou na cerstvym vzduchu, nehledeé na to, zZe je pro né udélana zabava, néjaky
hry a je to uplné o nécem jinym, je to fantasticky. Naopak tfeba Johana se vikendovych
pobytl viibec neucastni a vzacného volna vyuZije tak, Ze s détmi odjede na chatu. Sama moc
odpocinku nema: ,, Absolutné nemam cas...protoze dopoledne jsem v prdci, déti jsou ve Skole

a odpoledne uz to rizné rozvazim po tech krouzcich. *
Pristup ke vzdélavani

Pottebu dalSiho vzdélavani v oblasti péstounské péce a vychovy déti si vétSina
péstount uvédomuje a piistupuji k ni riizné€. Johana, kterd se o sva vnoucata stard uz jedenact
let, tolik vyznamu ve vzdélavani na zacatku nevidé€la: ,, Nejprve jsem to povazovala za
absolutni zbytecnost (...) Spis jsem méla takovej pocit, Ze bych tam mohla prednaset (...) Ale
presto, musim priznat, presto mi nektery ty Skoleni prinesly néco novyho, protoze... Jelikoz

Jsou to moje vlastni vnoucata, tak jsem je brala jako svoje deéti a chovala jsem se k nim spis
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Jjako matka, nez jako babicka a az na jednom jedinym skoleni, ktery mné teda dalo hodneé,

Jjsem si musela uvedomit, Ze jsem babicka, Ze nejsem matka a hlavné Ze to tak vnimaj ty déti.

Ze zkusenosti Magdy jsou Skoleni spise pro péstouny, které maji mladsi déti: ,,Jako
musim Fict, Ze je to vétsinou pro maly deéti, takze nds uz se to tak néjak moc netyka (...) Ja si
to vyslechnu, vono to je celkem zajimavy, ale nic mi to neda, protoze to je vopravdu... Tyka
se to tech malych deti. “ Dalsi péstouni se vzdelavaji radi v riznych oblastech: ,, Mné to jako
nevadi se vzdelavat i o vécech, ktery nam...nebo ktery pro nas budou dulezZity treba az za

¢

par let a manzel je tomu teda taky naklonénej,“ vypravi Anna. VétSina péstount si
z nabidky, kterou maji od své klicové pracovnice, vybere témata, které je zajimaji a téch se
ucastni. Valerie se naopak rada ti¢astni vSech Skoleni: ,, Chodim teda na vsechny semindare,
ja jsem asi jen dvakrat vynechala jo, Ze vznikne, dam priklad, slovo koktejl a zdroven v tom

Sir§im méritku najdu i to svoje téma, ktery jsem potiebovala resit. *

Nektefi pestouni spatfovali vyhodu v distanénim vzdélavani, zejména kvuli praci
a pohodli. Dost jich také poprvé vyzkouselo i formu samostudia, kterou hodnotili kladné.
Prezenéni icast ale mé pro péstouny své vyhody, které popsala Barbora: ,,Jd to mam rada,
rdada tam chodim, rada se tam prihlasuju a kor kdyz je to prezencné, tak ja to mam strasné
rada... Jednak se tam néco dozvime, miizeme si tam posdilet svoje pocity a vidycky je to
néjakou formou takovy vstricnosti, Ze ja mizu rict néco, co si myslim a diskutujem o tom

¢

a ostatni to stejny jo, je to bezvadny, za to jsem vdécna. *
Shrnuti:

Potieby v péstounské péci mohou byt rtizné. Mezi potieby déti fadime bezpochyby
potiebu lasky, vztahu, pozornosti. V rozhovorech se mluvilo o potiebé jistoty, bezpeci
a objektu lasky, ke kterému mohou déti svoji lasku smétovat, a také ji od néj pfijimat, jako

v pfipad€ Zuzany a Nikolky, kdy Nikolce chybéla maminka a nasla ji v Zuzané.

Potiebou, kterou u péstount shleddvam zajimavou, je potiFeba pomoci détem.
Pohled na péstounstvi jako na moznost uspokojeni vlastnich potieb, ¢i jako na moralni
povinnost je ovSem znepokojujici. V rozhovorech se ale péstouni jevili altruistickym
charakterem a opravdovou touhou pomoci. Oba piipady piibuzenské péce byly doslova

ptipady zachrany déti z prostiedi, které je pfimo ohrozovalo.

Dalsimi potiebami péstount je pfedevsim potieba pomoci a podpory v naro¢nych
situacich, bud’ ze strany partnera a rodiny, nebo doprovazejici organizace, ktera je schopna
jim poskytnout odbornou pomoc, ve form¢ konzultaci s odbornikem, vétSinou psychologem.

Poti‘eba odpocinku a sdileni se s ostatnimi péstouny, kteti prochazeji stejnymi problémy
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je velmi castd. Volného Casu ptitom péstouni piili§ nemaji, a tak je velmi oblibenou formou
takového nacerpani sil vikendovy vzdélavaci pobyt pro péstouny a jejich déti. Na ném
pestouni nejvice ocenuji, Ze je zatizeny program pro déti a oni se mohou vzdélavat a sdilet

své zkuSenosti s ostatnimi.

Potieba vzdélavani jde v péstounstvi ruku v ruce s povinnosti se vzdélavat. Nekteti
péstouni na vzdelavani pohlizi spiSe jako na povinnost, ale vétSina jej vnima jako naplnéni
své potieby, zejména potieby vice porozumét détem. Vzdelavani jako povinnost vnimali jen

tfi respondenti.

Dulezitou kompetenci, ktera do této kategorie spadd, je schopnost rozpoznani
vlastnich poti‘eb a ndhled na vlastni schopnosti. Tato kompetence se u respondenti

prokazala ve vSech ptipadech.
4.7.3 Pribéh spoluprace s doprovazejici organizaci

V nasledujici ¢asti se budu zabyvat tim, jak péstouni vnimaji priabéh spoluprace
s doprovazejici organizaci, jaké byly pocatky spoluprace, jaké vyhody takova spoluprace

obnasi a co by si naopak pfali, aby se zlepsilo.
Pocatky spoluprace s doprovazejici organizaci

Péstouny, ktefi se ucCastnili tohoto Setfeni, 1ze rozdelit do dvou hlavnich skupin, co
se tyCe pocatkll spoluprace s doprovazejici organizaci a viibec péstounské péce. Prvni
skupina zacinala s péstounskou péci u OSPODu, se kterym také uzaviela dohodu o vykonu
péstounské péce a skupina druha, kterd jiz od zacatku byla v kontaktu s doprovazejici
organizaci a navazala spolupraci hned potom, co jim bylo dité svéfeno do péce. V jednom
piipadé zacali péstouni spolupracovat s doprovazejici organizaci jesté pred piijetim ditéte:
»My nez jsme Pavlinku dostali, tak jsme s Markétou spolupracovali, protoze tady fungovala
jeste skupinka pro péstouny v Litvinove, a ja jsem Markétu kontaktovala s tim, jestli by bylo
mozny tam chodit, a vlastné posloucham, co ti péstouni resi, a brala jsem to jako takovou
formu pripravy na to vsechno, co nas potkat miize nebo nemiize, a Markéta nam v tom vysla
vstric, takze to bylo hrozné fajn, a viastné ti ostatni péstouni, kteri byli v ty skupiné, nas
prijali hrozné hezky, a vitbec nedeélali rozdily, Ze teprve prochazime procesem schvalovani,
takzZe tim jsme nepolibeny, vlastné jednalo se s nami na rovinu, jako kdyz jsme péstouni,
a bylo to strasne prima.“ Takto popisuje pocatky spoluprace Séara. Se stejnou organizaci
spolupracuje nyni i Zuzana: ,, Az ve chvili, kdy jsem védéla, ze jsem schvdlena, a ze uz cekam

na to dite, tak jsem kontaktovala jako predbézné jednu, co je tak z okruhu toho salesianskeho
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prostredi a ti mné dali jenom zakladni informace a rekli mi: Az budete mit dite, tak se nam
ozvete a sepiseme smlouvu. Naopak Ale§ s Olgou dlouhou dobu méli jako klicovou
pracovnici ufednici z OSPODu, ktera piesla do doprovazejici organizace a své rodiny
,vzala®“ s sebou: ,, Nejdriv nas zastupoval kraj. Kraj to ukoncil a ziistala nam ta pracovnice,

¢

ktera tam presla, takze jsme sli s ni.

Ocekavani

Ocekavani od spoluprace péstouni ve vétsiné pripadi vyjadiovali neutralné nebo
pozitivné. Pozitivni ofekavani i diky osobni znamesti méla Zuzana: ,,Jd jsem asi méla...
Tim Ze znam reditelku organizace a vérim ji, tak jsem méla ocekavani pozitivni, zarovern jsem
sama jeden cas pracovala jako terénni socialni pracovnice a chodila jsem do rodin, takze
jsem i zhruba tusila, jak budou probihat ty navstévy. ““ Johana, ktera se n€kolik let o starala
0 sva vnoucata, nez zazédala o péstounskou péci, se spoluprace trochu obéavala, zejména
kvtli naruseni jejich rodinného souZiti: ,, Méla jsem strach jenom z toho, ze to bude hodné
anonymni, protoze to byli zase novy lidi (...) Ja jsem zvykla od zacdtku, protoze jsem ty deti
méla dlouho jako treti osoba, Ze se o nds vibec nikdo nestaral, jo, takze jsem byla zvykla si
vS§echno zarizovat a spis jsem méla zezacatku pocit, Ze mné to narusujou tim, Ze musim chodit
na Skoleni jako péstoun. ““ Nepiili§ osobniho pfistupu se obavala na zacatku i Anna: ,, Nejdriv

I3

Jjsme si mysleli, Ze to bude takovy formalni, ale viastné je to lepsi, nez jsme cekali.
Pribéh spoluprice

Spolupraci s doprovazejici organizaci vSichni péstouni hodnotili pozitivné, sluzby,
které¢ vramci spoluprace vyuZzivaji, se liSi v jednotlivych rodindch. Anna naptiklad
spolupracuje s organizaci, kterd se zamétuje pfedevsim na odborné poradenstvi, ale nenabizi
doprovazeni. M4 tak podporu od dvou riaznych organizaci. ,,Z Hveézdy dostavame
doporuceni... Jednak konzultujeme vSechny ty situace, co jako jsou néjaky problematicky
a co Sest tydnit mame konzultaci, je to pomeérné intenzivni. My to mame vzdycky tak, Ze jako
mame dany terminy, vzdycky kdyz mame konzultaci, tak domluvime termin dalsi konzultace,
vétsinou po téch Sesti tydnech. A vidycky si viastné stradame ty situace, ktery se néjak
objevily, nebo problemy, ktery se nam zdaj, Ze se rysujou a konzultujem.‘ Naopak sluzby
vzdélavani vyuziva Anna u doprovazejici organizace. Velkou spokojenost s doprovazenim
popisuje i Iva, kterd ocenuje predevsim neustalou podporu, kterou ma v klicové pracovnici
a psycholozce: ,, Ted’ nam prave nabizeji socialné-aktivizacni sluzbu na to osamostatnéni,
takze neustdla podpora v klicence, takze tam mame podporu porad (...) Nam ta organizace...

Mneé ta klicenka s tou psycholozkou pomahaji v tézkejch situacich, kdyz se stane néjakej
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prusvih, treba i vychovnej prisvih, ddt to zpet nebo néjak to odcinit nebo napravit, takze jo,
to mi hodné pomdha. “ Podporu zminuje i Sara: ,, Kdykoli jsem néco potrebovala, tak od nich

ta podpora prisla, kdyz néco potiebujem dalsiho, domluvime se, ja nemam s nima problém. *

Johana, ktera zpocatku neméla od spoluprace pfiliS pozitivni ocekavani, vnima
spolupréci spis jako povinnost. S organizaci spolupracuje predevsim kvili ptispévkim na
krouzky, kam déti dochazi: ,, Ano, asi spis zZe musim a pak s nima spolupracuju co se tyce
nejakych téch prispévkii... Je to pro mé takové formalni, deti na pobyty nejezdi.... Chodi
nabidky, ale deéti tam nejezdi, ani nechtéji, neposilam je tam.... OSPOD byl kontrola a tihle
spis teda chtéji s clovekem mluvit, chtéji si vyposlechnout, co bych asi potiebovala, urcité
by byli vstricni, kdybych méla néjaky pozadavky, tak by mné pomohli... Posilaji mi hodné
mailu, kontaktuji mé, snazi se, kdyz bych je potiebovala, tak by mné urcité pomohli néjakym
zpiisobem, ale zatim jsem nic nepotiebovala...” Magda, kterd neddvno zménila
doprovazejici organizaci, hodnotila spolupraci také pozitivné: ,, Ne, tak my jsme byli
spokojeni i predtim, ale vzhledem k tomu, Ze jsme méli skupinky v Déciné a ty uz se zrusily,
protoze uz tady viastné Zadni péstouni nebyli nez my u nich (...) My jsme tam opravdu byli
spokojeni, nasli jsme si tam i pratele Ze jo, takze to, ale pak uz jsme prosté zbyli sami.*
Hlavnim motivem zmény organizace pro ni byl odchod jejich dlouholeté kli¢oveé pracovnice
a pritelkyné a konec skupinek pro péstouny.

Vyuzivani sluzeb

Mezi nejcastéji zminované sluzby, které péstouni vyuZivaji, bylo samoziejmé
vzdélavani, které je pro péstouny povinné. Déle péstouni Casto vyuzivali skupin pro
péstouny, sluzeb psychologa a respitni péci. ,, Vyuzila jsem respit, ze kdyz Nikolka byla
u babicky, tak ze se babicce za to aspon néjaky peniz dal, a vyuzila jsem psychologické
doprovazeni... Jo, nechala jsem si proplatit nekdy pred rokem tu letni skolku, tak to jo, ale
taky viastné jen diky tomu, Ze mi to ta klicova pracovnice sama nabidla, jo, protoze ja jsem
takovej jako tunta na to, ja si prosté nereknu. “ Tyto sluzby tfeba vyuzila Zuzana, pfi¢emz
na zaver tikd, ze bez nabidky od kli¢ové pracovnice by vlastn€ moznost proplaceni pobytu
na letni Skolce ani nevyuzila. Barbora napiiklad vyuzila moZnost terapie pro sebe i Adélu:
., Nekolikrat jsem vyuzila terapie, to bylo bezvadny, Ze oni mi nabizej vSechno mozny, terapii
mné nabizeli, to jsem chodila nékolik let a s ni jsem taky chodila, Ze ona zase byla u jedny
terapeutky, pak u druhy terapeutky, to bylo dobry... Jezdila na ty vikendy. To bylo fajn, tam
méla ty kamaradky, ktery na tom byly stejné, to jezdila na ty odlehcovaci vikendy a méli

58



i tabor. “ Péstouni tedy vyuzivaji velké spektrum riznych sluzeb, které jim jsou nabizeny

ptedevsim jejich klicovou pracovnici, ktera ma ptrehled o potfebach rodin, které doprovazi.
Moznosti a vyhody

Mezi vyhody, které péstouni spatfuji ve spolupraci, je naptiklad moznost ucasti na
vzdélavacim seminafi jiné organizace nez té, kterd péstouna doprovazi. Tuto vyhodu zminilo
hned nékolik péstountl, naptiklad Séra, ktera casto vyhledava semindie, které se zamétuji na
déti s mentalnim postizenim: ,,Jsou schopny nam Fict: hele, tahle organizace treba dela
tohle Skoleni. A byt je to na druhy strané republiky, tak kdyz to jde tieba pres webinare, tak
je to naprosto znacka ideal, a kdyby ne, tak nam ta doprovodnd organizace prispéje na
cestak, nebo to zkonzultujeme, reknem: Hele, to Skoleni nikde blizsi neni, jako tady v miste
trvalyho bydliste, je to treba az na Morave, a domlouvdame se, jestli je mozny tam na to vyjet,
nebo neni, a to je uplné suprovy, tyhle veci.” Podobnou zkuSenost ma i Anna, kterad
s manzelem sice sama nevyhledava specializované Skoleni, ale rada se zGc¢astni vSeho, kde
se mize dozveédet nové, zajimavé véci: ,, Pak tam byly nejaky kurzy, ktery byly tak, Ze se
vyuzilo jiny doprovodky, kterd délala online kurz a Rodina détem nabidla tu moznost splnit
si vzdelavani a tam se to tykalo néjaky detsky kriminality, tak to pro nads neni treba uplné

aktualni, ale prislo nam to jako téma zajimavy.

Moznost volani na krizovou linku pro péstouny znamenala pro Annu a jejiho
manZzela v zacatcich péstounské péfe opravdu hodné. Organizace, kterd je v té dobé
doprovazela, tuto moZznost nabizela: ,,4 ona zacla jako plakat, plakala asi ctyri hodiny
a nebyla opravdu k utiseni, ani v ruce, v kocarku, nic, co jsme vyzkouseli, tak nefungovalo,
a to jsme teda vyuzili tenhle telefon, ktery méla u sebe zrovna pani reditelka, ktera viastné
nas prijimala, takze znala tu nasi situaci, védéla i o tom naSem ditéti néjaky zdakladni
informace, tak nam poradila, co s tim mame udélat. “ Zasadni pro n¢ tedy bylo védomi, ze

tu tato moznost je a fakt, Ze rada, kterou dostali, zafungovala.
Co by mohlo byt lepSi

Ptani, co by se v doprovazeni mohlo zménit, pfili§ péestouni nevyjadiovali.
Nedostatek péce o péstouny — prarodice ale pocituje Valerie: ,,Za druhé bych byla rada,
kdyby bylo néco jako...spolecny. Jako ty prarodice s péstouni... Jak bych to rekla, aby nas
bylo vic péstounii a ty déti delali néjakou spolecnou akci, ne jenom sezeni na semindrich, to
je teda bez deéti, ale prosté, kdyby to bylo jako... Ono je hezky, Ze stat porad propaguje
peéstounskou péci, ale ve skutecnosti pro ty péstouny, jako pro ty péstouny tady nic na

néjakou tu koncentraci, ventilaci, tady nic neni... Myslim si, Ze je chyba, Ze tam pro nds neni
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ta dotycna odbornice, nebo odbornik...dam priklad: Sidli tady na uradeé a domluvila by si...
jako kdyz jdete k doktorovi, Ze se objedndte a néco tam s ni konzultujete.... Néjaky ty
konzultacni hodiny, to tady podle mé hrozné chybi, ale ono zalezi taky na téch péstounech,
protoze nékteri maji svého poradce a my tady nic. “ Chybi ji tedy vétsi podpora péstounii.
Valerie vyuziva sluzeb psychologa pro Miru, zddné skupiny pro péstouny ale bohuzel blizko
jejiho bydlisté nejsou.

Anna, ktera vyuziva dv€ organizace si neni jista, jestli by ji v doprovazejici
organizaci byli schopni poskytnout tak kvalitni konzultace na témata attachmentu a poruch
citové vazby jako v organizaci, ktera je doprovazela v minulosti a odkud stile Cerpaji
konzultace a jsou ve spojeni se skupinou pro péstouny: ,, Vidim, ze i Rodina detem se snazi
nabizet ty kurzy z tyhlety oblasti, ale zda se mi, Ze je teprve...na zacdtku, nebo ne asi uplné
na zacdtku, ale Ze to pro né je novejsi téma (...) Je to troSku jinej typ pomoci, nez my

vnimdme, Ze tieba u ty prvni holcicky potrebujeme resit.
Shrnuti:

Pritbéh spoluprace péstouni vnimaji velmi pozitivné, i pres nckteré pocatecni
obavy, které ¢asto pramenily spiSe z neznalosti doprovazejicich organizaci. VSichni péstouni
vyuzivaji kromé vzdélavani i dalsi sluzby a dilezitym faktorem je spoluprace s klicovou
pracovnici, kterd jim sama nabizi moZnosti pomoci, napiiklad proplaceni hlidani nebo

letnich tadbori a dal$i vyhody, které mohou v rdmci spoluprace vyuzit.

Pé&stouni Casto vyuzivaji moznosti zuc€astnit se Skoleni, které je zajima a které jejich
doprovazejici organizace nenabizi, ale je schopna jim na né zprostfedkovat pfistup,

o~

popfipad¢ prispét na cestu, kterou na Skoleni péstouni vazi.

O negativech spolupréace se pestouni nevyjadiovali, ve dvou piipadech padlo akorat
ptani, myslenka, na to, co by se mohlo zlepsit. Jedna péstounka by ocenila vice pozornosti
a péce o sebe ve smyslu konzultaci a druhd Sir$i vybér témat Skoleni, které jeji

doprovazejici organizace nabizi.
4.7.4 Podpora ze strany doprovazejici organizace

V této Casti se zabyvam pohledem péstount na podporu, kterd se jim dostava ze
strany jejich doprovazejici organizace. Castym tématem rozhovorii byla spoluprace
s klicovou pracovnici a vztah k ni. Péstouni ¢asto mluvili také o tom, jaké problémy

v ramci pestounstvi fesi a jaké konkrétni pomoci se jim dostalo.
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Spoluprace s klicovou pracovnici

Vsichni respondenti hodnotili spolupraci s kli¢ovou pracovnici velmi pozitivné.
Casto zmifiovali jeji podporu, vstiicnost a Kkomunikativnost. ,Je to hrozné dobrd
spoluprace... Kdykoli jsem méla problém, tak miizu volat, psat a ona to se mnou resi
okamzite, a hlavné mi hned nabizi tu pomoc co dal, jo, takze tam je to super. Takhle
spolupraci hodnoti napiiklad Iva. Sara na spolupraci oceniuje piedevSim vhled klicové
pracovnice do problematiky déti s mentdlnim postizenim: ,, Tim, Ze driv pracovala
s mentalné postizenyma détma, tak néjaky osobni zkuSenosti z ty praxe mi predala
a doporucila mi od riznych doprovazejicich organizaci takovy ty propagacni materialy, kde
tyhlety véci jsou prizpiisobeny, jsou tak jednoduchy, aby je takhle postizeny dité pochopilo.
Takze pro mé to bylo strasné fajn, Ze jsem védela: Zvednu telefon, prednesu problém, a nékdo
na ty druhy strané mi rekne: Dobre, tak ted muzes udelat tohle, tohle, tohle (...) Je pravda,
Ze je fajn, ze nejlip priubézné, tieba jednou za dva mesice telefonuje a popovidame, a tak ji
reknu: no, zase jsme méli takovy a takovy vystupy a to. Je pravda, ze pomdaha, nékdy
vyselektuje to, co ja tam nevidim, a Ze mé upozorni na néco.” Odbornost je jedna
z dilezitych kompetenci, které socidlni pracovnik musi mit, aby mohl poskytovat péstountim

kvalitni poradenstvi a péci.
Vztah ke klicové pracovnici

Cést péstounti popsala sviij vztah ke kli¢ové pracovnici za piatelsky. Magda, ktera
v nedavné dobé zménila svoji doprovazejici organizaci, jako jeden z hlavnich ditvodii uvadi
prave odchod jeji kliCové pracovnice z organizace: ,, Viastné ta nase socialni pracovnice tam
taky skoncila a ja jsem si viastné rikala, Ze kdyz uz budu mit novou socialni pracovnici
a vlastne museli bychom jezdit jesté tam, tak prejdeme jinam. My jsme se s ni i docela
spratelili. “ Tva sviij vztah ke klicové pracovnici popisuje také jako ptatelsky: ,,Je to hrozné
dobrd spoluprdce, uz na urovni pratelstvi, tak sem jezdi kazdy dva mésice Ze jo, tak je tu
kolikrat casteji nez moje kamarddky z détstvi (smich), takzZe jo, tam je to super a ona je

I3

opravdu uzasna a je to fakt odbornice. *

Zuzana vztah ke klicové pracovnici vnima vice profesionalné, péstounkou je ale
nejkratsi dobu ze vSech respondentl: ,, Asi bych to nenazvala pratelstvi, ale je hrozné fajn
a prijde mi, Ze pro obé je vidy to setkani hrozné hezky. Ale je to i tim, Ze nemame Zdadny
témata, ktery by byly v rozporu...vlastné jsme nejak podobné i lidsky naladeny. Ona je velmi

‘

podpurnd, ja nejsem konfliktni typ, takze to vychazi viastné dobre.
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Vztah tedy vétSina péstound hodnoti jako pozitivni, n¢kdy az na Grovni pratelstvi.

Tento vztah se jako kazdy jiny prohlubuje hlavné ¢asem a také vzajemnou spolupraci.
MuiZu se spolehnout

Jistota, kterou péstouni ve své doprovazejici organizaci a kli¢ové pracovnici maji,
je zasadni. Tak to popisuje Anna: ,, Pro nds je viastne zasadni, ze my jsme mohli konzultovat
kazdou tu situaci, ktera prichdazela, ktera se nam néjak nezdala, nebo na kterou jsme
nevedeli, jak reagovat. “ Pro Séru je dulezité, ze pomoc prijde rychle: , Ty informace, ktery
se k nam dostanou, jak Fikam... Je to rychly. Ted’ resim tenhleten problém, vim, Ze zvednu
telefon a ze néjaka ta pomoc prijde. “ DuleZzité také je, zda rada zafunguje a posili tak
davéru vztahu. ,, Takova velka uleva, kdyz jako prisla ta rada a ta rada navic zafungovala,
tak to byla velkd, jako takova pomoc, “ tikd Anna. Podobné se vyjadiuje i Sara: ,, Vim, Ze tam

¢

mdm toho partadka, ktery mé podpori, a hlavné, ze mi Fekne véci, ktery vazné fungujou.

Jistota, Ze pomoc je dostupna téméi kdykoli a fakt ze rada, kterou péstouni obdrzi,

zafunguje jsou nejcastéji zminované aspekty podpory, které respondenti zminovali.
Konzultace s odbornikem

MozZnost konzultace problému s odbornikem je jedna z vyhod, kterou péstouni casto
vyuzivaji. V rozhovorech péstouni asto uvadeli témata, ktera potiebuji probrat s odborniky.
Mezi nejcastéji zminiovand témata patiil attachment déti, tedy problematika navazani
citového pouta, kontakty s biologickou rodinou, nebo pfijeti dal$iho ditéte do péstounskeé
péce. ,, Méli jsme moznost prijmout do péce tu jeji sestiicku, ale to jsme néjak poresili
s Hvezdou, ze by to psychicky nezvladla ta starsi Eliska... S tézkym srdcem, nedokadzali jsme
si predstavit, Zze bychom odmitli biologického sourozence, tak jsme nakonec sestricku odmitli
a Cekali jsme na cas, kdy se nam bude zdat, i po konzultaci s psychologem, Ze je schopnad
prijmout jeste druhy dité... “ Takhle svoji zkuSenost vypravi Anna, kterd se s manZelem na
doporuceni psychologa nakonec rozhodla nepiijmout EliSky sourozence. Po né&jaké dobg,
kdy uz byla EliSka pfipravend, pfijali do rodiny dalsi hol¢icku. Stale ovSem celou situaci
konzultuji: ,,Jak nastavit to prijeti toho druhyho ditete, jak pracovat s tou starsi, aby to jako

‘

co nejlip zvladla, jak dat zaroven prostor ty mladsi, aby nebyla na okraji.

Kontakty s biologickou rodinou, nebo problémy svazané s tim fesi vSichni péstouni.
Casto potebuji radu k tomu, jak s détmi o jejich biologické rodiné hovofit: ,, To jsem
praveé resila, Ze Nikolka ted’ hodné casto...nebo, ma viny, kdy hodné casto o té mameé mluvi
a pta se: A pro¢ mé mama nechtéla, proc ji nemiizu videt, ja bych ji chtéla videt a ja viastné

nevim, co na to mam odpovidat. “ Tuto problematiku konzultovala Zuzana. Nikolka, kterou
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ma v péstounské péci, kontakty s biologickymi rodi¢i nema zadné, z jejich strany o n€ neni
zdjem. Resi tedy i to, zda by bylo kontakt vhodné navazat, popiipadé kdy a jakou formou:
., Pak mné jeste doporucovala délat s ni knihu Zivota, i zpétné za ty prvni tri roky Zivota, ze
kterych teda mame jenom par fotek, ale nemame uplne zmapovany, kdy, kde bydleli a jak to

«

tam vypadalo. *

Pro Annu bylo nejzésadnéjsi téma attachmentu: , Jak to dité funguje, protoze
nefunguje normalné. Asi bych to nerekla takhle pred nim, nerekla bych to pred lidma tady
z okoli, ale jakoby vam to Fikam, nefunguje standardné a pro nas je dulezity tomu rozumeét
abysme...kdyz se rozhodujeme o ty vychovny strategii, kterou budem volit, takze se treba
pribrzdim v néjakejch prudkejch reakcich a spis nds to povzbuzuje k tomu, abysme byli
trpeélivi a zkouseli vysvetlovat, znova se k vécem vraceli... To jsou témata, které pro nds byly

zasadni. “

Sluzba, kterou vyuzili témét vSichni respondenti, bylo psychologické doprovazeni
pro dité. Cast péstounii tuto sluzbu pro dité vyuziva pravidelné formou konzultaci, ¢ast
potom narazové, kdyz se u ditéte vyskytne problém, se kterym si péstoun nevi rady a je tieba

ho fesit s odbornikem.
Podpiirna sit’

Témeét vSichni respondenti béhem rozhovoru zminili, Ze jednou z forem podpory je
pro n¢ moznost sdileni s ostatnimi péstouny, kteti feSi podobné problémy jako oni.
V zasad¢ se respondenti rozdélili na dvé skupiny, a to na ty, kteti vyuZivaji rodi¢ovskou
skupinu doprovazejici organizace a ty, kteti si nasli vlastni podpiirnou skupinu, bud’ na
socidlnich sitich, nebo mezi svymi prateli, ktefi maji také zkuSenost s ndhradni rodinnou
péci. Mezi péstouny, kteti vyuzivaji skupiny, patii i Magda: ,, VZzdycky jsme méli na téch
skupinkach 7ikat, co se kde stalo hezkyho, nebo Spatnyho. Ja jsem nikdy nemeéla co rict
Spatnyho, nikdy. U nas bylo prosté vSecko porad vpohode. Az nakonec jsem tam mluvila jen
ja pak, kdyz odesli, tak to zas bylo obracené.“ Skupina ji 1 jejiho manZzela velmi podpofila

v dobg, kdy z rodiny odesli déti, které méli v péstounské péci.

Jiny pfistup zase voli Zuzana: ,, Uprimné za ty tii roky ja jsem pozmnala jednu
péstounskou rodinu, u kterych mam pocit, Ze jsme néjak podobné naladeni (...) A co mné
hrozne pomdahd, mam tady vty moji socialni bubliné jednu rodinu z farnosti, co maji
adoptovany dveé déti, (...) Tam presné vidim, jak ty problémy tam jsou, ale zarovern je to styl,

‘

ktery mnée vyhovuje, takze tam to hodné s tou maminkou konzultujeme. *
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Johana na rozdil od ostatnich péstount zddnou podplirnou skupinu nevyuziva,
predev§im kvili omezenym ¢asovym moznostem: ,, Nemam cas na to, abych se s nékym
nekde setkavala a konzultovala. Maximalné si povime, kdyz se sejdeme nékde na téch

Skolenich, protoze tam musim absolvovat urcity procento téch Skoleni jako péstounka no...
Shrnuti:

Doprovazejici organizace je pro péstouny velkym zdrojem podpory predevsim
v oblasti pristupu Kk vychové, ale také péstouny podporuji zejména v kontaktech

s biologickou rodinou a vzdélavani v oblasti attachmentu.

Dulezitou roli v procesu doprovazeni hraje kliCovy pracovnik, ktery si s péstouny
vytvaii vztah na zakladé¢ diavéry. Diulezitou kompetenci je odbornost socidlniho
pracovnika. Respondenti na svém kli¢ovém pracovnikovi nejvice oceniuji jeho podporu,
kterou jim poskytuje, vstiicnost, se kterou k nim pfistupuje a dobrou komunikaci. Casto
vztah ke klicovému pracovnikovi ptechazi do pratelstvi, i diky tomu, Ze pracovnik je
dlouhodobé¢ seznamen se situaci rodiny, kterou doprovazi. Dulezitym aspektem podpory je

pfedevsim rychlost, se kterou pfijde a to, zdali rada, ¢i doporuceni zafunguji.

Jednou z forem podpory je pro péstouny moznost sdileni vlastnich zkuSenosti
s ostatnimi péstouny. Tuto moznost organizace péstountim nabizeji formou skupin, nebo
klubti. VSichni respondenti az na jednoho maji vlastni podptrnou sit’ pratel a ostatnich

péstountl, se kterymi se sdili.

Doprovazejici organizace svou podporou tedy posiluji kompetence péstounii
v oblasti osobniho rustu, spoluprace, udrzovani kontaktu s biologickou rodinou a podporuje

je ve zvladani pozadavk, které na né péstounstvi klade.
4.7.5 Pohled péstounii na rodi¢ovstvi

V posledni kategorii se zabyvam tim, jak respondenti vnimaji své rodicovstvi, zdali
ho vnimaji jinak nez u vlastnich déti. Zajimam se o ptistup k vychové a pocitu kompetence

pestouna dité vychovavat.
Cesta k détem

Cestu k ditéti si kazdy péstoun naSel svou. Anna svoji zkuSenost popsala jako
postupné budovani vztahu: ,, Nebylo to jako wau, narodilo se mi miminko, protoze takhle
to proste neni, takze mé to jakoby ani neprekvapovalo, Ze ten cit se buduje postupné a Ze to

jako nariista, ta citova vazba jakoby postupné a asi jsme se museli vic prizpiisobit tém
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potiebam deéti, nez jsme ocekavali.* Naopak Barbora mé spiSe pocit, ze se ji nedafi najit
k Adéle spravnou cestu, hlavn¢ v posledni dob¢, kdy Adéla dospiva: ,, Snazim se nad tim
hodné premyslet, celou tu dobu...dostat se néjak do ty faze, kdy jako prijmu s laskavou

vvvvvv

takze je tezky se domluvit.
Jiné rodicovstvi

To, Ze rodicovstvi neni stejné, nebo ze k nému nelze pristupovat stejné, vnima
intuitivai rodicovstvi, jak jsme si to nazvali, uplne nefunguje, jo, vzit dité a pochovat ho,
protoze na to prosté nebylo zvykly a néjak si resilo ty svoje potreby a problémy jinym
zpiisobem (...) To dité na zacatku mélo néjakej problém, ze na nds samoziejmé je, abysme
se maximalné snazili byt teémi...oni to nazvali terapeutické rodicovstvi, byt temi
terapeutickymi rodici. “ Podobné to popisuje i Iva: ,, Je to tipIné jiny. Uplné jiny, na né viastné
neplati ty metody, kdyz to tak reknu, ty vychovny metody jako na viastni deti.“ Neékteri
pestouni naopak mezi vlastnimi détmi a prijatymi détmi Zadné rozdily nedélaji: ,, Pro me
v tu chvili Pavlinka je se vsim vSudy legitimné moje dcera, i kdyz nejsem napsana v jejim
rodnym liste, je to moje dcera se vsim vsudy. Nemyslim si, Ze by ta vychova méla byt jina
jenom z toho ditvodu, Ze je v péstounské péci, zZe je z détskyho domova, ““ tikd Sara, ktera
s Pavlinkou prosla i simulaci jejiho t€hotenstvi. Ales s Olgou k tématu rodi¢ovstvi ptistupuji
stejné: ,, My je nijak neodlisujeme ty decka.“ Pé&stounky, které maji v péci sva vnoucata, si
svoji pozici prarodic¢ti uvédomuji, nicméné tyto dvé role se pirekryvaji. Johana, jak jiz bylo
popsano v predeslé kategorii, o sobé dlouho premyslela spiSe jako o matce nez babicce.
Valerie, kterd ma dceru stejné starou, jako je jeji vnuk, kterého ptijala, to popisuje takto: ,,Jad
to beru ze zaprvy jsem jeho babicka a vzhledem k tomu, Ze mam viastni dité, a i svého
vlastniho vauka, tak je beru oba uplné stejne, jak kdybych ho porodila, ja nedelam rozdily

«

jo, ono by to ani neslo a nebylo by to fer.*
Pristup k vychové

Stejné jako pohled na rodicovstvi, se ptistup k vychové rozdélil péstouny do dvou
skupin. Cast respondentii vychovu pojima stejné ve viech ohledech, ¢ast mluvi o tom, Ze je
tireba k détem pristupovat jinak, nez k détem vlastnim: ,, 7y déti by viibec nemély bejt
mlaceny, vsechno by mélo byt domluvou, jenomze proste, to je strasné Sileny, to je tézky
hrozné... “ Takto to vidi Iva, pro kterou je takovy pfistup vyzvou. Zuzana, kterd vlastni déti

nema, na vychovu pohlizi podobné¢: ,,S tim ditétem je treba se domluvit, respektovat, ale
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zdroven nastavovat ty hranice.“ Sara, kterd rodi¢ovstvi neodliSuje, povazuje vychovu
Pavlinky za stejnou jako u vlastnich déti: ,, Ta vychova, bych vekla, Ze je vesmés stejna.
Resime stejny problémy, je fakt, Ze starsi déti mély tu pubertu méné dramatickou nez ta

‘

Paviinka, ta nam ted’ vopravdu zacala trojcit se v§im vsudy, ale to k tomu asi taky patri.*

Rozdilny piistup ma i Johana ke svym vnoucatim: ,, Trosicku jsem tam ubrala v tom
smyslu, ze u svych deti jsem byla... Nechci Fict pedant, ale, protoze jsem byla ucitelka, tak
Jjsem chtéla, aby prospivaly dobre, a protoze jsem taky sportovala, tak ony byly taky Sikovny,
tak jsem v nich vidéla i ambice sportovni, hlavné v dceri, ktera byla velice Sikovna...no
a...u téchto deti to nedeélam (...) Necham jim vic volnosti v rozhodovani, aby nemély pocit,

¢

Ze je do néceho nutim. *
Zména v Zivoté

Vétsina respondentli popsala zkuSenost s péstounskou péci jako velkou zménu,
posun nebo doplnéni. Péstounky, které nemaji vlastni déti, mluvi o vyfeSeni otazky
rodi¢ovstvi a matetstvi: ,,Jako mné to pomohlo si vyresit otazku rodicovstvi nebo materstvi,
Jja méla tu touhu mit déti, pecovat o déti a zaroven si myslime, Ze jsme poskytli domov détem,
ktery ho potrebujou a mozna by ho nasly nékde jinde, kdybysme nebyli my, to urcité, ale zda
se nam, Ze mame ty spravny deéti, ktery jsme méli mit a snazime se pro né délat, co je v nasich
silach, “ fika Anna. RodiCovstvi zaroven vnima jako velké obohaceni: ,, Rodicovstvi nas
urcité obohatilo, i pres vSechny ty problémy, jaky tam jsou, tak nas to obohatilo... Jsme
museli opustit spoustu nasich volnocasovejch véci, a i treba ty dovoleny. “ Zuzana na otazku,
zdali ma pocit, Ze ji péstounstvi zménilo, odpovida tak, Ze zména, kterou pro ni rodicovstvi
znamenalo, by byla stejna 1 kdyby Nikolka byla jeji vlastni: ,,Ja mam nékdy pocit, zZe jsem
tu Nikolku nekdy porodila jo, Ze to je prostée moje dite, biologicky a asi to neumim uplné
odlisovat, jestli to je néjaky specifikum ty péstounsky péce.” Zéaroven dodava, ze ji
rodi¢ovstvi zaméstnava natolik, ze mlze vypoustét jiné myslenky, které by ji jinak trapily:
., Uplné tak rozsiri ten Zivotni obzor, a hlavné clovek uz nemd, a to mi piijde jako ten nejvétsi
prinos pro mé, ze kdyz je clovek sam, tak ma v hlave furt néjaky véci, furt nad nécim premejsii
a takhle s tou Nikolkou ja ten cas nemadm, takzZe neresim kraviny v hlave, to je ten nejvetsi
prinos, resim jiny kraviny (smich). “

Jako zménu, pro ni 1 celou rodinu, vnima péstounstvi Iva: ,, Koukdm na déti, uplné
jinak, treba na vztekajici dité koukdam uplné jinak. Drive... Pro mé to bylo naprosto
nemyslitelné, aby se dité nékde na ulici, v parku, v kramé zacalo vztekat, protoze nedostane

cokoladu, bonbon, rohlik. A ted’ na to koukam opravdu jinak, protoze ty deti, jak jsou

66



psychicky poznamenany, tak maj spoustu i diagnoz, ze jo. Tak vidim vztekajici se dite, tak
drive jsem si rikala: Jezismarja, to je nevychovany. Ta mama by méla prosté zakrocit, jednu
mu loupnout, at se probere to dité a uz to nikdy neudéla... A ted?... Zménilo nas to hodne.
Myslim, Ze i celou rodinu, protoze s tim, Ze si vezmeme déti, s tim museli souhlasit moje

rodice, manzelovo rodice... “ Péstounstvi tedy Ivé pomohlo zménit pohled na rodicovstvi.

Péstounstvi jako jeden z moznych diivodl rozvodu vidi Barbora: ,, Mozna bych se
nerozvedla, nevim. Neméla bych tolik starosti asi. Na druhou stranu bych asi nemohla
pochopit nektery véci, co jsou ve spolecnosti...“ Béhem rozhovoru také oteviené tika, ze
kdyby védéla, jaké problémy péstounstvi ptinese, tak by se pro né&j podruhé nerozhodla.
S podobnym nazorem se ztotoznuje i Magda: ,,Ja jsem si vlastné rekla, ze uz bych do toho
nesla nikdy... Kdybych to védéla, teda, zZe to bude az takovyhle. To asi jsem si z toho vzala.
Ono to je neprenosny ta zkusenost, ale asi uz bych to neudélala, protoze to bylo opravdu
teda dost kruty, “ vzpomina Magda na udalosti lonského roku, kdy doslo dokonce k napadeni
manzela ze strany jiz dospélych déti, které méli v péstounské péci. Svého rozhodnuti tedy
lituji, nicméné vidi 1 kladné véci, které jim péstounstvi ptineslo, a to predevsim pratelstvi

a jiny pohled na véci ve spolecnosti.
Shrnuti:

V oblasti rodi¢ovstvi a ptistupu k vychoveé panuji mezi respondenty zasadni rozdily.
Cast vnima rodiGovstvi stejné a k vychové pristupuje podobné jako u svych vlastnich déti,
druhd ¢ast se snazi pristupovat k rodicovstvi terapeuticky a s ohledem na fakt, ze déti,
které ptijaly, maji své specialni potteby a vyzaduji vice pozornosti a péce nez vlastni déti,

pokud je maji.

O péstounstvi jako o zméné mluvi vétSina respondentl. Nejcastéji mluvili o zméné
pohledu na vychovu déti, o obohaceni. Nékteti z nich ale svého rozhodnuti stat se péstouny
lituji. V jednom piipad¢e doslo v rodin€ péstounti k vaznému naruSeni spole¢ného souziti
a definitivnimu odchodu mladych dospélych, kteti u péstount vyrastali. V druhém piipadé

pestounka ma problémy s navazanim vztahu a porozuménim dospivajici dcefi.
4.8 Analyza dotazniku

Kratky dotaznik (viz ptiloha), ktery sestava ze tii otdzek, jsem zaslala k vyplnéni do
doprovazejicich organizaci, které jsem oslovila ke spolupraci a které mé propojily se svymi
péstouny, které¢ doprovazi. Bohuzel, odpovéd’ se vratila pouze jedna, a tak nelze provadéet

analyzu téchto odpovédi. Nize uvadim odpoveéd,, ktera dorazila, s kratkym komentarem:
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1. Které sluzby pro péstouny (které nabizi doprovazejici organizace, kde

pracujete) jsou nejvice oblibené? Jsou tyto sluzby efektivnéjsi nez jiné?

Tak samoziejm¢e doprovazeni, ale oblibené je hlavné odlehceni, kdy péstouni maji

narok na proplaceni napf. tabora pro déti.

2. Které typy rodin nejcéastéji vyhledavaji pomoc?

Takhle nelze fict, nicméné spiSe se ozyvaji pestouni, ktefi maji za sebou néjaké
trauma — a nejcastéji je to umrti nebo kontakt biologickych rodici s ditétem v péstounské
péci.

3. Uved’te kratce priklad z vasi praxe, kdy u péstounii doslo k velkému rozvoji

kompetenci na zakladé poskytnuté podpory a sluzeb.

Pé&stounskd rodina diky terapiim a vzdélavani ziskala nadhled nad jejich situaci
a vzala si k srdci rady od terapeutil a lektort... S rodinou je mnohem lepsi spoluprace, kdyz
jsou spolupracujici a nechaji si poradit, coz tato rodina dokazala. Sice problémy pietrvavaji,

ale spolupracuji na feseni.

Z pohledu tohoto socidlniho pracovnika mizeme konstatovat, Ze kromé& sluzby
doprovazeni je oblibené i odlehceni, o kterém se péstouni v rozhovorech také velmi casto
zminovali. I odpovéd’ na druhou otazku zrcadli nékteré odpovédi péstounti v rozhovorech.
Problematiku kontaktu déti s biologickymi rodici s doprovazejici organizaci konzultovala
vétSina péstound. V kratkém piikladu z praxe zminuje socialni pracovnik metody, které
ucinné pomohly péstounlim a organizaci k lepsi spolupraci, konkrétné se jedna o terapie
a vzdélavani.

Vzhledem k tomu, Ze nebylo sesbirano vice dat, nemiiZeme vyvozovat z tohoto
dotazniku Zadné teorie ani zavéry. Nicméné pro utvoreni si zakladni pfedstavy o pohledu

klicovych pracovnikll na potieby a kompetence péstounti odpoveéd’ uvadim.
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5 Interpretace vysledku s diskusi

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo prozkoumat pohled péstount na rodi¢ovské
kompetence a potteby, které pti vykonu péce vznikaji a zjistit, jak na tyto potieby reaguji
doprovazejici organizace. Hlavnim ukolem této Casti je zodpovézeni vyzkumnych otazek,
které byly poloZeny na zacatku vyzkumného Setieni. Zdrojem informaci je analyza dat, ktera
byla ziskdna pomoci rozhovord s péstouny. Interpretace vysledki vzhledem k povaze
kvalitativniho vyzkumu nelze zobecnit a vysledky se vztahuji vyhradné ke zkoumanému
vzorku. Nicméné vysledky Setfeni pfispivaji k vytvoteni si celistvého obrazu o zkoumané

problematice.

VO 1: Jak vnimaji péstouni své rodi¢ovské kompetence, které z nich by

poti‘ebovali zlepSit a jaké zptusoby k tomu voli?

Analyza rozhovort ukdzala, Ze péstouni jsou kompetentni k rozpozndvani vlastnich
potteb a vyhledani vhodné pomoci pro sebe, popiipadé pro svoji rodinu. Péstouni, ktefi se
potykaji s vaznymi vychovnymi problémy déti, mohou vnimat své rodi¢ovské kompetence
jako nedostatecné, nicméné¢ jsou dostatecné kompetentni k vyhledani pomoci, ve vétSiné

ptipadl pfes doprovazejici organizaci, ktera dokaze jejich kompetence podpofit a zvysit.

Kompetence k podpore vztahu ditéte s biologickou rodinou, je ¢astym tématem,
které¢ péstouni s doprovazejici organizaci konzultuji. VéEtSina respondentlt si uvédomuje
vyznam, ktery pro dité kontakt s biologickym rodi¢em ma a snazi se kontakt podporovat.
Nekteti péstouni naopak fesi situaci, kdy dité kontakt s rodi¢i nema a ¢eli otazce, jak s détmi
o tomto tématu hovofit, jak podpofFit jejich rozvoj identity a doplnit mezery v jejich

minulosti.

Kompetence k vychové déti, kter¢ prozily vyvojové trauma, vyrlstaly
v institucionalni péci a projevila se u nich porucha citové vazby, je dalsi z kompetenci, na
kterou se péstouni zamé&iuji. Cast péstounii k vychové pfistupuje s védomim zvlastnich
potieb déti, které vychovavaji a snazi své vychovné metody témto potfebam uzptlisobit, snazi
se tedy o terapeutické rodiCovstvi, v rozhovorech tito péstouni hovoftili o problematice
navazovani citového pouta k ditéti a svém ptistupu k ni. Péstouni, ktefi k této problematice
védomé nepfistupuji a v rozhovorech uvadéji, ze rozdily mezi détmi nedé€laji, ovsem nelze
povazovat za horsi peCovatele. I tito péstouni totiz v rozhovorech prokazali, ze potieby déti

vnimaji a jsou schopni vyhledat odbornou pomoc, pokud si nevi rady.
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Kompetence k osobnimu ristu v rozhovorech projevili vSichni respondenti, nékteti
ve veétsi mife nez ostatni. Nejcastéji se jednalo o ty péstouny, ktefi pecuji o déti
s diagnostikovanou poruchou a ktefi si jsou védomi potreby dalSiho vzdélavani v dané
oblasti. Také péstouni, kteii se aktivné zajimaji o problematiku terapeutického rodicovstvi,
se o vzdélavani zajimaji zejména z toho diivodu, aby vice porozuméli détem a jejich
potfebam a radi se v této oblasti vzdelavaji. Péstount, ktefi vzdélavani povazovali za
nezbytnou povinnost, kterou musi splnit, byla mensina. Lze fict, Ze star$i a zkuSené;jsi
pestouni, kteii jiz vychovali své vlastni déti, pristupuji ke vzdélavani vice jako k povinnosti
nez k vyhodg¢, kterd mize jejich rodi¢ovské kompetence posunout dal. Pro péstounku Johanu
je vzdélavaci povinnost spise pritézi nez vyhodou, protoze je pro ni ¢asoveé obtizné — je sice
jiz v dichodu, stdle ale pracuje a vénuje se détem. Vzhledem ke svému vzdélani
a zkuSenostem obtizn¢ hledd témata, ktera by ji pfinesla néco nového. Zde se vysledek
shoduje se zavéry vyzkumu analyzy potieb pfibuzenskych péstount (SocioFactor, 2021),
ktery v otdzce vzdelavani péstount dosel ke stejnym zavérim. Naopak druha péstounka,
ktera ma v péc¢i vnuka, vzdélavani vita a rada se Gcastni vSech seminaiti. Vzhledem k tomu,
Ze je tato péstounka v invalidnim dichodu, mize se v jejim piipadé jednat o zpusob

udrzovani socialnich kontaktu s okolim.

Své kompetence péstouni zvySuji nejcastéji prostrednictvim vzdélavacich seminai

a konzultaci s odborniky, nej€astéji svymi klicovymi pracovniky a psychology.
VO 2: Jak péstouni vnimayji spolupréaci s doprovazejici organizaci?

VSichni respondenti popisovali svoji spoluprdci s doprovazejici organizaci jako
bezproblémovou a pozitivni. Dtlezitou roli v procesu doprovazeni péstounti hraje kliovy
pracovnik, ktery si s péstouny vytvafi vztah, ktery by mél byt zalozeny predevsim na divéte,
respektu a zajmu. Dlouhodoba spoluprace s jednim kli¢ovym pracovnikem u nékterych
pestountl prerostla v pratelstvi. Dalsi péstouni, kteti nejsou pestouny dlouhou dobu, nebo
se jim klicovi pracovnici Casté&ji stiidaji, popisuji spolupraci s kli¢ovou pracovnici jako velmi
podporujici a vstficnou. Zde si dovolim konstatovat, ze pfatelstvi mezi kliCovym
pracovnikem a péstounem ukazuje kvalitu podpory a miru spoluprace. Takovy vztah
naznacuje, ze klicovy pracovnik skutecné podporuje péstouny v jejich rodiCovstvi
s respektem a vielosti. Samoziejmé¢, socidlni pracovnik nikdy nesmi ztratit sviij nadhled
a profesionalitu. Pokud péstoun necharakterizuje vztah ke klicovému pracovnikovi jako

ptatelsky, neni to znamka toho, Ze by podpora a spoluprace byla mén¢ kvalitni.
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Pouze jedna péstounka by od spoluprace s doprovazejici organizaci ocekavala vice
zajmu a péce o péstouny, predevSim moznost vice konzultaci nebo skupin pro péstouny,

které pro ni nejsou v jejim mésté dostupné.

Zaroven z odpoveédi respondentt ale neni pfilis zfejmé, jestli se v pozici pe€stouna citi
byt rovnocennymi partnery vtymu, ktery tesi situaci ditéte, spole¢né se socialnim
pracovnikem, psychologem a dalS$imi odborniky. N¢kolik péstounti v rozhovoru zminilo, ze
pro n¢ doprovazejici organizace znamend podporu i kontrolu. SpiSe nez jako odbornici, se
citi péstouni predevsim jako rodice déti, o které pecuji, coz je pochopitelné. Nékteti péstouni
se pfimo vyjadrili tak, ze oni odborniky nejsou, ale Ze jsou radi za moznost pomoci
odbornika. Tedy, vice nez partnefi, se vétSina péstount citi byt klienty odbornik, se kterymi
tesi situaci ditéte. Spoluprace s kliCovym pracovnikem probihd vice vzajemné, na ptatelské

urovni.
VO 3: Jaky pohled maji péstouni sami na sebe jako na rodice?

Pohled péstounti na rodiCovstvi se riizni. Néktefi péstouni k rodiCovstvi piistupuji
s védomim, Ze je tteba terapeutického rodicovstvi a vychovnych metod z néj vychdzejicich
k vychové ditéte. Jini péstouni rozdily mezi vychovou vlastnich déti a déti v péstounskeé péci
nedélaji. Otazkou je, ¢im se 1i$i tito péstouni. Co stoji za témito dvéma riznymi piistupy

k rodiCovstvi?

Ve vyzkumném vzorku se tfi péstouni nachazeli na strané terapeutického rodicovstvi,
tfi mezi vlastnimi a péstounskymi détmi nerozliSovali a ostatni se k tématu nevyjadrili
natolik, aby bylo jasné, do jaké skupiny spadaji. V prvni skupiné se jednalo o p&stounky,
které vlastni dé€ti nemaji, nemohou tedy rozlisit, jestli by ptistup k vlastnim détem byl jiny.
Muzeme také predpokladat, Ze se v ramci piipravy na rodiCovstvi pfipravovaly jiZz od
zacatku v duchu terapeutického rodicovstvi. Obé péstounky taky uvedly, Ze déti
s biologickymi rodi¢i kontakt nemaji a o svém rodicovstvi hovoftily velmi kladné. Tteti
péstounka vlastni déti ma, déti, o které pecuje kontakt s biologickou matkou maji, probiha
ale v ramci moznosti bez problémi. VSechny péstounky v rozhovorech mluvily o svém
kladném pfistupu ke vzdelavani a hodné se vyjadiovaly ke spoluprici s doprovazejici
organizaci. V druhé skupiné péstounti, ktera k rodiovstvi pfistupuje bez rozdilu jsou
pestouni, kteti své vlastni déti maji jiz dospé€lé, ale pii jejichz vychoveé doslo k problémim,
nebo se jejich jiz dospélé déti projevuji antisocialné v piipadé pribuzenské péstounské péce.
Do této skupiny také spadaji péstouni, které maji v péci déti, které byly diagnostikovany

s poruchou. Z kratkych charakteristik obou skupin lze vyvodit, Ze jisty vliv na piistup
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k rodi¢ovstvi bez rozdilu mize mit fakt, ze péstouni s vlastnimi jiz dospélymi détmi, se
Cast&ji povazuji za zkuSené rodice a ke vzdelavani nepfistupuji s takovym nadSenim a chuti
jako péstouni, ktefi vlastni déti nemaji a ktefi potiebuji nacerpat mnoho informaci.
Z nabizenych kurzi si pak péstouni tfeba nevybiraji ty, které se tykaji problematice
attachmentu a terapeutického rodicovstvi. Také pravé diagnostikovana porucha ditéte miize
mit za nasledek to, ze se péstoun primdrné soustiedi na vzdélavani z okruhu dané
problematiky a potieba porozumeéni specidlnim zdravotnim potfebam ditéte zastini ostatni
témata péstounské péce. DalSim moznym vysvétlenim také mize byt, ze péstouni, ktefi
k rodi¢ovstvi pristupuji védome terapeuticky, maji v pé¢i mladsi déti od batoleciho do
predskolniho véku, a tak je pro n€ vzdélavani na téma attachmentu mnohem aktualnéjsi nez
pro péstouny, kteti fesi vychovné problémy dospivajicich déti. K dal§im zaveérim by ale bylo

tteba dalSich vyzkum na toto téma.
VO 4: Jaké potreby vznikaji pri vykonu péstounské péce?

Z analyzy rozhovort vyplyva, ze potieby v péstounské péci jsou pro déti predevsim
poti‘eba lasky, vztahu a péce, také potreba jistoty a bezpeci. Péstouni tyto potieby
vnimaji a snazi se na né reagovat, jak nejlépe umi. Pokud citi, Ze v n¢jaké oblasti potiebu;i

své kompetence k napliiovani potteb posilit, pak jsou schopni vyhledat odbornou pomoc.

Potieba, o které péstouni ¢asto hovofili, byla potFeba pomoct détem, popiipade je
zachranit z nevyhovujiciho prostiedi. Nekteii péstouni hovofili o prazdnoté, kterd nastala po
tom, co jejich vlastni déti dospély a z domu odesly. Péstounky, které nemaji vlastni déti,
vypravi o potiebé vyresit otazku rodicovstvi a materstvi, diky které¢ se rozhodly pro

péstounstvi.

Dalsi potfebou je potieba odpocinku a nacerpani sil. K tomu péstouni nejcasté;ji
vyuzivaji odlehcovaci sluzby a také vzdélavaci pobyty, na kterych si podle jejich slov
odpocinou od déti, pro které je pfipraven program, vzdélavaji se a sdili s ostatnimi péstouny
své¢ zkuSenosti a problémy. K tomu vétSina respondenti také uvedla, Ze vyuzivaji

podptrnych skupin péstount, které se soustiedi kolem jejich doprovazejici organizace.

Urcitou potiebu odborné pomoci pocitovali vSichni ti€astnici vyzkumného Setteni.
Nekteti péstouni maji tuto potiebu vétsi, zejména pokud pecuji o déti s diagnostikovanou
poruchou. Pomoc a podporu péstounim poskytuje doprovazejici organizace a klicovy
pracovnik, ktery s rodinou spolupracuje. S tim je také spojena potieba spoluprace mezi
péstouny, socialnim pracovnikem (doprovazejici organizaci) a dalSimi odborniky jako jsou
psychologové, 1ékafi, pravnici a dalsi. Kromé podpory odbornikl potiebuji péstouni také

72



zazivat harmonické vztahy s partnerem a nejblizsi rodinou, ktera je v jejich rozhodnuti
podporuje. V tomto se shoduji naptiklad s vysledky kvalitativni studie Brown, Calder
(2000), kteti do potieb zahrnuji krom¢ jiného i pottebu citlivosti k rozdilné kultute.
O etnicité déti se respondenti v tomto Setfeni az na vyjimky nevyjadfovali, mizeme tedy

ptedpokladat, Ze pro né otazka cizi kultury, nebo etnicity nebyla aktualni.

Potieby péstount se lisily s tim, jak staré bylo dité a jaké mélo potieby. Jiné potieby
méli rodice s détmi v batolecim véku a jiné rodice s dospivajicimi détmi. O jinych potfebach
mluvili péstouni, ktefi fesili kontakt déti s biologickymi rodici a o jinych zase ti, kteti kontakt

fesit nemuseli.

Vyzkumné Setfeni pfineslo bliz§i pohled na vyzvy, se kterymi se péstouni musi
vyporadavat, na potieby, které vznikaji a na kompetence péstount k jejich napliovani.
Vyzkumny vzorek zkoumal devét respondentll, z toho dva respondenti méli ve své péci sva
vnoucata a jednalo se tak o ptibuzenskou péstounskou péci. Je otazkou, jestli by zptisnéni
kritérii pro vybér vzorku ptineslo hlubsi a intenzivnéjsi pohled na potieby a kompetence
dlouhodobych neptibuzenskych péstount, protoze ptibuzenska péstounské péce ma zejména

v oblasti potieb péstounti trochu jiné charakteristiky.

Béhem rozhovord byli respondenti otevieni a mluvili i o citlivych tématech,
napiiklad o jejich kompetencich k feseni problému s détmi a pouzivani trestll, o ¢emz ne
vSichni péstouni dokaZou oteviené hovofit na prvnim setkani. Co se ukazalo byt malou
piekazkou byla skute¢nost, Ze se rozhovor viibec nahraval. Casto se stalo, Ze po vypnuti
nahravani se respondenti dokazali rozpovidat jesté vice, naptiklad o problémech, které fesi
s biologickymi rodici déti.

Vyzkumné Setfeni ma své rezervy, predevS§im v analyze dat, ktera byla provedena
jako celek, nikoli pribézné se sbérem dat. Je mozné, ze pribéznou analyzou dat by se posléze
roz$ifila a obohatila témata, ktera byla zatazena do navodu k rozhovoru. Dals$i moZnosti
zlepSeni by byla realizace dotaznikového Setfeni mezi kliCovymi pracovniky
doprovazejicich organizaci, od kterého se ofekavalo, ze pfinesou pohled na kompetence
a potfeby péstountl ze strany doprovazejicich pracovniklim a podpofila by diveéryhodnost

vyzkumného Setfeni.
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Zavér
Tato bakalarska prace se zabyva problematikou rodicovskych kompetenci a potieb
péstountl. V teoretické ¢asti bylo nejdiive vymezeno téma péstounské péce v kontextu

r o~

systému néhradni rodinné péée v Ceské republice. Dale se teoreticka ast zabyva definici
pak zabyva doprovazejicimi organizacemi a jejich ukotveni v zdkoné&. Prakticka Cast prace
se zamé&fuje na dlouhodobé péstouny a jejich pohled na kompetence a potieby v kontextu
sluzeb doprovazejicich organizaci. Vyzkumné Setfeni mélo za ukol zjistit, jakou podporu
potfebuji pestouni k tomu, aby mohli UspéSné napliiovat své potieby a zvySovat své

rodic¢ovské kompetence.

Vyzkumné Setfeni priblizuje pohled péstounii na jejich vlastni kompetence
k napliiovani potieb svych a potieb déti, o které pecuji a jakd je uloha doprovazejici
organizace v celém procesu. Péstouni v rozhovorech popisovali vyzvy, které jim péstounska
péce pfinesla a s tim spojené potieby, které pocituji. V pribéhu rozhovort se Casto otevirala
témata vychovnych problému déti, pohledu na rodicovstvi, otdzka zvladani rodi¢ovskych
kompetenci a kvalita spoluprace s doprovazejici organizaci a sluzby, které jim jsou
nabizeny. Cilem bylo prozkoumat s péstouny témata do hloubky a popsat souvislosti, které

se mezi nimi nachazeji.

Tato prace chce pfispét do diskuse o kvalité sluzeb doprovazejicich organizaci, zdali
se jim dafi naplnovat potifeby péstounli a zvysSovat jejich kompetence. Zaroven diky
rozhovoriim byl ve vybraném vzorku zjiStén soucasny pohled na rodiCovstvi a piistup
k vychové, ktery péstouni maji.

Prace na teoretické i praktické ¢asti m¢ samotnou obohatila v mnoha ohledech. Jako
osoba, kterd mé s nahradni péc¢i zkusenosti, jsem nepiedpokladala, Ze bych béhem psani
narazila na témata, kterd by mi byla cizi. Behem rozhovorii s péstouny jsem ale zjistila, jak
moc se od sebe kazdy péstoun lisi, jak v piistupu k rodiCovstvi, tak i Zivotni ptibehy kazdého
z nich. Tato prace m¢ utvrdila v tom, Ze v oblasti péstounské péce a nadhradni rodinné péce
obecné je jesté mnoho témat, kterém je potfeba se vénovat a rada bych v budoucnu na tuto

praci navazala.
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Priloha 1 — Informacdni letak

Dobry den,

imenuji se Natalie Venclova a chtéla bych Vas pozadat o U¢ast ve vyzkumném
Setfeni, které je soucasti mé bakalafské prace ,Rodicovské kompetence a potfeby

péstound” na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy pod vedenim Mgr.
Kristyny Mlejnkove, PhD.

Vyzkum se zabyva pohledem péstound na jejich kompetence, na potfeby,
které vznikaji pfi péti o svéfené déti a jak na tyto potfeby reaguji doprovéazejici
organizace.

Jste-li dlouhodobym péstounem, kiery ma ve své péci alespon jedno dit&, pak
velice uvitam, pokud se budete chtit za¢lenit do mého vyzkumu, ktery by probihal
formou rozhovoru (online, nebo osobné, dle moznosti).

Ucast ve vyzkumu je dobrovolna. Z rozhovoru bude pofizena audionahravka,
ktera nasledné bude doslovné pfepisovana. Rozhovory budou anonymizovany, ve
vyzkumné zpravé nebudou uvedena jména ani jiné oscbni Udaje, které by vedly
k identifikaci U¢astnik(. Zdznam a jeho pfepis budou vyuzita vyhradné jen pro Ucely
zpracovani uvedené bakalarské prace. Pfepis rozhovoru bude U¢astnik(im k dispozici
spolecné s vysledky vyzkumného Setfent.

Pokud se rozhodnete k U€asti, prosim, kontaktujte mé& na emailové adrese:
natalka.venclova@seznam.cz, nebo na telefonnim &isle +420730954938.

Pfedem dékuji za Vas zajem,

Venclova Natalie



Priloha 2 — Informovany souhlas

Dobry den,

jmenuji se Natalie Venclova a chtéla bych Vas pozadat o iCast ve vyzkumném $etfeni,

které je soucasti mé bakalaiské prace ,,Rodiovské kompetence a potieby péstount* na

Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy pod vedenim Mgr. Kristyny Mlejnkové, PhD.

Vyzkum se zabyva pohledem pé&stounti na jejich kompetence, na potfeby, které vznikaji

pii péti o svéfené déti a jak na tyto potieby reaguji doprovazejici organizace.

Jste-li dlouhodobym péstounem, ktery ma ve své péci alespoil jedno dité, pak velice
uvitdm, pokud se budete chtit za¢lenit do mého vyzkumn, ktery by probihal formou rozhovoru

(online, nebo osobné, dle moZnosti).

Utast ve vyzkumu je dobrovolna. Z rozhovoru bude pofizena audionahrévka, ktera
nasledné bude doslovné piepisovana. Rozhovory budou anonymizovany, ve vyzkumné zpraveé
nebudou uvedena jména ani jiné osobni Uidaje, které by vedly k identifikaci u¢astnikid. Zaznam
a jeho pfepis budou vyuZita vyhradné jen pro ucely zpracovani uvedené bakalaiské prace.
Ptepis rozhovoru bude u€astniktim k dispozici spoleéné s vysledky vyzkumného etfeni.

Prohlaseni:

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalich souvisejicich informaci.
Rozumim vy$e uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru a dal§ich informaci mohou byt i osobni

a citlivé zaleZitosti a obtiZna témata.

Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na obtizné nebo nepfiijemné otazky.

Rozumim tomu, Ze mohu tplné zrusit moji Gast na vyzkumu.

Jméno a piijmeni:

Datum a podpis:
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Priloha 3 — ukazka rozhovoru

Jak jste se dostala k péstounstvi?

My jsme se s manzelem, je to mlij druhy manzel v potadi, rozhodli, nebo vlastné
tusili jsme uz od zacatku, ze ja vlastné nemiizu mit déti, takze jsme fesili jakoby nahradni
rodicovstvi a kdyz jsme se zabyvali tim, jestli adopce, nebo péstounska péce, tak nam pfislo,
bylo miil nez zadosti o adopci a my jsme o tom neméli teda moc zjisténo na zacatku a védeli
jsme, ze tam je potieba kontakt s biologickou rodinou a ze ty déti jakoby nejsou vase. To
byly dv¢ véci, ktery ndm tpln€ nevadily, Ze je nemame napsany v rodnym listé, nebo ze
nejsme napsany v rodnym listé toho ditéte, Ze je tam potieba i kontakt s biologickou rodinou,
takze jsme si fikali, Ze to je...ze nam to pfiSlo automaticky, jako pfirozené;jsi, nebo blizsi,
tak jsme si fikali ,,jojo, ptijdem do péstounsky péce®, pockali jsme tii roky od svatby, protoze
to nam tak fikali na Ufad¢, aby se néjak ukazalo, Ze to manzelstvi je n&jaky stabilni, kdyz

chcete zadat spolecné a po téch tiech letech jsme zazadali.
To bylo priblizné pied jakou dobou?
My jsme Zadali v roce, tusim 2014 a vlastn¢ dit¢ jsme ptijimali prvni 2016.

Vy jste byli uz od zac¢atku v kontaktu s néjakou doprovazejici organizaci? Tady

jste psala Rodina détem, Ze jste u nich.

vvvvvv

od zacatku, my vlastn€ kdyZ jsme piijimali dité, tak jsme zacli hledat, rozhlizeli jsme se tady
po okoli, ale my jsme z Neratovic a tady v okoli pravé plisobi Rodina détem, ale on se pravé
vénuje spi$ jako ty ptibuzenecky péstounsky péci a protoze jsme tady ve mésté meli
kamaradku, kterd je taky péstounka a ona pochazi z Prahy, sem se pfist€éhovala a v Praze
byla v doprovodné organizaci Hvézda a zrovna kdyz my jsme hledali, tak tam se uvolnilo
misto, tak nam to tam tak jako dohodila, pfeddomluvila, zamluvila a my jsme to vyuzilo
a tehdy nam to jakoby hrozné¢ moc pomohlo, protoZe oni jednak nebyli zaméfeni jen na tu
ptibuzeneckou péstounskou péci, ale spi§ pracovali s péstouny, ktefi si to jakoby zvolili tu

cestu a opravdu musim fict, ze to pro nés byla vyznamné pomoc...
Takze vy jste byli u ty Hvézdy a ted’ jste u Rodiny détem, jestli to chapu dobre.
Ano, to se stalo tak, Zze Hvézda nés vlastné pozadala po néjaké dobé, jestli bysme tu

dohodu neukonc¢ili, protoze pani feditelka Hvézdy, ona je takova...progresivni, vozi sem ty
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novy piistupy ze zahranici a ona byla pil roku na stdzi v Americe a pfisla s tim, Ze by se
chtéla vénovat vic nez dohodéaiim, tak vyzkumim kolem déti, ktery vyrlstaj tfeba
v kojenaku, jaké to mé pak dasledky a tak, takze oni postupné zacli ukoncovat ty dohody
s péstouny. Nejdiiv se vlastné ukoncovaly dohody jakoby s lidma, ktery byli pfimo u ty pani
feditelky jako u klicovy pracovnice, my jsme méli jiného klicového pracovnika, klinického
psychologa, tak tam to pfislo az v n&jaky dalsi fazi a asi jsem zfejme pochopila, ze z jejich
strany by to bylo asi slozitéjsi to ukoncit, takze nés pozadali, jestli bychom to my neukongili,
nicmén¢ nam nabidli...jako vSechno prob¢hlo v dobrém, nabidli nam spolupraci dal, akorat
s nami neuzavirali dohodu o plnéni té péstounské péce a oni nam nabidli vlastné dohodu
o spolupraci, takze nam vlastné zistal ten nas klicovy pracovnik, my se s nim doted’
potkdvame, akorat uz to neni nas klicovy pracovnik, bereme ho jako klinického psychologa,
ktery ndm pomahé konzultovat situaci s, hlavné s tou prvni péstounskou dcerkou. A kdyz
teda ta dohoda byla ukoncena, tak jsme hledali nékoho dalsiho, tak jsme nasli v regionu
Rodinu détem a vlastné ta spoluprace je taky dobra, mame tedy konkrétni klicovou
pracovnici, s tou jsme o tom mluvili, o celé t¢ situaci, jestli ji tfeba nevadi, Ze ndm ziistane
ten psycholog a jeSté¢ ndm teda zistalo 1 vzdéldvani zdarma, my hlavné vyuzivame
rodicovskou skupinu, kterd je teda pravé taky slozend zrodicl, ktefi jakoby nejsou
pribuzenecti péstouni, kdezto v Rodiné€ détem je vic ta ptibuzenecka péstounska péce, takze
s tou nasi kli¢ovou pracovnici z Rodiny détem jsme se jako dohodli, Ze to neni problém, Ze
naopak ona je pravé socidlni pracovnice, neni ten psycholog, takZe my mame tu
psychologickou podporu ze strany Hvézdy rodicovskou skupinu, ale ty dalsi ukony, takova

ta jakoby ,,kontrola s pomoci‘ probihé tady s Rodinou détem a probiha to taky vSechno dobie

Neméla jste néjaké obavy, kdyz jste védéla, Ze se vénujou vice té piribuzenecké
péstounské péci, Ze tieba nebudou schopni vam uplné pomoct ve v§em, nebo néjaky
jiny obavy?

Jo urcité, urcite jsme si fikali, jestli to je dobra volba, dobry vybér, 1 jsme se rozhlizeli
dal, divali jsme se na tu regionalni pisobnost a zaroven jsme méli ptislib od Hvézdy té dalsi
spolupréce, pokud budeme mit zajem, tak jsme si fikali, Ze pro nés je to jakoby oséfované
po té psychologické strance ze strany Hvézdy a zaroven ta Rodina détem tady plsobi
regiondln¢, ta Rodina détem, ta klicova pracovnice je pfimo z Neratovic, tak nakonec
jsme...tim, ze jsme méli tu nabidku zty Hvézdy, tak jsme se toho tolik neobavali,
kdybychom tu nabidku z Hvézdy. neméli, tak si myslim, Ze ta obava by byla vétsi, Ze ta
zkuSenost s tou nepiibuzeneckou péci a viibec vymeéna zkusenosti a pomoc tém détem, ktery
jakoby v tom naSem pfipadé, tu prvni hol¢icku mame tak, Ze byla chvili u maminky, chvili

IV



byla v kojendku, je to s ni t¢zky, tak jsme si byli védomi toho, Ze by ndm ta pomoc chyb¢la.
Na zakladé¢ téch zkuSenosti, tak jak jsme to vyuzivali od zacatku v Hvézdé tu pomoc, tak
vime, ze tu konzultaci potifebujeme, ze to intuitivni rodiCovstvi, jak jsme si to nazvali, upln¢
nefunguje, jo, vzit dité a pochovat ho, protoze na to prosté nebylo zvykly a n¢jak si fesilo ty
svoje potfeby a problémy jinym zplsobem, tak v tomhle nam Hvézda dokézala velmi
pomoct. Vidim, Ze i Rodina détem se snazi touto cestou né&jak jit, jakoze ty problémy toho
vyvojovyho traumatu, co maj déti na zacatku, ale vidim, Ze tfeba ta Hvézda v tomhle je dal,
tam jsou lidi, ktefi se tomu vénujou piimo v ty Hvézd¢, ptimo ti klicovi pracovnici, kdezto
v Rodin¢ détem jde vidét, Ze jsou ti co vzdélavaj v ty oblasti, ale ti klicovi pracovnici, uplné
to neni jejich téma, Ze zas oni fesi jiny véci, ze tieba pomahaj, kdyz maj décka problémy ve
Skole, ve skolce, Ze tam chodi a fesi to, ale je to trosku jinej typ pomoci, nez my vnimame,
ze tfeba u ty prvni holCicky potifebujeme fesit...Ale tim, ze to mdme kompenzovany tou

Hvézdou, tak vlastné se to tak hezky jako potkéava.

KdyzZ takhle mluvite o téch svych détech v péstounsky péci, tak jaké déti presné

mate? Predstavite mi je troSku?

Mame dvé hol¢icky, jednu jsme pfijali v bieznu 2016, takZe ted to bylo pét let a ty
bylo 15 mésict, kdyz jsme si ji brali, s tim, Ze prvnich 8 mésict byla u maminky a 7 mésict
byla v détském centru v Kladn€. A maminka je tedy psychiatricky nemocna, o diagndze se
uplné nevi, protoZe nebyla ochotna se nechat vysetfit, velmi jako intelektoveé zdatna, je vidét
teda, Ze 1 ta hol¢icka naSe je jakoby intelektové velmi zdatna, ale neni Uiplné€ jasné, jestli ty
jeji problémy jsou ptivodem z toho vyvojového traumatu, to znamena, Ze tim ze absolvovala
n¢jakou ¢ast s tou maminkou, asi ta péce nebyla upln¢ idedlni a zaroveil potom ten pobyt
v kojenidku, nebo jestli tam uz hraje roli néjaky geneticky problém, ktery je od t¢ maminky,
takze to potad jakoby feSime, hledame, stejné nam bylo feceno, Ze pravdépodobné se to
projevi az v puberté a z Hvézdy dostavame doporuceni...Jednak konzultujeme vSechny ty
situace co jako jsou né&jaky problematicky a, co Sest tydnli mame konzultaci, je to pomérné
intenzivni. Ale ted’ je jakoby pifedSkolacka, chodi do Skolky, ted’ zrovna je teda nemocna,
takZe je doma a jinak intelektové je fakt vyspé€la, je ji ted’kon Sest a ptl, ale je tfeba aZ na
osm, bych fekla, pocita, scitd, odecita, umi uz i jako néco ndsobit, pismenka, zac¢ina pomalu
Cist, ale to jde jakoby z jeji iniciativy, neni to tak, zZe bychom to néjak extrémné hnali
a povzbuzovali, taky nechceme, aby se nenudila ve Skole, ale emocionaln¢ je tfeba tak na tii
roky jakoby ty emoce ji furt strasné litaj. Pokud se ji néco nedafi, nebo pokud néco neni
podle jejich ptedstav, tak opravdu pléace, kiici, nebo kdyz ma n€jakou bolest, jako fyzickou,
ja nevim, kdyZz se bouchne, Skrabne...feSime obcas problémy se zacpou, takze takovy
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problematicky situace... No a v fijnu lofiského roku, respektive oficidlné sedmého listopadu,
ale realn¢ tady byla holcicka od konce fijna, tak jsme pfijali druhou, té bylo tehdy devét
mésict, ted’kon ji bude 30. kvétna Sestnact mésict, tu jsme piijali od pfechodné péstounky,
ta byla u pfechodné péstounky od zacatku, od toho, co se narodila, tak rovnou z porodnice
si ji odvezla pfechodnd péstounka, u té byla teda deveét mésict a pak $la k nam, tam je tedy
vidét, ze se adaptovala rychleji, 1épe, nema tieba takovy problémy jako s pochovanim nebo
s adaptaci na dalsi lidi, ale samoziejmé pro tu starsi je to jakoby velkd zatéz ten piijem toho
druhyho détatka. My jsme to pravé hrozn¢ moc fesili 1 s psychologem jejim, kdy nastane
¢as, protoze my jsme meli pavodné zazddano o sourozeneckou dvojici a tehdy nebyla
k dispozici a potiebovali umistit tu star$i a asi tusili, Ze potfebuje jakoby néjakou vyrazné;jsi
péci a zaroven je jakoby zdatnd intelektové, takze pro ni hledat rodinu, kde Zadné dité neni.
Pak se nam vlastné objevila situace, Ze se narodila sestficka tyhlety stars$i, tu jsme méli rok
a pul a fesili jsme to...méli jsme moznost prijmout do péce tu jeji sestiicku, ale to jsme néjak
poftesili s Hvézdou, ze by to psychicky nezvladla ta star§i Eliska, Ze pro ni by to byla tak
velké zatez, ze by to nedala, takze i kdyz s téZkym srdcem, nedokézali jsme si pfedstavit, ze
bychom odmitli biologického sourozence, tak jsme nakonec sestficku odmitli a ¢ekali jsme
na Cas, kdy se nam bude zdat, 1 po konzultaci s psychologem, Ze je schopné pfijmout jeste
druhy dité, protoZe nam piislo...jakoby, my jsme to tak chtéli, zdroven pro ni nam to pfislo
uzitecny, Ze...aby nevyristala jako jedinacek, protoZe vidime, Ze ta sebestiednost a potieba
pozornosti je obrovska, tak aby se n&jakym zpiisobem naucila fungovat i jakoby jinak
a zaroven si myslime, ze je to dobry i pro tu druhou pfijatou, aby nevyristala jako jedinacek,
jako sama. A to je pro nés...tim to bereme jako konec, nemédme ambice si brat dalsi déti,
taky uZ na to nemame Uplné€ vek... Takze to je Hanicka ta druh4, ted’ ji bude Sestnact mésicti.

A vlastné cely ten posledni vic nez piil rok feSime néjaké szivani téch dvou...

A vy takhle mate...vy jste Fikala intenzivni konzultace teda s tou Hvézdou, takze
vlastné, kdyz zazivate néjaké...néjakou potrebu podpory, nebo rady, tak konzultujete

teda s tou Hvézdou..

My to mame vzdycky tak, Ze jako mame dany terminy, vZzdycky kdyz mame
konzultaci, tak domluvime termin dal$i konzultace, vétSinou po téch Sesti tydnech, vlastné
tak jak to bézelo, kdyz jsme ji méli jako doprovodnou organizaci, tak to tak vlastné bézi dal.
A vzdycky si vlastné stfadame ty situace, ktery se néjak objevily nebo problémy, ktery se
nam zdaj, ze se rysujou a konzultujem, takze v posledni dobé jsme konzultovali prave, jak
nastavit to piijeti toho druhyho ditéte, jak pracovat s tou starsi, aby to jako co nejlip zvladla,
jak dat zaroven prostor ty mladsi, aby nebyla na okraji, tak to bylo takové naSe hlavni téma
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a ona Hvézda jesté méla, nevim, jestli to maji potad, ale méla takovy sos telefon, ktery vzdy
nékdo z kli¢ovych pracovnikd mél u sebe, mobilni telefon, ze kdyz byla néjaka krizovka, tak
se tam dalo zavolat a to my jsme vyuzili opravdu jenom jednou a to bylo asi mésic po piijeti
Elisky, kdy ona opravdu zacla...Prvniho bfezna jsme si ji pfivezli a tohle byl n¢jak konec
bfezna, té€sn¢ pied Velikonocema a ona zacla jako plakat, plakala asi ¢tyfi hodiny a nebyla
opravdu k utiSeni, ani v ruce, v ko¢arku, nic co jsme vyzkouseli, tak nefungovalo a to jsme
teda vyuzili tenhle telefon, ktery méla u sebe zrovna pani feditelka, ktera vlastné¢ nas
piijimala, takze znala tu nasi situaci, véd¢la i o tom nasem ditéti né¢jaky zakladni informace,
tak nam poradila, co s tim mame udé€lat, prave: zadné houpani, zadné chovani, zadné moteni,
pravé, ze ma asi pretizenou nervovou soustavu z ty velky zmény pro ni, takze polozit na
postel, pfitmi a sunar, nebo néco, co jako ma rada a upln¢...jako neoslovovat ji, nemluvit na
ni a aby tam s ni byl jeden ¢lovék, tak jsme to tak udélali podle téch instrukcei a ndvodi a pak
do pul hodiny usnula, dostala sunar a pak uz se ta situace jakoby nezopakovala, ta jakoby
dramatickd, kterd pro nas byla hrozné¢ tézka a pak jsme uz jsme ten telefon sos vic vyuzit
nemuseli, ale samoziejmé téch narocnych situaci bylo hrozné¢ moc, béhem téch péti let co
mame, nebo trosku vic nez pét let...Ale vime, ze tahle krizovd moznost byla a moc ndm to
pomohlo, Ze jsme méli tu moznost, ja vim, Ze jsem tam tehdy volala v pil dvanacty v noci,
a Ze to bylo takovy jako...takova velka uleva, kdyz jako pfiSla ta rada a ta rada navic
zafungovala, tak to byla velka, jako takova pomoc. Ale zaroven vnimame, protoze vzdycky
nam fikali, Ze ti péstouni fikali: ,,jé¢, jeSté Ze mate tu sos linku®, Ze oni jako vyznamné;jsi
vid¢j tu systematickou praci s rodinama a to musim fict, Ze pro nds je vlastn¢ zasadni, Ze my
jsme mohli konzultovat kazdou tu situaci, ktera ptichazela, ktera se nam néjak nezdala, nebo
na kterou jsme nevédéli jak reagovat, tak to, Ze jsme se o tom mohli takhle bavit, dozv&dét
se 1 n&jakou teorii k tomu, co to miiZe byt za situaci, co miize byt pfi¢inou, jak na to zkusit
reagovat, tak to vlastné bylo pro nas velkou pomoci. Ted nevim vlastné, jak jsme to fesili,
protoze jak fikam, ty reakce, ty pfirozeny, intuitivni, byly trosku jinaci, nezZ tfeba to diteé

potiebovalo...

Kdyz vlastné rikate, Ze vSechny ty problémové situace konzultujete s Hvézdou,
nebo teda s tim psychologem, tak jak probiha spoluprace s tim Rodinou détem? Co

tam s tou klicovou pracovnici mate za témata treba?

Tak my ji jakoby informujem o vSem, co probihd i v ramci t€ Hvézdy, ale fesSime i
dalsi véci, treba, kdyz jsme byli nakontaktovani na to druhé dité, na tu Hanicku, tak
pfechodna péstounka méla svoji doprovazejici organizaci, néjak navrhovala, jak by mohlo
probihat to pfedani, navic v té¢ dobé byla néjaka, ja nevim, druhé vlna koronaviru, takze se
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to jesté ladilo s timhle tim a tfeba nam ta Rodina détem hodné pomohla s tim, jak oni toto
fest, jak tesi predavani ditéte z prechodné péstounské péce do té¢ dlouhodobé a vlastné jsme
se tim nechali inspirovat a i troSku povzbudili péstounku, ona ndm tfeba navrhovala, ze si
muzeme po néjaké dobé¢ tu hol¢icku vzit a odvézt domt a tim Ze ona je z Kolina a my jsme
z Neratovic, tak ta cesta byla pomérn€ dlouha, ale tady v Rodiné détem nam ftikali: ,,heled’te,
my to doporucujem tak, aby vlastné ti pfechodni péstouni pfivezli dit€¢ do toho novyho
prostiedi s tim, ze pro to dité je to min stresujici, nez kdyz ho jakoby vytrhnete z toho jeho
a piivezete si ho sami do toho novyho prostiedi. Takze to jsme poprosili pfechodnou
pestounku, jestli by byla v tomhle ochotna, ona méla teda v pfechodny péci jesté jedno
décko, ale i tak byla ochotnd, takze nakonec to dopadlo tak, Ze ona opravdu vlastné pfijela
a ptivezla tu Hanic¢ku do toho naSeho prostiedi. Tohle jsme tfeba konzultovali a byla to pro
nas inspirace, fekla bych pomémé dulezita, az zisadni, Ze jsme si fikali, jo, v nasi
doprovodce je to tak a tak, my bysme byli radi, kdybysme to takhle mohli ud¢€lat. A pouzili
jsme vlastné to doporucent, tu radu. Vyuzivame teda i vzdélavani té Rodiny détem, v Hvézde
spi§ vyuzivame tu rodiovskou skupinu, tu nazyvaji Zrcadlo a v Rodin€¢ détem riizny
vzdélavaci akce, oni ted’ko zacali délat 1 kurzy online, coz je jako pro nés...ndm to straSné
vyhovuje. Tim, ze jsme m¢li ty dvé holky doma a my jsme teda tu starsi stahli ze Skolky
v fijnu kviili tomu, abysme si sem nezatahli kovid, protoze piece jenom uz jsme jakoby starsi
ro¢nik, je nam pres Gtyficet a prarodiétim uZ je pres sedmdesat. Rikali jsme si, kam bysme
ty holky vlastné dali, kdyZ bysme na tom nebyli upIné dobfte, protoZe tém prarodiciim bysme
to tam jakoby zanesli a to jsme nechtéli, takze jsme si udélali takovy rodinny lockdown
a meéli jsme ob& dveé holky tady doma, takze nam moc vyhovovalo, ze to vzdélavani bylo
online, Ze jsme to tady néjak zvladli, tu star$i jsme dali tieba na chvili k babi¢ce a dédovi
a s tou mladsi jsme to tady néjak zvladli...takze vzdélavani vyuzivame a vlastné ona i ta
naSe kli¢ovd pracovnice, obCas ji tfeba napadne, nevim, n€kdo ji daroval né&jaky
encyklopedie a vzpomnéla si na nasi EliSku, Ze ona je takova pravé zvidava, tak nam to
nabidla, tak jsme vyuzili a vzali jsme si tyhle materialy, nebo nam tfeba piivezla,

nabidla...ted nevim jak se to jmenuje, jakoby kniha, kde se mapuje Zivot toho ditéte...
Kniha Zivota?

Ano, Kniha Zivota, myslim, Ze tak se to jmenuje. Tak tu ndm nabidla, tu nam ptivezla
s tim, Ze j1 miizeme zpracovat. Zatim jsme ji méli pro tu starsi...takze 1 z t¢ druhé organizace
bereme podnéty. Nejdiiv jsme si mysleli, Ze to bude takovy formalni, ale vlastné je to lepsi,

nez jsme cekali.
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A co se tyce toho vzdélavani, tak témata téch kurzi vim sedi? KdyzZ ted’ mate
ty maly holc¢icky, jestli vam to sedi, nebo jestli ted’ mate kurzy, ktery se vas tak uplné

netykaji, ale musite se jich tcastnit, protoZe musite mit vzdélavani?

No, kdyz mam fict, co pro nas bylo nejdulezitéjsi, tak to vzdélavani v oblasti
attachmentu, v oblasti toho vyvojovyho traumatu, v oblasti vyvoje mozku, a to ndm v téch
prvnich péti letech...nebo jak dlouho jsme byli v Hvézd¢, 4 roky, tak to ndm tam vyznamné
pomohlo, takze ten zaklad uz jsme méli. Kdyz jsme piisli do té Rodiny détem, tak tenhle
zéklad uz jsme méli a vidim ze 1 Rodina détem se snazi nabizet ty kurzy z tyhlety oblasti,
ale zda se mi, Ze je teprve...na zacatku, nebo ne asi Upln¢ na zacatku, ale ze to pro né je
novejsi téma, nez néktera jina ale zaroven v Rodiné détem jsme dosli k témattim, se kterymi
jsme se tieba nesetkali v ty Hvézd¢, tfeba zdravy stravovani, to bylo pro mé téma...vibec
otazka toho stravovani u obou holc¢icek, kazd4d ma svoje specifika, takZe néjaka inspirace pro
zdravy stravovani urCité, to bylo zajimavy a pak tam byly né&jaky kurzy, ktery byly tak, ze
se vyuzilo jiny doprovodky, kterda délala online kurz a Rodina détem nabidla tu moznost
splnit si vzdélavani a tam se to tykalo né&jaky détsky kriminality, tak to pro nas neni tieba
uplné aktudlni, ale pfiSlo ndm to jako téma zajimavy a je to i tim, Ze ja jsem vzdélanim
pedagog, mam vystudovanou pedagogiku na filozofické fakulté a to téma je mi blizky, takze
1 proto mi to jako nevadi se vzd€lavat 1 o vécech, ktery nam...nebo ktery pro nas budou
dilezity tfeba aZ za par let a manzel je tomu teda taky naklonénej, takZe ndm jakoby nevadi,
Ze to neni téma, které hned ted’ vyuZijeme, ale je to asi tim, Ze mame oSetfeny ty zakladni
témata, mame k tomu literaturu at’ uz se tyce tieba attachmentu nebo at’ se to tyce vyvoje
mozku nebo vyvojovyho traumatu, tak to jsou takovy véci, ktery pro nas byly fakt zasadni,
abychom porozuméli tomu, jak to dité¢ funguje, protoze nefunguje normalné. Asi bych to
netekla takhle pfed nim, netfekla bych to pfed lidma tady z okoli, ale jakoby vam to fikam,
nefunguje standardné a pro nds je dilezity tomu rozumét abysme...kdyZ se rozhodujeme
o ty vychovny strategii, kterou budem volit, takze se tfeba pribrzdim v néjakejch prudkejch
reakcich a spiS nas to povzbuzuje k tomu, abysme byli trpé€livi a zkouseli vysvétlovat, znova
se k vécem vraceli...to jsou témata, které pro nas byly zasadni. A ted’ jak to bude u ty mladsi,
tohle bylo u ty star$i, protoZe ona fakt ma problémy od ty doby, co jsme ji ptivezli, velky
place, ja si pamatuju, ten prvni tyden jsem volala do kojefidku, co vlastn€ s ni mam d¢lat, ze
ona hodné place, az takovy zachvaty vzteku a fekli mi ,,nojo, ono ji to zase prejde®. Jako
byly tam hodny tety, to jako nefikam, ale Uplné doporuceni, nebo né&jakou radu jsme

nedostali, tak ta Hvézda v tom pro nés byla vyznamna. ...
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Do budoucnosti neuvazujete o vyuZziti néjakych dalSich sluZeb? Treba respitni
péci, nebo vikendy, ty jsou mezi péstouny docela oblibené, protoze si tam clovék

odpocine, o déti je postarano a mate tam i to vzdélavani...

No, ja si to zatim neumim piedstavit, protoze vlastné ta prvni, ta ElisSka fakt jako
nebyla schopna opustit tu domacnost né¢jakou dobu, takze to jsme az po néjaky dob¢ zkusili
jet na dovolenou, tady ¢tyticet kilometra od nés, tim Ze jsme si zarezervovali dvé noci a tusili
jsme, Ze to mozna ani nedame a dali jsme opravdu jenom jednu, sice jsme to zvladli az druhe;j
den do vecera, odjizd¢€li jsme n¢kdy v osm vecer, ale tu druhou noc jsme nevyuzili. Pak jsme
zvladli jesté jednou ten samy hotel zase s mejma rodi¢ema, predtim jsme byli s kamaradkou,
co ma teda taky péstounskou dcerku a zname se s nima, Eliska se s nima zné, po druhy jsme
to zvladli s mejma rodicema, to uz jsme dali ty dvé noci, pak jsme byli v nemocnici kviili
néjakym teplotdm, tam jsme taky zvladli dvé€ noci no a pak jsme byli loni v lednu na horach
a to jsme teda zvladli tfi noci, ale uz jsem citila, ze to pro ni bylo jako strasn¢ takovy napéti
a takovy ty bézny véci, ktery ji nerozhazej, tak uz ji rozhazovaly, mikina, Ze ji tady n¢kde
Skrti, tlaci, uz nebyla schopnd se obliknout do lyZzatskyho obleceni, i kdyZ se hrozn¢ tésila
na kurz lyZovani, tak prosté poprvy to dala, podruhy uZ to nedala, protoze to pro ni bylo tak
jako...ono se ji tam hrozné¢ libilo, byl tam bazén, vSechno jsme tak jako absolvovali, v§echno
se ji libilo, ale bylo vidét, Ze to napéti v ni roste, takze ja vlastné nevim, jak by ty vikendovy
véci davala. Kdyz my bysme to chtéli vyzkouSet, protoZe to je pro nas jako zajimava nabidka,
ale zaroven je to troSku s obavama, jak vlastné by to...hlavné momentalné ta starsi zvladala,
ale 1 ta mladsi, je vidét, Ze neni jako Gplné€ stoprocentné v pohodé, Ze kdyz pfijdou cizi lidi,
nebo kdyz se potkame s cizima lidma, Ze je jako obezietna, nechce k nim. K mymu tatovi,
kterej jako bych tekla, aZ jsem to necekala jako, jak si ji oblibil, tak stejné se jako drzi
stranou, jenom kdyZ je nouze nejvyssi, tak se nechd pochovat, takze i ta mladsi vidim, ze se
potiebuje n¢jak ustanovit se tady doma a pak teprve vyuzivat ty dalsi sluzby, samoziejmé
nam by to jako ulevilo hroznég, Ze ona ta starsi...ona vlastné nesla nejdiiv ani do Skolky, ona
Sla do détsky skupiny, kterou tady provozuje Montessori spolek, kde je vlastné mini déti a Sla
az ve Ctyfech a pul letech, diiv to prosté...jako zkuSenost matetsky centrum, chodili jsme do
Montessori matetskyho centra a viibec nebyla schopna dat takovy ty organizovany aktivity
1 kdyz trvaly tfeba jenom deset minut ze dvou hodin, co jsme tam stravili, takze az ve chvili,
kdy se nam zdalo, Ze to je schopné jako dat a trochu se posunout v tom matefském centru,
tak jsme ji dali do ty jeji skupiny, tak tohle vidime, ze to ma trochu posunuty, ty socidlni
dovednosti, kontakty, hodné se zlepsila. Tohle vyuzivani, vSechny ty mozZnosti, které nabizi

doprovodka feSime v souvislosti s tim, v jakym stavu jsou ty déti no... Ale jako samoziejmé
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by se nam to hrozné libilo, Ze jako na chvili bychom si mohli orazit (smich). Ne ze bysme
se jich chtéli zbavit, to ne, ale prosté ¢lovek si jaké rad odfrkne, vim Ze to byla jako hrozné
velka tuleva, kdyz jsem ji mohla dat do ty détsky skupiny, prvni den jsem tam sed¢la na
schodech, druhy den taky, a to uz mi fikaly pani ucitelky: ,,heled’te, to jako asi neni potieba®.
Ono je vidét, ze se v tom kolektivu jako drzi, ze kdyz je na ni ten spravny tlak jako kladeny,
tak ona se drzi, hor$i je to potom doma, kdyz ptijde zpatky, ale tim ze jako o ni bylo
postarano, nezatézovala jsem babicku, kterd uz je prosté v néjakym veku, vydrzi jenom néco,
tak to pro nas byla jako velka uleva, ze mohla jit do skolky, ted’ je zrovna doma s néjakym
tim nachlazenim, ale jinak...uz tohle pro nas byla velika pomoc, takze kdyz by fungovaly
i dalsi sluzby, dalsi moznosti, ale zatim se ndm zd4, ze k tomu, abychom to vyuzili. Takze

si snazime né&jak poradit v tomhle sami no...

Kdyz obé divky maji, feknéme, tu poruchu vazby, tak jaké to na vas klade

naroky? Jak se citite jako rodic?

Tak ja myslim ze ta druhd, ze to je takovy lepsi, Ze je vidét, Ze ta je navazana. My
jsme to teda udé¢lali tak, Ze manzel Sel na matefskou, posléze na rodic¢ék a tikal, ze uvidime,
jak se to bude vyvijet, ale ta mladsi se jako navazala primarn€ na manzela, tak on je jako ten
primarni pecovatel a jA mam domacnost a tu star§i a musim fict, Ze u toho prvniho ditéte to
a tfeba manzel fikal, Ze to takhle nemél, ale pro mé bylo opravdu naro¢ny to, Zze my jsme se
hrozné t&sili, myslim si Ze jsme se jako hodné seznamovali s tou problematikou, nejenom
v ramci Skoleni ale 1 jako sami, ale kdyz jsme si pfivezli to dité¢ domd, tak tam vlastné
nenastartovaly se ty mechanismy, asi moznd hormondlni, nevim jaky, troSku jsem méla
pocit, Ze to je najednou ten vetfelec, ktery ndm obrati Zivot naruby a nevédéla jsem, jestli to
ma ten vyznam, ten smysl, ktery jsem jako myslela, Ze to bude mit jo. Manzel teda fikal, Ze
to teda takhle jako nemél. Ja jsem to pak né&jak teSila v ty Hvézd€ a tam mé teda ujistila pani
reditelka a fikala, Ze to je jako Upln€ normalni, pravé ty hormonalni procesy tam prave
nenabé&hnou, ale postupné to jakoby odeznélo, Ze byla takovd doma, feknéme tfech mésict,
kdy jsem méla pocit chvilema, Ze vlastn¢ jako jo, je to prosté ta nase holcicka a chvilema
jsem méla tplné pocit, Ze to je to cizi dité, kterymu nerozumim, Ze nevim, co to d€la, co si
o ni mam myslet, jak si na n€j zvyknu a fekla bych, ze to vymizelo tak do ptl roku. No a co
nam tfeba fikala ta teditelka, tak fikala, ze tam musi probéhnout néco jako zamilovanost,
jako kdyz v partnerskym Zivoté probéhne zamilovanost, tak néco takovyho prob¢hnout s tim
ditétem a musim fict, Ze to jako probéhlo, ze prosté, ted’ uz bych ji nedala i kdyz je, ja nevim,
problematickd, ma svoje zachvaty a stavy a obcas tady bali kufry a tiké4, ze se nc¢kam
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odst¢huje, ze tady nechce bejt (smich), tak vidim, ze jako, Ze ji bereme, ze to je ta nase
milovana hol¢icka a vime, ze o ni nikdo jinej nevi vic nez my. Jakoby o tom jejim vyvoji,
o téch jejich stavech a myslime si, ze uz by ji nikdo nikdy nedokazal, jako myslime z téch
pecovateld, jako tak pochopit, a tak ji jako vidét, jako ji vidime my, kdyz ji mame od téch
patnacti mésict, ale musim fict, Ze ty situace byly fakt jako tézky, no. Ale myslim, ze v tom
mame velkou vyhodu, Ze jsme v tom oba s manzelem, Ze to jako nebyl problém. J& jsem
vedela, ze pro myho prvniho manzela by to problém byl, jako mit to dit¢ v ndhradni rodinny,
ze on to dité potfeboval mit to vlastni, to svoje a taky to byl asi jeden z divodi rozchodu,
kdezto muj druhej manzel fikal, Ze on uz tak jako v néjakym svym mladickym veku cejtil,
ze asi zfejme bude poskytovat domov néjakymu ditéti, ktery ten domov nema, takze my jsme
si v tom vzijemné velkou oporou, mizem ty situace konzultovat spolu, fesit to, pomahat si
a1 se tak jako vzdjemné povzbuzovat k tomu byt jako nad véci trosku, jo, tak hold jsme tady
v panelaku a hold sousedi slySej, jakej je tady fev a obcas to jako okomentujou, ale tim, ze
se v tom mizeme tak vzajemné¢ povzbudit, tak to tak né¢jak vzajemné unesem i tady tohlecto
jo, nebo ze nekdo komentuje, ja nevim, ze star§i m¢la fakt dlouho dudlika, dneska ho ma,
pfes noc, méa na noc plinu. Tak to nikdo tfeba nevidi, ale obcas se o tom s nékym tieba
bavime, tak tim, zZe to neseme spolu, tak si feknem tfeba: ,hele, je to dilezity, neni to
dilezity, zkonzultujem to v Hvézdé€, nebo to zkonzultujem v Rodin¢ détem* a feknem si:
»Kaslem na to* byt’ treba na nefrologii fikali, Ze je to katastrofa, Ze ma jesté plinu, tak tfeba
je, ale...dobry, hlavné Ze uz ji nema ptes den, jo, za to jsme moc radi (smich). Tohle je pro
nas velka opora, Ze vzajemn€ mame tu oporu a to, co nam vlastn¢ dala ta Hvézda, ktera nas
jako povzbuzuje, nebo povzbuzovala v tom, Ze my miizem ty véci zménit jen do urc¢ity miry
a ze kdyz ty véci nefungujou, Ze to neni primarné¢ nase chyba, Ze jako to dité€ na zac¢atku mélo
néjakej problém, Ze na nds samoziejmé je, abysme se maximalné snazili byt t€émi...oni to
nazvali terapeutické rodicovstvi, byt témi terapeutickymi rodici, coz jako taky n¢kdy vidime,
ze nam dochazi trpélivost, ze se nam ty véci uz nechtéji znova fesit, nebo se nam vraceji
veci, ktery jsme si mysleli, Ze jsou vyfeSeny, ale i1 tim, Ze ten nas jakoby psycholog, diive
klicovy pracovnik tika: ,,heled’te, prosté...zazraky neumime. Co umime, zkusime*, tak ndm
to dava takovou urcitou miru svobody, takze obé ty véci, podpora z ty doprovodky, my to
fakt vnimame jako strasné¢ dulezity, zdsadni pro nés. Tieba méame ptatele, co jsou jako
adoptivni rodice a oni jako tu pomoc z venku hodn¢ odmitali, mozné to brali hodné¢ jako
svoje selhani, méli kloucka, ktery byl dva a ptl roku v kojendku a pak si ho jako vzali do
péce a prisly ty stejny problémy co my, ale fesili je sami. A vidim jako do ted’ka, Ze ten kluk

uz vlastné dospiva a potad to jako nemad v sob¢ srovnany a nam to vlastn¢ hrozn¢ pomohlo

XII



si to v sobé srovnat. MliiZzeme nebejt z toho zbytecné vystresovany, ze ty veci takhle jsou,
jako Ze to tfeba nefunguje uplné dobie, co jde se snazime osetfit, do Skolky ji pfipravime
dopiedu, domluvit se s ucitelkama, vzit ji tam do toho prostiedi jako predem, aby si to jako
oSéfovala, osahala, abysme védéli, Ze jsme udélali maximum, co jsme mohli ud¢lat a pak vic
uz jako si fikdme: ,,no tak, nevime, uvidime, jak se to vyvine jesté“. U ty mladsi je to, bych

tekla, takovy jednodussi no, zatim se to jevi jednodussi. ..

Piredtim jste Fikala, Ze kdyzZ jste si brali ty holCicky do péstounské péce, tak ze
to iplné nenaplnilo ten smysl, nebo to co jste jako ¢ekali, tak jsem se chtéla zeptat, jak
vas to jako zménilo, to, Ze jste se stali péstouny, nebo jestli vas to né¢im doplnilo, vlastné

ta zKuSenost s tou péstounskou péci.

Jo, j& si myslim Ze bych to trochu poupravila, j& si myslim, Ze ta smysluplnost ndm
jako ptijde velika, spis ty pocity byly jiny, nez jsem ocekavala na zac¢atku. Ja jsem ocekavala
to nadSeni z toho, Ze si pfivezeme to détatko a ze ted’ budu jako ta happy matka a ted’
najednou to happy se nedostavilo, ted’ spi$ to byly ty strachy, obavy, ted’ ipln¢ nabotene;j
rezim dne, protoze jsme s manzelem zvykli pracovat spi$ v takovejch vinéach, ze kdyz bylo
vypéti, tak jsme se vybicovali, diiv jsme vlastné pracovali ve stejny praci, pak zase pfislo
obdobi n¢jakyho odpocinku, kde tady s tim ditétem se ukdzalo, Ze vlastné je potieba drzet tu
energii tak néjak ve stejny rovin€ a ne v ty sinusoid¢, tak to pro me bylo tézky a ty pocity
byly t&zky, ale ten smysl v tom vidime jako velkej. Jo, Ze opravdu jsme si fikali, jak by ona
v tom kojendku dal jako vyristala, kdo by se ji tam vénoval, kdo by s ni fesil vSechny ty
hracky, pohadky, téch jako hodin na ty zemi co stravime, ty hodiny vysvétlovani vseho
moznyho, tak to si jako myslim, Ze to ma velkej smysl. Zménilo nas to asi tak, Ze 1 jakoby
to rodicovstvi nas urcité obohatilo, 1 pfes vSechny ty problémy, jaky tam jsou, tak nas to
obohatilo. Tfeba u toho druhyho uz jsem ty pocity neméla tak silny, protoZe jsem tusila co
jako muze pfijit, Ze nebude to jako wau, narodilo se mi miminko, protoZe takhle to prosté
neni, takze mé to jakoby ani nepiekvapovalo, Ze ten cit se buduje postupné a Ze to jako
nardsta, ta citova vazba, jakoby postupné¢ a asi jsme se museli vic pfizptsobit tém potfebam
déti nez jsme oc€ekavali. I kdyz jsme to oCekavali, Ze se budeme muset pfizplsobit, tak pak
jsme museli opustit spoustu nasich volno¢asovejch véci a i tieba ty dovoleny a ted’ nefikam,
ze bysme délali to, co ty déti chtéj, ale sledujem co jako potiebujou, snazime se na to tak
n¢jak reagovat, takze kdyz to vidime, ze to jako nejde jet na dovolenou, tak to nelameme
ptes koleno, ze teda chceme jet na dovolenou a ted’ ji tam jako potdhnem a ona tam bude
fvouci a nebude moct usnout a nevim co, snazime se hledat aktivity, ktery jsou pro nas
piijemny a zarovein jako vim, Ze jsou zkousnutelny pro ty déti a zaroven ptijemny. Takze
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jakoby hodné¢ se jako ptizplsobit t€ém potfebam toho ditéte, museli jsme si néjak porovnat
pracovni véci, protoze jsme doufali, ze budeme moct pracovat vic nez realné pracujeme, ale
ta smysluplnost, vidime to v tom, ze to prosté¢ ma...Nevim jestli jsme si to dali za cil...Jako
mné to pomohlo si vyfesit otazku rodiCovstvi, nebo matefstvi, ja méla tu touhu mit déti,
pecovat o déti a zaroven si myslime, ze jsme poskytli domov détem, ktery ho potfebujou
a mozna by ho nasly n¢kde jinde, kdybysme nebyli my, to ur€ité, ale zd4 se ndm, ze mame
ty spravny déti, ktery jsme méli mit a snazime se pro n¢ délat, co je v naSich silach...N¢&jak
je zapojit do téch jinych vazeb a do socidlniho systému, kterej funguje od néjakejch téch
matetskejch center po Skolky ptes néjaky teda sousedsky vazby, ale prosté jenom to, co

vidime, Ze né&jak jde, takze je to pro nas velky obohaceni.

A ta zasadni pomoc je tam vlastné od ty Hvézdy neZ od Rodiny détem, jestli to

chapu dobie

Ano a urcité to bylo tim, Ze to bylo v tom zacatku. My jsme k Rodiné détem piisli ve
chvili, kdy jsme ty zakladni informace, to co jsme jako potfebovali védét v néjakym jako
SirSim zékladu, tak jsme méli. TakZe j4 nedokazu Uplné vyhodnotit, jaké by to bylo,
kdybysme k tomu Rodin¢ détem pfisli uz na zac¢atku, jakou miru podpory bysme dostali, ta
kterou ted” dostdvame, tak ndm vyhovuje, v kombinaci s tim, co médme od ty Hvézdy.
Myslim si, ze kdybysme méli jenom Rodinu détem, Ze by ndm tam troSku, jakoby ty
konzultace takovy detailni o potfebach toho ditéte, o téch situacich které nastavaj a jak na
né reagovat, jak s nima pracovat, Ze by nam tam asi troSku chybélo. Myslim si Ze jo... Ta
naSe kliCova pracovnice je fakt jako...vstficna, milé, co prosté potiebujem, co si feknem,
zafidi, komunikuje, reaguje kdyz volame, tohle vSechno jakoby funguje dobfte, ale myslim
si, ze kdybysme potiebovali takovou tu psychologickou pomoc, mozna, ze by nas na nékoho
nakontaktovali, to nedokazu plné fict, jak by to bylo no... Ale to co ted’ dostavame je pro
nas tak jako optimalni bych fekla, protoZze do Hvézdy jsme museli jezdit, kdezto Rodina
détem pfijede za ndma, takZze my vlastné...a jesSté¢ jak je ta korona, tak my ty setkani
s psychologem feSime online, takze on tfeba piil hodiny mluvi s tou EliSkou, nebo ja nevim,
tfictvrté hodiny, podle toho v jakym je ona stavu a schopnd komunikovat, tak to vyfeSime
za hodinu a pill po online a nemusime do Prahy a zaroven z Rodiny détem pfijedou za ndma,

takze nikam nemusime, tak je to pro nds mozna takovy pohodIng;si.
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Priloha 4 — Rozhovor s navodem
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Priloha 5 — Dotaznik pro klicové pracovniky

Dobry den,

jmenuji se Natédlie Venclova a piSu bakaldiskou praci na téma RodiCovské
kompetence a potieby péstounti na katedfe psychosocidlnich véd Husitské teologické
fakulty Univerzity Karlovy. Chtéla bych vas pozadat o vypInéni tohoto kratkého dotazniku,
ktery je zcela anonymni. Odpovédi budou pouzity pouze pro ucely zpracovani praktické

¢asti prace. Moc dekuji za spolupraci!

Venclova Natalie

1. Které sluzby pro péstouny (které nabizi doprovazejici organizace, kde pracujete)

jsou nejvice oblibené? Jsou tyto sluzby efektivnéjs$i nez jiné?

2. Které typy rodin nej¢astéji vyhledavaji pomoc?

3. Uved'te kratce ptiklad z vasi praxe, kdy u péstount doslo k vyraznému rozvoji

kompetenci na zéklad¢ poskytnuté podpory a sluzeb.
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