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1 Uvod

Aerobik je pomérné mlady sport, ktery ovliviiuje velké procento zen a divek dne$ni
populace. Rekreani forma nabizi mnohym zendm pfijemné spojeni pohybu a hudby,
pfi kterém je mozné se pfijemnou Cinnosti odreagovat ajesté pii tom udélat néco pro
své fyzické zdravi.

Sportovni aerobik jako vys$i soutézni forma tohoto sportu kazdoro¢né ptilaka
do hledist’ velké mnozstvi divakl, ktefi si nenechaji ujit tu jedine¢nou podivanou na
jednotlivé zavodniky, ktefi ve svych sestavach dokazi spojit silu s ladnosti pohybu.
Divak si malokdy uvédomi, jak technicky naro¢né jsou jednotlivé prvky a co prace dalo
prvek spravné natrénovat. Pfi volbé, které ze Ctyi kategorii sportovniho aerobiku se
vénovat, jsem ani na vtefinu nezavahala. Kategorii Zen velice dobfe zndm a navic si
myslim, ze aerobik je spiSe zenskym sportem.

Tématem své diplomové prace jsem si zvolila analyzu sestav sportovniho
aerobiku, kategorie zeny-seniorky, z findle MS vroce 1999, 2003, 2007. Jako
dlouholetd uspésna reprezentantka sportovniho aerobiku v kategorii zen, jsem v dobé
své vrcholové zdvodni ¢innosti nikdy neposuzovala jednotlivé technické prvky, jejich
naroc¢nost, hodnotu a chronologické zatazeni. Vlastné existovaly jen dvé moznosti prvek
zvladnu nebo nezvlddnu. To je prosty pohled zdvodnika. I po ukonceni své aktivni
sportovni drdhy mi aerobik =zistal velice blizky. Sama jsem zacala pfipravovat
choreografie pro zeny a juniorky. Zde mé poprvé zaujal problém naro¢nosti technickych
prvkl v souvislosti s rozvojem aerobiku. Neustdle se zvySujici technicka uroven a
zafazovani novych prvki do sestav tento sport jisté obohacuji. S tim také souvisi vyvoj
technického indexu, coz je ve sportovnim aerobiku velkym piinosem pro hodnoceni
prvkl obtiznosti, ktery zaroven pfispiva i na objektivnosti. Poznatky, které ziskam pfi
studiu a zpracovani tohoto tématu, bych chtéla vyuzit pii tvorbé choreografii a tréninku
jednotlivych prvkt se zavodniky. Vysledky budou také dulezitym voditkem pro
prognézy vykonu zavodnikii vzhledem ke stoupajici naroCnosti prvka a jejich
zvladnutelnosti zdvodnikem.

Studijnim materidlem pro ziskdni potfebnych informaci pro srovndni jsou
videozaznamy z findle mistrovstvi svéta v kategorii zeny z let 1999, 2003 a 2007. Jsem
pfesvédcena, ze vysledky této prace mohou pfinést cenné informace nejen pro trenéry,

choreografy a zavodniky, ale i pro dalsi zadjemce o problematiku sportovniho aerobiku.



2 Cil prace a ukoly

Cilem prace je na zadklad¢ analyzy sestav sportovniho aerobiku, kategorie

jednotlivkyné Zeny seniorky, z finale mistrovstvi svéta z roku 1999, 2003 a 2007 zjistit,

jaké prvky obtiznosti se v sestavach objevuji, jakéd je hodnota prvki obtiznosti,

chronologické fazeni prvkt vjednotlivych sestavach, a to z hlediska technického

indexu.

Ukoly

Abychom splnili stanoveny cil, je tfeba fesit tyto ukoly:

1) Pro vysvétleni zakladnich pojmt =z oblasti sportovniho aerobiku a

2)

3)

4)
5)

technického indexu nastudovat odbornou literaturu a jiné zdroje zabyvajici
se touto problematikou.

Vysvétlit pravidla sportovniho aerobiku v rozmezi rokti analyzovanych
sestav, se zaméefenim na technickou stranku sestavy.

Analyzovat sestavy 6-ti finalistek Zen seniorek z mistrovstvi svéta z roku
1999, 2003 a 2007 z pohledu vybéru prvka obtiznosti, jejich hodnoty a
chronologického ftazeni jednotlivych prvkd béhem sestavy, na zakladé
shlédnuti DVD zaznamu.

Zhodnotit vysledky analyzy a zaznamenat je do tabulek a grafu.

Shrnout vysledky prace do konkrétnich statistickych udaji a pokusit se

vysvétlit zjisténé udaje.



3 Teoreticka vychodiska

3.1 Soutézni formy aerobiku

Soutéze v aerobiku jsou v Ceské republice organizovany Ceskym svazem
acrobiku (CSAE), ktery je ¢&lenem mezinarodni organizace FISAF. Ve svétd jesté
existuje jina organizace FIG, kterd se také zabyva nejen soutéZemi v aerobiku, ale také
pod ni spadaji i jiné gymnastické sporty. CSAE viak spolupracuje s mezinarodni
federaci sportu, aerobiku a fitness (FISAF), kde maji tyto soutéze nejvétsi tradici.

FISAF vyhlaSuje dva typy soutézi. Sportovni aerobik je soutézi jednotlivel muzi
a zen, koedukovanych part a tficlennych tymi. FISAF fitness tymy jsou Sesti
az osmiclenna druzstva, kterd reprezentuji v zavodni sestav€é jednu ze tfi
nejrozsifenéjSich forem rekreacniho aerobiku a to v kategoriich aerobik, step a funk/hip
hop. Oficialnimi mezinadrodnimi v€kovymi kategoriemi jsou pouze juniofi (14 - 16 let)
a seniofi (17 a vice let). Ve sportovnim aerobiku se nachazijesté dalsi 1 kategorie, ktera
je pouze neoficidlni, a to kategorie kadett (11-13 let). Zvlastni soutéz je urcena pro
kategorii déti (8 - 10let) ve sportovnim aerobiku ve tii az péticlennych druzstvech a
FISAF fitness tymech jen na narodni arovni. Systém soutézi v CR vychézi z rozliSeni na
soutéZe typu A, B, C.

CSAE vypisuje jesté dalsi dva typy soutézi, které patii do soutézi typu A. Prvni
z nich je tzv. Soutézni Aerobik Master Class (SAMC), cozje soutéz, ve které zdvodnici
cvici pod vedenim lektora. Druhym typem je soutéz pddiovych skladeb v aerobiku
tzv. Aerobik Team Show (ATS), kde mohou zavodit sedmi az dvaceti¢lenna druZstva.

Typ soutézi B jsou postupové zavody ve sportovnim aerobiku a fitness tymech,
které plné respektuji mezinarodni technické pravidla FISAF.

Soutéze typu C se tykaji reprezentace Open Cup, Grand Prix, ME, MS.

Hodnoceni vSech soutéznich forem aerobiku probihd tzv. rankingovym
syst¢tmem, kdy 7 rozhodCich udé€li potfadi zavodnika na zékladé¢ svého zndmkového
ohodnoceni. Nejvyssi pocet (majorita) daného umisténi urcuje potfadi. (Napt. kdyz 4 ze
7 rozhod¢ich daji zavodnika na 1. misto, stava se vitézem.)

Veskeré fungovani a systém soutéZi jsou dany souasnymi «piedpisy CSAE
a pravidly jednotlivych soutézi, které¢ se v prub&hu let méni v zdvislosti na zvySovani

obtiznosti a kvality sestav.



SoutéZzni Aerobik Master class (SAMC)

SAMC je soutézi jednotlivet, kteti cvici vSichni najednou pod vedenim lektora
a je urCena pro zajemce z komer¢nich forem aerobiku. Zavod probihd ve dvou kolech,
n¢kdy ve tfech kolech, zavisi na poctu ptihldSenych zavodnikii. Soutéznimi koly jsou
zékladni kolo, semifindle a finale. Do semifindle postupuje 30 - 40 zavodnikd a do
finale postupuje vzdy 15 zavodniki. Postupové SAMC maji Grovenl preboru kraje a
v§ichni finalisté smi startovat na MCR, plati pouze pro kategorii aecrobik. Nepostupové
SAMC nejsou omezeny bydlistém, ale zavodnici se ucastni v kategoriich aerobik, step i

funk. Basic SAMC je urceno pro nizsi vékové kategorie.

Aerobik Team Show (ATS)

ATS soutdZ je vypisovana CSAE jednou za rok., jejim vrcholem je MCR.
Téchto zavodu se ucastni rtizné kluby, Skoly, TJ, fitness atd. Jednd se o soutéz
podiovych skladeb, kde mohou zavodit sedmi az dvaceti¢lennd druzstva. Soutézni
skladby vzniklé z komercniho a sportovniho aerobiku, mohou byt bez nacini, s nainim
nebo natadim, piipadné s dal§imi pomickami. Na MCR v ATS se druzstva kvalifikuji
z pteboru Cech a pteboru Moravy. Délka sestavy je pro kategorii déti 2:15 - 2:45 minut,

pro ostatni kategorie 3 minuty. Velikost zdvodni plochy je 12x12 metra.

FISAF fitness tymy

FISAF fitness tymy jsou Sesti az osmiclennd druzstva, kterd reprezentuji
v zavodni sestavé jednu ze tfi nejrozSifenéjSich forem rekreaéniho aerobiku, a to
v kategoriich aerobik, step a funk/hip hop. Dnes uz jsou na tuto soutéz kladeny takové
naroky na vrcholné sestavy, Ze se to neda s béZznou komer¢ni hodinou vibec srovnavat.
Od sestav sportovniho aerobiku se, zvlasté v kategorii aerobik, 1i§i vyraznym omezenim
poctu prvkl obtiznosti charakteristickych pro sportovni aerobik. Choreografie sestav
musi byt stavéna pro tym a méla by byt pfedvedena synchronné (tzv. timing) se stejnou
urovni techniky a pohybovych schopnosti, s vysokou intenzitou a v souladu s hudbou.
Clenové tymu by mezi sebou méli spolupracovat a vytvatet tak vzajemnou interakci
pohybem ¢i pohledem v pribéhu sestavy, zvySuje se tak kvalita celé sestavy. Kazda
z téchto kategorii ma svou specifickou spravnou techniku cviceni, kterd je pro danou
skupinu charakteristickd. Choreografie, styl hudby, tempo i rytmus by mély odpovidat

specifice jednotlivych disciplin.
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FISAF fitness tymy se i¢astni mistrovskych soutézi jako jsou mistrovstvi Ceské
republiky (MCR), mistrovstvi Evropy (ME) a mistrovstvi svéta (MS) ve viech tfech
kategoriich. Nemistrovské soutéze spadaji do soutéze FITNESS CUP a jesté nizsi
uroven soutézi je tzv. BASIC CUP ve fitness, kde se ucastni zavodnici pfedevSim o
niz$i vykonnostni Uroven. Zavodi se na plose velikosti 9x9 metri s délkou hudby 2

minuty +/- 5 vtefin.

Sportovni aerobik

Ve sportovnim aerobiku se déli soutéze na mistrovské (narodni, mezinarodni),
nemistrovské a basic.

Do mistrovskych narodnich soutézi se zafazuje MCR, které je zaroven
nomina¢nim zavodem na ME. Mistrovské mezinarodni soutéze jsou ME a MS, které se
konaji kazdy rok v ramci platnych mezinarodnich pravidel FISAF a je nutné se na né
nejdiive nominovat. Do nemistrovskych soutézi se zarazuje AEROBIK CUP
ve sportovnim aerobiku a do soutézi basic se fadi BASIC AEROBIK CUP ve
sportovnim aerobiku, kde plati zdkaz startu uc¢astnika finalistd z MCR. Zavodi se na

plose 7x7 metrt s choreografii o délce 2 minuty +/- Svtefin.

Rozdéleni vékovych kategorii pro rizné typy soutézi je uvedeno v tabulce.

Tabulka €. 1 - Typy soutéZi ve sportovnim aerobiku

Typ soutéz Vékova Kkategorie
A SAMC 6-7, 8-10, 11-13, 14-16, 17 a vice let
ATS 8-10, 11-13,14-16, 17 a vice, smiseny vk

Déti 8 -10 let (3-5 ¢lenna druzstva)
Kadeti 11 - 13 let (muzi, Zeny, pary,

, : tymy)
g Sportovni aerobik \jupiofi 14 -16 let (muzi, zeny, pary,
tymy)
SeniofFi nad 17 let (muzi, zeny, pary,
tymy)
Fitness 8-10, 11-13,14-16, nad 17 let

C Reprezentace

fitness a sportovni aerobik od 11 let

11



3.2 Sportovni aerobik

Sportovni aerobik se vyvinul z komer¢niho aerobiku asi v poloviné 80. let, a to
soucasn¢ v USA a Australii. RozSifovala se jeho popularita a po¢atkem 90. let se dostal
ptes Evropu az do Ceské republiky, kde se roku 1993 konalo 1. oficialni mistrovstvi
republiky. Sportovni aerobik prosel dynamickym vyvojem a velmi rychle se dostal do
podvédomi mnoha lidi v riznych statech, stal se velmi oblibenym a divacky velmi
atraktivnim. Nejvétsi ndstup a rozvoj sportovniho aerobiku u nas nastal v roce 1997,
kdy reprezentantka Olga Sipkova doséhla titulu mistryné svéta. Ceska republika se tak
stala doslova velmoci v Evropé i ve svété. Soutéze v Ceské republice jsou organizovany
Ceskym svazem aerobiku, ktery je ¢lenem mezinarodni organizace FISAF.

Sportovni aerobik jinak patfi mezi druhy gymnastiky se sportovnim zaméfenim,
kde se pfedvadi choreografie s hudebnim doprovodem. V aerobiku jako i u jinych
soutéZnich sportl zalezi na sportovnim vykonu, ktery je vymezen mezinarodnimi
pravidly a poZadavky na tvorbu choreografie. V hodnoceni se hlavné dbéd na technické
provedeni jednotlivych prvkll obtiZznosti, originalitu sestavy, vyvazenost, dokonalost a
samotné emociondlni provedeni. Vysoké poZadavky jsou kladeny zejména na
dynamickou a statickou silu, flexibilitu a koordinaci. Sestavy sportovniho aerobiku jsou
dynamické, strhujici, ale velmi naro¢né na fyzicky vykon. Pro vétSinu zavodniki je
velkym problémem udrzet stejnou dynamiku a pfesnost provedeni po celou dobu
sestavy, jelikoz se uz po né¢kolika tézkych vazbach dostavaji na Groven anaerobniho
prahu. Je proto nezbytné pracovat na rozvoji kratkodobé vytrvalosti, aby se uroven
sportovniho vykonu béhem sestavy nesnizovala. Pfi sestavé je potiebny dostatecny cas
pro spravné provedeni prvkia, pii zachovani rytmu celé sestavy nebo jejiho bloku.
Rozhodujicim momentem pro tuto analyzu technické stranky sestavy je dobra
choreografie, volba vhodnych prvkii obtiznosti, jejich hodnota a chronologické fazeni
prvkl béhem celé sestavy, coz vyzaduji vrcholné sestavy dnesni doby. To znamend, Ze
prvky by mély byt rozvrzeny v pribehu sestavy tak, ze se vyskytuji ve vSech ¢tvrtinach

sestavy, aby se prokdzala uroven zavodnika a schopnost zacvicit tézky prvek i na konci

sestavy. I technicky index by mél byt v jednotlivych Ctvrtinach rozvrzen tak, ze ¢tvrtiny
i

jsou bodové vyvazené a zavodnik by tim mél prokazat vysokou uroven svych
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schopnosti po celou dobu sestavy. Tvorba choreografie a vybér jednotlivych prvka
zéavisi hlavné na vykonnosti samotného zavodnika.

Technickd pravidla sportovniho aerobiku se dynamicky upravuji tak, aby
zadnym zplisobem neomezovala jeho rychly vyvoj. To znamend, ze se pravidla musi
sestavovat systematicky, aby pruzné reagovala na vznik novych prvki v co mozna
nejkratSim case. Jen tak mohou technicka pravidla podpofit a zrychlit jeho rozvoj, a
zaroven zvyraznit jeho jedinecnost ve srovnani s ostatnimi podobnymi sportovnimi
disciplinami. Odborn¢ zaméfeni rozhod¢i hodnoti v souc¢asné dob¢ jednotlivé sestavy
zavodnikt dle pfesn¢ stanovenych kritérii. Z SirSiho obecného pohledu by méla zdvodni
sestava spojovat pohyby na ploSe, ve vzduchu a na zemi. Spojeni jednotlivych
prolinajicich se prvkt by mélo byt harmonické a vytvofit dojem, Ze sestava obsahuje
pouze prvky lehké. Jejich obtiznost by mél zaregistrovat pouze rozhod¢i nebo odbornik
specializujici se na sportovni aerobik. I obtizny prvek, ktery je dobfe zakomponovany
tvircem choreografie do sestavy, pusobi pii svém provedeni lehce. Prvky wvyssi
obtiznosti by mély byt do sestavy zakomponovany tak, aby pfiSly neocekavané a byly
propojeny aerobnimi pasazemi obsahujici rizné pifechody a poskoky. Ty by meély
zajistit, aby mezi prvky neklesla, ale naopak se zvysila intenzita sestavy. Moderni styl
zavodni sestavy by mél pii dobré choreografii obsahovat hodné¢ vybusné sily
propojeného pohybu na plose, ve vzduchu i na zemi. VSe, co bylo vyse uvedeno, se
promitd do hodnoceni soutézni sestavy, pficemz je zohlednén tzv. technicky index
prvku obtiznosti. Rozhod¢i podle svého zameéteni a podle platnych kritérii hodnoti
prezentaci, komplexnost, variabilitu, intenzitu, pfechody, choreografii, obtiznost,
technicky index atd.

Zavodnik by mél pti své sestavé prirozené spojit vnimani pohybu a hudby. Toto
spojeni by mélo vyustit v emociondlni predvedeni sestavy podtrzené dynamickou
hudebni predlohou. Celkové hodnoceni sestavy obsahuje také vyraz projevu zavodnika
po celou dobu sestavy, ktera trva kolem 2 minut a navazani kontaktu s publikem
(showmanship). Nezanedbatelnou soucasti hodnoceni jsou také vypracovanost postavy
zavodnika, energi¢nost a osobity projev. Soutézni formy sportovniho aerobiku nejsou
jen prostou sportovni ¢innosti, ale spojuji v sob¢é sport, zdravi, zabavu a neposledni fad¢

1 krasu.
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3.2.1 Charakteristika sportovniho vykonu ve sportovnim aerobiku

Sportovni (pohybovy) vykon je obvykle chapan jako jednota prabéhu a vysledku
pohybové ¢i sportovni Cinnosti. Z hlediska rozboru sportovniho vykonu je dulezité se
zabyvat jednotlivymi Ciniteli sportovniho vykonu, které jej vymezuji, ovliviiuji nebo
limituji.

Technicko-estetické vykony jsou charakteristické dokonalym pifedvedenim
zavodni sestavy na hudbu. Zavodnik se musi naucit velkému mnozstvi novych
dovednosti, které se spojuji do rtznych kombinaci a celkd. Dovednosti by méli byt
zautomatizované, pro piipadné zmény vnéjSich prostfedi. Sestava sportovniho aerobiku
je velmi narofnd na intenzitu, a proto se zavodnik ocita v anaerobni laktatové zoné
metabolismu, coz klade naroky na energetickou spotiebu.

Sportovni vykon vychazi =z vrozenych dispozic, a to morfologickych,
fyziologickych a psychologickych. Samoziejmé jsou tyto dispozice ovlivnény sociadlnim
prostfedim a samotnym tréninkovym procesem.

Z hlediska rozboru sportovniho vykonu je dulezité se zabyvat jednotlivymi

Ciniteli sportovnimu vykonu, které jej vymezuji, ovliviiuji nebo limituji.

Faktory ovliviiujici strukturu sportovniho vykonu v aerobiku:
* Somatické
+  Kondi¢ni
* Technické
» Taktické

*  Psychické

Somatické faktory:

- télesnd vyska - Zavodnici v aerobiku by neméli byt pfili§ vysoci.

- somatotyp - Pro sportovni aerobik by mél byt idedlni somatotyp mezomorfni
ektomorfnebo ektomorfni mezomorf.

- slozeni svalu - Jedna se o zastoupeni rychlych (bilych) a pomalych (Cervenych)
vlaken, coz je hlavné genetickd zalezitost a je tim padem malo

ovlivnitelna tréninkem. Zastoupeni rychlych vldken mé vyrazny
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vliv na odrazovou schopnost dolnich koncetin, ktera je jednim

z limitujicich faktor vykonu ve sportovnim aerobiku.

Kondiéni faktory:

Do této skupiny zatfazujeme pohybové schopnosti, kterymi jsou koordinace, sila,
rychlost, vytrvalost a pohyblivost.

Vaculikova (2004) uvadi ve svych zavérech prace pro oblast trenérské praxe v
aerobiku tato doporuceni:
1. Dynamicko-silova schopnost a lokaln¢ - vytrvalostni schopnost hornich koncetin
patii k limitujicim faktortm sportovniho aerobiku a je tfeba tuto schopnost rozvijet od

vvvvvv

klikti, nez mnozstvi opakovani.

2. Explozivné-silova schopnost dolnich koncetin je podstatnd pro zvladnuti skupiny
povinng volitelnych cvika - skoky, u kterych se kromé technického provedeni hodnoti

vyska.

3. Dlouhodobé-vytrvalostni schopnost je dulezitd z hlediska snizeni klidové srdecni
frekvence, coz ma vliv na mensi zatéz srdce pfi submaximalni zatézi, ve které probiha
dvouminutova sestava. S niz8§i hodnotou srde¢ni frekvence béhem sestavy neztraceji
pohyby na piesnosti. Vytrvalost ma vztah ke schopnosti nékolikanasobné opakovat

nacvi¢ovany vykon pfi stejné funk¢ni kvalité.

4. Pro oblast koordinac¢nich schopnosti se doporucuje rozvoj rytmickych schopnosti
v souvislosti s hudbou. Rovnovéazné schopnosti jsou spojeny pievazné se silovymi
schopnostmi pazi a nohou nebo flexibilitou. Prostorové-orientacni schopnost je dilezita
pro vyuziti celého zavodniho prostoru se zménami sméru, pro orientaci po cvicich
s obraty, pro zaujmuti piesného utvaru apod. Kinesteticko-diferenciacni schopnost ma

vyznam pro technicky i koordinacné€ naro¢né cviky ve vazbach hlavné u part a tymii.

5. Rychlostné koordinacni schopnosti patii k charakteristickému principu vykonu.
Rychlost se projevuje ve dvou kvalitaich - rychlost opakovaného cyklického pohybu
napt. frekvence kroki a poskokl a rychlost zmény thlt mezi jednotlivymi ¢lanky téla.

V rychlém tempu stiidani koordina¢né ndro¢nych cviki ve stoji i na zemi, zmény
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doprovodnych pohybt pazi, trupu, hlavy, rytmické zmény pii vysoké frekvenci krokd,

to vyzaduje mnoha pripravna cviceni v prubéhu vsech etap tréninku.
6. Flexibilita patii k neodmyslitelnym schopnostem od vykonu ve sportovnim aerobiku.
Podle charakteru pohybu lze v kloubnim spojeni (pfevazuje kycelni kloub) rozlisit

pohyblivost statickou (vydrze) a ptevazujici dynamickou (Svihova cviceni) pohyblivost.

Technické faktory:

Je treba ziskat velké mnozstvi dovednosti, které by mély byt predvedeny
dokonalou technikou. RozliSujeme dva typy techniky, vnéjsi (plynulost pohybu, rytmus,
presnost pohybu) a vnitini (neurofyziologicky zaklad pohybové cinnosti). Technika

vychazi z kvality drzeni téla ajisté urovné pohybovych schopnosti.

Taktické faktory:

V aerobiku neni taktika zasadnim faktorem sportovniho vykonu. Taktikou
v aerobiku rozumime vybér prvkl obtiznosti do sestav a rozvrzeni sil v prubé¢hu celé

sestavy.

Psychické faktory:

Sportovni aerobik je naro¢ny na provedeni prvkl obtiznosti a jednotlivych vazeb
v takové intenzité, a to jesté v souladu s hudbou. Jedna se hlavné o poznavaci, emocni a

motivacni procesy uplatiiované pii pohybu.
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3.2.2 Pravidla sportovniho aerobiku a vymezeni zmén od roku
1999 -2007

Ze soutéznich pravidel se zaméfime zejména na pozadavky, technickou stranku
a hodnoceni, které se tykaji zavodni choreografie. Kde nebude vymezena zména

pravidel, plati zminénd pravidla pro vSechny analyzované roky.

Struktura

1. Struktura - vSechny mezinarodni soutéze se skladaji zprejudgingu a minimalné
dvou dalsich kol.

* 1-6 zavodnikd - tam, kde je 6 a méné zavodnikt v kategorii v daném
zavode, prejudging je vyzadovan a dovoluje sledovat a kontrolovat povinné a
povinné volitelné cviky. Prejudging je kvalifikaci pro finale.

* 7-19 zavodnikdl - tam, kde je 7 - 19 zavodnikd v kategorii vdaném
zavode, struktura zadvodu zahrnuje minimalné dvé kola - zakladni kolo a
finale. Vsichni zavodnici se mohou zudastnit zakladniho kola. Sest
nej lepSich zavodniki zakladniho kola smi zavodit ve finale.

* 20 - 30 zavodnikl - tam, kde je 20 - 30 z&vodnikd v kategorii v daném
zavod¢, struktura zavodu zahrnuje tfi kola - zakladni kolo, semifinale a
finale. NejlepSich 12 zavodniki ze zakladniho kola postupuje do semifinale.
Nej lepsich Sest ze semifinale postupuje do finale.

* Vice nez 30 zavodnikti - Pokud je vice nez 30 zévodnikd v kategorii
v daném zavod¢, struktura zavodu zahrnuje tfi kola, zakladni kolo,
semifinale a finale. Lepsi polovina zavodniktl ze zakladniho kola postupuje

do semifinale. Nejlepsich Sest postupuje do finale.

2. Prejudging

Ugelem prejudgingu je posoudit schopnosti zavodnika a stanovit, zda zavodni
sestava odpovida technickym pravidlim. Po skonceni sestavy hlavni rozhodc¢i sdéli
zavodnikim, zda vyhovuje, odpovida ¢i neodpovida technickym pravidlim. Tyka se to

povinnych a povinné volitelnych cviki, nepfijatelnych cvikt, délky hudby a obleceni.
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Zavodnikim je doporuceno piedvést sestavu co nejlépe vzhledem ke svym
schopnostem v prejudgingu. VSechny cviky, které nebudou predvedeny v prejudgingu,
nebudou brany v tivahu v zdkladnim kole. Sestava v prejudgingu a v zakladnim kole
musi byt stejnd. Zmény v sestavé mohou byt predvedeny v semifinale a finéle.

V prejudgingu nejsou pridélovany body. Pokud je 12 a vice zavodnika
v kategorii, dochazi v prejudgingu k rozd€leni zavodniki podle vykonnostni trovné.
jako prvni, lepsi skupina nasleduje.

Pro rok 2008 je prejudging jiz zrusen a zakladni kolo bude rovnou bodovano.
Déje se tak z duvodl, Ze dnes uz vSichni zavodnici pfed zacatkem zavodu musi
odevzdat tzv. seznam prvkul, které maji obsazené v sestavé. Prvky jsou chronologicky
fazeny
a rozdéleny na jednotlivé Ctvrtiny. Tim si zavodnici Setfi silu a energii na opravdovy

zavod a rozhod¢im to ulehéi praci v tom, Ze uz si nemuseji seznam prvkia vytvaret sami.

3. Startovni poradi

Prejudging - startovni pofadi je vylosovano pred zdvodem.

Zakladni kolo - pofadi zavodnikti v zdkladnim kole vychazi z prejudgingu. Nové
losovani je v ptipad¢€, ze je v kategorii 12 a vice zavodnikid. Pokud je méné nez 12
zavodnikt v kategorii, startovni potadi je stejné z predjudgingu. Semifindle a finale -

potadi zavodnikl pro semifinale a finale je znovu vylosovano.

Zavodni sestava

Choreografie zavodni sestavy o délce 2 minut +/- 5 sekund na individualné
zvolenou hudbu je predvedena na ploSe 7 x 7 metrd. Plocha je jasné oznacCena Carou
kontrastni barvy, vétSinou Cervené barvy. Od zavodnikl se vyzaduje, aby se pohybovali
uvniti zavodni plochy po celou dobu trvani zavodni sestavy.

V pravidlech sportovniho aerobiku jsou uvedeny tyto pozadavky na zdvodni sestavu:
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1. Dokonceni ¢ty (4) nepierusovanych, stejnych a na misté zacvi¢enych opakovani
kazdého z nasledujicich tii (3) kategorii povinnych cviki:
* Jumping jacks (poskoky do podiepu rozkro¢ného)
» Stiidavé high leg kicks (stfidavé prednozovani)

*  Push ups (kliky)

2. Dokonceni jednoho (1) cviku z kazdé nasledujici skupiny povinné volitelnych
cvikl:
*  Push up group (kliky)
» Static strenght group (staticka sila)
* Acrial group (skoky)
*  Split group (flexibilita)

Sestava kromé pridatnych prvkt obtiznosti a technickych pozadavkt by méla
splnovat i umeélecka kritéria jako je styl, osobitost spojovani pohybu a poloh, rozsah
pohybu po zavodni plose, hudebné pohybovy soulad, suverenita ptedvedeni apod.

Dale jsou uvedeny pozadavky na zavodni vystroj, kde se od zavodnikd vyzaduje,
aby byli vybaveni vhodnou vystroji k pfedvedeni zavodni sestavy. Vhodna vystroj
zahrnuje cvicebni trikot, punCochové kalhoty nebo kratké kalhoty s nohavickami a boty

vhodné k provozovani sportovniho aerobiku.
Hodnoceni vykonu pfi soutézi

Sportovni aerobik se v prubéhu let neustdle vyviji. Probihaji pievratné zmény
zejména v pozadavcich na obsah sestav a ve zpasobu hodnoceni. V roce 1998
k rozhod¢im technickym a uméleckym byl ustanoven tzv. aerobni rozhod¢i. V nasem
tedy prvnim analyzovaném roce 1999 se panel rozhod¢ich skladal z hlavniho
rozhodciho, tii technickych, tii uméleckych ajednoho aerobniho rozhodciho.

Zavodni sestava je od roku 2001 hodnocena sborem rozhod¢ich slozeného
doposud z hlavniho rozhodc¢iho, ze dvou technickych, dvou uméleckycnh a tfi aerobnich

rozhod¢ich.
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Hlavni rozhod¢i dohlizi na panel rozhodCich a je nejvyssi autoritou
na mezinarodnich zavodech. Je zodpovédny za zajisténi spravného a spravedlivého
pouziti technickych pravidel panelem rozhod¢ich a spravné zachdzeni s bodovym
systétmem a na spravné zaznamenavani vysledkt. Hlavni rozhod¢i je jmenovan pro
kazdy panel rozhodcich.

Kazdy z rozhod¢ich ma k dispozici Skalu 0-10 bodd, s rozliSenim az na dvé
desetinnd mista. Podle vyse bodového hodnoceni kazdy rozhod¢i piidéluje svoje
vysledné poradi, které pak urcuje celkové umisténi zavodnika (tzv.ranking). Cilem
ranking systému je urdit vitéze majoritou umisténi zavodnika, a to zkoumanim absolutni
majority prvniho mista (4 ze 7 rozhodCich) pro nalezeni vitéze. Pokud je majorita
umisténi relativni (napf. dvé mista ¢i jedno), zkou$i systém najit majoritu z druhého

mista atd.

Bodovani:

1. Aerobni Kritéria:

Zakladnim kritériem je, zda sestava reflektuje aerobni zaklad sportovniho
aerobiku. Pro udé¢leni zndmky berou aerobni rozhod¢i v uvahu aerobni obsah sestavy
a zda variabilita prvkt odpovidd sportovnimu aerobiku. Do hodnoceni aerobnich
rozhod¢ich se také promitaji jak technicka, tak i umélecka kritéria. Spatna Groven
kratkodobé vytrvalosti (anaerobni laktatova zdéna metabolismu) se muze projevit
zhorSenim technického provedeni sestav - zhorSeni koordinace, nizsi laktatova faze,
nedostatecnd rovnovaha atd. Aerobni rozhodci, stejn¢ jako artistic, berou v tvahu

chronologii prvkl v sestavé ajeji celkovou vyvazenost.

Aby zéavodnik obdrzel maximalni pocet bodl, musi prokazat vysokou turoven
kardiovaskularni vytrvalosti, nepietrzit¢ v prub¢hu celé sestavy. Je to urceno slozitosti,
obtiznosti a intenzitou cviceni v celé sestavé. Berou se v ivahu prvky hornich a dolnich

koncetin, kvalita a rychlost v§ech pfechodu a vyuziti prostoru na zemi i ve vzduchu.

Variabilita a obtiznost prvkl v pribéhu celé sestavy prokazuje fyzickou zdatnost
zavodnika. Pokud zavodnik zatadi do své sestavy prvky, styly ¢i témata zjinych
sportovnich odvétvi ¢i tance, aerobni rozhod¢i posoudi, jak to plisobi na zavodni
sestavu. Aerobni rozhod¢i vezme v uvahu, zda sestava ukazuje jedine¢nost a jeji vztah

k lekcim aerobiku, urcenych veiejnosti.
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Péary a tymy musi ukazat stejnou uroven kardiovaskularni vytrvalosti a schopnost

bez obtizi a rychle piechazet ze zvedacek, do zvedacek a do podepieni.

2. Artistic Kritéria

Pii hodnoceni uméleckych kritérii berou rozhod¢i v uvahu piednostné

choreografii a po té prezentaci sestavy. Choreografie je zdkladem pro hodnoceni.

Prezentace choreografii povySuje. Choreografie 70 %, prezentace 30 %. Pfi
hodnoceni choreografie je urcujici pfinos novinek ve vybéru cviki, tvotivé fazeni cviki
a prechodil, piedvedeni komplexu vzorct aerobnich cvikd. Usp&$na choreografie je
umocnéna predvedenim jedinecného/individudlniho stylu s vyuzitim prostoru.

Ptedvedena choreografie by méla byt odpovidajici technické urovni zavodnikt.

Rozhod¢i také posoudi schopnosti zavodniki predvést zavodni sestavu.
Ptedvedeni neboli prezentace je urCovana schopnosti zavodnikii vzbuzovat davéru,
prokazovat kladnou emocionalni komunikaci s divaky a rozhodc¢imi prostfednictvim
uziti gest téla a vyrazu oblieje v prubéhu vystoupeni a schopnost interpretovat
spravnou casovou rytmizaci naladu hudby s vyuzitim stylu a c¢asovani pohybu.

Hodnoceni zavodnikt je snizeno, je li vzhled povazovan za nepfijatelny.

3. Technicka Kritéria

* Povinné cviky - Kazdy zavodnik, aby ziskal maximélni mozné hodnoceni,
musi splnit provedeni Ctyf (4) nepferusovanych identickych a na misté
zacvi¢enych opakovani kazdého z nasledujicich tfi (3) kategorii povinnych
cvikd.

1. Jumpingjacks
2. Stiidavé High leg kicks
3. Push ups
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* Povinné volitelné cviky - Kazdy zavodnik, aby ziskal maximalni mozné
hodnoceni, musi splnit zafazeni jednoho z kazdé ze 4 nasledujicich skupin
povinné volitelnych cviku.

1. Push up group

2. Static strenth group
3. Aerial group

4. Split group

Provedeni povinné volitelnych cvika :

1. Musi byt snadno identifikovatelné panelem rozhod¢ich.

2. Prvky statické sily musi byt provedené s 2 sec. vydrzi, aby bylo vidét
zvladnuti cviku, tzn. Ze prvek musi byt proveden s 2 sec. vydrzi ne
jako ptechod.

3. Prvky =ze skupiny split group musi byt provedeny s vydrzi

charakterizujici spiSe flexibilitu statickou nez dynamickou.
Prvky obtiznosti, které si zavodnici vybiraji do svych sestav, maji dané bodové
ohodnoceni, které je uvedeno v technickém indexu, ktery plati od roku 2005.

Technickym indexem se budeme zabyvat v nasledujici ¢asti podrobné&ji.

Pro vnitini pottebu rozhodcich jsou vedle rozboru pravidel vydavana tzv.

klicova slova slouzici pro rychlou orientaci.
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Tabulka ¢. 2 - Kli¢ova slova hodnoceni sestav sportovniho aerobiku

Klic¢ova slova hodnoceni sestav sportovniho aerobiku

AEROBIK

ARTISTIC TECHNIK
SILA CHOREOGRAFIE 70% kvalita/rychlost
obtiZnost obtiZnost
provedeni kreativita intenzita
variabilita, chronologie originalita
vyrovnanost P/L, H/D inovace variabilita
rozsah pohybu nepiedvidatelnost
explozivni sila vyuziti prostoru prechody
dynamicka sila HP vztahy
piechody plynulost
synchronizace
obtiznost
FLEXIBILITA PREZENTACE 30%
obtiznost iednotnost technicky index
provedeni vzruSeni
variabilita, chronologie dynamic¢nost vhodnost
vyrovnanost P/L, H/D energie
rozsah pohybu sebevédomi prostor
staticka flexibilita

sportovni vzhled

dynamicka flexibilita

Nepftijatelné cviky

PROVEDENI PARY/TYMY
kontrola interakce
drzeni téla jednotnost
drzeni jednotlivych casti prostor

snadnost provedeni

kvalita pohybu

piesnost pohybu

rychlost pohybu

prechody
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3.2.3 Technicky index

Vyznam technického indexu (dale jen TI) je ve stanoveni objektivni hodnoty
obtiznosti jednotlivych prvkl, které jsou obsahem sestavy. Je prostiedkem k urceni
urovn¢ dovednosti predvedenych zavodnikem v prib&hu sestavy, ale neudava skore.
Poskytuje moznost pfesné¢ ohodnotit prvky prokazujici silu (push-ups), statickou silu
(presses a planches), skoky a prvky prokazujici flexibilitu. Tii ¢asti, ze kterych se sklada
technicky index, obtiznost prvka, jejich provedeni a pestrost - variabilita zajiSt'uji
objektivni hodnoceni kazdé zavodni sestavy. Kazdd sestava musi brat v uvahu
sestava by méla mit vysoky technicky index ve vSech skupinédch - families. Jednotlivé
skupiny prvki by mély byt vyvazené. Také je dilezité vzit v uvahu podil TI a poctu
prvkl vjedné family - napf. technicky index skokti v hodnoté 16, ktery je spocitan z 10
skokt, bude odlisSny nez TI 16 ze skokd sedmi. Ten druhy ukazuje, Ze obtiznost
provedeni je vyssi.

Zatimco TI se vztahuje ke cvikim obtiznosti, technicti rozhod¢i stdle berou
v Uvahu spravné technické provedeni vSech cvikil véetné aerobniho obsahu, prace pazi,
nohou, trupu atd.

Spolu s technickym indexem se posuzuje provedeni cvikl a jejich variabilita.

vvvvvv

1. Pouzivani technického indexu
TI je dopliikem kritérii.
Ptiklad : Two arm push up = 0,5
One arm =1,5
One leg =1,5
Tzn.one arm one leg pushupje 0,5 + 1,5 + 1,5 =3,5
TI povinné volitelnych cviklije ndsoben dvéma (x2)

Ptiklad: One arm one leg push up jako povinné volitelny cvik = 7

24



2. Technické provedeni cviki
Technicky index také bere v uvahu spravné technické provedeni cviku.
Pokud je provedeni v souladu s technickou definici cviku, je TI ndsoben jednou
(x1.0). Pokud provedeni neni v souladu s definici cviku, tzn. chybi zde jedno
nebo vice kritérii, je TI nasoben 0,5. Pokud cvik neni proveden vibec, pfip.
chybi pfili§ mnoho kritérii, je TI ndsoben nulou (xO). To znamena, ze prvek

nebude bran v tivahu pii kone¢né vysi technického indexu.

Ptiklad: One arm push up - klik najedné ruce = 2,0
Nadmérné prohnuti (hyperextenze) v bedrech = x 0,5

Celkova hodnota = 1,0

3. Opakovani cviku
Technicky index také pomaha sledovat rozmanitost cvikii v sestavé.
Pokud je cvik opakovan, pfip. je cvik ze stejné skupiny (,,family") , hodnota
tohoto cviku bude snizena. Pii prvnim opakovani se hodnota déli dvéma, pfi
druhém a dalSim opakovani se nepocitd vibec. Family je skupina prvku, ktera
ma stejny zakladni prvek, napt. skoky s odrazem a dopadem ¢i doskokem ve
stejné pozici.
Zde je uveden piiklad opakovani (straddle jump) s pfedpokladanym
pofadim v sestave:
1. provedeni - straddle jump with push up landing - bez obratu
s padem do kliku.
2. provedeni - straddle jump half turn with push up landing -
s obratem o 180° s padem do kliku.
3. provedeni - straddle jump full turn with push up landing -
s obratem o 360° s padem do kliku.
Protoze byl tiikrat proveden stejny cvik, tfeti z nich nebude bran
v uvahu pifi hodnoceni. Ale cvik s nejvyssi obtiznosti bude
posuzovan s nejvyssim indexem 1.0, ostatni dva s indexem 0,5

respektive 0.
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Priklad:
1. provedeni - straddle jump with push up landing (xO)
2. provedeni - straddle jump halfturn with push up landing (x0.5)
3. provedeni - straddle jump full turn with push up landing (x1.0)

Rozhodovani pomoci technického indexu

Pfed prejudgingem vSichni zavodnici odevzdaji seznam technickych
prvkid organizatorovi soutéze, takze rozhod¢i budou mit pfed zavodem vsSechny
prvky ve svych podkladech (judging sheets, viz. prtiloha ¢. 3). Béhem
prejudgingu zaznamenavaji technic¢ti rozhodci kritéria provedeni (dobré, se
srazkou nebo bez tech. hodnoty). Po prejudgingu tech. rozhodci spocitaji
provedeni prvkil vSech zavodnikt podle technického indexu. Vzhledem k tomu,
7ze v dal$im kole - preliminary - prvky musi byt stejné jako v prejudgingu, se
rozhod¢i mohou zamétit na kritéria provedeni v souladu s TI, coz mlze ovlivnit
celkovou hodnotu TI. V semifindle a finale, kde zavodnici mohou zménit

nekteré prvky, techni¢ti rozhod¢i ohodnoti tyto nové prvky ajejich provedeni.

Family (skupina prvki)

U kazdé sestavy se klade velky diraz v hodnoceni na vyvazenost prvkl
obtiznosti béhem celé sestavy. Aby nedochazelo k Castému opakovani prvkd,
rozdélily se prvky do jednotlivych skupin tzv. family. Family je skupina prvkd,
ktera ma stejny zakladni prvek jako je stejnd vychozi a konecna poloha téchto
cvikll (napf. skoky s odrazem a dopadem c¢i doskokem ve stejné pozici). Prvky
jsou do jednotlivych family skupin rozdéleny v kategorii flexibility, statické sily
a skokl. Skupina klikli nema zadnou family. Dobra sestava by méla mit vysoky
technicky index ve vSech families. Pokud se v sestavé bude prvek stejné skupiny
poprvé opakovat, hodnota TI se déli dvéma, pokud se bude opakovat podruhé ¢i

vicekrat nepocita se vibec.
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3.3 Skupiny cvikua a jejich technicky index

Strenght-SILA

Push up group

V této kategorii jsou prvky, pfi kterych se prokazuje hlavné sila svala trupu, sila
pazi a pletence ramenniho. Maximalni rozvoj sily je pro provedeni téchto cvikl
kategorii skokt a flexibility. Rozvoji silovych schopnosti se doporucuje vénovat
samostatné tréninkové jednotky v kombinaci s cvienim flexibility, obratnosti
s kompenzac¢nimi a protahovacimi cviky.

Technicka kritéria pro skupinu kliku:

Minimalni aroven provedeni kliki je takova, pii niz je flexe lokth nejméne 90°.
Hrudnik se nesmi dostat do kontaktu se zemi, roznozeni maximalné 90°. Béhem
provedeni je pozadovano spravné vzajemné postaveni ramen. Kliky mohou byt
pfedvedeny libovolnym smérem.

Jinak pro skupinu Push ups neexistuji families, proto kazdy nize uvedeny prvek

bude mit plny TI, pokud nebude opakovan.

Technickv index oro skupinu klikt:

Two arms 0.5 (bicepsovy klik)

Triceps 0.5 (tricepsovy klik)

Hinge 0.5 (podpor na piedlokti)

One arm 1.5 (klik na jedné ruce)

One arm one leg 1.5 (klik najedné ruce ajedné noze)
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Static strength group - cviky s prevahou statické sily
Statickd sila

Je schopnost vyvinout silu v izometrick¢é kontrakci. Svalova cinnost se
neprojevuje pohybem, vétSinou se jednd o udrzovani téla nebo bfemene ve statickych
polohach (CHOUTKA, 1991).

Pti statické Cinnosti roste svalové napéti, ale vzhledem k izometrickému rezimu
nenastava zkraceni nebo protazeni svalu. Vnitini a vnéjsi piisobeni sil je ve vzajemné
rovnovaze. Pfi sportovni ¢innosti je nezbytna dostatecnd uroven statické sily. Projevem
statické sily je tah, tlak, stisk.

a) Kratkodoba staticka sila - schopnost provést max.svalovy stah po dobu nékolika
sekund.

b) Vytrvalostni staticka sila - vydrz. Schopnost vykonévat tu vydrz n¢kolik desitek

sekund, minut. Vydrze v obtizné poloze.
Za prvky statické sily oznacujeme prvky, které maji malou plochu opory
(dlang). Velké naroky jsou kladeny na zpevnéni téla a rovnovahu, dilezitd je vydrz ve

cviku minimaln¢ 2 vtefiny.

Technicky index pro orvkv s nfevahou statické sily:

Straddle press 1.0 (pfednos ve vzporu roznozmo)
Pike press 1.0 (ptednos ve vzporu snozmo)
V press open 2.0 (vznos ve vzporu roznozmo)
V press closed 3.0 (vznos ve vzporu snozmo)

Planche open legs 1.0 (vdha oporem o lokty roznozmo)

Planche closed legs 1.5 (védha oporem o lokty snozmo)

Dodatky k zakladnimu prvku:

One arm 1.0 (najedné ruce)

0.5 za 180°

Turning

Push up with planche 1.0

(rotace, obrat)

(klik ve vaze)
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Family

HORIZONTAL PRESS FAMILY - zakladni prvek - pfednos ve vzporu
V-PRESS FAMILY - zakladni prvek - vznos ve vzporu

SUPPORTED PLANCHE FAMILY - zakladni prvek - vdha oporem o loket ¢i lokty
UNSUPPORTED PLANCHE FAMILY - zakladni prvek - vaha ve vzporu

Aerial - SKOKY

vvvvvv

odrazu a doskoku. Vychozim pfedpokladem je odrazova sila dolnich koncetin, ptipadné

flexibilita. Skoky musi prokazat silu nohou a vybusnost. Hlavni kritéria pfi hodnoceni

jsou: vyska boku, technika odrazu a dopadu ¢i doskoku v souladu s popisem cviku a

samoziejmée i drzeni téla.

Do skupiny skokii se také zatazuji skoky s dopadem do boc¢ného ¢i celného

rozstépu, nebo Sirokého sedu roznozného. Dale se sem jesté zafazuji tzv. pady, coZjsou

skoky s dopadem do kliku lezmo.

Skoky se mohou lisit v odraze, doskoku, letové fazi - odraz snozmo ajednonoz,

doskokem snozmo a jednonoz, v letové fazi - obrat, roznoZeni v roviné boc¢né, celné,

prednozeni zevnitfi.

Technicky index skoki

Front splitjump

Straddle jump

Pike jump

Cossack jump (wolfjump)

Jeté

Pirouette jump 1807360
Horizontal turn Barrel roll 360
Horizontal turn 540°

rovina)

Horizontal turn 720°

rovina)

1.0

3.0
2.0

0.5

0.5
2.0
4.0

5.0

(skok s bo¢nym roznozenim)

(skok s pfednozenim roznozmo)

(skok s pfednozenim snozmo)

(skok s ptednozenim snozmo, jedna noha
pokrcena)

(dalkovy skok)

(skok s obratem)

(skok s 1 obratem - horizontalni rovina)

(skok s obratem o 540° - horizontalni

(skok s obratem o 720° - horizontalni
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Dodatky k zdkladnim prvkum:

Push up pandiny 1.0 (skoky s padem do kliku)

Switch jeté 0.5 (prosvihnuty skok)

Front or straddle split landing 0.5 (skoky s padem do ¢elného ¢i bocného
rozstépu)

Vertical turn 0.5 obrat o 180° (max 720°)

Horizontal turn 1.0 obrat o 180°

Family

JETE FAMILY - zakladni prvek - dalkovy skok

STADDLE JUMP FAMILY - zakladni prvek - skok odrazem snozmo

PIKE JUMP FAMILY - zakladni prvek - odrazem snozmo skok s pfednozenim
PIROUETTE JUMP FAMILY - zakladni prvek - odrazem snozmo skok s obratem
BARREL ROLE FAMILY TO PUSH UP LANDING - zdkladni prvek - skok

s obratem s padem do kliku

FLEXIBILITA

Flexibilita patii k dtlezitym pohybovym schopnostem ve sportovnim aerobiku.
Podle charakteru pohybu Ize v kloubnim spojeni rozlisit pohyblivost statickou (vydrz) a
prevazujici dynamickou (Svihova cviceni) pohyblivost. Pokud chceme dosahnout
maximalniho spravného provedeni prvkd, musime dosdhnout maximalniho uvolnéni
svali kycelniho kloubu. Metodika nacviku jednotlivych prvka se od sebe skoro nelisi,
proto se daji metodické postupy aplikovat a vyuzit pii nacviku ostatnich prvki
flexibility. Cviky flexibility jsou bud’ statické nebo dynamické.

Prvky flexibility provedené na pravou a levou stranu nejsou povazovany za
stejnou family. Kdyz tedy bude napt. proveden prone split na pravou a illusion na levou
stranu, oba prvky budou mit plnou hodnotu. Kdyz ale tyto prvky budou provedeny oba

na pravou nebo levou stranu, pak druhy prvek bude mit polovi¢ni hodnotu TI.
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Technicky index pro cviky na prokazani flexibility:

Front split 1.0 (bocny rozstep)

Prone or supine straddle split 1.0 (celny rozstép, hluboky predklon nebo leh
na zadech max. roznozit)

Needlepoint 1.0 (véha ptedklonmo se zanoZenim)

Sit throught 2.0 (Siroky sed roznozny - celnym rozstépem
leh na bficho)

Split rotation 2.0 (Bo¢ny rozstép pravou vpred - ¢elnym
roz§tépem bocny rozstép levou vpied,
pfipadné opacné)

Standing front split left and right 2.0 (stoj, prednozit vzhiru)

Famil

FRONT FLEXIBILITY FAMILY - zakladni prvek - bo¢ny rozstép
STRADDLE FLEXIBILITY FAMILY - zédkladni prvek - celny rozstép
COMBINATION FLEXIBILITY FAMILY - zédkladni prvek - split rotation

Nepfijatelné cviky

Mezi nepfijatelné jsou zatazené prvky, které nejsou charakteristické pro
sportovni aerobik nebo pfi nich hrozi nebezpeci urazu. Mezi tyto prvky patii naptiklad
pfemet stranou, pfemet vzad, premet vpted, most, kotoul letmo, vzklopka, kola snozmo

nebo roznozmo, stoj na rukou, rondat atd.
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Hypotézy

. Predpokladam, Ze se obtiznost sestav se stoupajicim rokem bude zvySovat.

vvvvvv

technickym indexem.
Predpokladam, Ze nejlepsi zavodnice budou mit nejlepSi vyvazenost sestavy

a nejlepsi bude v roce 2007, kdy plati technicky index.
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5 Metodika

Zakladem této prace je rozbor a analyza sestav jednotlivkyn Zen seniorek
ve sportovnim aerobiku z findle MS z let 1999, 2003, 2007. V téchto letech se castnili
zavodil opravdu velmi kvalitni zavodnice. Tyto roky jsem si vybrala hlavné proto, Ze
byl dostupny DVD material, a také proto, ze béhem téchto let doslo k fadé¢ velkych
zmén, hlavné v obtiznosti a vybéru jednotlivych prvki do zavodnich sestav. S tim
souvisi 1 zavedeni technického indexu v roce 2005, podle kterého lze sestavy mezi
sebou objektivné porovnat, i kdyz v roce 1999 a 2003 jesté neexistoval. Nejprve jsme si
museli obstarat DVD material, podle kterého budeme sestavy analyzovat, zvolit kritéria
hodnoceni a vybrat metody, které v této praci pouzijeme. Pouzijeme tyto metody:

pozorovani, analyza, srovnani a vyhodnoceni vysledkd pomoci statistickych metod.
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5.1 PouZité metody

1. Pozorovani

Pozorovani je zakladni vyzkumna metoda védecké prace, ktera slouzi hlavné
v prvni fazi k ziskavani novych poznatkd. V této praci provadime pozorovani na
druhych osobach, konkrétné¢ finalistek Zen z MS prostfednictvim DVD zaznamu, tzv.

extrospekce.

~  Pozorovani, vytvoreni kritérii analyz

2. Analyza

Metodu analyzy jsme pouzili k rozboru sestav finalistek zen z MS z let 1999, 2003,
2007 prostfednictvim DVD zaznamu.

Ve smyslu naplnéni cile prace pouzijeme prevazné techniky kvantitativni analyzy.

Kritéria analvzv

> Pocet cvikit (PC) - kritérium PC

Zavodni sestava je tvofena cviky, pohyby a polohami, které svym pohybové
strukturalnim charakterem patii do spole¢nych sjednocujicich skupin. Jsou to skupiny
cviki - sily, skokt, kliki a flexibility. Z kazdé této kategorie zaznamename pocet

obsazenych cviku.

A Technicky indexjednotlivych cvikii
Ke kazdému provedenému prvku pirifadime dle pravidel danou obtiznostni

bodovou hodnotu.

A Vyvdaienost a chronologické Fazeni cvikii vjednotlivich Ctvrtindach — sestavy
Tl/pocet cvikit

Prvky obtiznosti jednotlivych skupin by mély byt rozvrzeny v pribéhu celé

sestavy piiblizn¢ rovnomérné, a to znamena do jednotlivych ¢tvrtin sestavy. Ani jedna

¢tvrtina by neméla byt vyrazné silnou oproti jiné a naopak.
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>"e  Technicky index obtiZnosti celé sestavy (TI) - kritérium TI

Z kazdé sestavy zjistime na zakladé provedenych cviki a jejich pfifazené¢ho
stupné obtiznosti tzv. technicky index. Jeho vySe je objektivnim ukazatelem
vykonnostni pfipravenosti jednotlivych zavodnic a zaroven objektivnim se ukazatelem

zvedajici se obtiznosti sestav v prib&hu analyzovanych let.

> Umisténi v zavodé a bodové ohodnoceni od viech sedmi rozhodcCich - kritérium U

Sportovni aerobik v kategorii Zen je Cist¢ individualni sport, a proto aktualni
piredvedeny vykon rozhoduje o umisténi v soutézi. Proto muzeme zavodni sestavu
s pridélenym poradim v mezinarodni soutézi povazovat za ukazatel aktualni vykonnosti

reprezentantky.

3. Srovnani
Jako dalsi z metod pouzijeme srovnani pfi hodnoceni zmén technické stranky

a technického indexu sestav béhem analyzovanych rokt. Pro ptfehlednost jsou vysledky

zaznamenany v tabulkach a grafech.
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6 Vysledkova cast

Sestavy jsou analyzovany z hlediska poctu obsazenych cvikli v sestavé, jejich
bodového ohodnoceni, celkového technického indexu, rozvrzeni a vyvazenosti
jednotlivych prvkii béhem sestavy. Bodové hodnoceni prvkil je pocitané podle
technického indexu v t¢ maximalné¢ mozné velikosti, to znamena, Ze je prvek povazovan
za 100% spravné technicky provedeny, i kdyz tomu tak v sestavé nebylo, sama si
netroufam hodnotit jednotlivé provedeni a strhavat za né€j body. Do souctu bodu
zapocitavam i body za provedeni povinnych prvku (push ups, high leg kicks a jumping
jacks). Zadné vybrané obligatory (povinné volitelné prvky) nendsobim dvéma, jelikoZ
nemam zaznam o tom, které prvky si reprezentantky vybraly. Hodnota technického
indexu by se pfi vybéru nejjednodussich obligator zvedla o 14 bodi, pokud bychom
srovnavali technicky index s technickym indexem nynéjSich sestav se zapoctenymi
body i za povinné a povinné volitelné cviky. Snazim se o co nejpfesnéjsi zjisténi zmén
v obtiznosti sestav, jejich vyvazenosti a fazeni prvki béhem celé sestavy v prubchu
analyzovanych let. Pfipadny rust obtiZznosti sestav a jejich vyvazenosti zjistim po
porovnani mezi jednotlivymi analyzovanymi roky. Celkovy rozdil mezi sestavami
zjednotlivych let bude jasn¢ patrny z grafi a tabulek, které na zaklad¢ obsahu prvka

obtiznosti v sestavé vytvorim.

Analvyzy se tykaji sestav:

6 finalistek zen z MS 1999 (Helsinky)
6 finalistek zen z MS 2003 (Praha)
7 finalistek zen z MS 2007 (B¢lehrad)

36



6.1 Analyza sestav finalistek Zen seniorek z MS

6.1.1 Rok 1999

V roce 1999 se konalo MS v Helsinkach. Do finale zen postoupilo 6 finalistek z
zemi svéta.
Finalistky:

1. Tulii Matinsalo - Finsko

2. Tiia Pilli - Finsko

3. Dorothea Wiegner - Jizni Afrika

4. Kylie Carter - Australie

5. Eva Sloboda - Mad’arsko

6. Julie Feler - Francie
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1. Kritérium PC

Pocet cviku:
Kliky:
Staticka sila:
Skoky:

Flexibilita:

23 (vcetné povinnych prvki)

2x
2x

10x

6x

Tuuli Matinsalo

- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo

(FIN)

- doskok na nohy

Graf ¢. 1 Rozvrzeni prvku obtiZznosti (Tuuli Matinsalo)

6x

pocget cvikd 4o,

Rozvrzeni prvkl obtiznosti

9

O = N W d OO O N @

Kliky

Staticka sila

Skoky

Flexibilita

2. Kritérium TI cvikua a Ti/pocétem prvki v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka ¢. 3 - Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Tuuli

Matinsalo)
Kritérium | Technic kv index (1ri) / poéet cvikii ve ¢ tvrtinach
Staticka - Povinné | TI - celkovy ve
Kliky sila Skoky | Flexibilita prvky étvrting
1. ¢tvrtina 8,5/2 0/0 7,5/3 2/1 0/0 18/6
2. ¢tvrtina 0/0 2/1 5/2 1,5/2 2/1 10,5/6
-Aétvrtina”® 0/0 3/1 6,25/3 0,5/1 2/1 11,75/6
Actvrtina® /0 0/0 1,75/2 1/2 2/1" 4,75/5
. TI celé sestavy
TIk' kazdé 45 bodti
SUPIY ¢ s 5 20,5/10 5/6 6/3 /23prvki
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Graf¢.16-Technickyindex jednotlivych étvrtinsestavy( M a r t i n aFulinova)

Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy

4. &tvrtina T1;
4,75

3. &tvrtina T1;
11,75

2. &vrtina TI
10,5

3. Kritérium TI

Technicky index:

45 bodii/23prvku

4. Kritérium U

Umisténi a hodnoceni pandn rozhod¢ich:

1. étvrtina TI; 18

AE
Vysledkova listina T1 T2 ™ | A A2 A3
9,3 9,1 9,3 9,5 9.4 9,4 9,6
1.| Tuuli Matinsalo (FIN) 1 | ’ " . . 1
l
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Sestava celkem obsahuje 23 prvki, a to vcetné prvki povinnych. Pocty prvka
rozlozenych do jednotlivych Ctvrtin sestavy byly vyvazené (6,6,6,5). V 1/4 se objevily 2
kliky, 3 skoky a 1 prvek flexibility. Ve 2/4 nebyl ani jeden klik, ale zdvodnice provedla
1 prvek statické sily, 2 skoky, 2 prvky flexibility a jeden z povinnych prvkt. Ve 3/4 se
opéet nevyskytl ani jeden klik, ale byl pfedveden 1 prvek statické sily, 3 skoky, 1 prvek
flexibility a 1 povinny prvek. Ve 4/4 uz se nevyskytl ani jeden klik a prvek statické sily,
zastoupeny byly pouze 2 skoky, 2 prvky flexibility a 1 povinny prvek.

Celkovy TI sestavy je 45 bodu. Nejvyssi TI byl v 1/4 (18 bodu), dale ve 3/4
(11,75 bodu), ve 2/4 (10,5 bodu) a nejmensi TI byl ve 4/4 (4,75 bodu), coz je
v porovnani s ostatnimi c¢tvrtinami velmi malo. Primérnd hodnota na jeden prvek je
tedy pfiblizné 2 body, cozje velmi dobré.

Skupiny prvka:

> Kliky (2x) se vyskytly pouze v 1/4, coz je chyba, ale v dobé kdy byly zavody se
chronologie prvka nehodnotila. TI skupiny kliki tedy je 8,5 bodu na 2 prvky.

> Staticka sila (2x) ajeji prvky se vyskytly jen ve dvou c¢tvrtinach a to téméi hned
po sobé. TI skupiny statické sily béhem celé sestavy je 5 bodid na 2 prvky.

> Skoky (10x) maji v sestavé nejvétsi zastoupeni, byly rozvrzeny do vSech Ctvrtin
sestavy. Ve 4/4 jsou dva skoky, coz je sice dobfe, ale jejich hodnota je nizka.
Skoky tvofti nej vétsi podil TI a to 20,5 bodu na 10 skokt.

> Flexibilita (6x) je rozvrzena do vSech ctvrtin sestavy. 6 prvkia flexibility je
zbytecné moc, protoze flexibilitu zavodnice prokazuje ve skocich velkého
rozsahu (napf. straddle jump, straddle jete, half turning switch jete atd.). Tl je 5
bodl na 6 prvki. Prvky ze stejné family se opakovaly, proto je hodnota TI nizsi,

v té dob¢ se ale na family ohled nebral.
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1. Kritérium PC

Podet cviku:

Kliky:
Staticka sila:

Skoky:

Flexibilita:

22
3x
3x
9x

4x

Tiia Pilli
(FIN)

- doskok na nohy

- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo

Graf €. 3 - RozvrZeni prvki obtiznosti (Tiia Pilli)

3x
6x

pocet cviku

9+

Rozvrzeni prvki obtiznosti

Kliky

Staticka sila

Skoky

Flexibilita

2. Kritérium TI cvikta a Ti/poétem prvki v jednotlivych étvrtinach

Tabulka ¢. 4 - Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Tiia Pilli)

Kritérium | Technicky index | TI) / pocet cviki ve ¢tvrtinach
Kiiky | OP0kd | groky | Flexibilita| Povinné | TI- celkovy ve
sila prvky étvrtiné
i¢tvrtina 7,5/2 2/1 10,5/3 0/0 0/0 20.0/6
-Aétvrtina 0/0 2/1 6/2 32 2/1 13,0/6
-~ &tvrtina” 0/0 0/0 6/3 0,5/1 2/1 8.5/5
-diCtvrtina” 3/1 2/1 1,75/1 3/1 2/1 11.75/5
TI - kazdé 1 TI celé sestavy
skupiny 53,25bodu
10,5/3 6/3 24,25/9 6,5/4 6/3 /22 prvki
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Graf¢.16-Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Martina Fulinova)

Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy

4. ¢tvrtina TI;
11,75
1. ¢étvrtina TI; 20

3. ¢tvrtina TT; 8,5

2. ¢tvrtina TI; 13

4. Kritérium TI

Technicky index: 53,25 bodu/22prvki

5. Kritérium U

Umisténi a hodnoceni panelu rozhod¢ich:

Vysledkova listina T T2 T3 A1 A2 A3

AE

8,9 8,8 8,8 9,2 8,1 9,1
2. | Tiia Pilli (FIN)

2 2 2 2 5 2
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Sestava celkem obsahuje 22 prvki a to véetné prvkt povinnych. Pocty prvka
rozlozenych do jednotlivych ctvrtin sestavy byly vyvazené (6,6,5,5). V 1/4 se objevily
2 kliky, 3 skoky a 1 prvek statické sily. Ve 2/4 nebyl ani jeden klik, ale zdvodnice
provedla 1 prvek statické sily, 2 skoky, 2 prvky flexibility a jeden z povinnych prvku.
Ve 3/4 se opét nevyskytl ani jeden klik a prvek statické sily. Pfedvedeny byly 3 skoky, 1
prvek flexibility a 1 povinny prvek. Ve 4/4 byl zatazen 1 klik, 1 prvek statické sily, 1
skok, 1 prvek flexibility a 1 povinny prvek.

Celkovy TI sestavy je 53,25 bodu, coz je velmi vysoké bodové ohodnoceni.
Nejvyssi TI byl v 1/4 (20 bodi), dale ve 4/4 (11,75 bodu), ve 2/4 (13 bodl) a nejmensi
TI byl ve 3/4 (8,5 bodu). Primérna hodnota na jeden prvek je tedy ptiblizn¢ 2,4 body,
cozje velmi dobré.

Skupiny prvku:

> Kliky (3x) se vyskytly v 1/4 a 4/4, coz dokazuje velmi dobré silové schopnosti
1 v zavéru sestavy. TI skupiny kliki tedy je 10,5 bodu na 3 prvky.

> Staticka sila (3x) ajeji prvky se vyskytly ve tfech Ctvrtinach po jednom cviku.
TI skupiny statické sily béhem celé sestavy je 6 bodi na 3 prvky.

> Skoky (9x) maji v sestavé nejvétsi zastoupeni, byly rozvrzeny do vsSech Ctvrtin
sestavy. Ve 4/4 je zatazen pouze jeden skok nizké hodnoty a oproti ostatnim
ctvrtindm to nepusobi vyvazené. Skoky tvoii nejvétsi podil TI a to 24,25 bodu
na 9 skoku.

> Flexibilita (4x) je rozvrzena do tiech Ctvrtin sestavy. Ve 3/4 je prvek s velmi

nizkou hodnotou. TIje 6,5 bodl na 4 prvky.
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Dorothea Wiegner

(RSA)
1. Kritérium PC
Pocet cvikii: 18 (v&etn& povinnych prvki)
Kliky: 2x
Staticka sila: 3x
Skoky: 5x - doskok na nohy 1x
- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo 4x
Flexibilita: 4x

Graf ¢. 5 - RozvrZeni prvkii obtiZnosti (Dorothea Wiegner)

—
Rozvrzeni prvki obtiznosti

pocet cviki 5.
45
4
351
34
25
2
1,5
1
0,51

04

Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita

2. Kritérium TI cviki a Ti/poétem prvki v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka €. 5 -Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Dorothea

Wiegner)
Kritérium | Technic kv index (TI) / poéet cviki ve ¢tvrtinach
Kliky Stat,icka Skoky | Flexibilita Povinné TI -vcelk.o\iy
sila prvky ve Ctvrtiné
JA¢&tvrtina 0/0 3,5/2 2/1 1/1 0/0 6.5/4
-AJitvrtina.,  0/0 2/1 3/2 0,5/1 0/0 5,5/4
-27&vrtina® 42 0/0 3,5/1 2/1 2/1 11,5/5
Actvrtina 0/0 0/0 3,5/1 2/1 42 " 9,5/4
TI - kazdé TI (:3631::; sgftavy
skupin odu
PV an 553 | 12,05 | 5504 6/3 /18prvk
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Graf €.16- Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Martina Fulinova)

Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy

1. ¢tvrtina TI; 6,5
4. ¢tvrtina T1; 9,5

2. ¢tvrtina TI; 5,5

3. ¢tvrtina TI;
11,5

4. Kritérium TI

Technicky index: 33,00 bodi/18prvki

5. Kritérium U

Umisténi a hodnoceni panphi rozhodc¢ich:

A1 A2 A3
Vysledkova listina T1 T2 T3

AE

8,8

Dorothea Wiegner (RSA)

»
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Sestava celkem obsahuje 18 prvkd, a to vcetné prvka povinnych. Pocty prvka
rozlozenych do jednotlivych ¢tvrtin sestavy byly vyvazené (4,4,5,4). V 1/4 se neobjevil
ani 1 klik, zdvodnice jinak provedla 2 prvky statické sily, 1 skok a 1 prvek flexibility.
Ve 2/4 nebyl ani jeden klik, proveden byl 1 prvek statické sily, 2 skoky a 1 prvek
flexibility. Ve 3/4 se vyskytl 2 kliky, zddny prvek statické sily, 1 skok, 1 prvek
flexibility a 1 povinny prvek. Ve 4/4 uz se nevyskytl ani jeden klik a prvek statické sily,
zastoupen byl pouze 1 skok, 1 prvky flexibility a 2 povinné prvky.

Celkovy TI sestavy je 33 bodl, coz je pomérné maly pocet oproti jejim
soupeikam. Nejvyssi TI byl ve 3/4 (11,5 bodu), déle ve 4/4 (9,5 bodu), v 1/4 (6,5 bodu)
a nejmensi TI byl ve 2/4 (5,5 bodu). Primérna hodnota najeden prvek je tedy piiblizné
1,8 bodu, coz by mohlo byt lepsi.

Skupiny prvka:
> Kliky (2x) se vyskytly pouze ve 3/4, cozje chyba, ale v dob¢ kdy byly zavody se
chronologie prvki nehodnotila. TI skupiny kliki tedy je 4 body na 2 prvky.
> Staticka sila (3x) ajeji prvky se vyskytly jen ve dvou Ctvrtinach a to témeét hned
po sobé. TI skupiny statické sily béhem celé sestavy je 5,5 bodu na 3 prvky.
> Skoky (5x) maji v sestavé nejveétsi zastoupeni, byly rozvrzeny do vSech ctvrtin
sestavy. Vyskytlo se ale jen 5 skokt, coz je velmi malo a ztoho pouze jeden
s doskokem na nohy. Skoky tvoii nejvétsi podil TI a to 12 bodt na 5 skokii.
> Flexibilita (4x) je rozvrzena do vSech ctvrtin sestavy po jednom prvku. TI je 5,5

bodu na 4 prvky.
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1. Kritérium PC

Podet cviki:

Kliky:
Staticka sila:

Skoky:

Flexibilita:

24
3x
5x
7x

6x

Kylie Carter
(NZL)

- doskok na nohy

- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo

Graf ¢. 7 - RozvrZeni prvki obtiZnosti (Kylie Carter)

3x
4x

poéet cviki 7

6

Rozvrzeni prvku obtiznosti

Kliky

Staticka sila

Skoky

Flexibilita

2. Kritérium TI cviki a Ti/po¢tem prvki v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka €. 6 -Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Kylie Carter)

Kritérium | Technicky index (TI) / podet cvikii ve ¢tvrtinach
Staticka inné - ;
Kliky A Skoky | Flexibilita | ' ovinme¢ | 11~ celkovy
prvky ve ¢tvrtiné
1. étvrtina 4/2 21 2/1 0/0 12,5/7
2. &tvrtina | 3.5/1 5/2 4,5/3 0/0 13,5/7
3. &tvrtina 0/0 41 0/1 4/2 10/5
4. &tvrtina 0/0 3,25/3 0,5/1 211 5,75/5
TI - kazdé Tlﬁ";‘;:’es;avy
skupin . odu
PUY 1 953 14,25/7 7/6 6/3 /24prvki
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Graf¢.16-Technickyindex jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Martina Fulinova)

Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy

4. ¢tvrtina T1;

1. &tvrtina TT;

5,75
12,5
3. &vrtina TI; 10
2. &vrtina T1;
13,5

4. Kritérium TI
Technicky index: 41,75 bodu/24prvki
5. Kritérium U
Umisténi a hodnoceni panelu rozhoddéich:

Vysledkova listina T1 T2 T3 A1 Az | A3 | AE

8.4 8,3 8,6 8,3 8,5 8,5 8,5

4. Kylie Carter (NZL) 5 4 3 6 2 4 4
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Sestava celkem obsahuje 24 prvkl a to vcetné prvkt povinnych. Pocty prvka
rozlozenych do jednotlivych ¢tvrtin sestavy byly celkem vyvazené (7,7,5,5). V 1/4 se
objevily 2 kliky, 3 prvky statické sily, 1 skok a 1 prvek flexibility. Ve 2/4 byl proveden
1 klik, 1 prvek statické sily, 2 skoky a 3 prvky flexibility. Ve 3/4 se nevyskytl ani jeden
klik, ale byl pfedveden 1 prvek statické sily, 1 skok, 1 prvek flexibility a 2 povinné
prvky. Ve 4/4 uz se opét nevyskytl ani jeden klik a prvek statické sily, zastoupeny byly
pouze 3 skoky, 1 prvky flexibility a 1 povinny prvek.

Celkovy TI sestavy je 41,75 bodu. Nejvyssi TI byl ve 2/4 (13,5 bodu), dale
ve 1/4 (12,5 bodu), ve 3/4 (10 bodu) a nejmensi TI byl ve 4/4 (5,75 bodu), coz je
v porovnani s ostatnimi Ctvrtinami velmi malo. Primérna hodnota na jeden prvek je
tedy ptiblizné 1,7 bodu, coz by mohlo byt lepsi.

Skupiny prvki:

> Kliky (3x) se vyskytly v 1/4 a 2/4, coz je téméf po sob¢é. Kliky mohly byt 1épe
rozlozeny, ale v dobé, kdy byly zavody, se chronologie prvkit nehodnotila. TI
skupiny klika tedy je 7,5 bodu na 3 prvky.

> Staticka sila (5x) ajeji prvky se vyskytly ve tfech ctvrtinach. V 1/4 ve vyskytlo
prvki nejvice. 3 prvky na jednu ctvrtinu je celkem velky pocet. TI skupiny
statické sily beéhem celé sestavy je 7 bodi na 5 prvku.

> Skoky (7x) maji v sestavé nejvetsi zastoupeni, byly rozvrzeny do vsech Ctvrtin
sestavy. Ve 4/4 je skokil nejvice, coz je dobie, ale jejich hodnota je nizka.

Skoky tvofi nej vétsi podil T ato 14,25 bodu na 7 skokt.

> Flexibilita (6x) je rozvrZzena do vSech Ctvrtin sestavy. 6 prvka flexibility je
zbyte¢n¢ moc, protoze flexibilitu zavodnice prokazuje ve skocich velkého
rozsahu (napt. straddle jump, straddle jete, half turning switch jete atd.). Navic
se u této zdvodnice hodnota prvkl snizovala, a to ve 3/4 az na nulovou hodnotu.
Pti¢inou je vybér prvki ze stejné family. V dobé, kdy zavody probihaly se na

family ohled nebral. TIje 7 bodi na 6 prvka.
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1. Kritérium PC

Pocdet cviki:

Kliky:
Staticka sila:

Skoky:

Flexibilita:

18
2x
2x
8x

3x

- doskok na nohy

- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo

Eva Sloboda

(HUN)

Graf €. 9 - RozvrZeni prvki obtiZnosti (Eva Sloboda)
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Staticka sila

Skoky

Flexibilita

2. Kritérium TI cvikd a Ti/poétem prvku v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka €. 7 -Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrZen do ¢tvrtin (Eva Sloboda)

Kritérium | Technicky index [TI) / pocet cvikii ve ¢tvrtinach
Kliky Staflcka Skoky | Flexibilita Povinné | TI - celkovy ve
sila prvky étvrtiné
-L._¢tvrtina 0/0 2/1 8/2 171 0/0 11,0/4
Acétvrtina 0/0 2/1 5/3 111 0/0 8.0/5
-iL._¢tvrtina 0/0 0/0 5/2 3/1 4/2 12,0/5
Adtvrtina” 6/2 0/0 3,5/1 0/0 2/1 11.5/4
TI - kazdé i | TI celé sestavy
skupiny 42,5 bodu
6/2 4/2 21,5/8 5/3 6/3 /18prvki
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Graf¢.16-Technickyindex jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Martina Fulinova)

Technicky index jednotlivych étvrtin sestavy

4. ¢&tvrtina TI;

11,5 1. ¢tvrtina TI; 11

2. &vrtina TT; 8
3. ¢tvrtina TI; 12

4. Kritérium TI

Technicky index: 42,50 bodu/18prvki

5. Kritérium U

Umisténi a hodnoceni panelu rozhod&ich:

Vysledkova listina T T2 T3 A1 A2 A3

AE

8,8 8,1 8,2 9 8,3 8,6
5.| Eva Szloboda (HUN)

8,4
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Sestava celkem obsahuje 18 prvkl a to vcetné prvka povinnych. Pocty prvka
rozlozenych do jednotlivych c¢tvrtin sestavy byly celkem vyvazené (4,5,5,4). V 1/4 se
neobjevil ani 1 klik, proveden byl 1 prvek statické sily, 2 skoky a 1 prvek flexibility.
Ve 2/4 opét nebyl ani 1 klik, vyskytl se 1 prvek statické sily, 3 skoky a 1 prvky
flexibility. Ve 3/4 se také nevyskytl ani 1 klik a prvek statické sily, provedeny byly 2
skoky, 1 prvek flexibility a 2 povinné prvky. Ve 4/4 se vyskytly 2 kliky, zadny prvek
statické sily, 1 skok, zadny prvek flexibility a 1 povinny prvek.

Celkovy TI sestavy je 42,5 bodu. Nejvyssi TI byl ve 3/4 (12 bodu), déle ve 4/4
(11,5 bodu), v 1/4 (11 bodd) a nejmensi TI byl ve 2/4 (8 bodl). Primérna hodnota
najeden prvek je tedy pfiblizné€ 2,4 bodu, cozje velmi dobré.

Skupiny prvku:

> Kliky (2x) se vyskytly pouze ve 4/4, coz je chyba, ale v dob¢, kdy byly zavody
se chronologie prvkii nehodnotila. Volba kliki na zavér sestavy je ovSem
dikazem silové pfipravenosti zavodnice zvladnout tézky prvek i na konci
sestavy. TI skupiny klikt tedy je 6 bodt na 2 prvky.

> Staticka sila (2x) a jeji prvky se vyskytly pouze v prvnich dvou ctvrtinach.
V sestavé se mél objevit jeSté alespon jeden prvek. TI skupiny statické sily
behem celé sestavy je 4 body na 2 prvky.

> Skoky (8x) maji v sestavé nejvétsi zastoupeni, byly rozvrzeny do vSech ctvrtin
sestavy. Velmi vyrazné prevysuji TI ostatnich skupin. Skoky tedy tvofi nej vetsi
podil TI a to 21,5 bodu na 8 skokd.

> Flexibilita (3x) je rozvrzena do tfech Ctvrtin sestavy po jednom prvku. TI je

5 bodt na 3 prvka.
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Julie Feier

(FRA)
1. Kritérium PC
Pocet cviki: 17
Kliky: 4x
Staticka sila: 2x
Skoky: 5x - doskok na nohy 14
- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo 4x
Flexibilita: 3x
Graf €. 11 - RozvrZeni prvki obtiZnosti (Julie Feler)
B Rozvrzeni prvki obtiznosti
pocet cviki

Kliky

Staticka sila

Skoky

Flexibilita

2. Kritérium TI cvikid a Ti/poétem prvki v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka €. 8 -Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Julie Feler)

Kritérium | Technicky index (TI) / po€el cviku ve ¢tvrtinach
Kiiky | SPUKS 1 Qroky | Flexibilita | Povinmé | TI - celkovy ve
sila prvky Ctvrtiné
Aétvrtina 8,5/2 0/0 7,75/3 1/1 0/0 17.25/6
-Aétvrtjna’ 0/0 2/1 5,5/1 0/0 4/2 11.5/4
-ACtvrtina® 55,2 0/0 0/0 3/1 2/1 10.5/4
ACtvrtina® /o 2/1 4,5/1 1/1 0/0 1,513
TI - kaydé TI celé sestavy
skupiny 46,75bodu
14,0/4 4/2 17,75/5 5/3 6/3 /17prvki
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Graf¢.16-Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Martina Fulinova)

Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy

4, ¢tvrtina T1; 7,5

1. ¢tvrtina TT;
17,25
3. &vrtina T1;
10,5
2. &vrtina T1;

11,5
4. Kritérium TI
Technicky index: 46,75 bodu/17prvku
5. Kritérium U
Umisténi a hodnoceni panelu rozhod¢&ich:

Vysledkova listina T T2 T3 A1 A2 A3 AE
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6 6 6 5 6 6 6
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Sestava celkem obsahuje 17 prvkl a to véetné prvki povinnych. Pocty prvki
rozlozenych do jednotlivych Ctvrtin sestavy by mohly byt 1épe vyvazené (6,4,4,3).
V 1/4 se objevily 2 kliky, 3 skoky a 1 prvek flexibility. Ve 2/4 nebyl proveden ani 1
klik, ale byl proveden 1 prvek statické sily, 1 skok a 2 povinné prvky. Ve 3/4 se objevily
pouze 2 kliky, 1 prvek flexibility a 1 povinny prvek. Ve 4/4 uz se nevyskytl ani jeden
klik, zastoupen byl 1 prvek statické sily, 1 skok a 1 prvek flexibility.

Celkovy TI sestavy je 46,75 bodu. Nejvyssi TI byl v 1/4 (17,25 bodu), dale ve
2/4 (11,5 bodu), ve 3/4 (10,5 bodu) a nejmensi TI byl ve 4/4 (7,5 bodu). Zde miizeme
vidét krasny piiklad pribézného snizovani TI od zacatku do konce sestavy. Timto se
prokazuje prubézny ubytek sil analyzované zavodnice. Primérna hodnota na jeden
prvek je tedy ptiblizn¢ 2,7 bodu, cozje velmi dobré.

Skupiny prvka:

> Kliky (4x) se vyskytly po dvou v 1/4 a 3/4 s vysokym bodovym ohodnocenim,
coz je velmi dobré. TI skupiny klikt tedy je 14 bodl na 4 prvky.

> Staticka sila (2x) ajeji prvky se vyskytly ve dvou Ctvrtinach. TI skupiny statické
sily béhem celé sestavy je 4 body na 2 prvky.

> Skoky (5x) maji v sestavé nejveétsi zastoupeni, byly rozvrzeny do tfech Ctvrtin
sestavy. Ve 3/4 nebyl zastoupen ani jeden skok, coz je chyba, ale v dob¢ kdy
zavodnice zavodila nebyla chronologie prvkii hodnocena. V sestavé by mélo byt
zafazeno vice skokul, a to s doskokem na nohy. Skoky tvofi nejvétsi podil TI a
to 17,75 bodu na 5 skokd.

> Flexibilita (3x) je rozvrzena do tfech Ctvrtin sestavy po jednom prvku. TI je 5

bodl na 3 prvky.
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6.1.2 Rok 2003

V roce 2003 se konalo MS v Praze. Do findle Zen postoupilo 6 finalistek z péti

svéta.

Finalistky:
1. Lauren Farry - Australie
2. Martina Fulinova - Cesk4 republika
3. Borbala Racz - Mad’arsko
4. Kylie Halliday - Australie
5. Hannele Pukkinen - Finsko

6. Sachiko Kalaoka - Japonsko
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1. Kritérium PC

Podet cviku:

Kliky:

Staticka sila:

Skoky:

Flexibilita:

15
2x
2x
5x

3x

Lauren Farry

(AUS)

- doskok na nohy

- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo

Graf ¢. 13 - RozvrZeni prvku obtiZnosti (Lauren Farry)
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2. Kritérium TI cviki a Ti/poétem prvku v jednotlivych étvrtinach

Tabulka €. 9 -Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Lauren

Farry)
Kritérium | Technicky index (TI) / pocet cvikt ve ¢tvrtinach
Kliky Staf;cka Skoky | Flexibilita | Povinné | TI - celkovy ve
sila prvky ctvrtiné
1. ¢étvrtina 4,5/1 4/1 9,5/2 0/0 0/0 18,0/4
2. ¢tvrtina 3,51 31 211 2/1 21 12,5/5
3. ¢tvrtina 0/0 0/0 0/0 11 4/2 5,0/3
4. &tvrtina 0/0 0/0 4,75/2 2/1 0/0! 6.75/3
TI - kazdé TI celé sestavy
skupiny 42,25 bodu
8/2 7/2 16,25/5 5/3 6/3 /15prvki
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Graf¢. 16 - Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Martina Fulinova)

Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy

4. ¢tvrtina TI;
6,75

3. ¢tvrtina TI; 5 1. ¢tvrtina TI; 18

2. ¢tvrtina T1;
12,5

4. Kritérium TI

Technicky index: 42,25 bodu/15prvki

5. Kritérium U

Umisténi a hodnoceni panelu rozhod¢ich:

Vysledkova listina T1 T2 A1 A2 Aei Ae2 Ae3

8,9 8,9 8,7 9 9
1 | Lauren Farry (Australia) | . . 9.11 9.2
1

1
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1. Kritérium PC

Pocet cviku: 19
Kliky: Ix
Staticka sila: 4x
Skoky: 8x
Flexibilita: 3x

Martina Fulinova

(CZE)
- doskok na nohy S5x
- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo 3x

Graf €. 15 - RozvrZeni prvki obtiznosti (Martina Fulinova)
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2. Kritérium TI cvikta a Ti/poctem prvki v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka ¢. 10 -Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Martina

Fulinova)

Kritérium | Technicky index (TI) / pocet cviki ve Cityrtinach

Kiiky | D20 | Skoky | Flexibilita  Povinné | TI- celkovy
sila prvky ve Ctvrtiné
J~ ¢tvrtina 3/1 0/0 9,25/4 0/0 0/0 12,25/5
2. ¢tvrtina 0/0 3/1 3,5/3 0/0 2/1 8.5/5
Aétvrtina 0/0 0,5/1 /1 32 2/1 6,5/5
Agtvrtina 0/0 2,5/2 0/0 0,5/1 2/1" 5,0/4
TI - kazdé TI celé sestavy
skupiny 32,25 bodu
3/1 6/4 13,75/8 3,5/3 6/3 /19prvku
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Sestava celkem obsahuje 15 prvkl, a to véetné prvkl povinnych. Pocty prvka
rozlozenych do jednotlivych ¢tvrtin sestavy by mohly byt 1épe rozlozeny (4,5,3,3).
V sestavé se objevil mens$i pocet prvki, ale za to vysSich hodnot. V 1/4 se objevil 1
kliky, 1 prvek statické sily, 2 skoky a zadny prvek flexibility. Ve 2/4 byl proveden 1
klik, 1 prvek statické sily, 1 skok, 1 prvek flexibility a 1 povinny prvek. Ve 3/4 se
objevil pouze 1 prvek flexibility a 2 povinné prvky, coz je velmi malo. V dnesni dob¢
by to byla velka chyba. Ve 4/4 uz se nevyskytl ani jeden klik a prvek statické sily, byly
provedeny 2 skoky a 1 prvky flexibility.

Celkovy TI sestavy je 42,25 bodu. Nejvyssi TI byl v 1/4 (18 bodi), dale ve 2/4
(12,5 bodu), ve 4/4 (6,75 bodu) a nejmensi TI byl ve 3/4 (5 bodl). Prvni dvé ctvrtiny
maji TI celkem vysoky, ale od 3/4 se hodnota TI velmi snizila, coz je dikaz Spatného
rozvrzeni prvkl obtiznosti béhem celé sestavy. Primérna hodnota na jeden prvek je
tedy ptiblizn€ 2,8 bodu, cozje velmi dobré.

Skupiny prvku:

> Kliky (2x) se vyskytly v 1/4 a 2/4 s vysokym bodovym ohodnocenim, coz je
velmi dobré, ale rozlozeni jen do prvni poloviny sestavy by se dnes pocitalo za
chybu. TI skupiny klika tedy je 8 bodl na 2 prvky.

> Staticka sila (2x) a jeji prvky se vyskytly opét v prvnich dvou ctvrtinach, tak
jako kliky. V druhé polovin¢ sestavy tedy nebyly prokazany skoro zadné silové
schopnosti zavodnice. TI skupiny statické sily béhem celé sestavy je 7 bodl na
2 prvky.

> Skoky (5x) maji v sestavé nejvetsi zastoupeni, byly rozvrzeny do tfech Ctvrtin
sestavy. Ve 3/4 nebyl zastoupen ani jeden skok, coz je chyba, ale v dobé kdy
zavodnice zavodila nebyla chronologie prvki hodnocena. V sestavé by mélo byt
zafazeno vice skokl. Skoky tvofi nejvétsi podil TI a, to 16,25 bodu na 5 skokd.

> Flexibilita (3x) je rozvrzena do tfech Ctvrtin sestavy po jednom prvku. TI je

5 bodii na 3 prvky.
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Graf ¢. 16 - Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Martina Fulinova)

Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy

4. ¢tvrtina TI; 5 1. tvrtina TI;

12,25
3. ¢tvrtina TI; 6,5
2. ¢tvrtina T1I; 8,5
4. Kritérium TI
Technicky index: 32,25 bodu/19prvki
5. Kritérium U
Umisténi a hodnoceni panelu rozhod¢ich:
Vysledkova listina T1 T2 A1 A2 Ae1 Ae2 Ae3
8,6 8,4 8,1 8,7 8,5
2. | Martina Fulinové (CZE) 8,4 8.3
2 2 3 2 2 3 3
i
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Sestava celkem obsahuje 19 prvki, a to v€etné prvki povinnych. Pocty prvkl
rozloZzenych do jednotlivych ctvrtin sestavy jsou vyvazené (5,5,5,4). V 1/4 se objevil
1 klik, 4 skoky a zZadny prvek statické sily a flexibility. Ve 2/4 neni klik, ale byl
proveden 1 prvek staticke sily, 3 skoky, Zadny prvek flexibility a 1 povinny prvek. Ve
3/4 se objevil 1 prvek statické sily, 1 skok, 2 prvky flexibility a 1 povinny prvek. Ve 4/4
uz se nevyskytl ani jeden klik a skok, vyskytly se 2 prvky statické sily, 1 prvek
flexibility ajeden povinny prvek.

Celkovy TI sestavy je 32,25 bodu. TI celé sestavy by mél byt rozhodné vyssi.
Nejvyssi TI byl v 1/4 (12,25 bodu), dale ve 2/4 (8,5 bodu), ve 3/4 (6,5 bodu) a nejmensi
TI byl ve 4/4 (5 bodh). TI jednotlivych Etvrtin nebyl vyvazen a po celou dobu sestavy se
jen snizoval. Zavodnice si do sestavy vybirala cviky niz$ich hodnot, a to jeSté ze stejné
family, coZ ovlivnilo dalsi snizovani bodového hodnoceni jednotlivych prvka. Primérna
hodnota najeden prvek je tedy ptiblizné 1,7 bodu, coz by mohlo byt lepsi.

Skupiny prvku:

> Klik (Ix) se vyskytl v sestavé pouze jeden, a to v 1/4. Urcit¢ by mél byt
v priubéhu sestavy jesté néjaky klik zatazen. TI skupiny kliki tedy je 3 body na 1
prvek.

> Staticka sila (4x) ajeji prvky se vyskytly ve tfech Ctvrtinach sestavy. Ve 3/4 byl
ale v dobé& kdy zavody probihaly se na family ohled nebral. TI skupiny statické
sily béhem celé sestavy je 6 bodu na 4 prvky.

> Skoky (8x) maji v sestavé nejvetsi zastoupeni, byly rozvrzeny do tfech ctvrtin
sestavy. Ve 4/4 nebyl zastoupen ani jeden skok, coZz je chyba, ale v dobé kdy
zavodnice zavodila nebyla chronologie prvkd hodnocena. Skoky tvofi nejvétsi

podil TI a to 13,75 bodu na 8 skoka.

> Flexibilita (3x) je rozvrZzena do dvou Ctvrtin sestavy. Tlje 3,5 bodu na 3 prvky.
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1. Kritérium PC

Pocet cviku:

Kliky:
Staticka sila:

Skoky:

Flexibilita:

17
Ix
4x
7x

2X

Borbala Racz

(HUN)

- doskok na nohy

- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo

Graf ¢. 17 - RozvrZeni prvki obtiZnosti (Borbala Racz)

Rozvrzeni prvkli obtiznosti

2x
5x

0/

Kliky

Staticka sila

Skoky

Flexibilita

2. Kritérium TI cvika a Ti/poctem prvki v jednotlivych étvrtinach

Tabulka ¢. 11 -Kritérium Tl jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Borbala

Racz)
Kritérium | Technicky index (TI) / po¢et cviku ve éiLvrtinéch
taticka - ) .
Kiiky | CP0KE 1 gioky | Flexibilita | POVinné | TI- celkovy
sila prvky ve &tvrting
1. étvrtina | 3/1 0/0 10,5/3 0/0 0/0 13,5/4
2. ¢tvrtina 0/0 2,5/1 4/1 0/0 4/2 10,5/4
3. ¢tvrtina 0/0 3/2 7/3 2/1 0/0 12,0/6
u
étvrtina 0/0 1/1 0/0 3/1 2/1 6,0/3
v 1z TI celé sestavy
Tslkuk;fde 42,00 bodi
piny 3/1 6,5/4 21,5/7 5/2 6/3 /17prvki
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Graf¢.32-Technickyindex jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Ludmila Kovatcheva)

Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy

4, &vrtina T1; 6 1. &tvrtina T,
13,5
3. &vrtina TI; 12
2. &tvrtina TT;
10,5

4. Kritérium TI
Technicky index: 42,00 bodi/17prvki
5. Kritérium U
Umisténi a hodnoceni panelu rozhod¢ich:

Vysledkova listina T1 T2 A1 A2 Ae1 Ae2 Ae3

7,9
3. | Borbala Racz (HUN) 53 5.2 8.5 8.3 | 87 | 8.7
3 4 2 3 3 2 2
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Sestava celkem obsahuje 17 prvki, a to v€etné prvkil povinnych. Pocty prvkl
rozlozenych do jednotlivych ctvrtin by mohly byt 1épe vyvazené (4,4,6,3). V 1/4 se
objevil 1 klik, 3 skoky a Zadny prvek statické sily a flexibility. Ve 2/4 neni klik, ale byl
proveden 1 prvek statické sily, 1 skok, Zadny prvek flexibility a 2 povinné prvky. Ve 3/4
se objevily 2 prvky statické sily, 3 skoky a 1 prvek flexibility. Ve 4/4 uz se nevyskytl
ani jeden klik a skok, vyskytl se 1 prvek statické sily, 1 prvky flexibility a jeden
povinny prvek.

Celkovy TI sestavy je 42 bodu. Nejvyssi TI byl v 1/4 (13,5 bodu), dale ve 3/4
(12 bodi), ve 2/4 (10,5 bodu) a nejmensi TI byl ve 4/4 (6 bodl). TI prvnich tfech ctvrtin
byl celkem vyvazen. Primérnd hodnota najeden prvek je tedy ptiblizné 2,5 bodu, cozZ je
velmi dobré.

Skupiny prvku:

> Klik (Ix) se vyskytl v sestavé pouze jeden a to v 1/4. Urcit¢ by mél byt
v prubéhu sestavy jesté néjaky klik zatazen. TI skupiny klikl tedyje 3 body na 1
prvek.

> Staticka sila (4x) a jeji prvky se vyskytly ve tfech c¢tvrtinach sestavy, cozZ je
dobré. TI skupiny statické sily béhem celé sestavy je 6,5 bodu na 4 prvky.

> Skoky (7x) maji v sestavé nejvétsi zastoupeni, byly rozvrzeny do tfi Ctvrtin
sestavy. Ve 4/4 nebyl zastoupen ani jeden skok, coz je chyba, ale v dobé kdy
zdvodnice zavodila nebyla chronologie prvki hodnocena. Skoky tvoii nejvétsi
podil TI a to 21,5 bodu na 7 skokd.

> Flexibilita (2x) je rozvrZzena do dvou ¢tvrtin sestavy. Tlje 5 bodl na 2 prvky.
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1. Kritérium PC

Pocdet cviku:

19

Kliky:

Staticka sila:

Skoky:

Flexibilita:

Ix
2x
X

6x

Kylie Halliday

(AUS)

- doskok na nohy

- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo

Graf ¢. 19 - RozvrZeni prvki obtiZznosti (Kylie Halliday)

2X
5x

poéet cviku -
64

54

Rozvrzeni prvkl obtiznosti

Kliky

Staticka sila

Skoky

Flexibilita

2. Kritérium TI cvikd a Ti/po¢tem prvki v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka ¢. 12 -Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Kylie

Halliday)
Kritérium | Technicky index (TI) / pocet cvikii ve Cityrtinach
Kliky St:g:ké Skoky Flexibilita = Povinné TI -vcelk.ovvy
prvky ve Ctvrtiné
1. étvrtina 3,5/1 0/0 6,75/3 0,5/1 0/0 10.75/5
2. ¢étvrtina 0/0 3/1 5,5/2 3/1 2/1 13.5/5
3. &tvrtina 0/0 0/0 4/2 1,5/2 2/1 1,5/5
4. ¢tvrtina 0/0 2/1 0/0 4/2 2/1" 8,0/4
TI - kazdé TI celé sestavy
skupiny 5 o 5/2 16,25/7 9/6 6/3 3/91’;;r3§?1u
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Graf¢.32-Technickyindex jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Ludmila Kovatcheva)

Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy

4. ¢tvrtina TI; 8

1. ¢tvrtina T1;

3. &tvrtina TL; 7,5 v

4. Kritérium TI

Technicky index:

5. Kritérium U

Umisténi a hodnoceni panelu rozhodd&ich:

10,75

2. ¢tvrtina TI;

13,5

39,75 bodu/19prvki

Vysledkova listina T T2 A1 A2 Ae1 Ae2 Ae3
8,2 8,2 7,9
4. | Halliday Kylie (Australia) 7.9 7.3 7.8 8.2
4 3 4 6 6 5 4
it
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Sestava celkem obsahuje 19 prvki, a to vcetné prvki povinnych. Pocty prvkl
rozloZzenych do jednotlivych ¢tvrtin jsou vyvazené (5,5,5,4). V 1/4 se objevil 1 klik,
3 skoky a 1 prvek flexibility. Ve 2/4 neni klik, ale byl proveden 1 prvek statické sily,
2 skoky, 1 prvek flexibility a 2 povinné prvky. Ve 3/4 se neobjevil klik ani prvek
staticke sily, vyskytly se 2 skoky, 2 prvky flexibility a jeden povinny prvek. Ve 4/4 uz
se nevyskytl ani jeden klik a skok, vyskytl se 1 prvek statické sily, 2 prvky flexibility a
jeden povinny prvek.

Celkovy TI sestavy je 39,75 bodu. Nejvyssi TI byl ve 2/4 (13,5 bodu), dale v
1/4 (10,75 bodu), ve 4/4 (8 bodil) a nejmensi TI byl ve 3/4 (7,5 bodu). Primérna
hodnota najeden prvek je tedy ptiblizn€ 2 body, cozje velmi dobré.

Skupiny prvku:

> Klik (Ix) se vyskytl v sestavé pouze jeden, a to v 1/4. Urcit¢ by mél byt
v prib¢hu sestavy jesté n&jaky klik zatazen. TI skupiny kliki tedy je 3,5 bodi na
1 prvek.

> Staticka sila (2x) ajeji prvky se vyskytly ve dvou Ctvrtinach sestavy. TI skupiny
statické sily béhem celé sestavy je 5 boda na 2 prvky.

> Skoky (7x) maji v sestavé nejvetsi zastoupeni, byly rozvrzeny do tfi Ctvrtin
sestavy. Ve 4/4 nebyl zastoupen ani jeden skok, coz je chyba, ale v dobé kdy
zdvodnice zavodila nebyla chronologie prvki hodnocena. Skoky tvoii nejvétsi
podil TI a to 16,25 bodu na 7 skokd.

> Flexibilita (6x) je rozvrzena do vSech Ctvrtin sestavy. 6 prvku flexibility je
zbytecné moc, protoze flexibilitu zavodnice prokazuje ve skocich velkého
rozsahu (napf. straddle jump, front split jump, halfturning switch jete atd.). TI je

9 bodt na 6 prvkii.
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Hannele PukKkinen

(FIN)

1. Kritérium PC
Pocet cvikt: 16 (v€etné povinnych prvki)
Kliky: 2x
Staticka sila: Ix
Skoky: 8x doskok na nohy

dopad do rozstépu nebo kliku lezmo
Flexibilita: 2x

Graf ¢. 21 - RozvrZeni prvka obtiZnosti (Hannele Pukkinen)

Rozvrzeni prvk( obtiznosti

pocet cviki g
7

6

5

HOLE

5x
3x

CJ

Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita

2. Kritérium TI cvika a Ti/poétem prvki v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka €. 13 - Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Hannele

Pukkinen)
Kritérium | Technicky index (TI) / poéet cviku ve ¢tvrtinach
Kiky = %K% | Skoky | Flexibilita = Povimné | TI- celkovy
sila prvky ve Ctvrtiné
1. ¢tvrtina 0/0 2/1 7/4 0/0 0/0 9/5
2. &étvrtina | 3,5/1 0/0 3/1 1/1 2/1 9,5/4
3. ¢tvrtina 0/0 0/0 0,5/1 0/0 4/2 4,5/3
i
4. Ctvrtina 3,5/1 0/0 52 2/1 0/0 10,5/4
., TI celé sestavy
TI - kazd
Skup‘;‘;ye 33,50 bodu
7/2 2/1 15,5/8 372 6/3 /16prvkil
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Graf¢.32-Technicky index jednotlivych ¢tvrtinsestavy (Ludmila Kovatcheva)

Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy

4. ¢tvrtina TT; | &vrtina T1
10,5 o . Ctvrtina T1; 9

3. ¢tvrtina TT; 4,5 2. &tvrtina TI; 9,5

4. Kritérium TI
Technicky index: 33,50 bodu/16prvku

5. Kritérium U

Umisténi a hodnoceni panelu rozhod&ich:

Vysledkova listina T1 T2 A1 A2 Aei Ae2 Ae3
5. Hannele Pukkinen (FIN) i 7,6 7.4 8.1 7.8 8 8.1
5 5 6 5 4 4 5
ti

70




Sestava celkem obsahuje 16 prvkd, a to véetné prvka povinnych. Pocty prvka
rozlozenych do jednotlivych ctvrtin jsou vyvazené (5,4,3,4). V 1/4 se neobjevil klik,
vyskytl se 1 prvek statické sily, 4 skoky a zadny prvek flexibility. Ve 2/4 se objevil 1
klik, 1 skok, 1 prvek flexibility a 1 povinny prvek. Ve 3/4 se neobjevil klik, prvek
statické sily a prvek flexibility, proveden byl 1 skok a dva povinné prvky. 3/4 byla
nejméné zastoupena a tomu odpovidd i bodové hodnoceni dané Ctvrtiny. Ve 4/4 byl
proveden 1 klik, 1prvek flexibility a opét se nevyskytl zadny prvek statické sily.

Celkovy TI sestavyje 33,5 bodu. Nejvyssi TI byl ve 4/4 (10,5 bodu), dale ve 2/4
(9,5 bodu), v 1/4 (9 bodt) a nejmensi TI byl ve 3/4 (4,5 bodu). Ve 3/4 se objevily pouze
tii prvky a tomu také odpovida i snizené bodové hodnoceni dané ctvrtiny. Primérna
hodnota najeden prvek je tedy ptiblizné 2 body, cozje velmi dobré.

Skupiny prvku:

> Kliky (2x) se vyskytly v sestavé ve 2/4 a 4/4, coz prokazuje jisté silové
schopnosti i ke konci sestavy. TI skupiny klikii tedy je 7 bodii na 2 prvky.

> Staticka sila (1x) ajeji prvek se vyskytl pouze v prvni ¢tvrtin€ sestavy. Urcité by
mél byt v prubchu sestavy jesté néjaky prvek statické sily zatazen. TI skupiny
statické sily béhem celé sestavyje 2 body na 1 prvek.

> Skoky (8x) maji v sestavé nejvetsi zastoupeni, byly rozvrzeny do vSech Ctvrtin
sestavy. Ve 3/4 byl zastoupen jeden skok, ale velmi nizké hodnoty. Pficinou je
vybér prvka ze stejné family, ale v dobé kdy zavodnice zavodila se na family
ohled nebral. Skoky tvofi nej vétsi podil TI a to 15,5 bodu na 8 skoki.

> Flexibilita (2x) je rozvrzena do dvou c¢tvrtin sestavy. TIje 3 body na 2 prvky.
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1. Kritérium PC

Pocet cviku:
Kliky:
Staticka sila:

Skoky:

Flexibilita:

14 (v€etné povinnych prvki)

Sachiko Kalaoka

(JPN)

2x
3x
4x - doskok na nohy
- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo 3x
2x

Graf ¢. 23 - RozvrZeni prvku obtiZnosti (Sachiko Kalaoka)

pocet cviku

Rozvrzeni prvku obtiznosti

4

Kliky

Staticka sila

Skoky

Flexibilita

2. Kritérium TI cvikt a Ti/poétem prvki v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka €. 14 - Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Sachiko

Kalaoka)
Kritérium | Technicky index (TI) / pocet cviku ve ¢tvrtinach
Kliky Staflcka Skoky Flexibilita Povinné TI -vcelk.ovvy’
sila prvky ve &tvrtiné
1. &tvrtina 3/1 5/2 4,5/1 0/0 0/0 12,5/4
2. ¢tvrtina 0/0 0/0 2,5/1 0/0 4/2 6,5/3
3. &vrtina | 2,5/1 0/0 0/0 2/1 2/1 6,5/3
4. &tvrtina 0/0 1/1 /2 1/1 0/0 " 9/4
- TI celé sestavy
TIk- k?zde 34,50 bodu
SKUPIY 1 550 6/3 14,0/4 302 6/3 /14prvki
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Graf¢. 32 - Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Ludmila Kovatcheva)

Technicky index jednotlivych étvrtin sestavy

4. ¢tvrtina TI; 9 . 1. ¢tvrtina TT;
i 125

| ¥

3. Ctvrtina TT; ! .
2. ¢tvrtina TI; 6,5

4. Kritérium TI

Technicky index: 34,50 bodu/14prvki

5. Kritérium U

Umisténi a hodnoceni panelu rozhod¢ich:

Vysledkova listina ™ T2 A1 A2

Ae1l

Ae2

Ae3

9
6. | Sachiko Kalaoka (Japonsko) ! 74 7.8 8,2

7,7

7.6
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Sestava celkem obsahuje 14 prvkil a to vcetné prvki povinnych. Urcit¢ by mélo
byt zastoupeni prvkl o néco vyssi. PoCty prvkl rozlozenych do jednotlivych ¢tvrtin jsou
vyvazené (4,3,3,4). V 1/4 se objevil 1 klik, 2 prvky statické sily, 1 skok a Zadny prvek
flexibility. Ve 2/4 nebyl proveden ani jeden klik, prvek statické sily a prvek flexibility,
vyskytl se pouze 1 skok a 2 povinné prvky. Zde by mélo byt zastoupeni prvkl urcité
vy$s$i. Ve 3/4 byl proveden 1 klik, zadny prvek statické sily a zadny skok, vyskytl se
1 prvek flexibility a jeden povinny prvek. Ve 4/4 nebyl klik, vyskytl se 1 prvek statické
sily, 2 skoky a 1 prvek flexibility.

Celkovy TI sestavy je 34,5 bodu. Nejvyssi TI byl v 1/4 (12,5 boda), dale ve 4/4
(9 bodl) a nejnizsi TI byl ve 2/4 a 3/4, ktery byl bodové stejny (6,5 bodu). Primérna
hodnota najeden prvek je tedy piiblizn¢ 2,5 bodu, cozje velmi dobré.

Skupiny prvku:

> Kliky (2x) se vyskytly v sestavé v 1/4 a 3/4. TI skupiny klika tedy je 5,5 bodu
na 2 prvky.

> Staticka sila (3x) ajeji prvky se vyskytly ve dvou ¢tvrtinach sestavy. TI skupiny
statické sily béhem celé sestavy je 6 bodi na 3 prvky.

> Skoky (4x) maji v sestavé nejvétsi zastoupeni, byly rozvrzeny do tfi Ctvrtin
sestavy. Ve 3/4 nebyl zastoupen ani jeden skok, coz je chyba, ale v dobé kdy
zavodnice zavodila nebyla chronologie prvka hodnocena. Urcité by se v sestavé
mélo objevit skoki vice. Skoky tvoii nejvétsi podil TI a to 14 bodl na 4 skoky.

> Flexibilita (2x) je rozvrZzena do koncovych dvou ¢tvrtin sestavy. TI je 3 body

na 2 prvky.
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6.1.3 Rok 2007

V roce 2007 se konalo MS v Bélehrad¢. Do findle Zen postoupilo 7 finalistek
ze Ctyf zemi svéta. Sedm finalistek postupuje do finale tehdy, pokud v pfedchazejicii

kole na prvnich 6 mistech jsou tfi zdvodnici zjednoho statu.

Finalistky:
1. Sandi Carmichael- Australie
2. Rita Niemi - Finsko
3. Denisa BareSové - Ceska Republika
4. Ludmila Kovatcheva - Bulharsko
5. Cassie Scully - Australie
6. Lyndall MacDonald - Australie

7. Tamara Jifikové - Ceské republika
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1. Kritérium PC

Pocet cviku:

Kliky:

Staticka sila:

Skoky:

Flexibilita:

Sandy Carmichael

(AUS)

17 (v€etné povinnych prvki)

3x
2x
Tx

- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo

2X

- doskok na nohy

4x

Graf & 25 - RozvrZeni prvki obtiZnosti (Sandy Carmichael)

pocet cviki 7.

Rozvrzeni prvkl obtiznosti

Kliky

Staticka sila

Skoky

Flexibilita

2. Kritérium TI cvikia a Ti/poétem prvki v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka ¢&. 15 - Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do &étvrtin (Sandy

Carmichael)
Kritérium| Technicky index (TI) / pocet cvikii ve Cityrtinach
T e e T

1. étvrtina | 4,5/1 R 6/2 0/0 21 15.5/5

2. &tvrtina 1 3N 5,5/2 0/0 0/0 12.5/4

3. étvrtina 0/0 0/0 6,5/2 0/0 4/2 10,5/4

4. &vrtina | 3,5/1 0/0 2,25/1 5/2 0/0 10,75/4

TI - kazdé TI celé sestavy
skupiny | 1203 52 20257 512 63 42’72?&1“/
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Graf ¢. 32 - Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Ludmila Kovatcheva)

Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy

4. ¢tvrtina TI;

10,75 1. ¢tvrtina TI;
15,5
3. &tvrtina TS
10.5 2. ¢tvrtina TI;
12,5

4. Kritérium TI
Technicky index: 49,25 bodu/17prvki
5. Kritérium U
Umisténi a hodnoceni panelu rozhod¢ich:

Vysledkova listina T T2 A1 A2 Ae1 Ae2 Ae3

8,3 8,1 8,3 8,5 )2
1. | Sandi Carmichael (Australia) ) 5 1 1 81 8’13 8.2
2
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Sestava celkem obsahuje 17 prvki, a to vcetné prvka povinnych. Pocty prvkl
rozlozenych do jednotlivych Ctvrtin jsou vyvazené (5,4,4,4). V 1/4 se objevil 1 klik,
1 prvek statické sily, 2 skoky a zadny prvek flexibility a jeden povinny prvek. Ve 2/4
byl proveden jeden klik, 1 prvek statické sily, 2 skoky a zadny prvek flexibility. Ve 3/4
se neobjevil klik a prvek statické sily, vyskytly se 2 skoky a 2 povinné prvky. Ve 4/4
byl proveden 1 klik, zadny prvek statické sily, 1 skok a 2 prvky flexibility.

Celkovy TI sestavy je 49,25 bodu. Nejvyssi TI byl v 1/4 (15,5 bodu), dale ve
2/4 (12,5 bodu), ve 4/4 (10,75 bodu) a nejnizsi TI byl ve 3/4 (10,5 bodu). TI ve vSech
ctvrtinach sestavy byl vyvazeny a hodnoty byly pomérné vysoké. Primérna hodnota na
jeden prvek je tedy ptiblizné 2,9 bodu, coZje velmi dobré.

Skupiny prvku:

> Kliky (3x) se vyskytly v sestavé ve tii ¢tvrtinach, cozje velmi dobré. TI skupiny
klika tedy je 12 bodd na 3 prvky.

> Staticka sila (2x) ajeji prvky se vyskytly ve dvou prvnich ¢tvrtinach sestavy. TI
skupiny statické sily béhem celé sestavy je 5 bodl na 2 prvky.

> Skoky (7x) maji v sestavé nejveétsi zastoupeni, byly rozvrzeny do vSech Ctvrtin
sestavy. Skoky tvofi nejvétsi podil TI, a to 20,25 bodu na 7 skokii.

> Flexibilita (2x) ve vyskytuje jen v posledni Ctvrtin€, coz je chyba, protoze se

v obdobi téchto zdvodl chronologie prvkii jiz hodnotila. TIje 5 bodl na 2 prvky.
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1. Kritérium PC
Pocet cviki:
Kliky:

Staticka sila:

Skoky:
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Graf ¢. 27 - RozvrZeni prvku obtiznosti (Rita Niemi)
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2. Kritérium TI cviki a Ti/poctem prvki v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka ¢. 16 - Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Rita Niemi)

Kritérium | Technicky index (TI) / pocet cviku ve Cityrtinach
) Staticka inné - G
Kliky O Skoky Flexibilita Povinné TI Vcelkf)vv)'
stia prvky ve ¢tvrtiné
1. &tvrtina | 4,5/1 42 11,5/3 3/2 0/0 23,0/8
2. ¢tvrtina 0/0 3/1 4/1 0,5/1 4/2 11,5/5
3. ¢tvrtina 4/1 2,511 3/1 0/0 0/0 9,5/3
4. &vrtina | 3,5/1 0/0 4,25/2 3/1 2/1 12,75/5
v 1z h | TI celé sestavy
le' kazde 56,75 bodu
SKUPIY 1 12,013 9,5/4 22,75/7 6,5/4 6/3 /21 prvki
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Graf¢.32-Technickyindex jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Ludmila Kovatcheva)
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Sestava celkem obsahuje 21 prvki, a to vcetné prvki povinnych. Pocty prvka
rozlozenych do jednotlivych ¢tvrtin by mohly byt Iépe vyvazené (8,5,3,5). V 1/4 se
objevil 1 klik, 2 prvky statické sily, 3 skoky a 2 prvky flexibility. V 1/4 bylo tedy
celkem 8 prvkil, coz je dost, ale lepsi by bylo prvky rovnomérnéji rozlozit do vSech
ctvrtin. Ve 2/4 nebyl proveden ani 1 klik, ale vyskytl se 1 prvek statické sily, 1 skok, 1
prvek flexibility a 2 povinné prvky. Ve 3/4 se objevil 1 klik, 1 prvek statické sily, 1
skok a zadny prvek flexibility. Ve 4/4 byl proveden 1 klik, zadny prvek statické sily, 2
skoky, 1 prvek flexibility a 1 povinny prvek.

Celkovy TI sestavyje 56,75 bodu, cozje velmi vysoky pocet. Nejvyssi TI byl v
1/4 (23 bodi), dale ve 4/4 (12,75 bodu), ve 2/4 (11,5 bodu) a nejnizsi TI byl ve 3/4 (9,5
bodu). TI 1/4 byl velmi vysoky oproti dal$im cCtvrtinam, ostatni ctvrtiny byly
vyvazengjsi. Primérna hodnota najeden prvek je tedy pfiblizn¢ 2,7 bodu, coz je velmi
dobré.

Skupiny prvku:

> Kliky (3x) se vyskytly v sestavé ve tii Ctvrtindch, cozje velmi dobré. TI skupiny
klikt tedyje 12 bodu na 3 prvky.

> Staticka sila (4x) ajeji prvky se vyskytly ve tfech ¢tvrtinach sestavy. TI skupiny
statické sily béhem celé sestavy je 9,5 bodu na 4 prvky.

> Skoky (7x) maji v sestavé nejvetsi zastoupeni, byly rozvrzeny do vSech ctvrtin
sestavy a byly voleny skoky s vysokym TI. Skoky tvofi nejvétsi podil TI
ato 22,75 bodu na 7 skok.

> Flexibilita (4x) ve vyskytuje ve tfech Ctvrtinach sestavy. TI je 6,5 bodu na 4

prvky.
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1. Kritérium PC

Pocdet cviku:

Kliky:
Staticka sila:

Skoky:

Flexibilita:
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dopad do rozstépu nebo kliku lezmo

Graf €. 29 - RozvrZeni prvki obtiZnosti (Denisa BareSové)
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2. Kritérium TI cvikta a Ti/poétem prvku v jednotlivych étvrtinach

Tabulka ¢. 17 - Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Denisa

BareSova)

Kritérium | Techni<:ky index (TI) / pocet cviku ve ¢tvrtindach

Kliky Stzgzké Skoky | Flexibilita | Fovinné | TI- celkovy ve
prvky ctvrtiné
1. &tvrtina 0/0 3/1 8,5/2 0/0 0/0 11,53
2. &tvrtina 3/1 0/0 2/1 1,52 2/1 8,5/5
3. étvrtina 0/0 3,52 3/1 22 2/1 10,5/6
4. ¢tvrtina 5,5/2 2/1 4,52 0/0 2/1« 14.0/6
TI - kazdé TI celé sestavy
skupiny g 53 8,5/4 18,0/6 3,5/4 6/3 4/%(5);5%11
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Graf¢. 32 - Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Ludmila Kovatcheva)

Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy
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Sestava celkem obsahuje 20 prvkl, a to vcetné prvkia povinnych. Pocty prvka
rozlozenych do jednotlivych Ctvrtin by mohly byt 1épe vyvazené (3,5,6,6). V 1/4 se
neobjevil ani 1 klik, proveden byl 1 prvek statické sily, 2 skoky a zadny prvek
flexibility. Ve 2/4 se objevil 1 klik, zadny prvek statické sily, 1 skok, 2 prvky flexibility
a 1 povinny prvek. Ve 3/4 se neobjevil klik, provedeny byly 2 prvky statické sily, 1
skok, 2 prvky flexibility a 1 povinny prvek. Ve 4/4 se vyskytly 2 kliky, 1 prvek statické
sily, 2 skoky, zadny prvek flexibility a 1 povinny prvek. Jednotlivé prvky jsou v sestaveé
dobie rozlozeny.

Celkovy TI sestavy je 44,5 bodu. Nejvyssi TI byl ve 4/4 (14 bodu), dale v 1/4
(11,5 bodu), ve 3/4 (10,5 bodu) a nejnizsi TI byl ve 2/4 (8,5 bodu). TI ve 4/4 byl
nejvyssi, coz neni tak obvyklé, ale pro hodnoceni rozhod¢ich je to znamka ukazat, ze je
na tom zavodnice fyzicky a silové dobfe i ke konci sestavy. Primérnd hodnota najeden
prvek je tedy ptiblizné 2,2 bodu, cozje velmi dobré.

Skupiny prvka:

> Kliky (3x) se vyskytly v sestavé ve dvou ctvrtinach. 2 kliky jsou zafazeny
v posledni Ctvrtin€ sestavy, a to vypovidd o dobré pripravenosti zavodnice.TI
skupiny kliki tedy je 8,5 bodu na 3 prvky.

> Staticka sila (4x) ajeji prvky se vyskytly ve tfech ¢tvrtinach sestavy. TI skupiny
statické sily béhem celé sestavy je 8,5 bodu na 4 prvky.

> Skoky (6x) maji v sestavé nejvetsi zastoupeni, byly rozvrzeny do vSech ctvrtin
sestavy. Skoky tvoii nejvétsi podil TI a to 18 bodt na 6 skokt.

> Flexibilita (4x) ve vyskytuje ve dvou ctvrtinach sestavy. TI je 3,5 bodu na 4

prvky.
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1. Kritérium PC
Pocet cviki:
Kliky:

Staticka sila:

Skoky:

Flexibilita:

Ludmila Kovatcheva

(BUL)

21 (v€etné povinnych prvki)

3x
3x
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5x

- doskok na nohy

- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo

Ix

6x

Graf ¢. 31 - RozvrZeni prvku obtiZznosti (Ludmila Kovatcheva)
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2. Kritérium TI cvika a Ti/poctem prvki v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka ¢. 18 - Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Ludmila

Kovatcheva)
Kritérium | Technicky index ('TI) / pocet cvikii ve €lyrtinach
Staticka s 2 _ .
Kliky " Skoky | Flexibilita | LoVinné | T1- celkovy
Siia prvky ve &tvrtiné
1. &tvrtina | 8,52 2/1 12,5/3 0/0 0/0 23,0/6
2. &tvrtina 0/0 3/1 3,5/1 2/1 2/1 10,5/4
3. &tvrtina 4/1 0/0 7,5/2 1,5/2 0/0 13,0/5
4. &tvrtina 0/0 2/1 3,5/1 4/2 4/2 13,5/6
L TI celé sestavy
le' kazde 60,00 bodi
SKUPY 1 12573 7/3 27,017 7,5/5 6/3 /21 prvki
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Graf €. 32 - Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Ludmila Kovatcheva)

Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy
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Sestava celkem obsahuje 21 prvkd, a to vcetné prvki povinnych. Poéty prvka
rozlozenych do jednotlivych ¢tvrtin jsou vyvazené (6,4,5,6). V 1/4 se objevily 2 kliky,
1 prvek statické sily, 3 skoky a zadny prvek flexibility. Ve 2/4 nebyl proveden ani 1
klik, ale vyskytl se 1 prvek statické sily, 1 skok, 1 prvek flexibility a 1 povinny prvek.
Ve 3/4 se objevil 1 klik, zadny prvek statické sily, 2 skoky a 2 prvky flexibility. Ve 4/4
nebyl proveden klik, vyskytl se 1 prvek statické sily, 1 skok, 2 prvky flexibility a 2
povinné prvky.

Celkovy TI sestavyje 60 bodu, cozje velmi vysoky pocet. Nejvyssi TI byl v 1/4
(23 bodi), dale ve 4/4 (13,5 bodu), ve 3/4 (13 bodl) a nejnizsi TI byl ve 2/4 (10,5
bodu). TI 1/4 byl velmi vysoky oproti dalSim cCtvrtindm, ostatni c¢tvrtiny byly
vyvazenéjsi. Primérna hodnota najeden prvek je tedy priblizn€ 2,9 bodu, coz je velmi
dobré.

Skupiny prvku:

> Kliky (3x) se vyskytly v sestavé ve dvou ¢tvrtinach. TI skupiny klikt tedy je
12,5 bodu na 3 prvky.

> Staticka sila (3x) ajeji prvky se vyskytly ve tiech Ctvrtinach sestavy. TI skupiny
statické sily béhem celé sestavy je 7 bodl na 3 prvky.

> Skoky (7x) maji v sestavé nejvetsi zastoupeni, byly rozvrzeny do vsech Ctvrtin
sestavy a byly voleny skoky s vysokym TI. V sestavé se objevil pouze jeden
skok s doskokem na nohy, rozhodné by vyvazenost skokti méla byt lepsi. Skoky
tvofi nejveétsi podil TI a to 27 bodti na 7 skoku.

> Flexibilita (5x) ve vyskytuje ve tfech Ctvrtinach sestavy. 5 prvki flexibility je
zbytecné moc, protoze flexibilitu zavodnice prokazuje ve skocich velkého
rozsahu (napf. straddle jump, straddle switch jete, atd.). TI je 7,5 bodu na 5
prvku.
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1. Kritérium PC
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Skoky:
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Graf ¢. 33 - RozvrZeni prvku obtiZnosti (Cassie Scully)
Rozvrzeni prvkd obtiznosti
5
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Kliky Staticka sila Skoky Flexibilita

2. Kritérium TI cvika a Ti/poétem prvku v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka ¢. 19 - Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Cassie

Scully)
Kritérium | Technicky index (TI) / pocet cviki ve Cityrtinach
. Staticka - Povinné | TI - celkovy

Kliky sila Skoky | Flexibilita prvky ve &vrting
1. ¢tvrtina 0/0 52 10,5/3 2/1 0/0 17,5/6
2. &tvrtina | 7,572 0/0 0/0 11 2/1 10,5/4
3. étvrtina 0/0 0/0 31 11 41 8/4
4. &vrtina | 0/0 21 /2 0/0 00" 93

., TI celé sestavy
11 Jazde 45,00 bodii
skupy 7,52 713 20,5/6 4/3 6/3 /17prvkii
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Graf¢.32-Technicky index jednotlivych étvrtin sestavy (Ludmila Kovatcheva)
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Sestava celkem obsahuje 17 prvki, a to vcetné prvki povinnych. Pocty prvki
rozlozenych do jednotlivych Ctvrtin by mohly byt 1épe vyvazené (6,4,4,3). V 1/4 se
neobjevil ani 1 klik, provedeny byly 2 prvky statické sily, 3 skoky a 1 prvek flexibility.
Ve 2/4 byly provedeny 2 kliky, 1 prvek flexibility a 1 povinny prvek. Ve 3/4 se
neobjevil klik a prvek statické sily, proveden byl 1 skok, 1 prvek flexibility a 2 povinné
prvky. Ve 4/4 opét nebyl proveden klik, vyskytl se 1 prvek statické sily, 2 skoky a
zadny prvek flexibility.

Celkovy TI sestavy je 45 bodu. Nejvyssi TI byl v 1/4 (17,5 bodu), dale ve 2/4
(10,5 bodu), ve 4/4 (9 bodl) a nejnizsi TI byl ve 3/4 (8 bodu). TI 1/4 byl vysoky oproti
dal$im ctvrtinam, ostatni ¢tvrtiny byly vyvazenéjsi. Primérnad hodnota najeden prvek je
tedy ptiblizn€ 2,6 bodu, cozje velmi dobré.

Skupiny prvkd:

> Kliky (2x) se vyskytly v sestavé pouze ve 2/4, coZ je chyba, protoZze v dobé kdy
zavody byly se uz chronologie prvkil hodnotila. TI skupiny klika tedy je 7,5
bodu na 2 prvky.

> Staticka sila (3x) ajeji prvky se vyskytly ve dvou ctvrtindch sestavy. TI skupiny
statické sily béhem celé sestavy je 7 bodi na 3 prvky.

> Skoky (6x) maji v sestavé nejveétsi zastoupeni, byly rozvrzeny do tfi Ctvrtin
sestavy. Ve 2/4 sestavy by mél byt aspon jeden skok zastoupen. Skoky tvofi
nejveétsi podil TI a to 20,5 bodu na 6 skok.

> Flexibilita (3x) ve vyskytuje ve tfech ¢tvrtinach sestavy. TIje 4 body na 3 prvky.
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1. Kritérium PC

Pocet cviku:

Kliky:

Staticka sila:

Skoky:

Flexibilita:

Graf €. 35 - RozvrZeni prvki obtiznosti (Lyndall MacDonald)
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2. Kritérium TI cviki a Ti/po¢tem prvki v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka €. 20 - Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Lyndall

MacDonald)
Kritérium| Technicky index (TI) / pocet cviki ve €ty tinach
Kliky St’;ﬁ;ké Skoky | Flexibilita | ovinné TI- celkovyve
prvky ctvrtine
1. ¢tvrtina 3,5/1 3/1 5,5/2 0/0 0/0 12,0/4
2. &tvrtina 0/0 0/0 7,5/3 1/1 4/2 12,5/6
3. ¢tvrtina 3,5/1 0/0 8,5/2 2/1 0/0 14,0/4
4. ¢tvrtina 0/0 3/1 3,5/2 3/1 2/1 « 11,5/5
T
skupiny | 75 6/2 25,0/9 6/3 6/3 /19prvki
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Graf ¢. 32 - Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Ludmila Kovatcheva)
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Sestava celkem obsahuje 19 prvkd, a to vcetné prvki povinnych. Pocty prvka
rozlozenych do jednotlivych ctvrtin jsou vyvazené (4,6,4,5). V 1/4 se objevil 1 klik,
1 prvek statické sily, 2 skoky a zadny prvek flexibility. Ve 2/4 nebyl proveden klik
ani prvek statické sily, vyskytly se 3 skoky, 1 prvek flexibility a 2 povinné prvky. Ve
3/4 byl proveden 1 klik, zadny prvek statické sily, 2 skoky a 1 prvek flexibility. Ve 4/4
nebyl proveden klik, vyskytl se 1 prvek statické sily, 2 skoky, 1 prvek flexibility a 1
povinny prvek.

Celkovy TI sestavy je 50 boda. Nejvyssi TI byl ve 3/4(14 bodi), dale ve 2/4
(12,5 bodu), v 1/4 (12 bodt) a nejnizsi TI byl ve 4/4 (11,5 bodu). TI ve vSech ¢tvrtinach
byl vyvazeny. Primérna hodnota najeden prvek je tedy ptiblizn¢ 2,6 bodu, coz je velmi
dobré.

Skupiny prvki:
> Kliky (2x) se vyskytly v sestavé ve dvou Ctvrtindch. TI skupiny klikt tedy je
7 bodt na 2 prvky.
> Staticka sila (2x) ajeji prvky se vyskytly ve dvou ¢tvrtinach sestavy. TI skupiny
statické sily béhem celé sestavy je 6 bodli na 2 prvky.
> Skoky (9x) maji v sestavé nejvetsi zastoupeni, byly rozvrzeny do vsech Ctvrtin
sestavy. Skoky tvoii nejvétsi podil TI a to 25 bodt na 9 skok.

> Flexibilita (3x) ve vyskytuje ve tiech ctvrtinach sestavy. Tl je 6 bodi na 3 prvky.
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Tamara Jirikova

(CZE)
1. Kritérium PC
Pocet cviki: 21
Kliky: 3x
Staticka sila: 4x
Skoky: 8x 4x
- dopad do rozstépu nebo kliku lezmo 4x
Flexibilita: 3x

Graf €. 37 - RozvrZeni prvki obtiZznosti (Tamara Jifikova)
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2. Kritérium TI cviki a Ti/poétem prvki v jednotlivych ¢tvrtinach

Tabulka €. 21 - Kritérium TI jednotlivych skupin rozvrzen do ¢tvrtin (Tamara

Jirikova)
Kritérium | Technicky index (TI) / pocet cvikii ve éiLvrtinéch
Staticka Povinné | TI - celkovy
Mik , Skok ibili
1Ky sila oKy Flexibilita prvky ve ¢tvrtiné
1. ¢tvrtina 4/1 3/1 5,5/2 0/0 2/1 14,5/5
2. &tvrtina 3/1 2/1 5,512 2/2 0/0 12,5/6
3. &tvrtina | 2,5/1 2/1 1,5/2 3/1 2/1 11,0/6
4. ¢tvrtina 0/0 1/1 3/2 0/0 2/1 6/4
TI - kazdé TI celé sestavy
o azde 44,00 bodi
sKupiny 9,5/3 8/4 15,5/8 5/3 6/3 /21 prvkii
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Graf¢. 32 - Technicky index jednotlivych ¢tvrtin sestavy (Ludmila Kovatcheva)
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4. ¢tvrtina TI; 6 1. &tvrtina T1:

14,5
3. &tvrtina TI; 11
2. &tvrtina TI;
12,5

4. Kritérium TI
Technicky index: 44,00 bodu/21prvku
5. Kritérium U
Umisténi a hodnoceni panelu rozhod¢ich:

Vysledkova listina T1 T2 A1 A2 Aed Ae2 Ae3
7. | Tamara Jifikova (CZE) 7,2 7,1 7 7.8 6.9 7.1 6.3

7 6 7 6 7 7 7
i
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Sestava celkem obsahuje 21 prvki, a to vcetné prvki povinnych. Pocty prvki
rozlozenych do jednotlivych Ctvrtin jsou vyvazené (5,6,6,4). V 1/4 se objevil 1 klik,
1 prvek statické sily, 2 skoky a zadny prvek flexibility a 1 povinny prvek. Ve 2/4 byl
proveden 1 klik, 1 prvek statické sily, 2 skoky a 2 prvky flexibility. Ve 3/4 byl proveden
1 klik, 1 prvek statické sily, 2 skoky, 1 prvek flexibility ajeden povinny prvek. Ve 4/4
nebyl proveden klik, vyskytl se 1 prvek statické sily, 2 skoky, zadny prvek flexibility
a 1 povinny prvek.

Celkovy TI sestavy je 44 bodu. Nejvyssi TI byl v 1/4 (14,5 bodu), dale ve 2/4
(12,5 bodu), ve 3/4 (11 bodd) a nejnizsi TI byl ve 4/4 (6 bodl). TI v prvnich tiech
ctvrtinach byl v celku vyvazeny, niz$i hodnoceni bylo ve 4/4. Primérnd hodnota na
jeden prvek je tedy piiblizn€ 2 body, coz je velmi dobré.

Skupiny prvki:

> Kliky (3x) se vyskytly v sestavé ve tiech ¢tvrtinach. TI skupiny klikt tedy je
9,5 bodu na 3 prvky.

> Staticka sila (4x) ajeji prvky se vyskytly ve vSech ctvrtinach sestavy. TI skupiny
statické sily béhem celé sestavy je 8 bodl na 4 prvky.

> Skoky (8x) maji v sestavé nejvetsi zastoupeni, byly rozvrzeny do vsSech c¢tvrtin
sestavy. Ve 3/4 byly sice dva skoky, ale nizké hodnoty. Skoky tvoii nejvétsi
podil TT ato 15,5 bodu na 8 skoki.

> Flexibilita (3x) ve vyskytuje ve dvou ¢tvrtinach sestavy. Tl je 5 bodi na 3 prvky.
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6.2 Zhodnoceni analyz sestav finalistek jednoho roku

6.2.1 Rok 1999

Tabulka €. 22 a ¢.23 - Vysledky zhodnoceni analyz sestav roku 1999

Vysledky zhodnoceni analyz sestav
finalistek v roce 1999
1999
primérné hodnoty
X bodi / y prvki
TI sk. klikd 8,4/2,6
TI sk. statické sily 5,25/2,8
TI sk. skokii 18,4/7,3
TI sk. flexibility 5,7/4,3
TI sk. povinnych prvki 6/3
TI 1. ¢tvrtiny sestavy 14,28/5,5
TI 2. ¢tvrtiny sestavy 10,3/5,3
TI 3. ¢tvrtiny sestavy 10,7/5
TI 4. ¢tvrtiny sestavy 8,45/4,3
TI celé sestavy 43,7/20,3

V roce 1999 primérna sestava celkem obsahovala pfiblizné 20 prvki, a to
vcetn¢ prvkil povinnych. Primérné pocty prvka na zdvodni sestavu v tomto roce byly
2,6 kliku, 2,8 prvku statické sily, 7,3 skoku a 4,3 prvku flexibility.

Celkovy TI pramérné sestavy je 43,7 bodu. Primérné nejvyssi hodnoty TI byly
v 1/4 (14,3 bodu), déale ve 3/4 (10,7 bodu), ve 2/4 (10,3 bodu) a nejnizsi TI byl ve 4/4
(8,45 bodu). Primérna hodnota najeden prvek je tedy ptiblizn€¢ 2,18 bodu, cozje velmi
dobré.

Skupiny prvku:

> Kliky se vyskytly nejcastéji vjedné ¢i maximalné dvou ctvrtinach sestavy.
Pramérny TI skupiny kliki tedy je 8,4 bodu na 2,6 prvku.

> Staticka sila a jeji prvky se nejcastéji vyskytly ve dvou, ojedinéle ve tiech
ctvrtinach sestavy. Pramérny TI skupiny statické sily béhem celé sestavy je

5,25 bodu na 2,8 prvku.
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> Skoky u vSech zavodnic maji v sestavé nejveétsi zastoupeni, vétSinou byly
rozvrzeny do vSech Ctvrtin sestavy. Skoky tvoii primérné nejvétsi podil TI, a to

18,4 bodu na 7,3 skoku.
> Flexibilita je vtomto roce pomérné hojné zastoupena v ruznych ctvrtinach

sestavy. Primérny TI je 5,7 bodu na 4,3 prvku.

6.2.2 Rok 2003

Tabulka ¢. 24 a €. 25 - Vysledky zhodnoceni analyz sestav roku 2003

Vysledky zhodnoceni analyz sestav
finalistek v roce 2003
2003
primérné hodnoty
x bodi /y prvki
TI sk. klikd 51,5
TI sk. statické sily 5,4/2,6
TI sk. skokiu 16,2/6,5
TI sk. flexibility 4,75/3
TI sk. povinnych prvki 6/3
TI 1. ¢tvrtiny sestavy 12,6/4,5
TI 2. étvrtiny sestavy 10,2/4,3
TI 3. étvrtiny sestavy 7/4,2
TI 4. ¢tvrtiny sestavy 7,5/3,6
TI celé sestavy 37,4/16,6

V roce 2003 pramérna sestava celkem obsahovala pfiblizn¢ 17 prvkl, a to
véetné prvki povinnych. Primérné pocty prvkil na zédvodni sestavu v tomto roce byly
1,5 kliku, 2,6 prvku statické sily, 6,5 skoku a 3 prvky flexibility.

Celkovy TI primérné sestavy je 37,4 bodu. Primérné nejvyssi hodnoty TI byly
v 1/4 (12,6 bodu), dale ve 2/4 (10,2 bodu), ve 4/4 (7,5 bodu) a nejnizsi TI byl ve 3/4
(7 bodt). Primérnd hodnota na jeden prvek je tedy pfiblizné 2,25 bodu, coz je velmi
dobré.

Skupiny prvku:

> Kliky se vyskytly nejcastéji vjedné ¢i maximalné dvou Ctvrtinach sestavy, a to
vétSinou v prvni poloviné sestavy. Primérny TI skupiny klikti tedy je 5 bodu

na 1,5 prvku.
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> Staticka sila a jeji prvky se nejcastéji vyskytly ve dvou, ojedinéle ve tfech
Ctvrtinach sestavy. Primérny TI skupiny statické sily béhem celé sestavy je
5,42 bodu na 2,6 prvku.

> Skoky u vSech zavodnic maji v sestavé nejvetsi zastoupeni, vétSinou byly
rozvrzeny do vSech Ctvrtin sestavy. Skoky tvoii primérné nejvétsi podil TI, a to
16,2 bodu na 6,5 skoku.

> Flexibilita je vtomto roce zastoupena méné¢ v riznych Cctvrtinach sestavy.

Primérny TIje 4,75 bodu na 3 prvky.

6.2.3 Rok 2007

Tabulka €. 26 a €. 27 - Vysledky zhodnoceni analyz sestav roku 2007

Vysledky zhodnoceni analyz sestav finalistek v
roce 2007
2007
primérné hodnoty
X bodi / y prvki
TI sk. Kliki 9,9/2,7
TI sk. statické sily 7,3/3,1
TI sk. Skoku 21,3/7,1
TI sk. Flexibility 5,4/3,4
TI sk. Povinnych prvki 6/3
TI 1. ¢tvrtiny sestavy 16,7/5,3
TI 2. ¢tvrtiny sestavy 11,2/4,9
TI 3. ¢tvrtiny sestavy 10,9/4,6
TI 4. ¢tvrtiny sestavy 11,0/4,7
TI celé sestavy 49,9/19.4

V roce 2007 primérna sestava celkem obsahovala piiblizné 19 prvkl, a to
vcetné prvkd povinnych. Primérné pocty prvkil na zavodni sestavu v tomto roce byly
2,7 kliku, 3,1 prvku statické sily, 7,1 skoku a 3,4 prvku flexibility.

Celkovy TI prumérné sestavy je 49,9 bodu. Primérné nejvyssi hodnoty TI byly
v 1/4 (16,7 bodu), dale ve 2/4 (11,2 bodu), ve 4/4 (11 bodu) a nejnizsi TI byl ve 3/4
(10,9 bodu). Primérna hodnota najeden prvek je tedy ptiblizn€ 2,6 bodu, coz je velmi

dobré.
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Skupiny prvku:

> Kliky se vyskytly v riznych c¢tvrtinach sestavy, a to nejcastéji ve dvou C¢i
maximalné ve trech Ctvrtindch sestavy. Primérny TI skupiny klikd tedy je
9,9 bodu na 2,7 prvku.

> Statickd sila a jeji prvky se nejcastéji vyskytly ve dvou ¢i tfech ctvrtinach
sestavy. Primérny TI skupiny statické sily béhem celé sestavy je 7,3 bodu na 3,1
prvku.

> Skoky u vSech zavodnic maji v sestavé nejvétsi zastoupeni, vétSinou byly
rozvrzeny do vSech Ctvrtin sestavy. Skoky tvoii primérné nejvétsi podil TI, a to
21,3 boduna 7,1 skoku.

> Flexibilita se vyskytuje v riznych c¢tvrtinach sestavy. Primérny TI je 5,4 bodu

na 3,4 prvky.
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6.3 Srovnani a vyhodnoceni analyzovanych roki mezi sebou

Tabulka ¢. 28 - Srovnani jednotlivych rokiu

Srovnani jednotlivych roku
1999 2003 2007
priimérné hodnoty | priimérné hodnoty | primérné hodnoty
x boddi /y prvkit | x bodii /y prvkia | x bodii /y prvki

TI sk. Kliku 8,4/2,6 5/1,5 9,9/2,7
TI sk. statické sily 5,25/2,8 5,4/2,6 7,3/3,1
TI sk. skoki 18,4/7,3 16,2/6,5 21,3/7,1
TI sk. flexibility 5,7/4,3 4,75/3 5,4/3,4
TI sk. Povinnych prvki 6/3 6/3 6/3
TI 1. &tvrtiny sestavy 14,28/5,5 12,6/4,5 16,7/5,3
TI 2. étvrtiny sestavy 10,3/5,3 10,2/4,3 11,2/4,9
TI 3. étvrtiny sestavy 10,7/5 7/4,2 10,9/4,6
TI 4. ¢tvrtiny sestavy 8,45/4,3 7,5/3,6 11,0/4,7
TI celé sestavy 43,7/20,3 37,4/16,6 49,9/19,4

Podle vysledkl analyzy se nejvétsi pocet prvkil na sestavu objevil v roce 1999
(20,3 prvku), kde bylo zafazovano vice prvki do sestav, ale nizSich hodnot. O tom
vypovidaji i pocty v tabulce ¢. 28. Dédle jako druhy v poétu prvki byl rok 2007
(19,4 prvku), kde pocet prvkil byl témét vyrovnany s rokem 1999, ale hodnoty prvki
v roce 1999 neplatily. Jako tieti v poctu prvkt byl rok 2003 (16,6 prvku).

TI ajeho primérnd hodnota je nejvyssi v roce 2007 (49,9 bodu), to uz TI byl
pln€ v platnosti. Nartist TI miizeme vidét i ve vSech skupinach prvka a vjednotlivych
ctvrtinach sestavy. V 1/4 je TI nejvyssi (16,7 bodu), dale ve 2/4 (11,2 bodu), ve 4/4
(11 bodi) a nejnizsi TI je ve 3/4 (10,9 bodu). S druhym nejvyssim celkovym TI se
setkavame v roce 1999 (43,7 bodu), v tomto roce TI jeSté v platnosti nebyl. Nejvyssi TI
v tomto roce je v 1/4 (14,28 bodu), dale ve 3/4 (10,7 bodu), ve 2/4 (10,3 bodu) a
nejmensi TI byl ve 4/4 (8,45 bodu). VSechny Ctvrtiny maji TI nizs§i nez v roce 2007.
Jako posledni byl s nejnizsim celkovym TI rok 2003 (37,4 bodu). V 1/4 byl TI nejvyssi
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(12,6 bodu), dale ve 2/4 (10,2 bodu), ve 4/4 (7,5 bodu) a nejnizsi TI byl ve 3/4 (7 bodu).
Zde jsou vsechny ¢tvrtiny sestavy slabsi a hodnoceni je nizsi nez u rokt 1999 a 2007.

Skupiny prvka:

> Kliky a primérna hodnota TI byla nejvyssi v roce 2007, a to 9,9 bodu na 2,7
prvku, dale pak v roce 1999, a to 8,4 bodu na 2,6 prvku a nakonec v roce 2003, a
to 5 bodt na 1,5 prvku.

> Staticka sila ajeji prvky meély nejvétsi pruimérné bodové hodnoceni v roce 2007,
ato 7,3 bodu na 3,1 prvku, dale pak v roce 2003, a to 5,4 bodu na 2,6 prvku a
nakonec v roce 1999, a to 5,25 bodu na 2,8 prvku. Rok 2003 a 1999 byly celkem
vyrovnané.

> Skoky tvofi v sestavach primérné nejvétsi podil TI, nejvyssi TI skokt byl v roce
2007, a to 21,3 bodu na 7,1 prvku, dale v roce 1999, ato 18,4 bodu na 7,3 prvku
a nakonec vroce 2003, a to 16,2 bodu na 6,5 prvku. V roce 2007 doslo
k vétsimu vybéru skokl s vyssim bodovym ohodnocenim.

> Flexibilita u vSech analyzovanych rokt byla velmi podobna. Nejvyssi prumérny
TI byl v roce 1999, a to 5,7 bodu na 4,3 prvku, dale pak v roce 2007, a to 5,4
bodu na 3,4 prvku a nakonec v roce 2003, a to 4,75 bodu na 3 prvky.
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7 Diskuse

K ziskani udaja, které vedly k posouzeni a splnéni cile diplomové prace, jsme
pouzili piehlednd kritéria analyzy zavodnich sestav finalistek z mistrovstvi svéta
vletech 1999, 2003, 2007. Vysledkem analyzy je zjisténi zmén obtiznosti soutéznich
sestav v poctu zatazovanych prvki, hodnot technického indexu prvki a vyvazenosti
sestav z hlediska chronologického tazeni prvkl v sestave.

Za kritéria analyz jsme zvolili pravidly vymezené atributy. Jsou to kritéria
tykajici se bodové hodnoty jednotlivych prvkl, a to konkrétn¢ technického indexu
obtiznosti. Hodnota technického indexu je dana naro¢nosti prvku z hlediska koordinace
a urovn¢ ostatnich pohybovych schopnosti, napt. flexibility, statické sily nebo odrazové
sily dolnich koncetin. Kone¢na hodnota technického indexu se vSak odviji od provedeni
jednotlivych prvki. U tohoto kritéria jsme hodnotili cviky maximalné moznym poctem
bodi, kterych by bylo dosazeno za technicky spravné provedeny cvik, i kdyz jsme si
védomi, ze tomu tak u mnoha cvikd v sestavach nebylo. K tomuto zptisobu hodnoceni
jsme se rozhodli na zakladé¢ nemoznosti ziskat zdznamy od rozhodcich a vlastnich
nedostatecnych znalosti a zkuSenosti v oboru ¢innosti mezinarodnich rozhod¢i.

S ohledem na cil diplomové prace jsme vychazeli z hypotézy ¢. 1, Ze se
obtiznost sestav se stoupajicim rokem bude zvySovat. Tato hypotéza se nepotvrdila.
Znovu upozoriiujeme na to, ze v roce 1999 a 2003 nebyly urCeny obligatory, a proto
hodnota technického indexu je niz$i nez kdybychom ho porovnavali s technickym
indexem soucasnych zavodnic. Z tohoto divodu jsme nezatazovali obligatory ani v roce
2007. Vysledky celkového technického indexu pro rok 1999 byly 43,7 bodu na 20,3
prvku. Do sestav bylo voleno vice prvku, ale nizSich hodnot. Zavodia se ucastnily velmi
kvalitni zavodnice, a i kdyz zdvody byly pted 8 lety a technicky index jesté neexistoval,
vysledky celkového technického se velmi piiblizovaly roku 2007, kde uz technicky
index byl v platnosti. Hodnota technického indexu pro rok 2003 byla 37,4 bodu na 16,6
prvku. Technicka uroven zavodnic byla o néco niz§i, a to se projevilo i v hodnot¢
technického indexu jednotlivych sestav. Celkovy technicky index sestav se snizil a do
sestav bylo zafazovano mensi mnozstvi prvkli s niz§i hodnotou technického indexu.
Technicky index v roce 2007 byl vysoky, a to 49,9 bodu na 19,4 prvku. Zjistili jsme, ze
nejvetsi zastoupeni a procento technického indexu tvoii skupina skokl, ktera méla

prevahu ve vSech zkoumanych letech. Hodnoty skokti byly nejvyssi v roce 2007 (21,3
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(16,2 bodu na 6,5 prvku). Dalsi nejvyse hodnocenou skupinou byly kliky, nejlepsi byla
opét v roce 2007 (9,9 bodu na 2,7 prvku), dale v roce 1999 (8,4 bodu na 2,6 prvku) a
nejnizsi v roce 2003 (5 bodd na 1,5 prvku). Skupina kliki byla opravdu slaba v roce
2003. Domnivame se, Ze jednim z divodu nizs$iho technického indexu muze byt horsi
vykonnost jednotlivych zavodnic po technické strance a druhym diivodem muze byt to,
ze od roku 2001 plati tfi aerobni rozhodc¢i a v sestavach se mohlo trochu vice dbat na
aerobni obsah na ukor mnozstvi prvka a jejich obtiznosti. Nejvyssi zarazeni prvki
skupiny skokd a kliki se potvrdilo ve vSech sledovanych letech, protoze jsou
charakteristické pro sestavy sportovniho aerobiku. Skupina statické sily byla nejlepsi
v roce 2007 (7,3 bodu na 3,1 prvku), dale v roce 2003 (5,4 bodu na 2,6 prvku) a nejnizsi
v roce 1999 (5,25 bodu na 2,6 prvku). Hodnota prvkia flexibility byla nejvyssi v roce
1999 (5,7 bodu na 4,3 prvku, dale v roce 2007 (5,4 bodu na 3,4 prvku) a nejnizsi v roce
2003 (4,75 bodu na 3 prvky).

sestav prvky snejvys$sim technickym indexem. Vysledky potvrdily, ze nejlepsi
zavodnice zatfazuji do sestav prvky s vysokym technickym indexem, ale s ohledem na
svou vykonnost vjednotlivych skupinach prvki tzn., Ze celkovy technicky index
nemusi nutné zajistovat nejlepsi umisténi. Celkovy technicky index pted provedenim
samotné sestavy vétSinou neni po provedeni stejny. Potvrdilo se to 1 u jednotlivych
zavodnic ve vSech analyzovanych letech. Umisténi zavisi piedev§im na provedeni
jednotlivych prvkt obtiznosti a na dalSich kritériich hodnoceni sestavy. Naptiklad
v roce 1999 zavodnice umisténa na 6. poslednim findlovém misté meéla vyssi technicky
index celé sestavy nez zavodnice, ktera se umistila na 1. misté, coZ znamena, ze sestava
byla sice obtizna, ale podle mého nazoru nekvalitné zacvicena, takze technicky index je
po provedeni nizsi. V roce 2003 se zavodnice s nejvyssim technickym indexem umistila
na 1. misté, ale zdvodnice umisténd na misté druhém meéla naopak technicky index
V roce 2007 je znatelny vyssi technicky index u vSech zavodnic. Napf. na 4. misté se
umistila zdvodnice snejvysSim technickym indexem celé sestavy, a to spoCtem 60

bodi, sestava byla obtizna, ale prvky obtiznosti nebyly dokonale proveden_]P/. Na zaklade

vyse uvedenych zavéru je vidét, ze hypotéza se potvrdila.
Dalsim kritériem byl pocet prvki v sestave, umisténi a rozlozeni do jednotlivych

ctvrtin sestavy. Zabyvali jsme se vyvazenosti sestavy a chronologickym fazenim prvka
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vjednotlivych sestavach. Proto tfetim a poslednim piedpokladem, se kterym jsme
pristupovali k feSeni prace, je hypotéza, Ze nejlepsi zavodnice budou mit nejlepsi
vyvazenost sestav a nejlepsi bude v roce 2007, kdy plati technicky index. Vysledky
potvrdily nas predpoklad, ze vyvazenost sestav vSech nejlepSich zavodnic je opravdu
z hlediska technického indexu/pocet prvkl nejlepsi. Vysledky 1. Ctvrtiny v roce 2007
byly 16,7 bodu na 5,3 prvku, v roce 1999 byly 14,28bodu na 5,5 prvku a v roce 2003
byly 16,6 bodu na 4,5 prvku. Vysledky 2. ¢tvrtiny byly v roce 2007 11,2 bodu na 4,9
prvku, v roce 1999 byly 10,3 bodu na 5,3 prvku a v roce 2003 byly 10,2 bodu na 4,3
prvku. Vysledky 3. ¢tvrtiny v roce 2007 byly 10,9 bodu na 4,6 prvku, v roce 1999 byly
10,7 bodu na 5 prvka a v roce 2003 byly 7 bodi na 4,2 prvku. Vysledky 4. ctvrtiny v
roce 2007 byly 11 bodt na 4,7 prvku, v roce 1999 byly 8,45 bodu na 4,3 prvku a v roce
2003 byly 7,5 bodu na 3,6 prvku. U vSech zkoumanych roka byla 1. ¢tvrtina sestavy
ctvrtina sestavy, kde se v roce 2007 technicky index zvysil a je srovnatelny s ostatnimi
ctvrtinami sestavy. V roce 1999 a 2003 byla posledni Ctvrtina, co se ty¢e hodnoceni
slabsi. V roce 1999 a 2003 vyvazenost jednotlivych Ctvrtin a chronologie prvka by
mohla byt lepsi, ale v t¢ dob¢ se chronologie nehodnotila. Napt. sestava Tuuli Matinsalo
(1. misto 1999) obsahuje prvky skupiny klikti jen v 1. ctvrtiné sestavy, coz je
nedostatek, ktery si nedovolila zddna finalistka z roku 2007. Eva Sloboda (5. misto
1999) nema ve 2. polovin¢ sestavy zadny prvek statické sily, ale nebyla za to
penalizovana na rozdil od Sandy Carmichael, ktera za stejnou chybu dostala bodovou
srazku. Vysledky tedy jednozna¢né potvrdily, Ze nejlepsi vyvazenost a chronologie
prvki byla ve zkoumaném roce 2007.

V prub¢hu diplomové prace se neobjevily zadné vaznéjsi problémy. VsSechny
ukoly vedouci ke splnéni vSech podminek diplomové prace byly provedeny a pfinesly
ocekavané vysledky.

Vysledky diplomové prace mohou byt pouzity trenéry a choreografy pro ovéieni
vyvazenosti s ohledem na technicky index/pocet prvkt nové vznikajicich zavodnich
sestav vSech vékovych kategorii sportovniho aerobiku. Dle vysledkt analyzy se mohou
jednotlivé prvky a jejich potadi ¢i hodnota upravit, a tim zajistit zdvodnikovi Sanci na

lepsi umisténi.

105



8 Zaver

Tématem naSi diplomové prace je analyza sestav seniorek zen z mistrovstvi
svéta zroku 1999, 2003, 2007. Vnasi praci jsme se zaméfili na prvky obtiznosti
v sestavach, jejich hodnotu a chronologické fazeni v jednotlivych ¢tvrtinach sestav.

V této praci jsme dospéli k zavéru, ze v roce 2007 byly zadvodni sestavy opravdu
Sestavy roku 2007 me¢ly nejvyssi technicky index obtiznosti, coz znamena, ze se sestavy
po technické strance zlepsily, zvySilo se bodové hodnoceni jednotlivych prvkl a jejich
chronologické tazeni v sestavé. Tyto poznatky jsme ziskali na zdklad¢ stanovenych
kritérii, které odpovidaji specidlnim technickym pozadavkim na sestavu zen ve
sportovnim aerobiku. Z vysledkti vyplyva, Ze stanovenim technického indexu sestav
muzeme porovnavat jednotlivé sestavy mezi sebou. Aerobik, jako kazdy jiny sport, se
neustale vyviji a pravidla pruzné reaguji na jeho zvySujici se uroven. ZvySuje se
vykonnost a fyzické moznosti jednotlivych zdvodnikti. Vznikaji nové prvky a neustéle
se tak rozs$ifuji jednotlivé skupiny prvka (family). V prubéhu ptipravy choreografii
zavodnich sestav vrcholovych reprezentantii sportovniho aerobiku se snazi kazdy trenér
a choreograf maximalné vyuzit fyzickych moznosti konkrétniho zavodnika. Rozdily
mezi vrcholovymi sestavami mohou tak byt, pfi sprdvném provedeni prvki, velice
nepatrné, a praveé v téchto piipadech by mél technicky index pomahat zobjektivnit
hodnoceni jednotlivych sestav panelem rozhod¢ich, protoze pouze technickd stranka
nemusi vzdy rozhodovat o umisténi, zalezi i na dalSich kritérii hodnoceni od aerobnich a

umeleckych (artistic) rozhod¢ich.
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Piiloha ¢. 3

Prehled umisténi a vysledkii zavodnic v zavodé

MS Helsinky 1999 - finale seniorky zeny

Vysledkova listina T1| T2 13| A1 A2 | A3 | AE

1. | Tuuli Matinsalo (FIN) 9.3 19,1 193195 9.4 | 94 | 96
1 1 1 1 1 1 1

2. | Tiia Pilli (FIN) 8,988 8892 81 | 91 | 9
2 | 2| 2 | 2 5 2 2

3. | Dorothen Wiegner (RSA) 8,7 85[8,3]8,7| 84 | 84 | 8,8
4 3 4 4 3 5 3

4. | Kylie Carter (NZL) 8,4 /83|86 |83 85 | 85 | 85
5 4 3 6 2 4 4

5. | Eva Szloboda (HUN) 8.8 81 82| 9 | 83 | 86 | 84
3 0515 |3 4 3 5

6. | Julie Feler (FRA) 8,3 8 8 | 86| 81 | 83 | 8,2
6 6 6 5 6 6 6

MS Praha 2003 - finale seniorky zeny

Vysledkova listina T1 | T2 | A1 | A2 | Ael | Ae2 | Ae3

1. | Lauren Farry (Australia) 8,9 189 87| 9 9 | 91 | 92
R i | :

2. | Martina Fulinova (CZE) 8,6 | 8.4 81 87| 85 | 8,4 | 8.3
2 [ 2 [ 3] 2] 2 3 3

3. | Borbala Racz (HUN) 8.3 7.9 182 |85 83 | 87 | 8,7
3 a2 |3 3 2 2

4. | Halliday Kylie (Australia) 8.2 182 179179| 75 | 7.8 | 82
4 3 4 6 6 5 4

5. | Hannele Pukkinen (FIN) 8 |7.6]7.4 81| 78 8 8,1
505 16 | 5 | 4 4 5

6. | Sachiko Kalaoka (Japonsko) 79174178 182] 7.7 | 7.6 8
6 6 5 4 5 6 6

MS Belehrad 2007 - finale seniorky Zcmy

Vysledkova listina T1 | T2 | A1 | A2 | Ae1 | Ae2 | Ae3

1. | Sandi Carmichael (Australia) 8,3 /8.1 |83 /85| 82 | 83 | 82
2 2 1 1 1 1 2

2. | Rita Niemi (FIN) 8.4 182 /8.1 [84] 8 | 82 | 83
Ll 2 2| 2 2 1

3. |Denisa Baresova (CZE) 8.1 174 178|791 75 | 8 |79
3 4 3 5 4 3 3

4. |Ludmila Kovatcheva (Bulgaria) 8 |72 175 /81|76 |78 |76
4 5 4 4 3 4 5

5. |Cassie Scully (Australia) 7.3 7.6 /7.4 82| 7.4 | 7.7 | 7.8
6 | 3 |5 |3 5 5 4

6. | Lyndall MacDonald (Australia) 7.5 16,9 173 175 | 7.2 | 72 | 6.8
s 716171 6 6 6

7. |Tamara Jirikova (CZE) 72 17017 |7.8]6.9 | 7.1 | 6.3
76 | 7|6 7 7 7
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""Tien Individual
senior

T.Index

Group

Tuuli Matinsalo,

Finland

Name

FISAF

Note

(A 2525)

Straddle Jump 180° turn
Straddle Jump

0:00-0:30

2.5

Straddle jump to one arm push up landing

OWN

4 P

One Arm One Leg Triceps Push Up Right

4.5 p

One Arm One Leg Triceps Hinge Push Up Left

L_p 2(2)

Sit Through
Straddle Split

2.5

Half Turning Switch Jete to Push Up Landing (180° turn)
Front Jete to Push Up

V Press Open
V Presses

0:30-1:00

Straddle Switch Jete (switch included)
Straddle Jete

High Leg Kicks

Standing Front Split right 360° turn
Right Front Split

Front Split Jump to Push Up Landing
Front Split Jump to Push Up

0.5(1)

Supine Straddle Split
Straddle Split

0.5(1)

lllusion on Right Leg,, with or without hands
Right Front Split

1:00-1:30

2 .
0.25 (0 5)[13

Straddle Jete
Straddle Jete

3.5

Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

[ X 2.5

Tomaro (Spin barrel roll to Push Up Landing) 360° turn
Barrell Roll

One Arm Straddle Press 360° turn
Horizontal Presses

Push Ups

s

Standing Front Split Right
Right Front Split

1:30-2:00

Needlepoint on Left Leg, with or without hands
Left Front Split

»

Jumping Jacks

0.5

Front Jete
Front Jete

1.25(2.5)
01

Straddle Jump 180° turn
Straddle Jump

10:18.00/6 Push Up: 8.50/2
2Q:10.50/6 Jumps: 20.50/10 n
3Q: 11.75/6 Static st. 5.00/2
4Q: 4.75/5 Flexibility: 5.00/6

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0

Additional: 39.00/20
Total: 45.00/23

Print by FRF, Katefi

na & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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Ten Individual

senior

T.Index

Reduction by Une

4(4)

1.5

ral,

3.5

2.5

P' 0.5(1)

2.5

1.75(3.5)

Tiia Pilli,

Finland

Name
Family

Straddle Jump 360° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

V Press Open
V Presses

Front Split Jump 180° turn
Front Split Jump

Barrel roll 540" turn, one leg take off to Push Up Landing
Barrell Roll

One Arm One Leg Push Up Left

One Arm One Leg Triceps Push Up Right

Straddle Switch Jete (switch included)
Straddle Jete

High Leg Kicks

Straddle Jump 180° turn to Front | Straddle Split Landing
Straddle Jump to Split

One Arm Straddle Press
Horizontal Presses

Sit Through
Straddle Split

Needlepoint on Right Leg, with or without hands
Right Front Split

Front Switch Jete
Front Jete

Barrel roll 360° turn to one arm push up landing
Push Ups

Standing Front Split Right
Right Front Split

Half Turning Switch Jete to Push Up Landing (180° turn)
Front Jete to Push Up

Split Rotation
Combination Split

One Arm Triceps Hinge Push Up Left
Jumping Jacks

Straddle yump 180° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

One Arm Planche Open
Supported Planches

1Q: 20.00/6 Push Up: 10.50/3
2Q: 13.00/6 Jumps: 24.25/9
3Q: 8.50/5 Static st. 6.00/3
4Q:11.75/5

Flexibility: 6.50/4

FISAF

Note

0:30-1:00

1:00-1:30

OWN

1:30-2:00

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0
Additional: 47.25/19

Total: 53.25/22

Print by FRF, Katerina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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""Tien Individual
senior

Dorothea Wiegner,

Name

FISAF

A
h Témggfm Group Family Note
Arm Straddle P 180° tu "
4@ 25(29) % S g::zonhl Presses o= y 0:00-0:30
I Straddle Press 360° turn
{ @ 1 (2) ol S Horizontal Presses
@ Standing Front Split right 360° turn
Ak 1(1) F Right Front Split
' 2 J Tomaro (spin barrel roll to front split landing) OWN
|
' Needlepoint on Right Leg, with or without hands : !
i b 05(1) ) F| Right Front Split 0:30-1:00
Front Split Jump to Push Up Landing
p /\\-. 2 J Front Split Jump to Push Up
Front Split Jump
{ Q 1 J Front Split Jump
V Press Open
V2 S| | | vPresses
‘ 1:00-1:30
' 35 J Straddle jump to one arm push up landing OWN
| \k 2 P One Arm Push Up Right
One Arm Push Up Left
% \Ol 2 P e 2
Sit Through
—D 2 F| straddle spit
ush U
‘ a : Push Ups
J\W 2 ion Lo K 1:30-2:00
ot Standing Front Split left and right sides consecutively
| i 2 F Left Front Split
® Jumping Jacks
i 2
Pike Jump to Front / Straddle Split Landing
Q 35 J Pike Jump to Split
|
1Q: 6.50/4 .
X Push Up' M Compulsory: 6.00/3
2Q'_ 2.504 Jumps: 12.00/5 Obligatory: 0.00/0
BQ:M Static st. 5.50/3 Additional: 27.00/14
4Q: 9.50/4 Flexibility: 5.50/4 Total: 33.00/17

Print by FRF, Katefina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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Sen Individual
senior

T.Index

Reduction by tne

0.5(1)

CvlouP

0.5

3.5

3.5 (3.5)

3.5

1.75 (3.5)

oo 25(1)
O

0.5

Kylie

Name
Family

Two Arm Supported Wenson Planche
Supported Planches

Two Arm Push Up

One Arm One Leg Push Up Right

Carter,

Halt Turning Switch Jete to Front | Straddle Split Landing (180° turn)

Front Jete to Split
Straddle Press 360° turn
Horizontal Presses

Sit Through

Straddle Split

V Press Open
V Presses

Needlepoint on Right Leg, with or without hands

Right Front Split

Half Turning Switch Jete (180° turn)
Front Jete

Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

One Arm One Leg Push Up Left

Split Rotation
Combination Split

Straddle Press (both hands front)
Horizontal Presses

Standing Front Split right and left sides consecutively

Right Front Split

Pike Jump 180° turn to Front / Straddle Split Landing

Pike Jump to Split

One Arm Planche Open
Supported Planches

High Leg Kicks

lllusion on Right Leg,, with or without hands
Right Front Split

Jumping Jacks

Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

Supine Straddle Split
Straddle Split

Push Ups

Front Split Jump
Front Split Jump

Straddle Jete
Straddle Jete

FISAF

0:30-1:00

1:30-2:00

in-12.50/7

Push Up: 7.50/3

90-14 50/7

Jumps: 14.25/7

3Q: 10.00/5

Static St. 7.00/5

4Q: 5.75/5

Flexibility: 8.00/6

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0
Additional: 36.75/21

Total: 42.75/24

Print by FRF, Kateri

na & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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"Ten Individual
senior

T.Index Group

Reduction by line

0.5
1.5
\Y4 5
L+j
2.5
2.5
m
3.5

Eva Sloboda,

Hungary
Name
Family

Straddle Jump 180° turn to Front | Straddle Split Landing
Straddle Jump to Split

Straddle Press 360° turn
Horizontal Presses

Illusion on Right Leg,, with or without hands
Right Front Split

Pike jump 180° turn 180°barrel roll to straddle split landing

Needlepoint on Left Leg, with or without hands
Left Front Split

Front Jete
Front Jete

Front Split Jump to Front | Straddle Split Landing
Front Split Jump to Split

V Press Open
V Presses

Straddle Switch Jete (switch included)
Straddle Jete

Front Split Jump 180° turn to Push Up Landing
Front Split Jump to Push Up

Split Rotation
Combination Split

Tomaro (Spin barrel roll to Push Up Landing) 360° turn
Barrel! Roll

Push Ups

High Leg Kicks

One Arm One Leg Triceps Push Up Right

One Arm Push Up Left

Jumping Jacks

Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

FISAF

Note

0:00-0:30

0:30-1:00

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0

10-11.00/4 Push Up: 6.00/2
20- 8.00/5 Jumps: 21.50/8 "
30:12.00/5 Static st. 4.00/2
4Q:11.50/4 Flexibility: 5.00/3

Additional: 36.50/15
Total: 42.50/18
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»men Individual

senior

T.Index

Group

Julie Feler,

France

Name

FISAF

Note

1.75 3.5)
17

Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

4

One Arm One Leg Triceps Push Up Left

4.5

One Arm One Leg Triceps Hinge Push Up Right

Needlepoint on Right Leg, with or without hands
Right Front Split

Front Split Jump
Front Split Jump

Barrel roll 540° turn, one leg take off to Push Up Landing
Banell Roll

2
2
]Ii i

V Press Open
V Presses

0:30-1:00

High Leg Kicks

KA

5.5

Pike Jump 180° turn and 180° barrel roll to Push Up Landing
Pike Jump to Push Up

Push Ups

Jumping Jacks

1:00-1:30

2
»
2.5

One Arm Hinge (lateral) Push Up Right

One Arm Triceps Hinge Push Up Left

Split Rotation
Combination Split

One Arm Planche Open
Supported Planches

1:30-2:00

Supine Straddle Split
Straddle Split

K

4.5 (4.5)

Straddle Jump 180° turn and 180° barrel roll to Push Up Landing

Straddle Jump to Push Up

>

1Q: 17.25/6

2Q: 11.50/4
3Q: 10.50/4
4Q: 7.50/3

Push Up: 14.00/4
Jumps: 17.75/5
Static st. 4.00/2
Flexibility: 5.00/3

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0
Additional: 40.75/14

Total: 46.75117

Print by FRF, Katerina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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""Tien Individual
senior

T.Index

Group

Lauren Farry,

Australia

FISAF

Note

5.5

Pike Jump 180° turn and 180° barrel roll to Push Up Landing
Pike Jump to Push Up

0:00-0:30

Straddle Jump 360° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

V Press Closed 360° turn
V Presses

One Arm One Leg Triceps Hinge Push Up Right

Full Turning Switch Jete (360° turn)
Front Jete

0:30-1 00

Sit Through
Straddle Split

High Leg Kicks

One Arm Straddle Press 360* turn
Horizontal Presses

One Arm One Leg Push Up Left

Sit Through
Straddle Split

1:00-1:30

Push Ups

Jumping Jacks

Pike Jump
Pike Jump

1:30-2:00

vV 2

Standing Front Split left and right sides consecutively
Left Front Split

SK 1.75 (3‘5)02

Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

1Q: 18.00/4

70:12.50/5
3Q: 5.00/3
40:6.75/3

Push Up: 8.00/2
Jumps: 16.25/5
Static st. 7.00/2

Flexibility: 5.00/3

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0
Additional: 36.25/12

Total: 42.25/15

Print by FRF, Katefina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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""Tien Individual
senior

Tindex
1.75 (3.5)
0.5
a , 4(4)
Ve
-L-» 1)
-L-tt  0.5(1)
n
0.5(1)
v\
r 2(2)

1.5(1.5)

Martina Fulinova,

Czech Republic

Name

Family

Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

One Arm Triceps Hinge Push Up Right

Pike Jump
Pike Jump

Straddle Jete
Straddle Jete

Straddle Jump 3S0° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

V Press Closed
V Presses

High Leg Kicks

Front Switch Jete
Front Jete

Front Switch Jete

Front Jete

Front Split Jump to Push Up Landing
Front Split Jump to Push Up

Push Ups

Straddle Press (one hand front one back)
Horizontal Presses

Needlepoint on Right Leg, with or without hands
Right Front Split

Front Split Jump

Front Split Jump

Standing Front Split left and right sides consecutively
Left Front Split

lllusion on Left Leg, with or without hands
Left Front Split

Two Arm Supported Planche Open
Supported Planches

Straddle Press 180° turn
Horizontal Presses

Jumping Jacks

1Q: 12.25/5 Push Up: 3.00/1
7Q: 8.50/5 Jumps: 13.75/8
3Q: 6.50/5 Static st. 6.00/4
4Q: 5.00/4

Flexibility: 3.50/3

FISAF

Note
0:00-0:30

0:30-1:00

1:00-1:30

1:30-2:00

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0
Additional: 26.25/16

Total: 32.25/19

Print by FRF, Katefina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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T.Index

Reduction by »ne

5.5

2.5 (2.5)

12)

3.5

2.5

Group

Borbala Racz,

Hungary
Name
Family

Pike Jump 180° turn and 180° barrel roll to Push Up Landing
Pike Jump to Push Up

Straddle Switch Jete (switch included)
Straddle Jete

Half Turning Switch Jete to Front/ Straddle Split Landing (180° turn)
Front Jete to Split

One Arm Triceps Hinge Push Up Right

Straddle Press 540° turn
Horizontal Presses

High Leg Kicks

Straddle Switch Jete to Push Up Landing
Straddle Jete to Push Up

Push Ups

Pike Press 360° turn
Horizontal Presses

Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

V Press Open
V Presses

Sit Through
Straddle Split

Front Switch Jete
Front Jete

Tomaro (Spin barrel roll to Push Up Landing) 360° turn
Barrel! Roll

Split Rotation
Combination Split

Two Arm Supported Planche Open
Supported Planches

Jumping Jacks

1Q: 13.50/4 Push Up: 3*00/1
2Q: 10.50/4 Jumps: 21.50/7
3Q: 12.00/6 Static st. 6.50/4
4Q: 6.00/3 Flexibility: 5.00/2

Print by FRF,

FISAF

Note
0:00-0:30

0:30-1:00

1:00-1:30

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0
Additional: 36.00/14

Total: 42.00/17

Katefina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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senior
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T.Index Group

Reduction by Ine

3.5(3.5)
3.5
0.5 (1)

1.75 (3.5)

4.5

101

0.5(1)

2(2)

Kylie Halliday,

Australia
Name
Family

Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

Half Turning Switch Jete (180° turn)
Front Jete

One Arm One Leg Push Up Right

Needlepoint on Left Leg, with or without hands
Left Front Split

Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

Pike Press 720° turn
Horizontal Presses

Cossack Jump 180° turn and 180° barrel roll to Push Up Landing
Pike Jump to Push Up

Split Rotation
Combination Split

Jumping Jacks

Front Split Jump
Front Split Jump

High Leg Kicks

Half Turning Switch Jete to Front | Straddle Split Landing (180° turn)
Front Jete to Split

lllusion on Right Leg,, with or without hands
Right Front Split

Needlepoint on Right Leg, with or without hands
Right Front Split

Front Split Jump to Push Up Landing
Front Split Jump to Push Up

Push Ups

V Press Open
V Presses

Standing Front Split left and right sides consecutively
Left Front Split

Sit Through
Straddle Split

1Q: 10.75/5 Push Up: 3.50/1
7Q: 13.50/5 Jumps: 16.25/7
3Q: 7.50/5 Static st. 5.00/2
4Q: 8.00/4 Flexibility: 9.00/6

FISAF

Note

0:30-1:00

1:00-1:30

1:30-2:00

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0
Additional: 33.75/16

Total: 39.75/19

Print by FRF, Katefina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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°men Individual Hannele Pukkinen,

~senior
Finland F 1 S A F
T.Index Group
202 Straddle Jump 0:00-0:30
. A ( ) ® J Straddle Jump
: Straddle Jump
A 1 (2) ot J Straddle Jump
= Straddle Jump to Front/ Straddle Split Landing
2.5 J Straddle Jump to Split
Half Turning Switch Jete (180° turn)
1.5 (1.5) 0 J Front Jete
b V Press Open
a' 2 S V Presses
Straddle Switch Jete (switch included) 0:30-1 00
3 J | | straddle Jete
5 High Leg Kicks

lllusion on Right Leg,, with or without hands

f rc 1 F| Right Front Spiit

One Arm One Leg Push Up Right
3.5 P

' Front Switch Jete 1:00-1:30
0.5(1) o J Front Jete

Push Ups

Jumping Jacks

E J »

T Front Split Jump to Push Up Landing 1:30-2:00
2 J Front Split Jump to Push Up

One Arm One Leg Push Up Left
3.5 P

Sit Through
2 F| straddle Spiit

Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova)
3 J Straddle Jump to Push Up

—_—

r

1Q: 9.00/5 Push Up: 7.00/2 Compulsory: 6.00/3
2Q: 9.50/4 Jumps: 15.50/8 Obligatory: 0.00/0
3Q: 4.50/3 Static st. Z00/1 Additional: 27.50/13
4Q: 10.50/4 Flexibility: 3.00/2 Total: 33.50/16

Print by FRF, Katerina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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senior

T.Index

ReducBw by Ine

GrouP

Sachiko Kalaoka,

Japan

Name
Family

FISAF

4.5

J

Cossack Jump 180° turn and 180° barrel roll to Push Up Landing

Pike Jump to Push Up

0:00-0:30

One Arm Triceps Hinge Push Up Right

Straddle Press 720° turn
Horizontal Presses

V Press Open
V Presses

High Leg Kicks

0:30-1:00

2.5

Straddle Jump 180° turn
Straddle Jump

Push Ups

»

Jumping Jacks

1:00-1:30

2.5

One Arm Hinge (lateral) Push Up Left

Sit Through
Straddle Split

1:30-2:00

Cossack Jump 180°turn and barrel roll to front split landing

OWN

~fP!

Illusion on Right Leg,, with or without hands
Right Front Split

Two Arm Supported Split Planche
Supported Planches

Straddle Jump to Push Up Landing (Shushanova)
Straddle Jump to Push Up

S

Compulsory: 6.00/3

Obligatory: 0.00/0

Additional: 28.50/11

10:12.50/4 Push Up: 5.50/2
2Q:6.5073 Jumps: 14.00/4
3Q: 6.50/3 Static St. 6.00/3
4Q: 9.00/4

Flexibility: 3.00/2

Total: 34.50/14

Print by FRF, Katefina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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Sandy Carmichael,

FISAF

Australia
T.Index Grou Name
Reduction by Ine P Famlly
55 (5.5 J Pike Jump 180° turn and 180° barrel roll to Push Up Landing 0:00-0:30
5 (5.9) s Pike Jump to Push Up
3 V Press Closed
S V Presses
One Arm One Leg Triceps Hinge Push Up Left
4.5 P
Front Jete
- | 0.5 J Front Jete
2 High Leg Kicks
t a
Front Split Jump 180° turn to Push Up Landing 0:30-1 00
25 J Front Split Jump to Push Up
One Arm One Leg Triceps Push Up Left
4 P
Straddle Press 720° turn
3 S Horizontal Presses
Pike Jump
-ti 3 J Pike Jump
Straddle Jump 360° turn to Front 1 Straddle Split Landing 1 00-1:30
3.5 J Straddle Jump to Split
Push Ups
E | 2
Straddle Switch Jete (switch included)
a 3 J Straddle Jete
Jumping Jacks
E I 2
Sit Through 1:30-2:00
) D 2 Straddle Split
Cossack Jump 180° turn and 180° barrel roll to Push Up Landing
2.25 (4-5)01 J Pike Jump to Push Up
One Arm One Leg Push Up Right
3.5 P
Split Rotation
3

Combination Split

1Q: 15.50/5
?7Q: 12.50/4

Push Up
Jumps:

3Q: 10.50/4
4Q: 10.75/4

Static st. 6.00/2
Flexibility: 5.00/2

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0
Additional: 43.25/14

Total: 49.25/17

Print by FRF, Katefina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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senior

T.Index
Reduction by ine
a .
45
55
2(2)
V3 1 (2)
3(3)
E I
4
C
0.5(1)
A,
2.5
2.25
35

Group

Rita Niemi,

Finland
Name
Family

Straddle Jump 360° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

One Arm One Leg Triceps Hinge Push Up Right

Full Turning Switch Jete (360° turn)
Front Jete

Standing Front Split Right
Right Front Split

Pike Jump 180° turn and 180° barrel roll to Push Up Landing
Pike Jump to Push Up

Sit Through
Straddle Split

V Press Open
V Presses

V Press Closed
V Presses

High Leg Kicks

Straddle Switch Jete to Push Up Landing
Straddle Jete to Push Up

Push Ups

Pike Press 720° turn
Horizontal Presses

Supine Straddle Split
Straddle Split

Straddle Switch Jete (switch included)
Straddle Jete

One Arm One Leg Triceps Push Up Left

One Arm Planche Closed

Supported Planches

Straddle jump 180° turn to one arm push up landing
One Arm One Leg Push Up Right

Split Rotation

Combination Split

Jumping Jacks

Barrel roll 360° turn, two legs take offto Push Up Landing
Barrel! Roll

10:23.00/8

FISAF

0:00-0:30

0:30-1:00

OWN 1:30-2:00

7Q: 11.50/5
3Q: 9.50/3
4Q: 12.75/5

Push Up: 12.00/3
Jumps: 22.75/7
Static st. 9.50/4
Flexibility: 6.50/4

Print by FRF,

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0
Additional: 50.75/18

Total: 56.75/21

Katefina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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senior

T.Index
Reduction by Ine
3(3)
5.5
1(1)
0.5(1)
L i
C D 2_5(2_5>
\y 1(2)
0(1)
3.5
LXJ
1(2)
3.5

Denisa BareSova,

Czech Republic

Name

Family

V Press open 360- turn
V Presses

Pike Jump
Pike Jump

Pike Jump 180° turn and 180° barrel roll to Push Up Landing
Pike Jump to Push Up

Push Ups

Needlepoint on Right Leg, with or without hands
Right Front Split

Half Turning Switch Jete to Front/ Straddle Split Landing (180° turn)
Front Jete to Split

Front Split Right
Right Front Split

One Arm Triceps Hinge Push Up Right

Straddle Switch Jete (switch included)
Straddle Jete

Pike Press 540° turn
Horizontal Presses

One Arm Straddle Press
Horizontal Presses

Sit Through
Straddle Split

High Leg Kicks

lllusion on Right Leg,, with or without hands
Right Front Split

One Arm One Leg Push Up Left
Jumping Jacks

Cossack Jump
Pike Jump

Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

One Arm Planche Open
Supported Planches

One Arm Push Up Left

1Q:11.50/3 Push Up: 8.50/3
7Q: 8.50/5 Jumps: 18.00/6
3Q: 10.50/6 Static st. 8.50/4
4Q:14.00/6 Flexibility: 3.50/4

FISAF

Note

030100

1:00-130

130200

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0
Additional: 38.50/17

Total: 44.50/20

Print by FRF, Katefina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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Ludmila Kovatcheva,

senior
Bulgaria FISAF
55 Pike Jump 180° turn and 180" barrel roll to Push Up Landing 0:00-0:30
4 V . Pike Jump to Push Up
) 5 One arm one leg triceps double hinge push up right OWN
Straddle Switch Jete (switch included)
°+> 3 Straddle Jete
Straddle Jump 360" turn to Push Up Landing
- a 4 Straddle Jump to Push Up
N
; 2 Straddle and pike presses combination (6grasps changes) OWN
: 35 One Arm One Leg Push Up Left
2 High Leg Kicks 0:30-1:00
E 1
Cossack Jump 360° turn to Front 1 Straddle Split Landing
- 35 Pike Jump to Split
f Sit Through
L s 2 Straddle Split
Pike Press 720° turn
© 3 Horizontal Presses
-
NN Straddle Switch Jete to Push Up Landing 1:00-1:30
4 Straddle Jete to Push Up
4 One Arm One Leg Triceps Push Up Right
h
| 9 B Straddle Jump 360° turn to Front/ Straddle Split Landing
3.5 Straddle Jump to Split
Standing Front Split right 360° turn
: p 1<1> ., Right Front Split
Ll Illusion on Right Leg,, with or without hands
J iD' 0.5(1) Right Front Split
Push Ups 1:30-2:00
2
t E1
Split Rotation
3 Combination Split
Needlepoint on Left Leg, with or without hands
L I 1 Left Front Split
Jumping Jacks
E |
— Straddle Switch Jete to Front/ Straddle Split Landing
35 Straddle Jete to Split
A\ V4
P 4 V Press Open
I A 2 V Presses
1
L-
L
f
10:23.00/6 Push Up: 12.50/3 Compulsory: 6.00/3
2Q: 10.50/4 Jumps: 27.00/7 « Obligatory: 0.00/0
- 13. ; .
3Q: 13.00/5 Static St. 7.00/3 Additional: 54.00/18
4Q: 13.50/6 -
Q Flexibility: 7.50/5 Total: 60.00/21

Print by FRF, Katefina & Josef Dvorak, info@ailsystem.cz
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Reduction by line

55

3.5

3.5

3.5

Group

Cassie Scully,

Australia
Name
Family

Barrel roll 360° turn, two legs take offto Push Up Landing
Barrell Roll

V Press Open
V Presses

Pike Press 720° turn
Horizontal Presses

Sit Through
Straddle Split

Straddle Switch Jete (switch included)
Straddle Jete

Pike Jump 180° turn and 180° barrel roll to Push Up Landing
Pike Jump to Push Up

One Arm One Leg Triceps Push Up Right
High Leg Kicks
One Arm One Leg Push Up Left

Supine Front Split Left Leg
Left Front Split

lllusion on Right Leg,, with or without hands
Right Front Split

Jumping Jacks

Pike Jump
Pike Jump

Push Ups

Cossack Jump 360° turn to Front | Straddle Split Landing
Pike Jump to Split

One Arm Planche Open
Supported Planches

Straddle Jump 180° turn to Push Up Landing
Straddle Jump to Push Up

1Q: 17.50/6 Push Up: 7.50/2
2Q:10.50/4 Jumps: 20.50/6
3Q: 8.00/4 Static st. 7.00/3
4Q: 9.00/3 Flexibility: 4.00/3

Print by FRF,

FISAF

0:00-0:30

0:30-1:00

1:00-1:30

1:30-2:00

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0
Additional: 39.00/14

Total: 45.00/17

Katefina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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T.Index

Lyndall MacDonald,

Australia

FISAF

4.5

Straddle Jump 180° turn and 180° barrel roll to Push Up Landing

Straddle Jump to Push Up

0:00-0:30

3.5

One Arm One Leg Push Up Right

1)

17

Cossack Jump
Pike Jump

Pike Press 720° turn
Horizontal Presses

High Leg Kicks

0:30-1:00

Straddle Jump
Straddle Jump

Front Split Jump 180° turn
Front Split Jump

Needlepoint on Left Leg, with or without hands

Left Front Split

Straddle Switch Jete to Push Up Landing

Straddle Jete to Push Up

Push Ups

V 5.5

=

Pike Jump 180° turn and 180° barrel roll to Push Up Landing

Pike Jump to Push Up

1:00-1:30

3.5

One Arm One Leg Push Up Left

Cossack Jump 180° turn to Front 1 Straddle Split Landing

Pike Jump to Split

Sit Through
Straddle Split

Straddle Jeto
Straddle Jete

1:30-2:00

Jumping Jacks

Pike Jump
Pike Jump

Split Rotation
Combination Split

V Press Closed
V Presses

1Q: 12.00/4
70:12.50/6
3Q: 14.00/4
4Q:11.50/5

Push Up: 7.00/2
Jumps: 25.00/9

Static St. 6.00/2

Flexibility: 6.00/3

Compulsory: 6.00/3
Obligatory: 0.00/0
Additional: 44.00/16

Total: 50.00/19

Print by FRF, Katefina & Josef Dvorak, info@allsystem.cz
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Tamara Jifikova,

Czech Republic

FISAF

Name
T.Index Group Note
4 Straddle Jump 360° turn to Push Up Landing 0:00-0:30
J Straddle Jump to Push Up
4 One Arm One Leg Triceps Push Up Right
15 J Half Turning Switch Jete (180° turn)
- : Front Jete
High Leg Kicks
1 . i
V Press Closed
Ve 3(3) a S V Presses
Needlepoint on Left Leg, with or without hands 0:30-1:00
I 1 F Left Front Split
Tomaro (Spin barrel roll to Push Up Landing) 360° turn
2.5 J| | Barrel! Rol
3 One Arm Triceps Hinge Push Up Right
Pike Jump
3(3) b J Pike Jump
Standing Front Split Right
£ 1 F| Right Front Split
c Pike Press 360° turn
2 S Horizontal Presses
Cossack Jump 1:00-1:30
1(2) 0 J Pike Jump
3 E Split Rotation
Combination Split
One Arm Triceps Push Up Left
25
9 S One Arm Planche Open
Supported Planches
— PP
Jumping Jacks
F I »
Straddle Jete
d LI 0.5 J Straddle Jete
9 Push Up« 1:30-2:00
Front Split Jump
I\ 1 J Front Split Jump
Front Split Jump to Push Up Landing
n 2 J Front Split Jump to Push Up
V Press Open
U 1(2) o S V Presses
1Q: 14.50/5 Push Up: 9.50/3 Compulsory: 6.00/3
2Q: .
?Q: 12.50/6 Jumps: 15.50/8 Obligatory: 0.00/0
3Q: 11.00/6 Static St. 8.00/4 Additional: 38.00/18
4Q: 6.00/4 Flexibility: 5.00/3 Total: 44.00/21

Print by FRF,

Katefina & Josef Dvorak,

info@allsystem.cz


mailto:info@aiisystem.cz
mailto:info@aiisystem.cz

omen Individual Ludmila Kovatcheva 10/23.00/6 Compulsory|6.00/3 | Push Up| 12.50/3
stn.- 2Q 110.50/4 Obligatory|0.00/0 Jumps| 27.00/7 m
13.00/5 Additional| 54.00/18 | static St.| 7.00/3
3Q FIS AF
Bulgaria 4Q [13.50/6 Total | 60.00/21 Flex. | 7.50/5
Dress:
One arm Straddle
one leg and pike o E 1
55 triceps presses 35
OWN (A) OWN(B)
0:30

VVVVVyVVVVVVVVVVVyyyvyVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYYVVVyV'

@:_ ) @ B

3.5 2 3

1:00

UAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAATAAA AXAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAM-
J [
@ == X e N7
0.5(1) 3 1 2 3.5 2

SoE T ]

1:30
comments a push . Qa..armone |eg triceps double hinge push up right
B Static - Straddle and pike presses combination (6grasps changes) Difficulty
Transitions
Intensity
Complexity

Level



