Tématem své diplomové prace jsem si zvolila analyzu sestav sportovniho

aerobiku, kategorie Zeny-seniorky, z finale MS v roce 1999, 2003, 2007. Jako
dlouholeta Uspésna reprezentantka sportovniho aerobiku v kategorii Zen, jsem v dobé
své vrcholové zavodni ¢innosti nikdy neposuzovala jednotlivé technické prvky, jejich
narocnost, hodnotu a chronologické zafazeni. Vlastné existovaly jen dvé moznosti prvek
zvladnu nebo nezvladnu. To je prosty pohled zavodnika. | po ukonceni své aktivni
sportovni drahy mi aerobik z(stal velice blizky. Sama jsem zacala pFipravovat
choreografie pro Zeny a juniorky. Zde mé poprvé zaujal problém narocnosti technickych
prvkd v souvislosti s rozvojem aerobiku. Neustale se zvysujici technicka Groven a
zafazovani novych prvki do sestav tento sport jisté obohacuji. S tim také souvisi vyvoj
technického indexu, coZ je ve sportovnim aerobiku velkym pfinosem pro hodnoceni
prvk{ obtiZnosti, ktery zaroven prispiva i na objektivnosti. Poznatky, které ziskam pfi
studiu a zpracovani tohoto tématu, bych chtéla vyuzit pfi tvorbé choreografii a tréninku
jednotlivych prvkd se zavodniky. Vysledky budou také dilezitym voditkem pro
progndzy vykonu zavodnikd vzhledem ke stoupajici narocnosti prvki a jejich
zvladnutelnosti zavodnikem.



