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Diplomova prace: Analyza sestav ve sportovnim aerobiku z hlediska Technického indexu
(findle mistrovstvi svéta v letech 1999, 2003 a 2007 — seniorky Zeny)
Diplomantka: Martina Fulinova

Vedouci diplomové prace: PaedDr. Jana Hajkova

Diplomantka, byvala reprezentantka ve sportovnim aerobiku, si vybrala zajimavé téma, kde se
pomoci rozboru videozaznamu snaZi analyzovat sestavy, respektive jejich obtiZznost z hlediska
Technického indexu.

Cil, tkoly prace i hypotézy vychazi z tématu. Teoretickd ¢ast vychazi z charakteristiky
sportovniho vykonu ve sportovnim aerobiku. Diplomantka vysvétluje pravidla a jejich vyvoj,
véetné Technického indexu.

Vysledkova &ést se velice podrobné zabyva rozborem sestav vSech finalistek z jednotlivych

let. Analyza sestav je asové velice naro¢na a vyZaduje dokonalou znalost problematiky.
Diplomantka se kviili své prace musela naudit pracovat se specidlnim poéditatovym

programem (FRF program), ktery se pouZiva pro zapis sestav ve sportovnim aerobiku. Pro
analyzu byla zvolena vhodna kritéria, tj. obsah prvki obtiZnosti, chronologie prvkil v sestavy,¢
jejich hodnota v jednotlivych &éstech sestavy. Viechny rozbory jsou zpracovany do tabulek a
grafli a jsou spravng interpretovany. Kritéria sestav jsou porovndvana mezi sebou

v jednotlivych letech, ale i jednotliva 1éta mezi sebou.

Diskuze je velice podrobna, kterd vychazi nejen ze zjisténych fakti, ale i z osobnich
zkudenosti diplomantky. Studentka se snaZi vysledky prace vysvétlit ze viech moZnych
hledisek. Zavér prace odpovida normam.

Z formalniho hlediska je prace velmi podafena. Vychazi z 19 tituld literatury. Préce je
doplnéna mnoha tabulkami, grafy a pfilohami.

Praci doporuduji k obhajobe.

Hodnocenti: /7%{%/
Otazky k obhajobé:
1. Pro¢ si diplomantka nezvolila jako jedno z kritérii posouzeni techniky cvi¢eni?

2. Podle ¢eho diplomantka soudi, Ze finalistky z roku 2003 mé&ly hor$i troveri nez
finalistky z ostatnich let?
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