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Diplomantka, bjvala reprezentantka ve sportovnim aerobiku, si vybrala zajimave tema, kde se 
pomoci rozboru videozamamu snafi analyzovat sestavy, respektive jejich obtiZnost z hlediska 
Technickeho indexu. 

en, Ukoly prace i hypotezy vychazi z tematu. Teoreticka cast vychazi z charakteristiky 
sportovniho vykonu ve sportovnim aerobiku. Diplomantka vysvetluje pravidla a jejich ryvoj, 
vcetne Technickeho indexu. 

Vysledkova cast se velice podrobne zabjva rozborem sestav vsech fmalistek z jednotlivych 
let. Analyza sestav je casove velice narocna a vyZaduje dokonalou znalost problematiky. 
Diplomantka se kviili sve prace musela naucit pracovat se speciaInfm pocitacoyYm 
programem (FRF program), ktery se pOuZlva pro zapis sestav ve sportovnim aerobiku. Pro ' 
analyzu byla zvolena vhodna kriteria, tj. obsah prvk:ii obtiZnosti, chronologie prvk:ii v sestaV,e 
jejich hodnota v jednotlivych castech sestavy. Vsechny rozbory jsou zpracovany do tabulek a 
graffi a jsou spravne interpretovany. Kriteria sestav jsou porovnavana mezi sebou 
v jednotlivych letech, ale i jednotliva leta mezi sebou. 

Diskuze je velice podrobna, ktera vychazi nejen ze zjistenych faktti, ale i z osobnich 
zkuSenosti diplomantky. Studentka se snafi vysledky prace vysvetlit ze vsech mOZnych 
hledisek. Zeiver prace odpovida normam. 

Z formalniho hlediska je prace velmi podafena. Vychazi z 19 titulii literatury. Prace je 
doplnena mnoha tabulkami, grafy a pfilohami. 

Praci doporucuji k obhajobe. 

Hodnoceni: 'jru~ 

Otazky k obhajobe: 
1. 	 Proe si diplomantka nezvolila jako jedno z kriterii posouzeni techniky cviceni? 
2. 	 Podle ceho diplomantka soudi, ze finalistky z roku 2003 mely horsi mOyen nez 


finalistky z ostatnich let? 
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