Abstrakt

V ptirod¢ lze sledovat mnoho dé&ju, které se pravidelné s jistou periodou opakuji. Déje
s periodou ptiblizn€ 24 hodin jsou oznacovany jako cirkadidnni, a v organismu jich existuje
celd tada, vcetné nejvyraznéjSiho — rytmu spanku a bdéni. Cirkadianni rytmus je
synchronizovan zejména svétlem a mizeme tak hovofit o vlivu svétla na fungovani celého
organismu. V dnesni dob¢, kdy travime velkou ¢ast dne pod umélym osvétlenim, ndm casto
chybi dostatek pfirozeného denniho svétla, zajiStujici spravnou synchronizaci. To je jesté
patrnéjsi na populaci starSich osob, zijicich v socidlnich zatizenich. V posledni dob¢ se vSak
zacina objevovat specialni, tzv. biodynamické osvétleni, které napodobuje ptfirozené svételné
podminky a do jisté miry tak mize kompenzovat nedostatek ptirozeného denniho svétla
aomezovat Skodlivé ucinky nocniho svétla. Vramci této studie jsme instalovali
biodynamické osvétleni v Domové seniorit TGM v Berouné a chtéli jsme, pomoci dotaznikl
a méfeni cirkadidnnich markert, zjistit jeho uc¢innost a vliv na cirkadidnni rytmus klient
Domova seniori TGM. Zjistili jsme, Ze instalované biodynamické osvétleni pozitivné
ovlivnilo nejen nekteré cirkadianni ukazatele, ale také naladu a zajistilo klientim vyssi
komfort a bezpe€nost pohybu a orientace v noci. Otevieli jsme tak prostor pro dalsi vyzkum
fyziologického vyznamu kvalitniho osvétleni a ptinesli novy pohled na moznosti, jak pfispét
ke zlepSeni funkeci cirkadidnniho systému, kognitivniho vykonu a spanku obyvatel socialnich

zafizeni, ale 1 ke zkvalitnéni Zivotnich podminek, nejen v socialnich zafizenich.
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