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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zameétfuje na romantickou zarlivost v heterosexualnich
partnerskych vztazich, konkrétn€ na teoretické shrnuti faktor ovliviujici vznik partnerské
zarlivosti. Uvodni dvé kapitoly jsou vénovany pojmim Zarlivosti a nevéry jako takovym,
dale také nékolika typizacim riznych druhd pro oba tyto pojmy. Posledni kapitola shrnuje
jiz zminéné faktory romantické zarlivosti. V této posledni ¢asti textu jsou popsany faktory
zpusobené dédicnosti, vlivem rodicli. Déle jsou rozebrany faktory souvisejici s aktualné
prozivanym romantickym vztahem, pfi¢emz na tyto prediktory navazuje prezentace vlivii na
zarlivost z minulych romantickych vztahl. Pfedstaveny jsou rovnéz biologické faktory a
v neposledni fad¢ také vliv vétSinoveé kultury daného jedince pro vznik a prozivani Zarlivosti.
V préci je predlozeno na nékolik desitek systematicky rozdélenych faktorti. Na zdkladé
reSerSe pro tuto praci predstavovali nejzasadnéjsi vliv pro vznik zarlivosti rivalové/rivalky,

a minuli partnefi/partnerky.
ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on jealousy in romantic heterosexual relationships,
especially on teoretical summary of predictors for occur and increase of romantic jealousy.
Two preliminary chapters are dedicated to concepts of jealousy and infidelity, specifically
some different definitions and types for both concepts are introduced. The last chapter
summarizes predictors for jealousy. In this last part there are mentioned factors caused by
heredity and influence of parenting. There are also desribed biological factors and influence
of one’s majority culture for increase and experience of jealousy. There are several dozens
of systematically divided jealousy predictors that are presented and discussed. The presence

of rivals and past partners constitutes main effect for evoking jealousy.
KLICOVA SLOVA

Romanticka Zérlivost, faktor Zarlivosti, nevéra, partnersky vztah, partner, rival
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1.UVOD

O zérlivosti jako takové, bylo napsano jiz mnoho praci. Taktéz bylo provedeno mnoho
vyzkum, které prozkoumavaji faktory, jez mohou zarlivost vyvolavat. Ve své bakalarskeé
praci se budu tedy priméarn¢ soustfedit na teoretické shrnuti faktorti vzniku zarlivosti, a to
konkrétn¢ Zzarlivosti partnerské. Toto téma je podle mého nazoru ve spolecnosti velmi
dalezité, jelikoz partnerské vztahy, jejich kazdodennost, kterd nas provazi, starosti i pocity
naprostého Stésti, které nam vztahy piinaseji, jsou soucasti snad uplné vSech debat naprosto

kdekoliv ve spole¢nosti.

K vybéru tohoto tématu bakalarské prace jsem se rozhodla proto, jelikoZ mne témata
zarlivosti a partnerskych vztahli vzdy zajimaly. Na Fakulté humanitnich studii Univerzity
Karlovy jsem oslovila Mgr. Katefinou Potyszovou, kterd mi nabidla, zda bych se nechtéla
konkrétnéji zabyvat tématem faktord ovliviiujici vznik partnerské Zarlivosti praveé ve své

bakalarské praci.

Po prostudovéani prvni nalezené relevantni literatury jsem zjistila, Ze partnerska
zarlivost nema jednotné pojeti ani typologii. Napti¢ vyzkumy se pojeti lisi a nékolik z nich
zde bude uvedeno. Nejvice se ve své praci budu vénovat faktortiim korelujicim se vznikem
partnerské Zarlivosti. Systematickym tfidénim téchto faktorli bych rada shrnula nejenom ty
existence rivala ¢i rivalky), ale také ty faktory, které si jedinci proZivajici Zarlivost
mnohokrat nepfipousteji nebo jim nevénuji ptiliSnou pozornost (napt. Oidipiv komplex z
détstvi, rozdilné¢ kulturni aspekty ¢i role ro¢niho obdobi). Doufdm, Ze tato prace by
v budoucnu mohla slouzit k dal§im akademickym tc¢eltim, jako jsou naptiklad vyzkumy na

poli partnerskych vztahii a Zarlivosti.

Svou praci budu ¢lenit do tii hlavnich kapitol. V prvni kapitole se pokusim predstavit
nékolik definici Zarlivosti a riizné typizace Zarlivosti. Ve druhé kapitole se budu vénovat
neveéte, jelikoz nevéra je s zarlivosti velmi spjata. Opét uvedu nékolik pojeti tohoto problému
a také urcité typy nevery. Nakonec, v nejobsahlejsi kapitole, se budu vénovat samotnym
faktoriim ovliviijici vznik partnerské zarlivosti, které budu dale ¢lenit do podkapitol, jako
napiiklad osobnostni faktory vzniku zarlivosti, faktory zpiisobené minulymi vztahy, faktory

zpusobené soucasnymi vztahy atd.



2. ZARLIVOST

Zarlivost je piimo ukazem soudasné doby a neni dnes snad nikdo, kdo by se s timto

pojmem nesetkal. Lze nalézt Zarlivost mezi sourozenci, mezi kolegy na pracovistich, ale jak
jiz bylo zminéno v tivodu prace, zabyvat se budu zarlivosti tykajici se partnerskych vztaht.
Neustala regulace partnerova chovani, obvinovani, hlasité rozepie a absolutni pfesvédceni o
partnerové vin¢€. Nejenom takovymito zplsoby se projevuji zarlivi lidé (Hauck, 1996).
Ruzni autoti (Barelds & Dijkstra, 2006; Buss, 1992; Hauck, 1996, Merkle, 1997; Novak,
2009; Plzak, 1994; Salovey, 1991; White & Mullen, 2006) uvadéji nékolik odlisnych definic
pro zérlivost, neexistuje zadna jednotna definice, kterad by cely tento pojem vymezila. V této
kapitole tedy definice zarlivosti uvedu, posléze se budu vénovat také riznym typim

zarlivosti.

2.1. Definice Zarlivosti

Pro vyse uvedené¢ho amerického klinického psychologa Paula Haucka (1996) je zarlivost
neurotickd potfeba partnerova souhlasu a intenzivni pocit ménécennosti. Hauck v tomto pfipadé
prirovnava chovani ¢lovéka trpiciho zarlivosti k chovani generala, ktery neni choulostivy, pfesné vi,
co chce, a vzdy velmi dlouho a urputné obhajuje své nazory. Lidé trpici Zarlivosti si za svymi nazory
pevné stoji a jsou schopni je odivodnovat do pozdnich no¢nich hodin. Jakoukoliv partnerovo

obhajobou neni argumentace zarlivého ¢lovéka nikdy ovlivnéna (Hauck, 1996).

Hauck déle uvadi, ze za takovymto chovanim stoji nékolik charakterovych vlastnosti.
Tou nejdulezitéjsi je jiz uvedeny pocit ménécennosti, ktery se vyznacuje sebeobviilovanim.
Také ,, otrokaiska mentalita “ (jedinec se domniva, Ze partner je majetek, zbozi nebo véc, se
kterou miize nakladat, jak chce; na partnera kiici, bije ho a nadava), sebeznicujici chovani
(vlastnost lidi zndm4 jako ,psychologicka slepost “, kdy se Zzarlivi lidé chovaji presné
takovym zpusobem, jakym nejsou schopni udrzet si lasku partnera). Dalsi charakterovou
vlastnosti je potiz s pfijimanim odpovédnosti (Zarlivy €lovek vzdy obvini ze svych pocitl
prave partnera, ackoliv pravé takovyto ¢lovek je nejvice odpoveédny za svij zarlivy pocit),
také je to sobeckost a nevyspélost (zarlivy jedinec neustdle vnucuje partnerovi mnoho
nesmyslnych nafizeni) a v neposledni fad¢ je to bazlivost (zde se jednd o pocit ohroZeni

napftiklad i nevinnou udalosti) (Hauck, 1996).

Americky socidlni psycholog Peter Salovey (1991) definuje Zarlivost jako emoci,

pfesnéji jako pocit uzkostné nejistoty, ktery dana osoba proziva, pokud je ohroZena ztratou



dilezitého vztahu s partnerem kvtli rivalovi (rival nebo kterdkoliv jina osoba nejsou nutnou
podminkou pro vnimani hrozby vztahu). Dale Salovey dodava, ze tento uzkostny pocit
nastava, pokud je ohrozen status tohoto vztahu a také, kdyz jsou ohrozeny aspekty vlastniho
ja, které jsou pravé timto vztahem podporované. Zarlivost dle Saloveyho (1991) také vzdy
zahrnuje vztahovy trojuhelnik. Jedna strana tohoto trojuhelniku je vzdy tvofena vztahem
dvou osob, tedy zarlivym ¢lovékem a partnerem. Druhou stranu tvoii vztah mezi partnerem

a rivalem. Tteti stranu zahrnuji postoje zarlivého jedince vici svému rivalovi.

Podobné¢ jako emoci popisuje definici zarlivosti MUDr. Plzék (1994), pro kterého je
zarlivost predevsim emocionalni stav afektivniho napéti, jinymi slovy také akcentovany
pocit, ktery je autorem déle popisovan jako intenzivné rozrusujici a zneklidiiujici. Tento stav
pochazi z hlubsich struktur ustfedni nervové soustavy a postupné se dostdva na povrch
védomi. Plzédk také o zarlivosti tvrdi, ze mad povahu zlého a nepfiznivého navyku
s emociondlnim zabarvenim, ktery jde odtrénovat pomoci psychoterapie. Autor také
ptipousti, Ze zarlivost se miiZze projevit jako choroba, vice v podkapitole o typech Zarlivosti

(Plzék, 1994).

Oproti vySe uvedenému, pro némeckého psychiatra Rolfa Merkleho (1997) neni
zarlivost urcena jednim pocitem, ale je vymezovana nékolika odliSnymi pocity. Existence
téchto pocitd je zavisld na konkrétnich situacich. Témito pocity autor mini strach, pocit
ménécennosti, vztek a také nendvist. Aby byla Merkleho definice Zarlivosti kompletni, je
tieba uvést, Ze tyto pocity se musi objevit vSechny soucasné. Samotny pocit nenavisti nebo
strach ze ztraty partnera zarlivost nezpusobi. Tedy teprve v okamziku, kdy se dostavi

vSechny tyto pocity spolecné, mize byt podano vysvétleni zarlivosti (Merkle, 1997).

Déle Merkle (1997) uvadi Ctyfi nejCastéj$i mylnd tvrzeni o Zarlivosti. Prvnim
absurdnim tvrzenim je, Ze "Kdyz clovek miluje, je uplné normalni byt Zarlivy". Toto autor
striktné odmitd a zastdva nazor, ze pfiliSnd laska k druhému ¢lovéku neni divodem k
zarlivému chovani. Dale je zde zarlivost autorem pfirovnavéana k nemoci, jakou je tifeba
deprese, nebo bolest hlavy. Druhym, dle Merkleho absurdnim tvrzenim je, ze " Zdrlivost je
ditkazem lasky". Jelikoz laska je pokladana za pozitivni pocit a zarlivost za pocit negativni,
vzdjemné se tyto dva jevy nesluduji. Tfetim tvrzenim je, Ze "Zarlivost je soli v polévce".
Podle autora zarlivost nepfispiva k udrzeni nebo obohaceni partnerského vztahu. Poslednim

chybnym tvrzenim je takové, ze "Zarlivost je nevylécitelna". Merkle sam, jakozto psychiatr,



na zakladé dosazenych vysledk se svymi pacienty dokazuje, ze Zarlivost je 1écCitelna

(Merkle, 1997).

Americti profesofi a 1ékati Gregory L. White a Paul E. Mullen (2006) se své knize o
partnerské zarlivosti také zabyvaji jeji definici a podavaji sviij popis romantické zarlivosti
nasledujicim zptisobem. Pro Whita a Mullena se nejedna o jednu emoci, dokonce ani o
vicero emoci, ale podavaji popis zarlivosti jakozto komplexu. , Romanticka Zarlivost je
komplexem myslenek, emoci a ¢inii, které jsou ndasledkem ztraty ¢i ohrozZeni sebeucty a/nebo
existence i kvality romantického vztahu. Vnimand ztrdata nebo ohrozeni vznika vnimanim
skutecné nebo potencialni romantické ndaklonnosti mezi nasim partnerem a (moznad

imagindrnim) rivalem “(White & Mullen, 2006, s. 27).

Cesky poradensky psycholog Tomas Novak (2009) tvrdi, Ze at’ uz jde o jakoukoliv
formu zarlivosti, pfirovnava ji k malignimu nebo benignimu (zhoubnému ¢i nezhoubnému)
nadoru a stejné¢ tak, jako si jiny pacient nemize sam identifikovat jeho zhoubnost nebo
nezhoubnost, ani zarlivy jedinec si neumi spravné uréit svou ,zarlivou “ diagnézu. Déle
Novak vyuziva poznatkli z moderni sociobiologie a dopliiuje, Ze zenské zarlivost je spise
vztahova, soustfedi se na pfedchdzeni ztraty vztahu a ovladnuti obav ze ztraty vztahu. O
muzské zarlivosti Novak tvrdi, ze se vyznacuje spise soupetivejSim razem, a to hlavné diky
potencialnimu rivalovi. Déle je také agresivnéj$i a mnohem mén¢ (nez je tomu u Zen) se

zaméfuje na to, jaky dopad bude mit Zarlivé chovani na pivodni vztah (Novak, 2009).

Americky psycholog David Buss a kol. charakterizuji Zarlivost jako emocni stav. Ten
je zptsoben vnimajicim ohrozenim hodnotného vztahu, ale také ohrozenim postaveni tohoto
vztahu. Déle tento emoc¢ni stav je podnétem k chovani, které se zamétuje na utok prave proti
zminéné vnimané hrozbé. Zarlivost nabyva sexualniho charakteru, pokud hodnotny vztah je
také sexualni (Daly a kol., 1982; cit. dle Buss a kol., 1992). JiZ zminény David Buss (2000)
totiZ navrhuje rozdéleni zarlivosti v zavislosti na typu nevéry partnera/ partnerky, na které
je dale nahliZzeno v kontextu ptirodniho vybéru. Z tohoto hlediska, dle darwinovské teorie,
muZi proZzivaji spiSe sexudlni Zarlivost z obavy ze sexualni nevéry své partnerky. Muzsky
jedinec by totiZ po takovéto sexudlni nevéte a nasledném partnercing ot€¢hotnéni mohl piijit
nejenom o piileZitost ke své vlastni reprodukci, ale také se velmi obava mozného investovani
svych zdrojii ve prospéch potomstva jiného muzZe. Zeny, oproti muzim, ¢eli ponékud jinému
riziku. Z evolu¢niho hlediska se zeny velmi strachuji o stdlost partnerova zivotniho

zabezpeceni jich samotnych a jejich déti. Tedy, partnerovo emoc¢ni zaujeti do jiné osoby by



mohlo byt vhodnym ukazatelem prave k této zminéné ztraté partnerovych zdroji. A proto
by Zeny mély byt spiSe znepokojené emociondlni nevérou partnera. Kazdé z pohlavi tedy

zarli diky jinym udalostem (Buss, 2000).

Nizozemsti psychologové Barelds a Dijsktra (2006) uvadéji, ze na zékladé riiznych
vyzkumt (Buss, 2000; Daly a kol., 1992; Shackelford & Buss, 1997) nemusi byt zarlivost
povazovana pouze za negativni vztahovy jev. Zarlivost navzdory viem piedchozim
definicim mize byt pojimana i mnohem pozitivnéjs§imi vysvétlenimi, a to nejenom jako
urcity pokus o zabranéni partnerovi ve vstoupeni do jiného nez primarniho vztahu, ale takeé,
ze zarlivost mize byt 1 urCitym signalem, kterym si partnefi davaji najevo, ze jeden druhého
vnimaji a zajimaji se o sebe, timto procesem partneti vytvareji vysokou hodnotu svého

vztahu, ktera tak tento vztah ochranuje (Barelds & Dijkstra, 2006).

Pro ucely této bakalarské prace o faktorech ovliviiujici partnerskou zarlivost budu
pouzivat definici romantické zarlivosti od Gregoryho L. Whita a Paula E. Mullena (2006),

tedy zarlivost jako komplex tvoficiho emoce, mySlenky a Ciny.
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2.2. Typy zarlivosti

2.2.1. Zdrlivost reaktivni, podeziravd

Nékteti autofi (Bringle, 1991; Bringle & Buunk, 1991; Parrott, 1991) poskytli
rozdeleni zarlivosti praveé do téchto dvou skupin. Reaktivni zarlivost se projevuje prave jako
reakce na urcité udalosti, které by mohly poskodit rozhodujici vlastnosti partnerského vtahu,
jako je napiiklad jeho vylu¢nost a jedinecné aspekty tohoto vztahu. Mezi takové posSkozujici
udélosti se fadi naptiklad sexudlni aféry (Rydell & Bringle, 2007). Reaktivni zarlivost se
vyznacuje prozivanim hnévu, strachu a smutku (Bringle, 1991; Sharpsteen & Kirkpatrick,
1997; cit. dle Rydell & Bringle, 2007). Oproti tomu, Zarlivost podezirava, ackoliv se
projevuje silnym emociondlnim nabojem, k jejimu vzniku staci 1 velmi malé nevinné
podnéty. Tyto podnéty se nenachézeji v zadné velké zarlivost vyvolavajici situace. Udalosti
vyvolavajici podeziravou zarlivost téméf nijak partnersky vztah neohrozuji, av$ak jedinci
prozivajici podeziravou zarlivost si takovéto udalosti velmi Spatné vysvétluji (Bringle, 1991;
cit. dle Rydell & Bringle, 1991). Tento typ Zarlivosti se vyznacuje prozivanim vysoké Grovné
uzkosti a podeziravosti, lidé také Castokrat prozivaji pochybnosti a nejistotu o sobé samém

a o svém partnerském vztahu (Rydell & Bringle, 2007).

2.2.2. Zdarlivost reaktivni, preventivni, izkostnd

Dalsi rozdéleni na tfi typy Zérlivosti ve svém vyzkumu nabizi nizozemsky socialni
psycholog Abraham P. Buunk (1997). Zarlivost reaktivni se ve svém projevu spide zamétuje
na to, jak by se zarlivy jedinec citil, kdyby jeho partner naptiklad navazal sexualni kontakt
s jinou osobou, diskutoval s nékym jinym o osobnich zéleZitostech ¢i s jinou osobou flirtoval
nebo tancil. Jedna se tedy o konkrétni iroven pitimé odezvy na partnerovo intimni a sexudlni
chovéni s n&kym jinym. Tato odezva ma podobu negativniho afektu. Zarlivost preventivni
je stanovovana stupném, ktery vyjadiuje, jak velké ma tento ¢lovek sklony k zabranovani
navazani kontaktu partnera s rivalem/rivalkou a to dokonce i1 kontaktu velmi nevinnému,
nebo kontaktu na pratelské bazi. Pro jedince trpici timto typem Zarlivosti mize byt naptiklad
velmi t€Zké partnera méné kontrolovat. Buunk tento typ Zarlivosti nazyva také jako
majetnicky typ Zarlivosti. A nakonec, Zarlivost uzkostna je prezentovana mirou cetnosti
obav, které mohou byt pocitovany pii potencialnim sexualnim a intimnim kontaktu partnera,

op¢t s prisluSniky opa¢ného pohlavi. Tito lidé mohou naptiklad projevovat silny pocit
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strachu z toho, Ze je partner opusti kvlili nékomu jinému, nebo také z toho, Ze si partner najde

misto pivodni partnerky mnohem fyzicky pfitazlivéjsi alternativu (Buunk, 1997).

2.2.3. Zdrlivost normdlni, patologicky reaktivni, symptomatickd

Tyto typy Zarlivosti popisuji White a Mullen (2006) a to hlavné proto, aby objasnili
hranici mezi Zarlivosti normalni a patologickou. Posléze ale autofi pifiznavaji, ze rozdily
mezi patologickou a normalni zarlivosti jsou v praxi velmi tézko popsatelné. Kategorie ,,
reaktivni “ a ,,symptomatické “ Zarlivosti jsou zde zdkladem pro uréeni klinické formulace
patologické zarlivosti. K popisu normdalni zarlivosti se autofi obraceji k monografii
Vauhkonena (1968), jelikoz pravé v této monografii je shrnuta prace Jakobsena o rozdilech
mezi projevy normalné a patologicky Zarlivych lidi. Normalni zarlivost se u zdravého
jedince vyskytuje pouze v piipad€, ma-li pro ni dotyény zjevné potvrzeni. Lidé zarlici
normdlni mirou pfizptisobuji své chovani s ohledem na skute¢né okolni faktory a svou
zarlivost sméfuji pouze na jednoho rivala. Oproti patologické zarlivosti, ktera podléha
periodickym zhorSenim bez ohledu na vné&jsi podminky, normdlni Zarlivost je zavisla na
proméndch redlného vztahu. Lidé trpici patologickou zarlivosti neustale opakuji své chyby
a sva podezfeni sméfuji k mnoha rivalim. Dale autofi k popisu normalni a patologické
zarlivosti pouzivaji text o klinické psychiatrii Kaplana a Sadocka (1985) freudovského
pfistupu. V tomto textu je popisovan rozdil mezi normalni a patologickou Zarlivosti, ktery
je srovnatelny s rozdilem mezi normdlnim zdrmutkem a patologickym truchlenim. Dale
autofi zminuji, Ze patologicka zarlivost na rozdil od normalni, je vztazena k nedofeSenym
uzkostnym vazbam ¢i silny naklonnostem v raném détstvi a také, ze miize byt vyjadifovana

bludem nevéry (Kaplan & Sadock, 1985, Vauhkohen, 1968; cit. dle White, & Mullen, 2006).

Ackoliv Zarlivost normalni je také reaktivni, patologicky reaktivni Zarlivost se od
normalni ponékud odliSuje. Jednak silou svého reaktivniho charakteru a také existenci
zakladni predispozice, ktera je tvofena osobnostni ¢i dusevni poruchou, avsak tato porucha
neni nezbytnym a dostate¢nym diivodem k zérlivosti. Porucha pouze méni stav mysli, diky
kterému se zvySuje pravdépodobnost vyvolané zarlivé reakce. VSedni Zivot pacienta trpiciho
timto typem Zarlivosti je napfiklad neustdle ovladan mySlenkami na to, Ze je mu partner
nevérny, a Ze ho opusti. Autofi jako ptiklad pro dokresleni dodéavaji, ze jejich pacient pfi
rozhovoru uznal, Ze jeho podezieni jsou minimalné pfehnana a nepodloZena, dale ale doplnil,

ze neni schopen tento vhled nasledujici den udrzet. Pacient odbihal domti ze zaméstnani,
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svou manzelku doma zamykal a pozd¢ji se pieddvkoval medikamenty. Lze tedy
predpokladat, ze existuje podnét pro zdlivodnéni podezieni z nevéry, ale zajisté tento podnét

neospravedIni takovéto krajni reakce (White & Mullen, 2006).

Symptomatickd Zarlivost vznikd, paklize je zavisla na dusevni poruse a zarlivost je
projevem této poruchy. Porucha je pti¢inou této Zarlivosti a jeji pribéh s ni souvisi. Zarlivost
je v tomto piipadé soucasti syndromu a projevi se spolecné s dal§imi poruchami, které jsou
pro vyvolavajici poruchu typické. Témito duSevnimi poruchami mohou byt napiiklad
schizofrenie nebo organickd psychoza, které se u jedince projevi jesté pied zarlivosti nebo
zaroven sni. Tato zérlivost tedy nevznikd jako reakce, jelikoz zde je typicka absence
jakékoli provokativni ¢innosti, diky které bychom mohli spravné odivodnit pochybnosti
znevery. Az groteskni bludy nevéry o sexualnich aktivitach partnerti jsou pro tento typ

zarlivosti typické (White & Mullen, 2006).

2.2.4. Zdrlivost kognitivni, emociondlni, behaviordlni

Profesofi Susan Pfeiffer a Paul Wong (1989) uvadéji svij multidimenzionalni
ttislozkovy model Zarlivosti. Prvni slozkou Zarlivosti jsou emoce (emociondlni Zarlivost),
které se mohou objevit jako podminéna reakce na urc¢ity podnét. Jako piiklad uvadéji
rozvedenou Zenu, ktera pfi pohledu na svého byvalého manzela po boku jiné zeny zacne
zarlit, a to 1 presto, ze n¢kolikrat utvrdila samu sebe o tom, Ze je nyni znova §t’astn¢ vdana a
nema v umyslu obnovit partnersky vztah se svym byvalym manzelem. Zarlivost tohoto typu
se tedy nemusi objevit pod podminkou vnimané hrozby vztahu. Druha slozka Zarlivosti je
kognitivni (kognitivni Zarlivost), u které autofi zdiraziiuji vyskyt paranoidnich obav a
podezieni tykajici se partnerovy nevéry. Tato podezieni nemusi nutné vyplyvat ze
skute€ného ohroZeni vztahu rivalem, protoze zarlivy jedinec je v tomto pfipad¢é schopny si
vysnit ,z Cista jasna “ vztahového rivala, aniz by skute¢né existoval. Posledni slozka
zarlivosti se nazyva behaviordlni (behaviordlni Zarlivost) a byva konceptualizovana
ochrannym chovanim jedince v momenté, kdy zacind vnimat at uZ imaginarniho nebo
redlného rivala. Lidé trpici timto typem zarlivosti neustale kontroluji partnera, jeho véci a
partner je velmi ¢asto vyslychdn. Jinymi slovy, ochrannym chovanim je zjiStovani, zda se
jiz objevil intimni vztah partnera s rivalem. Takovéto chovani mize nabrat podoby aktivniho

vstupovani zarlivého ¢lovéka do rozhovoru partnera s rivalem (Pfeiffer & Wong, 1989).
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2.2.5. Zdrlivost sexudlni, emocéni

David M. Buss a kol. (1992) navrhli a provedli vyzkum o tom, ktery z typt nevéry (sexualni
vs emoc¢ni) vice znepokojuje dané pohlavi. Na zaklad¢ vysledkt tohoto vyzkumu nasledné
rozd¢lili zarlivost na sexudlni a emocni. Pro muze je typicka sexualni zarlivost, jinymi slovy,
muzi jsou vice znepokojeni pfedstavou sexudlni nevéry své partnerky s rivalem. VétSina
muzi zapojena ve vyzkumu uvedla obavy zjakékoliv aktivni pohlavni Cinnosti své
partnerky s nékym jinym. Pii méfeni fyziologickych aspekti muzi vykazovali znatelné
zvySenou aktivitu poceni pfi predstavé sexudlni neveéry nez pii piedstavé opacéného typu
nevéry. Co se muzské tepové frekvence tyka, zvysSena byla pii predstavé obou typl nevér,
ale mnohem vyrazngji se projevila pfi domnénce sexualni nevéry. Stupenl svalové aktivity
pfi svraSténi oboci se opét zvySuje s vyskytem sexudlni nevéry. Pii vyzkumu byla také
zjisStovana predchozi vztahova zkuSenost potencialn¢€ podporujici vznik zarlivosti. Sexualni
zarlivost u muza byva evokovana tim spiSe, pokud pred aktualnim vztahem jiz divérny
sexudlni vztah proZili. Nejvice je vSak sexudlni zarlivost u muzi aktivovana pii zkuSenostech
s aktudlnim relevantnim vztahem. Stejnd méfeni byla provedena také pro zenské
respondentky studie. Zarlivost emoéni je typicka pro Zeny a je vyvolana navazanim citového
vztahu partnera s rivalkou. Zeny béhem tohoto vyzkumu vykazovaly odpovédi, ve kterych
pfiznavaly obavy z emocionalniho pfipoutani svého partnera k rivalce, dale také obavu
z toho, Ze se partner do rivalky hluboce zamiluje. Zeny pii pfedstavé partnerovy emoéni
nevéry vykazovaly vétsi miru poceni, tepova frekvence u zen byla zvySena pfi piedstave
obou typl nevér, nikoliv vSak s razantnim rozdilem. Pfi vySetfovani svalové cinnosti
v oblasti obo¢i byl u Zen naméfen vyssi stupen aktivity opét pii predstave partnerovy emocni
nevéry. Daéle bylo u Zen zjiSténo, Ze jejich emocni zarlivost by mohla byt vyvolana bez

ohledu na to, zda jiz prozily divérny sexudlni vztah ¢i nikoliv (Buss a kol., 1992).
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2.2.6. Zdrlivost bludnd, konstituéni,_situaéni, nutkavé vtiravého charakteru

Pti popisovani téchto forem zarlivosti pracuje MUDr. Plzak (1994) s Zarlivosti jakozto

s ur¢itou formou poruchy a rozliSuje tak nasledujici 4 typy:

Bludna Zérlivost je povazovéana za vdznou duSevni chorobu. Projevuje se bludem
nevery, ktery obsahuje bizarni prvky. (Dale také White & Mullen, 2006; Tiggelaar, 1956;
Munro, 1984). Lidé trpici bludnou zarlivosti napiiklad slySi vnitini hlasy, které jim
naSeptavaji informace o udajné partnerové nevéie. Vymysleji nepravdépodobné a nerealné
ptibehy, kterymi opét partnera obviiiuji z nevéry. Mohou napiiklad slySet kroky milencd,
které nikdo jiny neslys$i; zeny velmi Casto patraji po zavanech ving cizich parfémi. Nemocni
nepiipousti debatu na téma neveéry, jelikoz jsou o nevére definitivné ujisténi. Jejich jedinym
cilem je usvédeni partnerovy nevéry, a to dokonce takovym absurdnim zpiisobem, aby
nevéie uveril 1 sam partner. Charakteristicka jsou zde periodickd zhorSeni zarlivosti. Tento
typ zarlivosti se velmi Casto objevuje ve véku 50-60 let a prozivaji ji spiSe muzi nez zeny

(Plzék, 1994).

Zarlivost konstituéni (zptisobena vrozenou vlohou) se projevuje od zadatku navazani
milostného vztahu. Tento konstituéné zérlivy €loveék proziva pouha podezieni, ze mu je
partner nevérny nebo, Ze existuje pravdépodobnost partnerovy nevéry. Nejprve tedy hledaji
dostatecné dikazy sami pro sebe, pficemz témito diikazy jsou nedostacujici a nepodloZena
znameni, pozd¢ji hledaji dikazy i pro partnera. Lidé postihnuti touto formou zarlivosti si
svou zarlivou vlohu uvédomuji, pokud ale nedojde k odbornému odtrénovani, jsou proti
zarlivosti velmi bezmocni. Tito lidé ve svych vztazich sami nevérni nebyvaji, jelikoZ se
vétSinove zabyvaji praveé neveérou svého partnera. Dochazi tak k permanentnimu vyslychani,
podezirani, slidéni az do momentu partnerova otupeni a naprostému podvoleni se situaci.
Jejich reakci na partnertiv protiutok neni dal$i nasledna agrese, ale piekvapivé konec
podezirani. Jejich dalSim postupem je svéteni se do odborné péce psychiatrim, nebo
vypovidani se rodinnym piibuznym. Nelécend konstitu¢ni zarlivost zpiisobuje, Ze jedinci ji

trpici sva manzelstvi €i vztahy radéji ukonci, diky uvédomeéni si jejich nedostatené vztahové

vvvvv

U zérlivosti situacni (podminéna situaci) je dillezité uvést, ze tato zarlivost je jakousi

kombinaci nckolika podminujicich aspektii - konstituéni vlohou, roli ve vztahu a takeé
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néjakym dal$im oslabujicim determinantem. Autor uvadi ptiklad, kdy se muz zamiloval do
zeny, kterd snim vstoupila do manzelstvi z divodu, aby zacelila citové ranéni
zpusobené odchodem muze, kterého prehnan¢ milovala, o cemz muz nevédél. Po nékolika
mésicich muz pochopil, ze vybérem své manzelky podniknul pon¢kud lepsi volbu, nez
ptisluselo jeho celkovym kvalitdim. Zacal se tedy obavat, ze by si Zena mohla k sobé& najit
vice odpovidajici nahradu. Obaval se propusténi ze svého atraktivniho povolani, nemoci,
nebo toho, ze se jeho Zena velmi blizce a divérné seznami s nékym jinym. Tyto obavy se
kumuluji az do projevu podezirani Zeny na denni bazi. Timto neustalym podeziranim muz
zaujme podiizené postaveni ve vztahu, coz nasledn¢ déale zhorsi jeho Zarlivost a roli ve
vztahu. Konec nastdvd v momenté, kdy takto zarlivy cloveék obviiluje, partnerovi
nedivéfuje, snaSi sva niterni muka, ale neni schopny druhého partnera opustit. Do
takovéhoto druhu Zarlivosti Ize pocitat 1 ptipady ndhodné odhalené nevéry, a také Zarlivost
sycenou alkoholem. Pfi tomto druhu Zarlivosti se nevéra povazuje za pravdépodobnou,
zarlivy Clovék vsak hleda dikazy hlavné sam pro sebe. Dochézi k potyckdm, narazkam,
sarkasmu, ale miZe dojit také k vrazd€ ¢i sebevrazdé ze Zarlivosti. Situacni Zarlivost

postihuje vice Zeny nez muze, tento rozdil ale neni pfili§ znatelny (Plzak, 1994).

U Zarlivosti nutkavé vtiravého charakteru je podstatny prvek, néktefi ho nazyvaji také
jako vice nespecifikovanou nemoc, ktera se vyznacuje vtiravym premySlenim o vérnosti
partnera. Tyto spekulace ¢i myslenky se jedinciim s zarlivosti nepietrzitym zplisobem vtiraji
do mysSleni, které je tak v béZném chodu velmi naruSovano. Paradoxné, praveé tito Zarlivi lidé
hledaji pomoc u svého partnera, kterého z nevéry obviiluji. Svou poruchu si uvédomuji a
pfiznavaji, Ze jejich pochybnosti o partnerové vérnosti mohou byt naprosto prazdné a
nicotné. Pozitivni by zde mohl byt fakt, Ze pacienti trpici timto typem Zarlivosti dobie vedi,
ze zarlivost velmi nici jejich roli a postoj ve vztahu, nez by tedy n€koho napadli, radéji se
stdhnout zpét sami do sebe ke svym vlastnim sebeposkozujicim mySlenkam. Je velmi

pravdépodobné, Ze zarlivé chovani se pozd¢ji znovu objevi (Plzék, 1994).
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2.2.7. Zarlivost retroaktivni, retrospektivni

Fox a Frampton (2018) jen kratce objasiiuji tyto dva typy zérlivosti. Retrospektivni
typ zarlivosti se objevuje v momenté, kdy se partner citi zarlivé pfi vzpomince na rivala,
ktery v minulosti aktivné zasahoval do vztahu, ktery je stale soucasny (Fox & Frampton
2017, cit. dle Fox & Frampton 2018). Jako ptiklad autorky uvadéji muze vzpominajiciho na
stiedoskolska 1éta, béhem kterych jeho rival aktivné zasahoval do vztahu s divkou, se kterou
muz udrzuje partnersky vztah jesté dnes. Jinymi slovy, 1 kdyZ rival dnes jiz neni narusitelem
tohoto vztahu, v minulosti tento vztah ohrozil, proto se pfi této vzpomince jedna o

retrospektivni zarlivost (Fox & Frampton, 2018).

Retroaktivni Zérlivost je takovy typ zérlivosti, ktery se projevuje, pokud se jeden z partnerii
citi ustarang ¢i utrapené nad partnerovymi byvalymi romantickymi ¢i sexudlnimi vztahy,
které existovaly jest¢ pied zacatkem nového aktualniho vztahu. Partnerovo byvali
partnefi/ky ¢i jini rivalové nikdy aktivné v minulosti nezasahovali a ani v pfitomnosti
nezasahuji do nového vztahu (Fox & Frampton, 2017; cit. dle Fox & Frampton, 2018).
Ptikladem autorek je divka, ktera zacne zarlit poté, co se dozvi, Ze se jeji partner chysta jit
na tane¢ni zabavu s divkou, se kterou tvofil par béhem sttedoskolskych studii. Retroaktivni
zarlivost je vyvoldna i pfesto, ze muz jiz leta s touto divkou nekomunikuje a svou aktudlni
partnerku potkal aZz poté, co byl tento sttedoSkolsky partnersky vztah ukoncen (Fox &
Frampton, 2018).
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3. NEVERA

Existence monogamniho manzelstvi ve spolecnosti zapfi¢inila vznik pojmu, kterym je
partnerskd nevéra (Uzel, 2017). AvSak takovéto manzelské souziti nebylo vzdy
z historického hlediska tim nej¢astéjsim. O mnohozenstvi neboli o nevéie, 1ze hovofit uz od
obdobi antického, a to piedevs§im ve spojitosti s olympskymi bohy. V muslimské spole¢nosti
je mnohoZenstvi pokladano za samoziejmost. Slechta, panovnik, a dokonce i cirkevni
predstavitelé renesancni doby nebyli v zalezitostech cizolozstvi svému lidu vhodnym
moralnim vzorem (Uzel, 2017). Z uvedené¢ho vyplyva, Ze pojem nevéry je historickym
pojmem a provazi lidstvo snad vSemi d¢jinnymi epochami. Stejné tak, jako je tomu u
zarlivosti, ani nevéra nenachdzi ve svém pojmu jednotné definovani a je pfedmétem mnoha
diskuzi a dohad. Tato kapitola bude vénovana riznym pojetim a definicim partnerské nevéry

a také typtim nevéry.

3.1. Definice nevéry

Americky vztahovy terapeut Stephen Fife a kol. (2008) charakterizuji nevéru jako
zradu vztahujici se k dvérnému partnerskému a vyluénému zavazku. Tato nevéra ve forme
emociondlnich a/nebo sexualnich intimnosti byva provedena s kteroukoliv osobou, ktera se
nachdzi mimo primarni romanticky vztah a d&e se bez svoleni primarniho
partnera/partnerky. Poruseni takovéhoto zavazku divéry a vylucnosti ovlivituje tento vztah
na n¢kolika trovnich, Castokrat miva nevéra za nasledek hlubokou emocionalni bolest,

prozivani pocitl nejistoty ¢i ztratu duvery (Fife a kol., 2008).

Dle americké profesorky Hertleinové a kol. (2005) prosel pojem nevéry historickym
vyvojem. Dfive byla nevéra povazovana za poruseni dohody o sexudlni exkluzivité dvou
lidi, ktefi se nachazeji v partnerském vztahu, v manzelstvi ¢i proZivaji jakykoliv jiny typ
zavazku. Avsak v nedavné dobé definice nevéry zaujala mnohem Sir§i pojeti vzhledem
k riznym chovanim. Nekteti lidé povazuji za nevéru pohlavni styk s jinou osobou nez
s partnerem/partnerkou, nebo i jiné aktivity se sexualnim podtextem, jako je naptiklad sex
prostiednictvim pouzivani pocitace, sledovani pornografie, ¢i jina fyzickd intimni aktivita,
jako naptiklad libani, drZeni se za ruce. AvSak jsou 1 taci, co povazuji za nevéru prozivanou
emociondlni intimitu se tfeti osobou. VSechna tato chovani at uZz emociondlniho ¢i

sexualniho rdzu maji na ptivodni vztah nic¢ivé disledky (Hertlein a kol., 2005).
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Podle americkych psychologii Finchama a Maye (2016) je nevéra, jinymi slovy také ,,
milostnd aférka “, ,odskoeni si “, ,podvadéni", tajnd romantickd &innost s jinym
partnerem, nez se kterym je navazan vylucny partnersky vztah, kterym je napiiklad
manzelstvi. Tato ¢innost se mtize pohybovat v rozmezi od emociondlniho pfilnuti k nékomu
jinému, a to dokonce 1 online formou, ptfes drzeni se za ruce, ¢i jiné romantické projevy

(polibek, pohlazeni) az k pohlavnimu styku (Fincham & May, 2016).

Vzhledem k tomu, Zze rovnéz americky klinicky psycholog Richard McAnulty a
americka psycholozka Jocelyn Brineman uvadéji, Zze definovani nevéry je slozité, ve svém
vyzkumu (2007) o nevérach v partnerskych vztazich se jen kratce odkazuji k jeji definici.
Pro tyto autory je nevéra kterakoliv forma emociondlni nebo sexudlni intimni blizkosti

s jinou osobou nez s partnerem/ partnerkou (McAnulty & Brineman, 2007).

Podle &eského psychologa Petra Smolky (2010) lze za nevéru povazovat jakoukoli
formu vztahu ¢i kontaktu partnera s jinou osobou, ¢i dokonce s vicero osobami. Tyto osoby
byvaji zpravidla opa¢ného pohlavi, ale neni to vzdy nezbytnou podminkou, tato forma
vztahu nebo kontaktu byv4d vnimana jako emoc¢né ohrozujici ¢i zrafiujici. Pro uplnost
definovani Smolka dodava, Ze vyse zminéné neni platné v p¥ipadé, kdy emoéné zranénym
je konstituéné zarlivy ¢lovek. Takovy totiz pokladad za emoc¢né zranujici a ohrozujici témét

cokoliv (Smolka, 2010).

MUDr. Radim Uzel (2017) pfiznavd nejednoznacnost pii definovani nevéry a
popisuje, Ze nevera je sice momentem, kdy dochdzi k navazani citového a fyzického vztahu
k nékomu jinému, nez je nas partner, zaroven ale dodava, Ze pod pojmy citovy a fyzicky
se na jejim definovani neshodnou ani jedinci, kteti jsou sami ve vztahu zainteresovani (Uzel,
2017). Dalo by se tedy ptedpokladat, Ze v tomto pifipad€ je nevéra takovym jevem ¢i

chovanim, na jehoz vymezeni nebo definici se museji shodnout oba partnefi.

Pro Merkleho (1997) je nevéra jistym signdlem, ktery oznacuje, ze ve vzajemném
partnerském vztahu neni cosi v pofadku, a to bez ohledu na problém s Zarlivosti. Tento signal
nazyva primyslové jako ,vnitini vypovéd “ a nevéru dale pfirovnava k vypovédi
v zaméstnani. Objasiiuje tim situaci, kdy zaméstnanec dale pracuje v podniku, ale vniting je
Jiz rozhodnuty a pfipraveny ze zaméstnani odejit. Jeho vysledky prace jsou tim poskozeny,
zaméstnanec také Casto stona. Stejnd situace se dle autora vyskytuje v partnerstvi, kdy
doty¢ny nevérny jedinec sice stale udrzuje sviij vztah, ale pouze na zakladé své komfortni
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povahy nebo ze strachu, ackoliv mu na partnerovi nezalezi. Nasledn¢ pak velmi Casto
dochdzi k navazani milostného poméru mimo ramec pivodniho partnerského vztahu

(Merkle, 1997).

Americkd vztahova terapeutka Mira Kirshenbaum (2009) definuje nevéru svym

nasledujicim zptsobem:

A potom ,, ten druhy ¢loveék™ néjak vpluje do jejich zorného pole. Muze to byt né¢kdo,
s kym kazdy den pracuji. Nebo n¢kdo, koho nikdy piedtim nevid€li a s kym se dali do feci
pii venceni psa nebo po hoding jogy. Je to, jako by nékdo, kdo blouma kolem s nékolika

prazdnymi sklenickami na vino, z ni¢eho nic narazil na nékoho s lahvi vina (Kirshenbaum,

2009, str.14).

Kirshenbaum tedy popisuje nevéru spise jako touhu prozit néco, co jednomu z partneri
v puvodnim vztahu schazelo a posléze se s ptichodem nového ¢loveka zda byt realné. Tato
touha obsahuje emociondlni nebo sexudlni hranici, kterd je Casem piekrocena. Prekroceni
této hranice je vzdy zdmérné, coz zpocatku zpisobuje euforické pocity, posléze tyto pocity
stiida slabost a zmateni, diky uvédomeéni si svych ¢inli a vzniklé situace (Kirshenbaum,

2009).

Americka profesorka lidské sexuality Kristen Mark a kol. (2011) definuji nevéru jako
mimomanzelsky ¢i mimopartnersky pohlavni akt pravé v kontextu probihajiciho
monogamniho vztahu. Toto pojeti nevéry je vnimano jako jedna z nejvétSich hrozeb pro
stabilitu partnerskych vztahl, samoziejmé také pro manzelstvi. Tuto hrozbu nejvice
zapricinuji demografické faktory, osobnostni faktory a faktory mezilidskych vztahti. Autofi

dale uvadi, ze nevéru nebo tzv. ,podvadéni “ lze v ur¢ité mife odekavat, mira tohoto

ocekavani byva velmi podhodnocena (Mark a kol., 2011).

Psychologové Luo a kol. (2010) ve svém vyzkumu zasli s definici nevéry jesté dale.
Me¢fteni nevéry bylo v tomto piipad¢ rozdéleno na formu online a tvaii v tvaf. Z vysledkt
vyzkumu je jasné, Ze nemusi dojit ani k emocionalnimu pfilnuti k jiné osob&. Zeny i muzi
totiz povazuji za nevéru jiz pouhé stiznostni debatovani o partnerovi/partnerce pied jinou
osobou nebo sdileni vztahovych intimnosti pted jinou osobou. Tento vyzkum déle ukazuje,
ze u formy tvaii v tvaf vétSina Zen vykazuje chovani typu debatovani o stiznostech na
partnera, muzi spise flirtuji. U online nevéry zeny opét vykazovaly nejvétsi miru u stiznosti

na partnera pted jinou osobou, u muzi tomu bylo stejné tak. Za nevéru je dale povazované
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také navStévovani seznamovacich portalti nebo sdileni intimnich sexudlnich fotografii

s jinou osobou (Luo a kol., 2010).

Studie amerického socidlniho psychologa Paula Amateho a americké sociolozky Stacy
Rogers (1997) ukazuje, ze nevéru lze také definovat jako jednu z proménnych, na zékladé
jejiz vyskytu dochazi k castym manzelskym rozvodim. Jinymi slovy, nevéra, pro autory
mimomanzelsky pohlavni styk, je velmi silnym prediktorem rozvodu. Dle Amata a Rogers
je manzelstvi uzavieno v mladsim véku (Amato & Rogers, 1997). Z kontextu této studie
vyplyva, Ze o nevéte lze debatovat az v piipadé pohlavniho styku, ktery je za nevéru

povazovan az v momenté€, pokud je mezi partnery uzavien manzelsky snatek.
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3.2. Typy nevery

3.2.1. Sexudlni, emocéni

Guitarova a kol. (2016) na zdklad¢ svého vyzkumu jasn¢ vymezili a popsali
charakteristické prvky dvou typt nevéry - sexudlni a emoc¢ni. Z vysledki této studie o tom,
jak lidé sami vnimaji a odliSuji mezi sexualni a emoc¢ni nevérou je zifejmy nasledujici popis
sexualni nevéry. Sexualni nevéra je momentem, kdy osoba, kterd se nachazi v manzelském
snatku ¢i v partnerském vztahu, je zapojena do kterékoliv formy sexudlni aktivity s nékym,
kdo neni primarni partner/partnerka, manzel/manzelka (Guitar a kol., 2016). Takovymito
sexudlnimi aktivitami mohou byt libani, mazleni, oralni sex, vaginalni sex a andlni sex
(Leeker & Carlozzi, 2014). Vysledky Goetza a Causeyové (2009) uvadéji, Ze muzi sami sebe
vyhodnocuji jako ty jedince, ktefi se, oproti Zenam, s mnohem vétsi pravdépodobnosti budou
podilet na své vlastni sexualni nevéie. Podobné tvrzeni uvadi také Martinsova a kol. (2016),
podle kterych spiSe muzi budou celkové vice inklinovat k nevéram, zejména tém fyzicko-
sexudlniho charakteru. Markova a kol. (2011) tvrdi, Ze diivodem nevéry u muzi mize byt
niz§i mira sexudlni spokojenosti v primarnim vztahu a také vnimana sexudlni
nekompatibilita s primarni partnerkou. Co se emoc¢ni nevéry tyka, tento typ nevéry je dle
Guitarove (2016) situaci, kdy si konkrétni osoba vytvoii emocionalni odstup od priméarniho
partnera/partnerky. Tento odstup je vytvafen stravenim pfili§ velkého mnozstvi ¢asu s jinou
osobou, nebo neustalym pfemyslenim nad touto osobou mimo partnersky vztah. K Gplné
emoc¢ni nevéfe vSak dochdzi az v momenté, kdy je partner/partnerka ignorovan nebo
emocionalné¢ odmitan (Guitar, 2016). Za emo¢ni nevéru je dale povazovana také vzajemna
davéra se tteti osobou, sdileni myslenek, hluboké zamilovani 1 investovani financi do této
tteti osoby (Leeker & Carlozzi, 2014). Martinsova (2016) uvadi, Ze dnes jiz neexistuje
pohlavni rozdil v prevalenci emocni nevéry, ale vysledky Sheerenové a kol. (2018) uvadéji,
ze emocni nevéte podléhaji spiSe Zeny. Podobné popisuji také Urooj a kol. (2015), kdy pfi
jejich vyzkumu byly Zeny shledany a popsany jako ty, které se spise dopusti emocni nevery.
Luo a kol. (2011) se vSak domnivaji, Ze emoc¢ni nevéra je pravdépodobnéjsi u muzi, a to
z nésledujiciho diivodu. Muzi jsou pfesvédceni o tom, Ze Zeny shledavaji vytvoteni jakychsi
emociondlnich pout za pfitazlivé, tato emocni slozka ze strany muzi je tedy vstupni
podminkou pro zapojeni sexudlni slozky ve vztahu k tfeti osobé, tato hypotéza vSak jeste
nebyla plné ovétena (Luo a kol., 2011). Rovnéz zeny se Castokrat zapojuji do mimoparovych

aktivit obsahujici kombinaci emoc¢nich 1 sexudlnich slozek (Boekhout a kol., 1999).
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Z uvedeného vyplyva, ze nevéra ve své nejcastéjsi podobé obsahuje obé tyto slozky, tedy
jak emoc¢ni, tak i sexudlni aktivity, coz bylo uvedeno v definicich nevéry (Fife a kol., 2008;
Fincham & May, 2016; Hertlein a kol., 2005; Luo a kol., 2011; McAnulty & Brineman,
2007; Smolka, 2010; Uzel, 2017) této prace.

3.2.2. Typologie nevéry Petra Smolky

Cesky psycholog a manzelsky poradce uvadi 9 zakladnich typti nevéry (2010).
FLIRT

Snaha upoutat pozornost prostiednictvim vyzyvavosti nebo pfislibné ritudlni tance. |
takto autor popisuje typ nevery, kterym je flirt. V tomto ptipad€ se jedna o pouhé naznaky
mozné potencialni nevéry, bez skuteéné tendence k jeji realizaci. Smolka také pojima flirt
jako prevenci proti uskuteénéni nevéry, ale pokud je této prevence pies prilis, nebo pokud
existuji jiné podminky, jako je naptiklad krize vztahu nebo poziti alkoholu, 1 sebemensi flirt
se miZe rozvinout ve skuteCnou partnerskou nevéru s negativnimi dopady na ptvodni

partnersky vztah (Smolka, 2010).
MIMONAZELSKY KONTAKT

Timto pojmem je popisovan nahodily kontakt, ve vétSiné ptipadli sexudlni, dale je
tento kontakt jednorazovy ¢&i kratkodoby. Smolka tento kontakt také popisuje jako , rekreaéni
nevéru “, ktera se odehrava nejcastéji ve chvilich, kdy se nevérni jedinci zrovna nenachazeji
v zaujeti svych béznych povinnosti, naptiklad na dovolené nebo na vecirku. I tento typ
nevéry se mize rozvinout v jiné druhy zahybani partnerovi, a to hlavné tehdy, pokud se
objevi eroticko-sexudlni fascinace, nebo pokud je jeden z milencli od zacitku emocné
zainteresovan¢j$i. Mimomanzelsky kontakt miva tendence k opakovéani, velmi casto
s jinymi partnery. Ani v pfipadé tohoto typu nevéry a po jejim objeveni nelze pochybovat o

pozdgjsich problémech a zavaznych disledcich na ptivodni vztah (Smolka, 2010).
DOBRODRUZSTV{

Oproti mimomanzelskému kontaktu, dobrodruzstvi se vyznacuje del§im trvanim
v ase, vySSim emocnim zaujetim, ale nebyva spojovdno s mySlenkami na moZnou
spole¢nou budoucnost. Tento typ nevéry je jakymsi vztahem pro oziveni ¢i zpestieni
vSedniho zivota, ktery existuje nerusené a bez vzéjemného vlivu, vedle vztahu legalniho.

Aby dobrodruzstvi mohlo takto fungovat, pozaduje se dobré a trvalé usazeni obou milencti
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v ptvodni legélnich vztazich, nebo minimalné spokojenost v zivotnich situacich (Smolka,

2010).
MIMOMANZELSKY VZTAH

Mimomanzelsky vztah je dlouhodoby, ma eroticko-sexuélni charakter a vyznacuje se
také silnym emocionalnim spojenim obou milencti. AvSak nejtypictéjsi je zde fakt, Zze po
uplynuti urcit¢ doby alespont jeden z milencii uznd za moznou myslenku budouciho
spole¢ného zivota, kterd mnohokrat vyusti v jeji realizaci. I v tomto piipadé existuje vysoké

riziko vyzrazeni (Smolka, 2010).
VIRTUALNI NEVERA

Timto typem nevéry byva nej€astéji popisovano chovani spojené s pouzivanim
internetu a jeho seznamovacich portald, napfiklad prostiednictvim chatovani. Vzhled
virtudlnich milenct je nezndmy, coz poskytuje Siroké pole piisobnosti pro volné atraktivni
fantazie, zaroven tato vzhledovd nevédomost zplsobend absenci osobniho kontaktu

zplisobuje, Ze partnefi svym vzhledem nemohou jeden druhého zklamat (Smolka, 2010).
KYBERSEX

Tzv. ,cybering “ je jakoukoliv sexuélni aktivitou, kterd je nabizena virtudlnim
prostorem. Touto aktivitou je minén kontakt minimalné dvou lidi, kteti se skrze internetové
pripojeni spoji za t€elem dosazeni sexualniho vzruseni, a to za pomoci e-maildi, chatovani,
pfipadné jeSt€ za pomoci textovych zprav. Tento typ nevéry se vyznacuje anonymitou,
snadnou dostupnosti, inspirativnosti a interaktivitou. Smolka doplituje Givahu o tom, zda se
v tomto ptipad¢€ jednd o nevéru jako takovou, avSak minimalné jde podle autora o jednani,

které by u partnera mohlo zpiisobit emocionalni zranéni. (Smolka, 2010).
SWINGOVANI

Zde je autorem popisovana aktivita, pfi které se dva ¢i vice parti rozhodne obohatit
svilj pohlavni Zivot jejich naturdlni fyzickou vymeénou. Jedna se o aktivitu kratkodobou,
nékdy také opakovanou. Dle Smolky jde o jev, ktery byvé spojovan spise s nudici se bohatsi
socialni vrstvou, avSak v sidliStnich komunitach neni tato aktivita neznama. DuleZitou

vychozi podminkou pii vstupu do této smény je emoéni neutralita (Smolka, 2010).
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PROSTITUCE

U této formy nabizeni a poskytovani sexualnich sluzeb za tihradu zlstava otazkou, zda
se jedna o nevéru ¢i nikoliv. Za nevéru muze, ale také nemusi byt povazovano, pokud se
jeden z partnert této ¢innosti vénuje jako své zivnosti a druhy partner je s touto okolnosti
obeznamen. Stejnd otazka zlUstava 1 v piipadé, kdy dojde ke kontaktu partnera
s poskytovateli téchto sluzeb bez védomi druhého partnera, a to proto, Ze zde chybi osobni
citova vazba ve vtahu poskytovatele a klienta. At je tomu jakkoliv, Smolka chépe prostituci

spise jako vztahovou patologii s velmi destruktivnimi nasledky (Smolka, 2010).
POKUSY O LEGALIZACI BIGAMIE

Bigamie je krimindlni Cin, pfi kterém jedna konkrétni osoba zamérné vstoupi do
manzelstvi s nékym jinym (Karas & Puhlman, in Shehan, 2016). Pro nasi kulturu se jedné o
velmi novatorsky pfistup ke vztahovému souziti. Ackoliv diky nékolika pokusim neni
takovéto souziti ve stfedoevropském prostredi Upln€ neznamé, stale si zde neziskalo své

misto a opodstatnéni, jako je tomu v muslimském prostfedi (Smolka, 2010).
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3.2.3. Typologie nevery od Miry Kirshenbaum

Americka terapeutka Mira Kirshenbaum ve své knize o Zarlivosti (2009) uvadi 17 typta
nevéry. V nasledujicim textu uvedu ty autorciny typy nevéry, které zde doposud zminény
nebyly. V mnoha ptipadech autorka rzné typy nevéry pojima i jako zachranné ptilezitosti

pro vztah ptivodni. Timto vSak nevéru neospravedlituje a ani nikterak k nevéfe nenabada.

NEVERA , ZJISTIME, JESTLI

Vymezujicim prvkem tohoto typu nevéry je snaha zjistit, zda se vztahové problémy
primarniho legélniho vztahu vyiesi, pokud si jeden z partner najde partnera jiného,
soucasn¢ vSak stale probiha aktualni primdrni vztah. Tito jedinci chtéji naptiklad zjistit, zda
by s jinou osobou Iépe rozuméli, nebo chtéji najit néco, co jim v jejich vztahu chybi - napft.
konverzace, porozuméni, pohlavni zivot. Kirshenbaum dodava, Ze tento typ nevéry mize
vztahy ¢i manzelstvi samoziejmeé ohrozit, ale na druhou stranu také zachranit, jelikoz prave
po pokusu o porovnani sjinym vztahem dochédzi velmi Casto k uvédomeéni si kvalit a

prednosti vztahu primarniho (Kirshenbaum, 2009).
KATAPULTOVACI NEVERA

U typu katapultovaci nevéry je podstatny pocit rozpadlého ptivodniho vztahu, ktery se
dany par zdraha ¢i odmitd ukoncit, at’ uz z pociti nasledné viny, z pouhého pohodli, nebo
pod tlakem pftatel a rodiny, ktefi tento par vnimaji jako ideélni a dany par se obava zklamani
svého okoli. Pravé v tomto piipad¢ je nevéra, tzv. katapultovaci, tim nejlepSim potiebnym

divodem pro ukonceni ¢i rozvazani tohoto piivodniho vztahu (Kirshenbaum, 2009).
NEVERA Z NAHLEHO ROZPUKU OSOBNOSTI

K tomuto typu poméru dochézi pfi znovuobjeveni jedincova ,ja “, znovunalezeni
toho, kym opravdu je a co je pro n€ho nejpodstatnéjsi. Tento typ neveéry poméha nalézt
vSechny dulezité aspekty osobnosti, které v ptivodnim vztahu bud’ nebyly objeveny, nebo
nebyly rozvijeny. Miize jit naptiklad o znovuobjeveni vlastnich tviréich z4jmt. V mnoha
pfipadech tohoto typu nevéry si lidé velmi cCasto pletou rozjitteni ¢i vzruSeni ze
znovuobjeveni osobnostnich aspektli v novém vztahu se vzrusenim z naleznuti opravdového

souladu s druhou osobou (Kirshenbaum, 2009).
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NEVERA NENAPLNENYCH POTREB

Dtivodem k tomuto typu nevéry je pravé ona nenaplnéna potieba jednoho z partnert.
Takovou nenaplnénou potiebou muze byt naptiklad nedostatek citu a porozumeéni ¢i
nenaplnéné sexudlni potieby. V disledku tohoto tedy vznikaji milenecké vztahy.
Kirshenbaum doplituje, Ze je velmi podstatné uvédomit si dilezitost této nenaplnéné potieby,
a to ztoho divodu, Ze po jejim naplnéni si lidé mohou uvédomit, Ze jejich nenaplnéna
potieba i jiny problém nemusi byt zdvazny, nedojde tak k rozpadu ptivodniho vztahu. Tedy

tento typ nevéry je dle autorky velmi pomijivy (Kirshenbaum, 2009).
CHCI ZAZIT VECI, KTERE JSEM NESTIHL

V tomto ptipad¢ se jedna také o nevéru vzniklou diky nenaplnéné pottebe, ale tentokrat
jde o potiebu z minulosti, kterd musi byt prozita ¢i naplnéna. Tento typ nevéry je dle autorky
pfisuzovan spise Zzenadm, ¢astokrat vstupuji do vztahli bez mnoha zkuSenosti, nasledn¢ takeé
do mileneckych vztahii pro ujisténi sebe samotnych, ze jejich mladi nic neuteklo a nebyly o
nic pfipraveny. Muze jit napiiklad o nevéru s nékym z naprosto jiné socialni vrstvy, nebo o
nevéru s pfislusnikem odlisné etnické skupiny, snékym starSim, mlad$im, atd

(Kirshenbaum, 2009).
PORAD NA TO MAM?

Pii rliznych partnerskych vztazich dochazi k mnoha problémim. V disledku téchto
problémi je naruSena hodnota vlastni sebedlivéry ¢i sebetcty jedincl zainteresovanych
v piisluiném vztahu. Castym feSenim, jak lidé napravuji tuto hodnotu své sebedavéry, je
pravé vstup do mileneckého poméru za tcelem dokazat si atraktivitu, dokéazat si pocit
sexualni touhy, ¢i ovéfeni, zda jsou porad kvalitnimi milenci. JednodusSe feceno, tito lidé
touzi po lepSim pocitu ze sebe samych. I tento typ nevéry velmi Casto obnovuje vztah

puvodni (Kirshenbaum, 2009).
NAHRADNI TERAPIE

PakliZe se objevi skute¢ny partnersky problém, vztahovi terapeutové nejsou mnohdy
alternativnich vztahovych terapeutl a nabizeji tak prostor pro vypovidani se ze vztahovych
potiZi. I zde je podle Kirshenbaum dillezité uvédomit si zaklad této nevéry, zda je pouhym
prostiedkem pro zvednuti ndlady, nebo opravdovym problémem vhodnym k vyhledani

psychoterapeuta (Kirshenbum, 2009).
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NEVERA ZA LEPSIiM

Tento typ nevéry se nejcastéji objevuje az po uzavieni manzelstvi nebo po tzv. ,,
usazeni se “. Dé&je se tak poté, co si uvédomime pravou hodnotu naseho vztahového nebo
zivotniho potencialu a také, pokud se v naSich Zivotech objevi n€kdo, kdo se nam zkratka
zda lepsi nez souCasny partner. V tomto piipadé tedy dochdzi k nevéfe za lepSim. Opét
Kirshenbaum dopliiuje, Ze je vhodné milenku/milence delsi dobu poznavat a utvrdit se v jeho
»lepsich  kvalitach, coz zabrafiuje ukvapenému rozvodu, jeho ohromnym finanénim a

citovym rizikim a tfeba také naslednému vztahovému netspéchu s novym partnerem

(Kirshenbaum, 2009).
NEVERA ZE MSTY

K nevéte ze msty dochazi, pokud je ztracena rovnovaha a spravedlnost v partnerském
vztahu. Tedy jde o moment, kdy jeden z partnerii povazuje vztahovou situaci druhého
partnera za lepsi. Nastava tak milenecky pomér jednoho z partnert, jelikoz se domniva, ze
aktudlni partner m¢l nebo ma milenecky pomér také. Jde o jakousi odplatu nejenom za
nevéru, ale naptiklad také za nevhodné nebo nepiiznivé osobnostni chovani partnera jako je
nendvist, necetnost nebo neustalé donucovani k né¢emu. Je tedy vhodné uvédomit si, ze tato

nevéra piinasi pouze uspokojeny pocit splacené¢ho partnerova dluhu a nedoporucuje se o

odplaté svérovat (Kirshenbaum, 2009).
NEVERA KRIZE STREDNIHO VEKU

Nevéra se zcela jisté mlZe objevit v kterémkoliv véku. Kirshenbaum vSak uvadi, ze u
nevery krize stiedniho véku se objevuje specifikum, které nevére pravé ve stfednim veéku
velmi napoméha. Timto specifikem je starnuti, které si lidé diive nebo pozdé&ji za¢nou
uvédomovat. A pravé v tomto bod€ uvédomeéni nastava u mnoha lidi pocit paniky a strachu,
ze nejenom jejich milostny zivot bude brzy u konce. Nevéra se v tomto ptipadé jevi jako
jedno z moznych feSeni, jak alespon ¢astecné tyto negativni emoce stfedniho véku utlumit.
Kirshenbaum déle popisuje, Ze pro tento typ nevéery existuji spise jiné divody, nez kterymi
je stfedni vek, jako naptiklad vztahova milostna panika a krize samotného vztahu

(Kirshenbaum, 2009).
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NEVERA SEXUALNI PANIKY

S pfibyvajicim vékem klesa sexualni aktivita u muzi i u Zen. Lidé v reakci na uvedené
propadnou jakési sexudlni panice, a tak hledaji ve svém zivoté nékoho nového, kdo jim
pomuze se s témito problémy vyrovnat. Autorka upozornuje, zZe sexualni naboj s novym
¢lovékem nema dlouhého trvani, a tak je lepsi pfijmout za své 1€kaiska doporuceni a svij

puvodni vztah udrzet (Kirshenbaum, 2009).
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4. FAKTORY VZNIKU PARTNERSKE ZARLIVOSTI

V nasledujici casti textu bude vénovana pozornost samotnym faktorim vzniku
romantické Zzarlivosti. Kazda z ¢asti tohoto textu bude prezentovat nékolik takovychto

faktort, pficemz soucasn¢ budou diskutovana mozna odtivodnéni pro vznik zarlivosti.

4.1. Znaky osobnosti jako faktory vniku Zarlivosti

Abraham Buunk ve své praci (1997) zjistil nékteré osobnostni znaky, které
pravdépodobné koreluji s vyskytem partnerské Zarlivosti. V Buunkové studii 100 muza a
100 Zen vyplnilo osobnostni dotaznik (Luteyn a kol., 1985) a jejich Zarlivost na zakladé
osobnosti byla zjiStovana Skalou zarlivosti (ASJS — Buunk, 1997). Dle této studie,
partnerska zarlivost vznika za pfispéni charakterovych znakii osobnosti jako jsou
neuroticismus, socialni tizkost, nep¥izptisobivost, nepfatelstvi a nizka sebetcta. Zenska a
muzska korelace téchto vztahovych proménnych se Zarlivosti se jedna od druhé nijak zv1ast
neodlisuji, s vyjimkou korelace Zarlivosti se sebetctou. Tedy, muzskd Zarlivost neni ptili§
ovlivnéna kteroukoliv mirou vnimané sebeticty, oproti tomu, Zenskad zarlivost negativné
koreluje se sebetictou. Jinymi slovy, Zeny jsou spise zarlivéjsi, pokud jejich vnimana hodnota
sebeucty je niz$i. Naopak osobnostni znaky, které Zarlivost nikterak neovliviiuji u obou
pohlavi, jsou dle této studie, egoismus a dominance (Buunk, 1997). Dalsi vysledky
Buunkovy studie (1997) budou prezentovany v dalSich relevantnich kapitolach. Podobné
informace ve své ptehledové praci nabizi jizZ zminény Buunk spolecné s Bringlem (1985) a
uvadéji, Ze charakterovymi atributy ovliviiujicimi intenzitu Zarlivych reakci jsou tzkost,
nejistota, neuroticismus a také vlastnost zvana externi locus ¥izeni !(Buunk & Bringle, 1985;

cit. dle Hupka, 1990).

Hindy a kol. (1989) provedli studii, kterd srovndvala vztah osobnostnich typl ¢i
osobnostnich poruch, psychologickych potieb a aspektii osobnosti s vlastnim odhadem
respondentll své romantické Zarlivosti, a to v pravé probihajicim partnerském vztahu. Pfi
vyzkumu doSlo k prekryvani nékterych téchto atributl, jelikoz pfi vyzkumu nebyly
aplikovany statistické postupy, které by toto vysledné prekryvani minimalizovaly. Nicméné,

nekteré vyznamnéjsi spojitosti nalezeny byly. VEtsi mira muzské Zarlivosti byla zjisténa,

! Vlastnost, pfi které jedinec siln& véi a je presvédden o tom, Ze udalosti v jeho Zivoté se objevuji jako
nasledek vnéjsich sil, naptiklad osudu, Stésti, ¢i aktivit ostatnich lidi (Rotter, 1966).
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pokud muziim byla vyhodnocena vysoka ¢i nizkd mira narcismu, stejné tak u potieby
exhibice a vymluvnosti. Muzi jsou také zarlivéjsi, ¢im vice jsou paranoidni a ¢im déle maji
spolecCensky odstup. Mensi projevy Zzarlivosti u muzi byly zjistény, pokud u nich byla
zjisténa nizka &i vysoka mira poddajnosti a podfizenosti. Zenska Zarlivost byla vyssi, pokud
mira paranoii byla vysoko nebo nizko, stejné tak u nepftizpisobivosti a pii vykazovani
psychotickych ptiznakii. Pokud se Zeny jevily jako méné nesmélé, spiSe nevyrovnané, malo
se vyrovnavaly s uzkosti, vykazovaly silnou potfebu agresivniho chovani a nechaly rady o
sebe pecovat druhé, stejné tak byly spiSe zarlivé v partnerskych vztazich. Autofi zaroven
dodavaji, ze vSechny tyto zjisténé rysy a aspekty osobnosti pro zarlivého muze a zérlivou
Zenu jsou zaroven Casto zjistitelné v klinické literatuie (Hindy a kol., 1989; cit. dle White &

Mullen, 2006).

Russell a Harton (2005) se na zakladé svého vyzkumu (2005) pokusili zjistit dalsi
znaky osobnosti jedince korelujici se vznikem Zérlivosti. Jednim z téchto faktorti osobnosti,
ktery zptsobuje vznik Zarlivosti, je vy$si mira zamilovanosti dané¢ho jedince viici partnerovi.

v

Cim je tato mira zamilovanosti vyssi, existuje vyssi pravdépodobnost vzniku sexualni
zarlivosti a naopak, ¢im je mira zamilovanosti nizsi, tim spiSe u jedinci vznika Zarlivost
emoc¢ni. Mira kognitivni Zarlivosti byla sniZzovdna s mnohem vétsi mirou prozivané lasky.
Mnohem vice zamilovani jedinci si totiz v partnerském vztahu mnohem vice duvétuji a jsou
tak mnohem méné presvédCeni o partnerové/partneriné nevefe. Méfené byly 1 dalsi
vlastnosti osobnosti jako je napiiklad sociosexualni “orientace, pfi které jsou lidé ochotni
zapojit se do nezavaznych sexudlnich vztahl a také rovnostaisky pfistup v partnerskych

vztazich. Ani jedna z té€chto poslednich dvou zminénych polozek nikterak ve vyzkumu

nesouvisela se vznikem Zzarlivosti (Russel & Harton, 2005).

Jedna z dal$i osobnostnich pfi¢in vzniku Zarlivosti miiZze byt i samotna dispozi¢ni
zarlivost, kterd byva vysvétlovana jako ,tendence chovat se emociondlné v Zarlivych
situacich* (Bringle 1981, 1986; Bringle a kol., 1983; Bringle a kol., 1977, 1979; Bringle &
Williams, 1979; cit dle White Mullen, 2006). Tento termin na zaklad¢ jiz zminénych studii
poprvé piedstavil americky profesor psychologie Robert Bringle a jeho spolupracovnici.
V roce 1979 Bringle a kol. provedli na toto téma studii, pfi které byla mira dispozi¢ni

zarlivosti méfena na Skéle Zarlivosti dle vlastniho odhadu (SRJS, Bringle a kol., 1979).

2 Sociosexudlni orientace je ochota jedince zapojovat se do nezdvaznych sexudlnich vztahi. Lidé
s neomezenou sociosexualni orientaci jsou vice sexualné permisivni (Simpson & Gangestad, 1991; cit. dle
Russell & Harton, 2005).
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Utastnici tohoto vyzkumu byli dotazani prostiednictvim otdzek na této skale, aby uvedli, jak
jsou, byli, nebo budou zarlit v konkrétné vzniklych okolnostech ze sféry rodinné, pracovni,
Skolni a sexudlni. Na zakladé vysledkli se Bringle a kol. domnivaji, ze jestlize jedinec
vyhodnoti sam sebe jakozto zarlivého ve vSech ctyfech ze zminénych situacnich
podminkach, jedna se v tomto piipad€ o jakysi osobnostni predpoklad pro zarlivé chovani

(Bringle a kol, 1979; White, 1984; cit. dle White, & Mullen, 2006).

Burchell a Ward (2011) zjistili, ze dalezitou roli u partnerské zarlivosti hraje také
urcitd uroven sexualni touhy konkrétni osoby. Jinymi slovy, zde je vyjadfovana touha a chut’
jedince k sexudlnim ¢innostem. Ackoliv muzi vykazuji mnohem vétsi miru sexualni touhy,
uvédomeéni si tohoto faktu v partnerském vztahu zpisobuje silnou sexualni Zarlivost oné

osoby, a to u muzt i u zen (Burchell & Ward, 2011).

4.2. Faktory Zarlivosti zpusobené viivem détstvi, rodicu

Bringle a Williams (1979) poskytli studentim vysokych Skol dotaznik k vyplnéni,
ktery nésledné vyplnili také jejich rodice. Tento dotaznik byl navrhnut tak, aby u vSech
ucastnikli vyzkumu méfil dispozicéni Zarlivost, riizné druhy Zarlivych pociti a Zarlivého
chovani. Také bylo métfeno celkové rozruSeni pii Zarlivosti a ndchylnost k prozivani
zarlivosti, kterd je pojmenovand jako potlacovani Zérlivosti nebo zvySend citlivost pii
zarlivosti. Z vysledkti dotazniki je zjevné nasledujici; jista spojitost byla nalezena mezi
dispozi¢ni Zarlivosti rodici a jejich potomkd, pficemz tato spojitost je vyraznéjsi u rodicl a
potomki stejného pohlavi nez u rodict a potomkl pohlavi opa¢ného. Rovnéz muzi i Zeny
spiSe prozivaji rizné druhy zarlivych pocitl, pokud je také prozivali oba rodice. Zjistilo se
také, ze zeny vykazuji zarlivé chovani, pokud jejich otcové projevovali zarlivé chovani. Déle
ma na zenskou Zarlivost a jeji rozruseni pii Zarlivosti vliv také otec, a to dispozi¢né Zarlivy.
Dispozicné Zarlivy otec se u muzskych potomkl neprojevil podobnym efektem, tedy pii
takovémto otci muzi posléze svou zérlivost spiSe potlacuji. Tento vyzkum také objevil, ze
velikost rodiny negativné koreluje se vznikem dispoziéni Zarlivosti (Bringle & Williams,

1979).

Hindy a kol. (1989) ve svém vyzkumu zkoumali u respondentti jejich vlastni odhad
romantické Zarlivosti v aktudlnim partnerském vztahu. Zdmérem autorii bylo zjistit

kontinuitu této Zarlivosti s obdobimi z jejich détstvi. Vysledky také dokazuji, Ze obecné
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muzska vztahovd Zzarlivost, spiSe nez Zenskd, je mnohem vice spojena se schématy
prozivanymi v détském obdobi. U muzi se zarlivost projevuje nasledujicim zplisobem;
jejich zarlivost byla ovlivnéna nékolika faktory. Zvlasté vysokd nebo nizka hodnota
lhostejného uplatiiovani své autority pii vychoveé u matek, nebo pokud matky neprojevovaly
pocity matetské lasky vaci ditéti, coz byla jedna z metod pokérani. Muzska zarlivost se
rovnéz vztahuje i k chovani otce, tedy vétsi stupen zarlivosti u muzi se vyskytuje, pokud
jejich otcim byla naméfena vysokd nebo nizka hodnota odmitavych postojti vici ditéti,
rovnéz u nepratelstvi a pfi dozadovani se zavedenych rodinnych zvyklosti. Mensi projevy
muzské zarlivosti se objevily, pokud u obou rodi¢ii byla zjisténa vysoka nebo nizkd mira
v pfijimani jedincovy osobnosti, chovani, a jeho potfeb a také, pokud byli oba rodice

vychovou ditéte zaujati mnohem piiznivéj$imi postoji (Hindy a kol., 1989; cit. dle White &

Mullen, 2006).

Vyzkum stejného problému od Hindyho a Schwarze provedeny o tfi roky dfive
ukazuje vysledky také pro zeny, které byly pon€kud odlisné. V tomto ptipadé¢ se kterékoliv
zpisoby vychovy a vystupovani matek neprojevilo jako ptedpovidajici dospélou vztahovou
zarlivost a chovani otci nevykazovalo tak silny vliv. Zenskd vztahova Zarlivost je
dozadovani dodrzovani pravidel, se stejnym principem u disruptivniho vméSovani se do
dcefina zivota. Pokud otcové nepfiliS nebo nadmiru napomahali k dcefin€ autonomii v
zjistila, Ze mira spokojenosti rodici s jejich vlastnim manZelskym Zivotem nikterak
nepredikuje pozdéjsi vztahovou Zarlivost jejich vlastnich potomkil (Hindy & Schwarz, 1986;

cit. dle White & Mullen, 2006).

Vyse uvedené podminky dle Hindyho a Schwarze (1989), které plati pro silnéjsi
projevy muzské Zarlivosti, odpovidaji vysvétleni romantické zarlivosti popisu Freudova tzv.
Oidipovského komplexu z détstvi, tedy predstava chlapce soupeficiho s otcem o vahavy
zajem matky, pfiCemz toto soupefeni muze byt v ptredstavach chlapce zavrSeno moznou
kastraci od otce. VSichni nasledni rivalové v chlapcové dospélém Zivoté jsou pak vnimani
jako nepfiznivi soupefi vyvolavajici pocity zlosti a vzteku, jelikoZ se tento vzorec ustalil
prave do chlapcova dospélého obdobi romantickych vztahli. Podobné, avSak trochu odlisné,
se d¢je u zen. Zde je rozhodujici druhy popsany vzorec s menSimi projevy zenské zarlivosti
(Hindy & Schwarz, 1986), zpiisobené chovanim otce laskavého, vlidného, podporujiciho

dcefinu samostatnost, ktery sam ke své vlastni autonomii nema pfili§ viely vztah.
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K takovému otci si dcera nasledné vytvoii velmi specidlni vztah, pticemz pretrva — li tento
vzorec diveérného vztahu s muzem do dospélosti, Zena projevuje touhy po takovémto vztahu
obrannym chovanim vuci vSem svym konkurentkam (Hindy & Schwarz, 1989, 1986; cit. dle

White & Mullen, 2006).

V piedchozi kapitole a odstavcich bylo uvedeno, ze romantickou Zarlivost zptsobuje
niz$i aroven sebedivéry a také brzky vztah s rodi¢i béhem détstvi. Amy Rauer a Brenda
Volling (2007) se ve svém vyzkumu pokusily zjistit, zda nejenom tyto dvé promeénné maji
pfimou spojitost. Zjistovaly totiz, zda romantickou Zérlivost v dospélém Zzivoté ovliviiuje
také sourozenecka zarlivost. Do jejich studie se zapojilo 200 mladych dospélych ve véku 18-
22 let, ptficemz Zen bylo 152 a muzi 48. Polovina respondentll uvedla, ze méd jednoho
sourozence. DalSich 28% ucastnikii uvedlo, ze maji dva sourozence. Zbytek ucastniki
potvrdil 3 a vice sourozenct. Sourozenecka zarlivost byla méfena sourozeneckou zarlivostni
Skalou (Daniels & Plomin, 1985) a romantickd Zzarlivost byla méfena pomoci stejné
jmenované Skaly navrzené Whitem (1981). Pti hledani spojitosti pravé mezi sebediivérou a
détstvim bylo zjisténo, ze tyto proménné spolu velmi tizce souviseji, a to v kontextu odlisné
rodi¢ovské néklonnosti mezi sourozenci. Tedy, odlisna rodiCovskd naklonost zpisobuje
zarlivost mezi sourozenci, a to tak, ze zvySend matetska ¢i otcovskd nédklonnost vénovana
jednomu sourozenci, snizuje sourozeneckou zarlivost toho sourozence, jemuz je naklonnost
vénovana, ale bohuzel zvySuje sourozeneckou Zzarlivost toho sourozence, jemuz tato
naklonnost vénovana neni. Zminéna zvysend sourozenecka zarlivost u tohoto jedince je dle
autorek spojena s nizkou mirou vlastni sebetcty a vytvorenim dalSich vnitinich negativnich
modeld a minéni o sobé samém. Tedy, ¢im vice je proZivana sourozeneckd Zarlivost, tim
niz$i sebetctu dany jedinec vykazuje. Jak autorky piedpovidaly, studie ukdzala, Ze nizka
sebeucta zplisobend vysokou hodnotou sourozenecké zarlivosti v détstvi dale predpovida
narast konflikti v pozdéjSich romantickych vztazich konkrétniho sourozence, jako je
napiiklad citovéa nejednozna¢nost *vii¢i partnerovi, ale hlavng, romanticka zarlivost (Rauer
& Volling, 2007). Tedy jednim z dalSich faktorG vzniku romantické zarlivosti jsou i

vzajemné aspekty sourozeneckého vztahu prozitého v détstvi.

Jednou z dalSich moZny proménnych pfispivajicich ke vzniku vztahové Zarlivosti

muze byt 1 ur€ita mira pfipoutani (naklonnost) k vyznamnym pec€ujicim osobam z détstvi (t;.

3 Citova nejednoznacnost, tj. emiconalni ambivalence je vnitini konflikt jedince pfi vyjadfovani emoci. Tento
konflikt nastava diky jedincové védomé touze tyto pocity vyjadrit, ale prakticky tyto emoce vyjadfovany
nejsou (King & Emmons, 1990; cit. dle QianLu a kol., 2011).
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attachment style — Bowlby, 1969). Buunk (1997) ve své studii pracuje se tfemi typy
attachmentu (bezpe¢ny, vyhybavy, uzkostny— ambivalentni), které ve svém vyzkumu
z hlediska romantické lasky vice popsali psychologové Hazan a Shaver (1987). Lidé
vykazujici attachment bezpecného typu v romantickych vztazich popsali, ze jejich
v pribehu vztahu tyto pocity dostanou na miru, kterou lidé zazivali pfi zac¢atku tohoto
vztahu, coz zplsobuje, ze prozivané pocity romantické lasky se z téchto vztahti nikdy
nevytrati. Tito jedinci také méli v détstvi vielé pozitivni vztahy s obéma rodici a také, ze
dobry vzajemny vztah méli i sami rodi¢e. Lid¢ s vyhybavym attachmentem uvadéji, ze
prilisSnd romantické laska ziidkakdy vydrzi a ze se objevuje pouze v romanech nebo ve
filmovych zpracovanich, nikoliv vSak v redlném zivoté. Tito lidé také uvedli, Ze velmi
vyjimecéné ve svém Zivoté naleznou osobu, do které by se mohli skuteéné zamilovat. Popsali
své matky jako emoc¢né chladné a odmitavé. Lidé s attachmentem uzkostnym—
ambivalentnim tvrdili, Ze je velmi snadné se zamilovat, a ze se tak stava velmi ¢asto, a to i
ptesto, ze zfidkakdy poznaji osobu, kterou by mohli doopravdy milovat. I oni uvedli, ze
romantické pocity v priibéhu vztahu ubyvaji a ptibyvaji. Své otce vnimali jako nespravedlivé
(Hazan & Shaver, 1987). Do Buunkovy studie bylo zapojeno 100 muzi a 100 Zen. Pro
zjisténi spojitosti mezi typem attachmentu a zarlivosti byli ucastnici pozadani, aby urcili
jejich vlastni prozivany typ attachmentu, jejich mira Zarlivosti byla zji§tovana dotaznikem
a méfena na Skale Zarlivosti (ASJS — Buunk, 1991). Buunkova studie (1997) zjistila, Ze
pfedpoklady pro nejniZsi miru Zarlivosti maji lidé s attachmentem bezpe¢nym. Ponckud vice
zarlivi v romantickych vztazich budou lidé s vyhybavym attchmentem, a zajisté, nejvice
zarlivymi budou lidé s attachmentem Uzkostnym— ambivalentnim. Buunk v této studii dale
uvadi, Ze attachment v kontextu vyjadiovani Zarlivosti v romantickych vztazich nikterak
nesouvisi s prevalenci nékterého z pohlavi a také, Ze znaky osobnosti neposkytuji pevny
zaklad pro kterykoliv attachment a naslednou miru proZivané romantické Zarlivosti

s vyjimkou neuroticismu a socidlni izkosti (Buunk, 1997).

Buunk ve stejné studii (1997) dale provéroval, zda potadi narozeni sourozencu také
ovliviiuje zarlivost v pozdéjSich romantickych vztazich. Buunk béhem tohoto vyzkumu
vytvoril dvé kategorie. Prvni kategorii tvofili prvorozeni. JelikoZ se druhorozeni i pozdéji
narozeni pfi predbéZnych métenich nepfilis lisili v zarlivych projevech, zatadil vSechny tyto
respondenty do kategorie druhé. Vysledky ukazuji, Ze prvorozeni byvaji stabilné méné

zarlivi nez druhorozeni a pozdéji narozeni. Opét Buunk dodava, Ze ackoliv prvorozeni pti
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méfeni vykazovali mnohem vétsi miru egoismu nez pozd€ji narozeni, dané osobnostni
rozdily mezi sourozenci nejsou celkoveé odpoveédné za rozdilné projevy romantické zarlivosti
mezi nimi. Ani mira ndklonnosti obou sourozencti k dillezitym dospélym vytvorena v détstvi

se nevztahuje k efektu zarlivosti zptisobenou poradim narozeni (Buunk, 1997).

Rovnéz Buunkova studie (1997) doplnuje nasledujici zjisténi k vySe uvedenym
poznatkim. Buunk pfedpokladal, ze jelikoz lidé z nizSich spolecenskych a hospodarskych
vrstev maji primérné vétsi rodiny, potom vétSina pozde€ji narozenych pochazi prave z téchto
prostiedi. Zjisténa data toto tvrzeni potvrdila. Buunk se tedy domnival, ze vySe uvedena
partnerskéd zarlivost pozd¢€ji narozenych by mohla byt spjata s nizsi profesni urovni otct
pochazejicich pravé z téchto uvedenych vrstev. Nasledné provedena studie toto tvrzeni
nepotvrdila, jelikoz profesni uroven otct prvorozenych se objevila jako nizsi, nez u otci
predpokladanych druhorozenych a pozdéji narozenych. A navic, obecna korelace mezi
profesni urovni otcii a Zarlivosti se jevila jako velmi bezvyznamna a efekt Zarlivosti
zpisobeny poradim narozeni pii kontrole otcova pracovniho postaveni ziistal stale stejny.
Dalsim poznatkem ze stejného Buunkova vyzkumu je zjiSténi, ze prvorozeni mnohem vice
nez druhorozeni inklinuji k projevovani sexualniho zaujeti k osobdm opac¢ného pohlavi, nez
kterého pohlavi je jejich partner a mnohem vice nez druhorozeni sméfuji k sexudlnim

nevéram mimo ramec primarniho vztahu (Buunk, 1997).

Dale Buunk (1997) uvazoval, zda efekt Zarlivosti pfi pofadi narozeni, je ¢i neni
zplsobeny 1 jinymi proménnymi, jako je napiiklad niZsi Groven celkové Zivotni pohody a
pocitu §tésti. Fakt, Ze druhorozeni ¢1 pozd€ji narozeni neuvedli zvySeny pocit neuroticismu
ani niz§i sebevédomi, nepodporuje tedy tivahu o romantické Zarlivosti druhorozenych
zpuisobenou niz$i zivotni pohodou v détstvi. Dle Buunka je nejpravdépodobnéjsi vysvétleni
takové, ze prvorozeni, alespoii néjakou dobu, pfijimali vyluénou lasku a pozornost od svych
rodici, coz zplsobilo vytvoreni pevnych zakladi davéry v lasku, kterd bude v budoucnu
pfijiména od okoli. Druhorozeni a pozdéji narozeni tuto vylu¢nou lasku piijimat nemohli,
takovéto postoje o lasce u nich tudiZ nemély Sanci vzniknout. Pokud tento Buunklv
predpoklad plati, ocekava se, Ze jedinacci, ktefi s nikym o pfizen rodic¢l soupefit nemuseli,
jsou spise méné Zarlivi v partnerskych vztazich nez prvorozeni a pozdéji narozeni, jelikoZz se

o lasku rodi¢i nemuseli béhem détstvi s nikym délit (Buunk, 1997).

Zajimavy vyzkum provedli Yumbul a kol. (2010), kteti se snazili zjistit, zda

romantickou zarlivost mize zpusobit 1 traumaticky zazitek v détstvi. Mimo jiné bylo dale
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prozkoumévano, zda takovyto zdzitek ma vliv také na vytvofeni konkrétniho typu
attachmentu k blizkym osobam v dospélém zivoté, na tendenci k nevéfe a také, jak takovéto
détstvi ovliviiyje jedincovu sebeuctu. Vyzkumu se ucastnili muzi 1 zeny ve veéku od 19 do
58 let rizného vzdélani a raznych vztahovych statust. Pii méteni byly pouzity riznorodé
Skaly a dotazniky, které posuzovaly vliv traumatu skrze pét kategorii. Emo¢ni zneuzivani,
fyzické zneuzivani, sexudlni zneuzivani a také fyzické zanedbavani a emocni zanedbavani.
Mimo jiné se ukazalo, ze prozité fyzické zanedbavani béhem détstvi nasledné také ovlivituje
uroven budouciho vzdé€lani daného jedince. Nicmén¢, zpracované vysledky vyzkumu jasné
ukazuji, ze zadna z kategorii traumatickych zazitkti neovliviiuje piimo vznik romantické
zarlivosti v dospélosti jedince a neovliviiuje ani miru jedincovy sebeticty (Yumbul a kol.,

2010).

Na druhou stranu, Yumbul a kol. (2010) pfi stejném vyzkumu dale zjistili, ze se
zvySenou mirou fyzického nasili v détstvi se spiSe u jedincii zvySuje pravdépodobnost
k vytvoreni attachmentu odmitavého a vyhybavého typu (Attachment Style-Bartholomew &
Horowitz, 1991) v dospélosti k blizkymi osobam, coz znamena, Ze se tito jedinci ve vztahu
druhym osobam vyhybaji emocnimu prozivani a neptipoustéji si potfebu divérného vztahu
s partnerem. Autofi dopliiuji, Ze pro jedince, kteti zazili v détstvi fyzické zanedbavani, je
velmi obtizné citové pfilnout k partnerovi. Takovy Clovék se totiz obava, Ze pii vztahu
nebude postarano o jeho nejzékladnéjsi Zivotni potieby (dostatek potravin, fyzickd a
zdravotni péce), které mu v détstvi chybély. Castokrat se tito 1idé radgji spoléhaji jen sami
na sebe. Dal§im zji$ténim je tvrzeni, Ze traumatizovani jedinci bez ohledu na typ traumatu,

spiSe inklinuji k nevéram ve vztahu (Yumbul a kol., 2010).

Van Brummen-Grigori a kol. (2016) pracovali s Zenami z ostrova Curagao a zjiStovali,
zda jejich partnerska Zarlivosti souvisi s pfitomnosti nebo neptitomnosti otce béhem jejich
détstvi ¢i dospivani. Z hlediska Zarlivosti byly méteny tfi typy, reaktivni preventivni a
uzkostna (Typy Zarlivosti — Buunk, 1997). Vyzkumu se ucastnilo 186 Zen studentského
véku. Zeny byly v prvni fadé dotazany, zda byly vychovavany v pfitomnosti otce &i nikoliv,
a pokud ne, pfi kterém jejich véku otec opustil spoleény domov. Zarlivost byla méfena za
pomoci 15 polozkové skély Zarlivosti (Scale for Three Types of Jealousy, Buunk, 1997).
Prvni vysledky ukazaly, ze Zeny, jejichz otec béhem vychovy opustil spole¢né bydlisteé, jsou
nasledné v partnerskych vtazich mnohem vice uzkostné zarlivé nez ty Zeny, které vyristaly
po boku otce. Zvysena uzkostna Zarlivost u téchto zen je autory odiivoditovana tvrzenim, Ze

tyto Zeny se velmi obavaji, ze si jejich partner najde mnohem atraktivnéjsi partnerku, Ze bude
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sexualné zaujaty vici jinym Zenam a nasledné je opusti (Van Brummen — Grigori, 2016).
Dalsim dopliujicim vysvétlenim autori je odkaz na studii Blisseta a kol. (2006) s vysledky
o tom, ze odchod otce u déti velmi ovliviiuje jejich zakladni zivotni presvédceni, také
presvédCeni o sob¢ a o své vlastni hodnot€. Blisset a kol. také tvrdi, ze vytvoreni n¢kterych
typd atachmentu k blizkym osobam u mladych zen muaze byt ¢aste¢né zplisobeno praveé
odmitnutim nebo odloucenim ze strany otce béhem vychovy v détstvi (Blisset a kol., 2006).
Van Brummen — Grigori a kol. (2016) se v dusledku vyse uvedené¢ho domnivaji, ze pravé
vzniklé nejisté typy attachmentu u Zen (napf., Attachment Style-Bartholomew & Horowitz,
1991) k blizkym osobam, zptsobené otcovym odchodem, setrvavaji do pozdéjsiho zivota
téchto zen, ovliviuji jejich vztahy s muzi, zejména pak mohou vyvolat uzkostny typ

romantické zarlivosti (Van Brummen — Grigori a kol., 2016).

Van Brummen — Grigori a kol. (2016) dale uvedli, ze zeny vyrustajici bez otcovy
pfitomnosti prozivaji vétsi mirou také preventivni typ zarlivosti. Tyto Zeny spiSe projevuji
chovani zabranujici partnerovu kontaktu s ostatnimi Zenami, a to 1 piesto, Ze leckdy jsou tyto
kontakty pouze platonického razu. Preventivni zarlivé reakce na partnerovo chovani jsou
zpisobené tim, Ze tyto Zeny byly opustény svym otcem ve véku 6-18 let. Diky tomuto véku
si Zzeny moment otcova odchodu z domu velmi dobte pamatuji, nebo byly dokonce svédkem
tohoto odchodu, pfi¢emZz potencidlni akce, které by mohly otcové odchodu zabrénit, se
nasledn¢ stdvaji charakteristickymi v dospélych romantickych vztazich, pokud Zena
pocituje ohroZeni svého intimniho romantického vztahu. Co se reaktivniho typu zarlivosti
tykd, nebyly pfi stejné studii autory shleddny rozdily v jejim proZivani mezi Zenami
vyrlstajicimi s otcem nebo bez otce. Zjisténa partnerova nevéra a reakce na ni nepfispiva
k odliSnému prozivani reaktivni Zarlivosti mezi obéma typy Zen (van Brummen-Girigori a

kol., 2016).
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4.3. Faktory Zarlivosti zpusobené aktualnim vztahem

V nékolika definicich Zarlivosti uvedenych v prvni kapitole bylo zminéno, Ze zarlivost
je emocni stav, ktery je vyvolan na zakladé vnimané hrozby zplsobené at’ uz redlnym ¢i
potencialnim rivalem (Novak, 2009; Salovey, 1991; White & Mullen, 2006). V nésledujici
kapitole budou uvedeny nejenom charakteristiky a chovani takového rivala, ale i jiné

vztahové faktory pfispivajici k zéarlivosti.

4.3.1. Vliv rivala a jeho charakteristik na vznik Zarlivosti

Pon¢kud podrobny vyzkum vztahujici se k rivalovym charakteristikim provedli
Buunk a Dijsktra (2002). Respondenti vyzkumu byli dotdzani, aby popsali, na ktery druh
osoby by potencialné Zarlili, kdyby vidéli tuto osobu flirtovat se svym partnerem/partnerkou.
120 muzim a 120 Zendm byl nejdiive predstaven scénaf potencialni aktivity svého
partnera/partnerky s jinou osobou a nasledné vSichni ucastnici vyplnili dotaznik s otazkami,
na které rivalovy/rival€iny charakteristiky by nejvice ¢i nejméné zarlili. Pfi vysledcich se
muzi jevili jako nejvice zarlivi, pokud je jejich rival vice socialné dominantni, tzn., Ze ma
vEtsi smysl pro humor, je mnohem vice a efektivné upovidany, je vice pozorny, je vtipnéjsi,
mnohem snadnéji poskytuje komplimenty, je vice asertivni, je pro zenu zajimavéjsi, 1€pe
naslouchd, je inteligentnéjsi, populdrné;jsi, a pokud je pro zeny vice tajemnym. Dale také
muzi spiSe zarli, pokud jsou jejich rivalové mnohem vice fyzicky dominantnéjsi a
atraktivnéjsi, to znamena, Ze rival je celkové€ fyzicky silnéjsi, star$i, ma §ir§i ramena, je vice
muskularni, ma vétsi fyzickou prevahu, a také, pokud se jeho postava zda byt tézs8i ve
srovnani s postavou primarniho partnera a pokud je jejich rival také vyssi. Dalsi rivalovo
sloZkou, na kterou muzi reaguji velmi zarlivé, je rivalovo vyssi socidlni status. Tedy Zarlivost
vzdelani. Nejmensi projevy zarlivosti u muza zptsobovalo rivalovo svidné chovani, tedy
pokud se rival naptiklad chova provokativné, vykazuje nékteré aspekty vytrznictvi, pokud
jsou rivalové shledani jako vice egoisticti a také, pokud se sméji vtipim o pivodnim

partnerovi/partnerce (Buunk & Dijkstra, 2002).

Nejvetsi mira zenské zarlivosti se objevuje, pokud jsou jejich rivalky velmi fyzicky
atraktivni, tedy maji pfitazlivejsi télo a tvar, pohlednéjsi postavu, pokud maji krasnéjsi nohy,
uzsi pas, pokud jsou celkové Stihlejsi, dale také, pokud jsou rivalky modnéji nebo spoie

oblecené, maji krasnéjsi boky, jejich postava se zda byt leh¢i a také zeny spiSe zarli, pokud

39



jsou jejich rivalky elegantnéjsi nez ony samy. Stejné projevy Zarlivosti byly zjistény také u
rivaléiny socidlni dominance. Nejmensi projevy zenské zarlivosti vyvolaly aspekty rival¢ina
socialniho statusu, fyzické dominance nebo sviidného chovani. Z vysledki vyzkumu se také
ukazuje, ze Zenska zarlivost, oproti muzské, se objevuje diky skloniim srovndvat se
s ostatnimi, zejména pak s rivalkami (Buunk & Dijkstra, 2002). Jelikoz Zeny utvareji
koncepci vlastniho ,,ja* spiSe na zaklad¢ svého vztahu s okolim, zejména pak v kontextu
soutézivosti, nasledného vyhodnoceni a mozného shledani obav pii netispéchu v této soutézi
(Cross & Madson, 1997), Buunk a Dijkstra (2002) tedy zdivodiiuji vzniklou Zarlivost u zen
praveé v disledku této ,,srovnavaci® soutéze charakteristik mezi Zenami, piicemz zarlivé
zeny, které vnimaji své rivalky a jejich charakteristiky jako ,,lep$i“ nez ty své, se Castokrat

snazi o ziskani prave téchto rival¢inych charakteristik.

Tato studie (Buunk & Dijkstra, 2002) také dopliuje, ze veskeré tyto vysledky se
vztahovaly na v€kovou kategorii vysokoskolskych student, tedy nasledné byla provedena
stejnd méfeni s SirSim vzorkem komunitnich respondentt, kteti také byli o poznani starsi.
V této Casti studie bylo zapojeno 71 muzli a 73 Zen ve véku od 20 do 83 let a byl jim
poskytnut stejny dotaznik popsany vyse o rivalovych/ rivalinych charakteristikach
vyvolavajici Zarlivost. Vysledky ukazuji, Ze v tomto piipad¢ star$i muzi, oproti Zenam,
nezarli v tak velké mife na rivalovu socialni dominanci, a to hlavné proto, ze diky svému
veku byli mnohem blize k dosazeni vrcholu svého spoleCenského statusu a také proto, Ze
star§i muzi spiSe hodnotili svého rivala na zaklad¢ socialniho statusu, kterého doposud
dosahli a nepouzivali jeho socidlni dominanci jako ukazatel moZného aktudlniho nebo
budouciho socidlniho statusu. U starSich Zen bylo zjiSténo, Ze nezarli v tak velké mife na
rival¢inu fyzickou atraktivitu. To je naptiklad vysvétleno faktem, Ze Zeny s pfibyvajicim
vékem neshledavaji svou fyzickou atraktivitu za dileZitou pii hledani partnera. Dale také
tim, Ze mladé Zeny vyjadiuji atraktivitou svou plodnost a porodni schopnosti a vyjadifovani
takovéto atraktivity je jeden z jejich hlavnich z4jmi. KdeZto Zeny vysSiho v€ku jsou vice
zaujaté jinymi ¢innostmi neZ vyjadfovanim atraktivity, jako je napfiklad péce a starost o

vnoucata (Buunk & Dijkstra, 2002).

Buunk a Dijkstra (2004) ve svém pozdéj$im vyzkumu zjist'ovali Zarlivost v kontextu
charakteristik rivala a konkrétniho typu nevéry. Piedstavili 75 Zendm a 76 muzim mozné
scénafe sexualni nebo emoc¢ni nevéry jejich soufasného partnera/partnerky
s rivalem/rivalkou. Nasledné jim také poskytli Ctyfi mozné profily takovychto rivald,

zobrazujici jedince s vysokou nebo nizkou urovni fyzické atraktivity, nebo s vysokou ¢i
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nizkou mirou dominance. Poté, co respondenti byli sezndmeni se scénéfi a moznymi profily
rivald, byli dotazani, aby vyjadtili své pocity pii predstavé takovychto scénarti — tedy
sexualniho pomeéru ¢i silného emocionalniho kontaktu svého partnera s konkrétnim rivalem.
Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze pti predstavé emocni nevéry, muzska zarlivost byla vyvolana
rivalovo vysokou turovni socidlni dominance, zatimco zenska zérlivost pak rival¢inou
vysokou hodnotou fyzické atraktivity. Mozny scéndi sexudlni nevéry dokazuje vysledky
zcela jiné. V tomto ptipadée byli muzi zarlivi, pokud rival byl hodnocen jako velmi fyzicky
atraktivni, zenskd zarlivost pifi tomto typu nevéry prekvapivé nebyla ovlivnéna
charakteristikami rivalky. Autofi toto odiivodiiuji tvrzenim, ze jestlize Zeny vyhodnoti, zZe
partnerova ucast na mimoparovych aktivitich nema emocionalni podtext, a je Cisté
sexualniho razu, Zeny se tedy nezajimaji o to, kdo nebo kym jejich rivalka je. Je to hlavné
proto, ze takovato partnerova aktivita se Zenam nejevi jako ohrozujici pro jejich vztah, jako

je tomu u muzt (Buunk & Dijkstra, 2004).

Shettel — Neuber a kol. (1978) zjiSt'ovali efekt pouhé rivalovy nebo rival€iny fyzické
atraktivity na vznik partnerské zarlivosti. VSichni ucastnici vyzkumu (42 muza a 41 Zen)
nejprve vyplnili osobnostni testy. Tyto testy se zamétovaly na jejich miru ovliviiovani
mezilidskych vztahli, na jejich socidlni chovani, na méfeni vlastni sebelcty a také na
spokojenost se svym vlastnim télem. Posléze byl ucastnikiim ptecten kratky uryvek
potencialni mimovztahové aféry jejich partnera/partnerky. Thned poté byl respondentiim
poskytnut videozdznam. V tomto videozdznamu se chvili po proZité romantické chvilce
konkrétniho paru na vec¢irku odehravala prave ona aféra jednoho z partnerti s rivalem, kterou
primarni partnefi/partnerky pfistihli. Thned po shlédnuti videa ucastnici vyplnili 36
polozkovy Zarlivostni dotaznik. Ze zpracovanych vysledkl studie se zjistilo, ze nasledné
zarlivé chovani u muza, jako napiiklad — randéni s nékym jinym, ¢i vétsi sexudlni agresivita
vzhledem k ostatnim — se projevila, pokud byl rival atraktivni. Zeny reagovaly zarlivéji,
pokud jejich rivalky byly neatraktivni. Nasledné Zeny projevovaly takové chovani, které
neohrozilo jejich soucasny partnersky vztah. Naptiklad predstiraly, Ze se o milostny konflikt
partnera nezajimaji, nebo se vyplakaly v momenté chvilkového osamoceni. Autoti dodavaji,
ze tyto odliSné Zarlivé reakce muzil a Zen jsou zplsobeny piipisovanym odliSnym pojetim
spoleCenskych roli typickych pro muze a Zeny. To znamend, ze muziim je spolecensky
dovoleno iniciovat partnerské vztahy, a tak muzi pfi vnimané hrozb¢ vztahu atraktivnim
rivalem, hledaji Gtéchu a posileni svého ega usilovanim o jiny romanticky vztah, ¢i

agresivn&j§im chovanim. Zenam nejsou takovéto postupy spise spole¢ensky dovoleny, a tak

41



pfi vnimani ohrozeni svého vztahu neatraktivni rivalkou se zamétuji na takové jednani, které
spiSe zachrani a udrZi jiz existujici partnersky vztah. Timto jedndnim ¢i chovanim miize byt
naptiklad zlepSovéani své vlastni fyzické atraktivity pro opétovné zalibeni se svému

partnerovi (Shettel — Neuber a kol., 1978).

Hupka a Eshett (1988) zkoumali vznik zZarlivosti u partnerti nejenom v zavislosti na
vztahu zarlivého partnera a rivala, ale zapojili také proménné jako je absence ¢i piitomnost
ostatnich a socidlni status rivala. Rival zde mohl mit status dobrého pfitele, sluhy,
spolupracovnika, pracovniho nadtizeného a neznamé osoby. Respondenti vyzkumu (150 zen
a 150 muz) méli vyhodnotit své emoce (hnév, znechuceni, strach, zarlivost, smutek, pocit
ptekvapeni), pfi hypotetické piedstavé, ve které by spatfili milovaného pfi libani na vecirku
s rivalem/rivalkou. Nasledné po této predstavé byly ucastnikim méfeny jejich emoce
prostfednictvim emocionalni Skaly o Sesti polozkach a péti stupnich. Obecné se z vysledki
ukézalo, ze pokud byli svédky libdni i jini lidé, vSechny emoce byly nejsilnéjsiho razu, pokud
byl rival stejného socialniho statusu jako Zarlivy partner, naopak nejslabsi emocni projevy
byly shledany, pokud byl rival za pfitomnosti ostatnich blizkym ptitelem. Pokud ale jini této
situaci nepftihlizeli, a byl pfitomen pouze zarlivy jedinec, emoce byly nejsilné€jsi, pokud byl
rival sou€asné¢ blizkym pftitelem. Jednani naprosto nezndmého rivala v neptitomnosti okoli
nasledujici vysvétleni. V ptipad¢ neptitomnosti okoli u incidentu-muzi respektuji muzskou
agresivitu a dominanci vzhledem k Zendm a zaroven od svych blizkych ocekavaji uznani své
svrchovanosti nad konkrétnim vztahem. Blizky pfitel, ktery tuto svrchovanost neuzna a
zapoji se do romantickych aktivit s partnerkou zarlivého, se pak jevi jako mnohem vétsi
nepfitel neZ nezndmy cloveék. Takovyto neznamy Clovek totiz ani nemusi veédét, Ze je
konkrétni Zena zapojena do romantického vztahu. DalS§i moZzné vysvétleni se vztahuje
k Zendm a k situaci za piitomnosti okoli, kdy byly nejvice rozruSené pravé rivalkou se
stejnym nebo niZz§im socidlnim statusem neZ nejlepsi kamaradkou. Tedy, pokud se partner
zapoji na vetejnosti do mimovztahovych aktivit s nejlepsi kamaradkou své partnerky, Zarliva
zena nepocituje priliSné ohrozeni svého vztahu, protoze ptipousti vznik romantickych pocita
svého partnera viiéi své nejlepsi kamaradce. Zeny se domnivaji, Ze tyto pocity vznikaji diky
podobnosti se svymi kamarddkami a také z pouhého principu Castych spolecenskych
kontaktd vSech téchto osob. ZvySend mira rozrusenych pocitli Zen pfi vetejné milostné
»aférce svého partnera s rivalkou stejného ¢i nizsiho statusu je zpiisobena dale tim, ze Zeny

svou sebehodnotu utvareji na zdklad€ svého vlivu na muze. Pokud je tento vliv Zeny na muze
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pfili§ maly, partner spise pfipusti romantické aktivity s partnercinou rivalkou, a to i s niz§im
statusem nez s nejlepsi kamaradkou. Zena se tak citi vice zneucténa, coz je pti¢inou vzniku

téchto rozrusujicich pocitti u zen (Hupka & Eshett, 1988).

Ovsem vyzkum Russellové a Hartonové (2005) nejenom o tom, zda vznik zarlivosti
ovliviiuje vztah potencialné zarlivého partnera k rivalovi, pfinesl ponékud odlisné vysledky.
Ve studii 64 muzt a 78 zen, ve véku zhruba 19 let, aktualné zapojenych do romantického
vztahu, si respondenti ptfecetli jednu z osmi moznych interakci svého partnera/partnerky
s jinou osobou. Thned poté¢ méli ucastnici vyhodnotit uroven své zarlivosti prostiednictvim
Multidimenzionalni skaly zarlivosti (MJS-Pfeiffer & Wong, 1989). Mimo jiné, ucastnikiim
byla méfena dale také uroven jejich prozivané lasky k partnerovi, jejich sociosexudlni
orientace a rovnostaiské pfistupy v partnerském vztahu. Tyto vysledky byly prezentovany
jiz v 1 kapitole této prace. Nicmén¢, pro problém ve vztahu zarlivého partnera k rivalovi se
zjistilo, Ze lidé jsou spiSe zarlivi, pokud je jejich rival nezndmou osobou, nez zndmym ¢i
dobrym pftitelem. Autofi se domnivaji, ze jelikoz vztah mezi partnerem a cizi osobou je
ohrozenému nezndmy, zvySuje se tak Zzarlivost. Pfi¢inou tohoto zvySeni zarlivosti je
domnénka zarlivého jedince, Ze ve vztahu partnera a rivala existuje cosi, co je zarlivému

zatajovano (Russel & Hurton, 2005).

4.3.2. Vliv partnerova chovdni a jeho charakteristik na vznik Zdrlivosti

Dijkstra a kol. (2010) ve své studii predstavili inventaf rizného chovani partnera
vyvolavajiciho partnerskou zarlivost. Studentsky vzorek respondenti obou pohlavi (201 Zen,
53 muzi), ale také komunitni vzorek respondentd obou pohlavi (241 zen, 242 muzil) ve véku
20-84 let vyplnil dotaznik obsahujici otdzky vztahujici se k aktivitdm partnera/partnerky,
které vice ¢i méné vyvolavaji zarlivost. Zajisté, nejvyS$i miru romantické Zarlivosti
partneriiv pohlavni akt s nékym jinym, nebo silné zamilovani se do nékoho jiného. Tyto
zjisténé vysledky jsou dle autori velmi podobné vysledklim jinych studii (Buunk, 1997;
Buunk & Dijkstra, 2005; Parrott, 1991;). Jednim z dalSich dilezitych zjisténych faktori
zarlivosti této studie je také zapojeni partnera do mimovztahovych aktivit s nékym jinym
prostiednictvim technologického vybaveni. Tato podslozka faktori byla autory
pojmenovana jako ,,internetova nevéra®“. Mnohem vétsi stupen zarlivosti je vyvolan, pokud
partner vyjadfuje romantické pocity nékomu jinému prostfednictvim mobilniho telefonu

nebo za pouziti kterychkoli internetovych prostiedkt. Tento faktor v mife zarlivosti piekonal
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1 nevirtudlni mimovztahové chovani, kterym je naptiklad fantazirovani o nékom jiném, nebo
tanec s cizi osobou. VyS$§i mira Zzarlivosti zplsobena technickymi prostiedky oproti
nevirtuadlnim technikdm se nevztahovala k vysokoskolskym studentim muzského pohlavi.
Mozné vysvétleni tohoto rozdilu v pocitované miie zarlivosti je tvrzeni, ze podezielé
partnerovo chovéani vyjadiované za pomoci technologii, je Castokrat velmi obtizné
prohlédnout, coz zvysuje pravdépodobnost, ze takovéto chovani =zistane tajné a
nepodlozené. Tyto zarlivé projevy vyjadiuji hlavné Zeny, jelikoz oproti muzim, je pro n¢
tedy o to vyssi, jelikoz ztraceji kontrolu nad partnerovymi technologicko-internetovymi

¢innostmi (Dijkstra a kol. 2010).

Vysledky studie Elphinstonové a Nollerové (2011) prokazuji, ze jednou z takovychto
internetovych hrozeb pro romantické vztahy je pouzivani socidlnich siti. Jmenovité jde
napiiklad o internetovou aplikaci Facebook. Jak autorky pfed vyzkumem piedpokladaly,
pouzivani Facebooku mé zajist¢é neptiznivé disledky na spokojenost v partnerskych
vztazich, tato nespokojenost byva nejcastéji prozivana skrze kognitivni partnerskou zarlivost
a projevovani dohledného chovani nad partnerem. Nejenom, ze zivoty lidi jsou vyznamné
ovlivnény jenom pouhymi sklony k pouzivani této aplikace, ale dale se na Facebooku
vyskytuje bezpocet hrozeb pro vztah, tzv. ,tfetich stran®, coz vyznamné povzbuzuje mysl
k vyvolani Zarlivych myslenek partnera a také vyvoldva zminéné partnerovo ,,dohledné*
chovani na Facebooku partnera druhého. Autorky dodéavaji, Ze celkové vazby mezi
naru$ovanim zivota Facebookem, romantickou Zarlivosti a vztahovou nespokojenosti jsou
typiCtéj$i spiSe pro mladSi generace v ramci univerzitniho kontextu, ktefi si tak
prostfednictvim Facebooku a jim zpasobeného pocitu spolecenské konexe pokouseji
zachovat uspokojivé intimni vztahy (Elphiston & Noller, 2011). Takovyto kontakt s lidmi
nasledn¢ u téchto jedincli navozuje pocit psychického zdravi (Baumeister & Leary, 1995;
cit. dle Elphiston & Noller, 2011). Je tedy zadouci, aby se v budoucnu provedly podobné
studie s mladymi dospélymi mimo univerzitu, a to také proto, Ze tento univerzitni vzorek
respondentl mél moznost béhem dospivani naucit se pokrocilym dovednostem s online

technologiemi (Elphinston & Noller, 2011).

Dijkstra a kol. (2010) dale zjistili, Ze ackoliv se to mize zdat paradoxni, partnerovy
internetové aktivity sjinymi osobami evokuji Zarlivost mnohem vice nez sledovani
pornografie at’ uz v magazinech, ¢i opét také na internetu, a to hlavné proto, Ze tato aktivita

se nejevi zarlivému jedinci jako pfimé ohroZeni vztahu. Nicméné, partneriv zdjem ve
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sledovani pornografie je také prediktorem Zarlivosti, a to hlavné v pfipad€ starSich
dospé€lych, ptficemz zeny spiSe prozivaji timto zplisobem vyvolanou zarlivost. Takto
zpusobena zarlivost je odivodiiovédna tvrzenim, Ze s piibyvajicim vékem jsou lidé méne
fyzicky atraktivngjsi (Teuscher & Teuscher, 2007; cit. dle Dijkstra a kol., 2010). Zeny si tak
dobfe uvédomuji, Ze s vysSim vékem jiz nemohou svym fyzickym vzhledem konkurovat
mladym a atraktivnim Zendm, které pornografie ve filmech nebo na fotografiich predklada,
v reakci na uvedené je tak vyvolana jejich partnerskd romanticka zarlivost (Dijkstra a kol.,

2010).

Swami a kol. (2012) uvadéji, ze vnimani partnerovy fyzické atraktivity vyznamné
ptispiva ke vzniku partnerské zarlivosti uzkostného typu, nikterak ale neptispiva ke vzniku
zarlivosti reaktivni a preventivni. V pfipadé zminéné uzkostné zarlivosti se tak dé&je proto,
ze zarlivy partner vyhodnocuje sam sebe jako méné atraktivniho v porovnani s druhym
partnerem. Toto kognitivni vyhodnoceni nasledné zplsobuje uzkostné pocity a domnénky
mozné partnerovy nevery s nékym mnohem atraktivnéj$im, a to bez ohledu na to, zda rival
skute¢n¢ existuje ¢i nikoliv. Zbyvajici dva typy zarlivosti nejsou vyvolany, jelikoz
predstavuji pfimou odezvu na skute¢nou aktudlni hrozbu partnerského vztahu a nejsou tak
spojovany s vnimanou hodnotou Zérlivého partnera a fyzickou atraktivitou partnera druhé¢ho

(Swami a kol., 2012).

Zajimavy prizkum o vzniku partnerské Zarlivosti provedli Goodboy a kol. (2012). V
ptfipad¢ tohoto vyzkumu se zjiStovalo, zda imyslné vyvolani zarlivych reakci jednim
partnerem v neprospéch partnera druhého souvisi s mirou obdrzené naklonnosti a lasky od
tohoto druhého partnera. 92 muzi a 104 Zen ve véku 18-30 let zapojenych do partnerského
vztahu podstoupilo méteni tendenci k zdmérnému vyvolavani Zérlivosti, méfeni urovné
laskyplné komunikace vzhledem k partnerovi a také méfeni jejich prozivaného stylu lasky.
VSechna tato méfeni byla provedena za pomoci stejné¢ jmenovanych $kal o nékolika
polozkéach (otazkach) a stupnich intenzity. Vysledky ukazaly, Ze paklize jeden partner
pocituje nedostateCnou naklonnost od partnera druhého (napi. nedostatek laskyplné
komunikace), tim spiSe bude imysln¢ evokovat situace vyvoldvajici zarlivost u druhého
partnera, aby tak byl tento partner motivovany k udrzeni vztahu. S délkou vztahu se tato
tendence k zamérnému vyvolani zarlivosti snizuje. V dalsi ¢asti tohoto vyzkumu autofi
zjiStovali, jak urcité prozivané styly lasky u konkrétniho jedince vii¢i partnerovi souvisi se
zamérnym vyvolanim zarlivosti u druhého partnera. Goodboy a kol. pouzili typologii styli

lasky (Lee, 1973), pficemZ nadéle pracovali s jedinci, ktefi se ztotoznovali s dvéma typy
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lasky-ludus* (tzv. ,,ludus lovers®) a mania> (tzv. ,,mania lovers). Z vysledki se zjistilo, Ze
oba tyto typy lasky pozitivné predikuji zdmérné vyvolani zarlivosti vzhledem k partnerovi
/partnerce. Hendrick a Hendrickova (1986) svou studii piedkladaji pro tyto vysledky jasny
divod. Tzv. ,ludus® partnefi se vyznacuji tim, ze maji sklony k vztahovym hram a
mimovztahovym aktivitdm, nevykazuji pfili§ silné emocni zaujeti v partnerském vztahu a
chovaji se manipulativné (Hendrick & Hendrick, 1986). Tedy timyslné vyvoléani zarlivosti
druhého partnera je jeden ze zptisobu, jak takovych aspektii v partnerském vztahu docilit
(Goodboy a kol., 2012). A navic Goodboy a Booth-Butterfieldova (2009) shledali tyto
»ludus® partnery jako ty, ktefi nejméné touzi po blizkosti v partnerském vztahu, coz
Goodboy a kol. (2012) opét shledavaji jako jednu z pficin pro zdmérné vyvolani zarlivosti a
naplnéni aspektl typickych pro tento typ partneri. Tzv. ,,mania lovers* jsou definovani jako
velmi emociondlné zalozeni, strachujici se o sviij partnersky vztah a trpici nejistotu ohledné
svého partnerského vztahu, a Castokrat mivaji tito lidé problém s béznou koncentraci béhem
ruznych Cinnosti (Feeney & Noller, 1990; Hendrick & Hendrick, 1986). Z vyse uvedenych
charakterovych vlastnosti téchto partnert vyplyva, ze zdmémym vyvolanim Zarlivosti u
druhého partnera se snazi o ziskani zaruky jistoty svého vztahu, zkratka usiluji o lepsi pocit
ze svého romantického vztahu. Z vysledka studie je jasné, Ze tito 1idé spise evokuji situace
vyvolavajici Zzarlivost druhého partnera, a to i1 piesto, ze jsou zahrnuti dostate¢nou
romantickou néaklonnosti. Jiné styly lasky k umyslnému vyvolani Zarlivosti u

partnera/partnerky dle autort nepfispivaji (Goodboy a kol., 2012).

4.3.3. Ostatni faktory vzniku Zdrlivosti zptisobené aktudlnim vztahem

Knoblochova a kol. (2001) uvadé;i dalsi vztahoveé proménné souvisejici s partnerskou
zarlivosti, jako naptiklad vzdjemna intimita ve vztahu, orientace k citovému pfilnuti a
vztahova ne/jistota. 43 muzi a 89 Zen podstoupili kompletni méfeni pro vSechny tyto tfi
romantické proménné ve vtahu k zarlivosti, pfi€emz u kazdé proménné se odpovidalo na
nekolik otazek za pomoci urcité intenzity. Vztahova ne/jistota byla métena stupném, ktery u
ucastnikli vyzkumu urcoval, do jaké miry se pfi vnimani svého vztahového zapojeni citi byt

sebejisti €1 nikoliv. Vysledky ukazaly, ze spiSe celkova vztahové nejistota, vyjadfovana

4 Ludus love (ang.) je urdity styl lasky. Tento termin oznaduje tvz. ,hravy* styl lasky. Tento typ také byva
popisovan jako permisivni a pluralisticky. Stupen zapojeni do vztahu byva pii tomto typu velmi kontrolovan,
zarlivost nebyva pritomna a vztahy jsou pfi tomto typu Castokrat nékolikanasobné a relativné kratkodobé (Lee,
1977).

5 Mania love (ang) je styl lasky, ktery je vtiravy, zarlivy a emocionalné silny. Tento typ je dale charakterizovan
silnym zaujetim druhou osobou a potiebou opakovanym ujistovanim o tom, ze je dany jedinec milovan (Lee,
1977).
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prostfednictvim hodnoceni sebe samého ve vztahu (napt. Jak moc jste si jist svymi city vici
partnerovi?), hodnoceni partnera ve vztahu (Jak moc jste si jist tim, jak moc dilezity je tento
vztah pro vaseho partnera?) a prostfednictvim hodnoceni samotného vztahu (Jak moc jste si
jist budoucnosti vaseho vztahu?),siln¢ pozitivné koreluje se vznikem partnerské kognitivni
zarlivosti u obou pohlavi, ale pomérn¢ vice vyvolala zarlivost u muzi (Knobloch a kol.,

2001).

Pti stejném vyzkumu (Knobloch a kol., 2001) byla mira vztahové intimity vyjadfovana
pocity jako naptiklad potfebou sdruzit se, ochotou pomoci partnerovi a vyjadfovanou
vylucnosti ¢i exkluzivitou vici partnerovi. Zjistila se negativni korelace mezi vSemi témito
prozivanymi hodnotami a partnerskou kognitivni Zarlivosti, tedy ¢im je mira intimity ve
vztahu mensi, tim je partnerské zarlivost vyssi. Tato zarlivost je prozivana zhruba stejné u
obou pohlavi. Bylo by vhodné doplnit, ze prozivand vztahova nejistota také negativné

koreluje s vytvofenou mirou vztahové intimity (Knobloch a kol., 2001).

Pti zjistovani miry orientace k citovému pfilnuti k partnerovi a vzniku zarlivosti se
mefily hodnoty jako prozivanad tzkost vici blizkosti partnera ve vztahu, nebo naopak,
pocitovany komfort vzhledem k partnerové blizkosti ve vztahu. Vysledky ukazaly, Ze
pocitovana uzkost v partnerském vztahu, ktera byva popisovana napiiklad neochotou sblizit
se s partnerem tak, jak by si on pfal, nebo nepocitovanim obav z opusténi partnerem,
pozitivné a velmi siln¢ koreluje s vyskytem kognitivni i emociondlni zarlivosti. Tedy
zarlivost se v tomto piipadé spiSe objevi, pokud jedinec vykazuje strach a Uzkost nad
partnerovou blizkosti a partnerskymi vztahy celkové. Rovnéz citovy komfort prozivany
v blizkosti partnera souvisi se Zarlivosti, tentokrat v§ak tyto dvé proménné koreluji negativné
a jenom s Zarlivosti kognitivni. Tedy ¢im je tento komfort s blizkosti partnera vyssi, tim je
pocitovana kognitivni zarlivost nizsi. Tyto zjiSténé vysledky rovnéz plati pro muZe i Zeny

(Knobloch a kol., 2001).

Barelds a Dijkstra (2007) provedli vyzkum, ktery provétil, zda vniméni celkové
kvality vztahu obéma partnery souvisi se vznikem jejich partnerské Zarlivosti. Autofi pfi
tomto vyzkumu pracovali se tfemi typy zarlivosti, reaktivni, preventivni a uzkostnou (Typy
zarlivosti, Buunk, 1997). Z vysledkl vyzkum se zjistilo, ze celkova kvalita vztahu souvisi
pouze se dvéma typy zarlivosti, s Gzkostnou a reaktivni, a to nasledujicim zplsobem.
Vztahova kvalita byla v tomto vyzkumu zjistovana napiiklad prostfednictvim vzdjemného

pracovani na vztahu a piizpusobovani vztahovym potiebam, celkovou spokojenosti ve
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vztahu na zadkladé¢ interakce s partnerem a také zjiSt€énymi vztahovymi hodnotami jako je
nezavislost obou partnert, ale zaroven jejich blizkost, identita se vztahem, schopnost fesit
konflikty a sexualita. Paklize vSechny uvedené aspekty vykazuji vysoké hodnoty, jinymi
slovy, vztah je obéma partnery povazovan za spiSe kvalitni, tim je mén¢ pravdépodobny
vyskyt uzkostné partnerské zarlivosti. Pokud v§echny zminéné aspekty opét vykazuji vysoké
hodnoty, tedy oba partnefi vyhodnocuji sviij vztah spiSe jako kvalitni, tim vice vznika
reaktivni partnerska zarlivost. Autoii zadroven nahlizeji na reaktivni zarlivost jako na néco,
co muze na partnersky vztah ptsobit velmi pfiznive. Jelikoz si nektefi jedinci vysvétluji
reaktivni Zarlivost jako vyjadieni lasky a péce od druhého, Castokrat tito lidé zdmérné
evokuji situace, ve kterych partner projevi svou lasku prostfednictvim reaktivni zarlivosti.
D¢je se tak proto, aby byl tento vztah utuzen (Barelds & Dijkstra, 2007). Autofi pro toto
zjisténi dopliiuji vysledky z jinych studii, pii kterych se zjistilo, ze tyto zdmérné vyvolané
situace zpusobuji zejména Zeny. Takovymto chovanim mtize byt naptiklad flirt s jinou
osobou, nebo pfesvédCovani partnera o potiebnosti Zeny v tomto vztahu ¢i utvrzovani
partnera o tom, Ze Zena mnohem dokonaleji obstdva vii¢i svym vztahovym povinnostem

(Buss, 2000; Buss & Shackelford, 1997; cit. dle Barelds & Dijkstra, 2007).

Guerrova a Eloyova (1992) zjistovaly, jak r0zné typy manzelstvi ovliviiuji
manzelskou spokojenost a vznik Zérlivosti. Ve své studii pouzili Fitzpatrickovu typologii
manzelskych part (Fitzpatrick 1976, 1988), ktera rozliSuje manzelské vztahy na tradiéni,
nezavislé, oddélené, smisené. Tradicni manZzelsky par je takovy, pfi kterém jsou oba partnefi
na sob¢€ vzajemné zavisli, prosazuji bézné manzelské hodnoty a zplisoby, a spiSe se o sebe
vzajemné zajimaji, odhaluji ¢i zjist'uji jeden o druhém 1i tajné informace. Tyto pary rovnéz
prozivaji neshody a spory. Pfi tradicnim manZelstvi je také kladen vétSi diraz na jeho
stabilitu nez na spokojenost v manzelstvi. Zena si pfi tradiénim manzelstvi ponechavé
manzelovo pfijmeni. ManZelsky par oddéleného typu také projevuje obvykly manzelsky réaz,
ale prosazuje pro oba partnery jistou zivotni svobodu a nezdvislost jeden na druhém.
Oddé¢leni manzelé se také velmi Casto vyhybaji konfliktiim a vzéjemnému sebeobjevovani.
Nezavisly manzelsky par prosazuje netradi¢ni manzelské hodnoty, a to zejména z hlediska
nesourodych ¢asovych harmonogrami obou manzeld. Oba partnefi projevuji vzajemnou
zavislost, kterd neni ani pfili§ vysoka ani pfili§ nizka. A také, nezavisly manzelsky par velmi
casto vykazuje manzelské hadky a velky zdjem o objevovani jeden druhého (Fitzpatrick,
1988). Ve vyzkumu Guerrerové a Eloyové (1992) nebyl zahrnut manzelsky par smisené¢ho

typu, jelikoz autorky se zamétovaly na jednolit¢ a ucelené pary, nikoliv na parovou
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kombinaci. Celkové bylo ve vyzkumu zapojeno 33 muza a 33 Zen, pficemz 34 jedinci se
pfihlasilo k tradicnimu manzelskému typu, 15 jedincii potvrdilo nezavislé manzelstvi a 13
ucastnikli bylo v zastoupeni manzelstvi odd€len¢ho. 4 ucastnici nebyli pfifazeni k zadné
skupiné z typli manzelstvi a byli vynechdni z analyz, které byly vyuzivany pro typy
manzelstvi. Nésledné vSichni uCastnici podstoupili méfeni prostiednictvim nékolika
dotazniki, které se zaméfovaly na jejich manzelskou spokojenost a také miru zarlivosti.
Z vysledkt se ukazalo, ze tradicni manzelsky par je na zakladé hodnoceni obou partnert
nejvice ve svém manzelstvi spokojeny, a tudiz je u tohoto typu manzelstvi nejmensi
ptedpoklad vzniku partnerské Zarlivosti. Oproti tomu, manzelsky nezavisly typ projevoval
mens$i miru spokojenosti nez typ tradicni, pficemz ta zplsobila vétsi vyskyt zarlivosti.
Autorky pro toto zjiSténi udavaji nékolik moznych vysvétleni. Partneti v nezavislém
manzelstvi mivaji neshodné ¢asové harmonogramy a byvaji bezprostiedni, coz zplisobuje u
obou partnert vznik vzajemného podeziravého chovani. Zarlivost u nezavislych manzelt je
vyvolana také ze strachu z opusténi partnerem, jelikoz lidé v tomto typu manzelstvi byvaji
jako jedinci nezavisli a samostatni. Jak bylo uvedeno vySe, v tomto typu manzelstvi existuje
sttedni mira vzajemné zavislosti, ktera Zarlivost mize vyvolat, stejn¢ tak, jako oboustranné
prozivani romantické ndklonnosti a lasky. Nezavisli manzelé také zarli v momenté
uvédoméni si, Zze jejich okoli povazuje partnera/partnerku jako fyzicky
pfitazlivého/pfitazlivou. Hodnoty Zarlivosti pro oddéleny typ manzelstvi se nachazely na

sttedni linii mezi manZzelstvim tradi¢nim a nezavislym (Guerrero & Eloy, 1992).

Jednim z dalsi faktorti zarlivosti ve vztahu je také vzajemny rozpor v mate value
%(MVD) partnerti. Vyzkum k tomuto problému provedli Sidelinger a Booth-Butterfieldova
(2007). Respondenti jejich vyzkumu byli pozadani, aby v dotazniku uvedli, jak vnimaji svou
vlastni mate value a také, jak vnimaji a hodnoti mate value svého partnera. Pfi celkovém
vnimani mate value se hodnotila méfitka jako naptiklad fyzickd atraktivita, finan¢ni
vyhlidky, moznost vztahovych alternativ. Samoziejmé¢ byla méfena také zarlivost, a to za
pomoci Multidimenzionalni $kaly zarlivosti, kde na sedmi stupiiové Skéale méli Gc€astnici
vyhodnotit svou vlastni Zarlivost. Vysledky uvadi, Ze pokud jeden z partnert vyhodnoti mate
value svého partnera jakozto vyssi a svou jako niZsi, tim spiSe tento jedinec bude prozivat
zarlivost. Tim padem, dle autorti, ¢im vyssi mate value projevuje jeden z partnerti, tim spiSe

se muiZe objevit strach ze ztraty tohoto vztahu, coz podnécuje vznik Zérlivosti. Dle dalSich

6 Mate value je pojem oznalujici celkovy soucet vlastnosti, kterym jedinec disponuje v daném momenté a

v konkrétnim kontextu, a ktery ma dale ucinek na jedincovu schopnost Gspésné nalézt, prildkat a udrzet si
partnera/partnerku (Fisher a kol., 2008).
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vysledkt této studie je zfejmé, ze zarlivi jedinci ve vtahu s partnerem s vy$Sim mate value

také vice tomuto partnerovi odpoustéji (Sidelinger & Booth-Butterfield; 2007).

Neptfesny je vztah mezi trvalym pouzivdm prezervativii a vznikem partnerské
zarlivosti. Nicméné, Manningova a kol. (2009) se pokouseli zjistit, zda existuje vztah mezi
urcitymi aspekty partnerského vztahu nactiletych a konzistentnim uzivanim prezervativa pii
pohlavnim styku. Tyto vztahové aspekty byly v jejich vyzkumu rozd€leny na pozitivni a
negativni. Mezi pozitivni kvality vztahu patiily slozky jako davérné sebeodhalovani,
vzajemna provazanost ve vztahu, vasSniva laska a mira dilezitosti tohoto vztahu. Mezi
negativni slozky vztahu byly zatazeny aspekty jako partnerova snaha o kontrolu druhého
partnera, vztahové konflikty, partnerova nedlvéra, partnerova podiizenost ve vztahu,
vzajemné odsouhlaseni obou partnerti o ne-exkluzivité tohoto vztahu a v neposledni fadé
také partnerskd Zzarlivost. Témét polovina néctiletych zapojend do vyzkumu potvrdila
konzistentni uzivani kondomi. Pfi vysledcich se ob& dvé slozky vztahovych aspektii
projevily jako negativné spjaté se stalym pouzivanim kondomu. Tedy, pokud pouZzivani
prezervativii u nactiletych bylo méné Casté, tim vice se v jejich vztahu objevovala partnerska
zarlivost, konflikty, kontrolovani, nedivéra a ménécennost s vyjimkou vnimané ne-
exkluzivity vztahu. Vnimana ne-exkluzivita nejsilngji pozitivné korelovala s konzistentnim
uzivanim kondomu. Tyto pary v ne-exkluzivnich vztazich se dle autorii obavaji mozného
nebezpeci, které bez pouziti prezervativu mize nasledné vzniknout, radéji se tyto nactileti

zapojuji do bezpecného pohlavniho Zivota v partnerskych vztazich.

Mannigova a kol. ve stejné studii zjistili, ze také pozitivni aspekty byly negativné
spojeny se stalym pouzivanim kondomd, tedy ¢im vice si nactileti partnefi projevovali
vzadjemnou vasnivou lasku, véEt§si provazani a dulezitost jejich vztahu, tim méné
pravdépodobnéji trvale pouzivaji prezervativ. Nicméné, Manningova a kol. (2009) dodavaji,
ze partnerské vztahy nejsou uniformni a kazdy vztah obsahuje obé dvé tyto kvalitativni
slozky, pti¢emz toto rozlozeni mize byt soumérné pro oba typy aspektt, vice pozitivni, nebo
vice negativni. K tomuto tvrzeni autoti doplituji, Ze ty pary, které vykazuji vysoké hodnoty
pro negativni (vysokou miru Zarlivosti) i pozitivni slozky partnerského vztahu, nejméné
Casto pouzivaji prezervativ pii pohlavnim styku. Takovéto vztahy jsou autory vnimany jako

urcita hrozba pro zachovani a stalost antikoncep¢nich prostredkii (Manning a kol., 2009).
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4.3.4. Faktory vzniku partnerské nevéry

V nasledujicim textu budou uvedeny faktory vedouci k nevéfe. Studie Treasové a
Giesenové (2000) potvrzuje, ze k nevéie je prispivano také v zavislosti na typu povolani.
Takové povolani, na jehoz misté se od jeho zaméstnancii vyzaduje Casté debatovani,
dotykéni nebo traveni chvilek ,,0 samoté* s ostatnimi, spiSe zvySuje pravdépodobnost pro
uskutecnéni nevéry jednoho z partnerti. Co rovnéz vyznamné piispiva k nevéram, je Zivot

wrwe

Giesen, 2000). Smith (1994) rovnéz podporuje tvrzeni o faktoru nevéry ,,velkého mésta* a
to hlavn€ z toho divodu, ze lidé, co momentélné ziji v takovychto méstech, nebo v nich byli
vychovani, jsou v partnerskych vztazich mnohem tolerantnéjsi. Toto zdtivodnéni je Smithem

davano do protikladu s lidmi vyriistajicimi a zijicimi v menSich celcich, jako je napiiklad

venkov, kde jsou péstovany mnohem tradi¢néj$i partnerské hodnoty (Smith, 1994).

Vyzkum s nabozenskymi faktory vzniku partnerské nevery se zabyvali Burdettova a
kol. (2007). Jejich. vysledky ukazuji, Zze ti jedinci, jeZ jsou cleny konzervativnich
nabozenskych sdruzeni (piislusnici Protestantské cirkve a konzervativnich sekt) a Katolické
cirkve, vykazuji mensi pravdépodobnost dopusténi se manzelské nevéry nez ti partneti, ktefi
se nehlasi k zddné nabozenské ptislusnosti. Zajimavy je fakt, Ze ptisluSnost k netradi¢nim
konzervativnim nabozenskym skupinam (Cirkev Svédkti Jehovovych, Mormonska cirkev)
nebo k nektestanskym vyznanim, sniZenou pravdépodobnosti pro vznik manZelské nevéry
nepodporuje. Castd ulast na bohosluzbach (alesponi nékolikrat do tydne) sniZuje
pravdépodobnost vyskytu manZzelské nevéry. Rozdilna teologicka piesvédceni také souvisi
s neverou, zejména pak s pohledem na samotnou Bibli. Ti lid¢, pro néZ nemd Bible zadny
posvatny vyznam, se spiSe uchyluji k nevéram nez ti jedinci, pro néz je Bible doslovnym

slovem Bozim (Burdett a kol., 2007).

Dalsim faktorem pro nevéru miize byt i rasa. Tyto vysledky ptredkladaji Parkerova a
Campbellova (2017). Dle jejich vyzkumu se ptislusnici afro-americké cerné rasy, zejména
pak muzi, budou spiSe zapojovat do mimoparovych aktivit. Odiivodnénim tohoto jevu je
fakt, Ze tito muzi vykazuji ve vztazich attachment vyhybavého typu, které¢ uptednostiiuje
autonomii a nezavislost. Tyto aspekty mohou byt posilovany rovnéz okolni kulturou téchto
afroamerickych jednotlivcl, pficemz tento fakt také vede k vytvofeni jejich odolnosti

(Parker & Campbell, 2017). Kulturnim aspektim Zarlivosti bude vénovana pozdéjsi
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kapitola. Tvrzeni o zvySené mimoparové aktivité prisluSnikti Cerné rasy rovnéz podporuje

studie Treasové a Giesenové (2000).

4.4. Faktory vzniku Zarlivosti zpusobené minulymi vztahy

Murphyovd a kol. (2006) zjistovali vznik zarlivosti na zdkladé zkuSenosti
s partnerskymi vztahy. Autofi uvadéji, ze muzi, ktefi v minulosti jiz prozili vazné
romantické vztahy, budou spisSe zarlivéjsi, a to predevsim ze strachu z mozné sexualni
nevery své partnerky, které museli Celit jiz v minulosti. Muzi, ktefi nemaji s romantickymi
vztahy zkuSenosti, budou posléze ve vztahu méné zarlivi, jelikoZ nebyli témto obavam
v minulosti vystaveni. Murphyova a kol. (2006) také piedpokladali, Ze Zarlivost na zakladé
minulé vztahové zkuSenosti se projevi také u Zen, a to predevsim v kontextu emocni nevéry.
Avsak tato hypotéza se nepotvrdila. Zarlivost u Zen se dle autorti objevuje jiz dlouhou dobu
pred zacatkem vazného romantického vztahu, coz autotfi vysvétluji teorii Busse (1989) o
rozdilné socializaci prostiednictvim rodi¢ti na zakladé¢ pohlavi. Divky jsou vychovavany tak,
aby nakladaly ¢i manipulovaly se vSemi jejich mezilidskymi vztahy stejnym zptisobem, tedy
takovym zptsobem, kdy jsou divky velmi citlivé k vniméni ziskl a ztrat v téchto vztazich.
Tedy zeny, oproti muziim, jsou schopné vnimat ztratu vztahu jesté pred tim, nez tento vazny
partnersky vztah viibec zacne, coZ zplsobuje jejich zarlivost bez ohledu na ptedeslou
zkuSenost. U Zen tedy nehraje tak silnou roli v Zarlivosti pfedchozi vztahovéa zkuSenost,
zatimco muzi své vztahy vnimaji jinak a svou zarlivost zptisobenou strachem z nevéry své
partnerky projevuji aZ v momenté vazného dlouhodobého vztahu, protoze teprve v tento

moment miZe dojit k muZové€ poniZeni diky partner¢iné nevéete (Buss, 1989 cit. dle Murphy
a kol., 2006).

Framptonova a Foxova (2018) na zaklad¢ svého vyzkumu uvadéji nékteré faktory
vedouci k retroaktivni Zarlivosti, kterd je zprosttedkovana pomoci socidlnich médii. Jevy
nebo jednani, které takovouto Zzarlivost zplsobuji jsou: socidlni srovnavani, vztahova
nejistota a digitalni pozistatky z minulych vztaht. Takové digitalni pozlstatky z minulych
vztahli zahrnuji naptiklad staré fotografie téchto vztahi, staré komentafe a piispévky ex-
partnera/partnerky aktudlniho partnera/partnerky. Jednim z dGvodd, pro¢ u ucastnikl
vyzkumu Foxové a Framptonové (2018) byla vyvolana retroaktivni Zarlivost pifi pohledu na
fotografie z partnerova minulého vztahu, je vyvolany pocit toho, Ze tento minuly vztah je
jaksi stale skutecny. Aktudlni partneti tak spisSe zarli, jelikoz si dobfe uvédomuji, ze pied

nimi jiz aktudlni partner/partnerka romantické vtahy prozili a Ze oni zkratka nejsou ti
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»jedini“. Respondenti vyzkumu uvedli socidlni srovnani s ex-partnery/partnerkami svych
aktualnich partnerti/partnerek také jako faktor retroaktivni zarlivosti, pficemz toto
srovnavani probihd na zakladé hodnoceni nékolika slozek. Témito slozkami jsou
akademickd minulost, zaméstnani, konicky, gramatické schopnosti, avSak nejvice
pouzivanou slozkou béhem tohoto srovnavani je fyzicka atraktivita hodnocena také skrze
socialni média. Tedy, pokud jedinec v probihajicim romantickém vztahu vyhodnoti
tim spiSe vznikd retroaktivni Zarlivost. Timto zplisobem vyvolana Zarlivost mize mit i
pozitivni dopady, coz dokladd vypovéd’ muzského tcastnika, ktery uvedl, Zze na zaklad¢
tohoto zvySeného hodnoceni ex-partnera své soucasné partnerky byl mnohem vice
motivovan k tvrdsi praci a tim paddem k vétSim vydélklim, coz mu zajistilo partnercino
uznani. Autorky také dodavaji, Ze wvysledky socidlniho srovnavani s ex-partnery
prostiednictvim socidlnich médii mtizou byt leckdy velmi piehnané az neredlné (Fox &

Frampton, 2018).

Rovnéz vznikld nejistota u konkrétniho jedince na zéklad¢ zjisténych informaci o
minulych vztazich svého nynéjsiho partnera skrze fotografie nebo socialniho srovnavani-
zpisobuje zarlivost. Takovyto jedinec se miize domnivat, Ze soucasny vztah nemusi dostat
stejnych kvalit minulého partnerova/partnercina vztahu, nebo se dle obava, ze se soucasny
partner stale citové neptenesl pfes ochod minulého partnera. U jedné Zenské respondentky
pii pohledu na fotografie minulého vztahu svého nyné¢js$iho partnera vyvstala otazka, zda
viubec je jeji partnerstvi Stastné. A presné takovéto projevy vztahové nejistoty vedou

k retroaktivni Zarlivosti (Fox & Frampton, 2018).

Rodriguezova a kol. (2016) se zabyvali komunikaci s byvalymi partnery/partnerkami
a na zaklad¢ této komunikace vzniklymi néasledky v soucasném partnerském vztahu. Do
vyzkumu byli zahrnuti vysokoSkolsti studenti, jejichZ minuly partnersky vztah trval alesponl
3 mésice pred tim, nez zapocal novy partnersky vztah. Ti jedinci, kteti uvedli, Ze komunikuji
s byvalym partnerem/partnerkou, pocituji ve svych soucasnych vztazich méné zavaznosti.
Tito lidé také uvedli, Ze stale ke svym byvalym partnerim proZivaji vy$s$i miru romantickych
pocitl a na jejich rozchod nenahliZeji jako na negativni zazitek. Autofti také zjiSt'ovali faktory
cetnosti komunikace a motivy pro tuto komunikaci s byvalymi partnery. Zjistilo se, Ze
komunikace mezi byvalymi partnery vzniké nejcastéji z ptratelskych dtvodi, kdy ptikladnou
vypoveédi ucastnikt bylo tvrzeni, ze byvaly partner/partnerka je skvély €lovek, a Ze jejich

vztah byl pouze Spatné nacasovany. Dal§im divodem pro takovou komunikaci je jistota
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»zalohy* s byvalym partnerem/partnerkou v piipadé€, kdyby soucasny vztah nefungoval.
V tomto piipadé ucastnici uvedli, ze maji na minuly partnersky vztah silnou vazbu, jsou na
minulych partnerech zavisli, vzajemné si velmi dobfe rozumi, a Ze si nejsou jisti budoucnosti
svého soucasného vztahu. DalSim motivem pro komunikaci je sdileni podobného socialniho
prostiedi, naptiklad stejni pratelé. Poslednim diivodem je komunikace na zaklad¢ vlozenych
hmotnych nebo citovych investic do minulého vztahu. V tomto pfipadé bylo ucastniky
uvedeno, Ze jejich vztah prosel mnoha zkouSkami, oba partnefi vlozili do minulého vztahu
mnoho Usili, coz zptsobilo jejich zpétnou komunikaci 1 v novych vztazich. Vysoka Cetnost
této komunikace je zptisobena jiz zminénou nizkou mirou zavaznosti soucasné¢ho vztahu,
nizkou mirou spokojenosti v sou¢asném vztahu a nejcastéji je také pozitivné spojovana
s pratelskymi vazbami na minulého partnera/partnerku. Nejzavaznéjsi disledky pro
souCasny vztah vSak pfedstavuje komunikace na zaklad¢ investic do minulého vztahu a
potieba jistoty minulého partnera/partnerky v ptipadé neuspéchu soucasného vztahu, coz se
projevuje nizkou mirou spokojenosti v aktudlnim vztahu, nizkou zévaznosti tohoto
souCasné¢ho vztahu a samoziejmé silnym vniménim kvalitnich vztahovych alternativ
(Rodriguez a kol., 2016). Paklize dojde k obnové téchto byvalych partnerskych vztahi,
vyzkum Daileyho a kol. (2009) potvrzuje, Ze tyto znovuobnovené vztahy projevuji negativni
kvality vztahu, mezi které se fadi nedivéra, nejistota a také romanticka zarlivost. Rovnéz
partnersky vztah s jedincem, ktery nékolikrat obnovil svilj vztah s jednou konkrétni osobou,
a nyni udrzuje vztah s osobou novou, podmifiuje nejistotu a zarlivost tohoto nového
partnera/partnerky. Dokonce jedinec, ktery Castokrat obnovuje své staronové vztahy, je

zarlivy a nejisty s rostoucim poctem takovychto vztahovych obnoveni (Dailey a kol., 2009).

Kniffin a kol. (2012) svou studii tvrdi, Ze co se komunikace s minulym partnerem tyka,
potvrzuji vznik Zarlivosti na zakladé e-mailové nebo telefonické konverzace, ovSem
mnohem vétSimi spoustéci zarlivosti v souasném vztahu jsou pozvani na pozdni odpoledni
kavu a také spolec¢né jidlo s minulym partnerem, jako je naptiklad pozvani na spolec¢ny obéd
¢1 na vecefi. Autofi se totiZ domnivaji, Ze v pfipadé spolecného jidla nejde jen o konzumaci
potravy. Lidé totiz toto partnerovo znovu navazané, avSak nelplné souziti s ex-
partnerem/partnerkou povazuji za nebezpecny pro svlj vztah. Dle autord, lidé tento jev

chapou jako urcitou souhru vzajemného pisobeni, ve kterém se stfidaji emociondlni a

fyzické slozky. VSechna tato tvrzeni plati bez ohledu na pohlavi (Kniffin a kol., 2012).

Cannova a Baucomova (2004) srovnavaly miru stresu vzniklého na zakladé

konkrétniho typu nevéry s minulymi partery nebo novymi rivaly pro soucasny vztah. Sva
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méteni provadéli se studenty obou pohlavi zhruba ve véku 20 let, ktefi byli soucasné také ve
vazném partnerském vztahu. Nésledné studenti vyplnili dotaznik s otdzkami na reakce a
jejich intenzitu pii sexudlni ¢i emoc¢ni nevéte, ktery typ rivala by je vice znepokojil a také
s otazkami, zda by konkrétni nevéru odpustili. Jednou z dalSich ¢asti tohoto vyzkumu bylo
také méfeni celkové spokojenosti s aktualnim vztahem, vztahovych alternativ, zdvaznost
tohoto vztahu a také vynakladani urcitého usili do aktudlniho vztahu. Obecné je platné, ze
muzi 1 zeny ve vztahu povazuji sexudlni nevéru svého partnera/partnerky s minulym
partnerem/partnerkou za nejvice stresujici. Kdyz autorky piihlédly k pohlavnim
rozdilnostem, zeny také projevovaly velkou miru stresu pfi emoc¢ni nevéfe svého partnera
s jeho minulou partnerkou, oproti muziim. Byla také zjiStovana mira schopnosti odpoustét
konkrétni typ nevéry. Zeny spie odpusti emoéni nevéru, radéji nez sexualni, a to hlavng,
pokud jejich rivalkou je nova osoba, nikoliv partnerova minuld partnerka. Muzi rovnéz
odpousti spiSe emocni nevéru, a to bez ohledu na to, zda jde o nového rivala nebo o
partnercina byvalého partnera. Autorky podavaji jedno z moznych vysvétleni, pro¢ pravé
zeny jsou vice znepokojovany minulymi partnerkami svych aktudlnich partneri. Jde totiz o
to, zda tento vztah ma ¢i nema pro partnera charakter zdvaznosti. Ackoliv partnerova nevéra
s kteroukoliv rivalkou ptfedpovidd, ze aktudlni vztah jiz vic nemd pro partnera pfilis
zavaznou hodnotu, pfi nevére s byvalou partnerkou je jasné, ze tento zavazny charakter
aktudlniho vztahu ani nikdy vytvofen nebyl. Zena tak rad&ji povede ,.konkurenéni boj*
s novou rivalkou nez s minulou partnerkou, ve kterém je vétsi pravdépodobnost spéchu, Ze

partner zistane zapojen do souc¢asného vztahu (Cann & Baucom, 2004).

Pavelaova a kol. (2014) zjistovali, zda Zarlivost mezi sou¢asnymi partnery souvisi
s jejich vySkou, typem nevéry a typem rivala pti konkrétni nevete. Pii vyzkumu byly pouzity
emocni a sexualni typy nevéry. Rivalem mohl byt minuly partner nebo novy rival pro tento
partnersky vztah MuZi a Zeny ve véku od 19 do 35 let v manzelstvi ¢i v partnerstvi nasledné
podali sva tvrzeni o vlastni Zarlivosti s ohledem na partnerovu/partneréinu emocni ¢i
sexudlni nevéru, doplnili také své tidaje o vysce. U Zen bylo zjisténo, ze Zarlivost u nich
vznika pfi predstaveé sexualni nevéry svého partnera s partnerovou byvalou partnerkou. Tato
zarlivost je tim vys$i, pokud je zena nizsi vysky a naopak. Rovnéz se tato zarlivost objevuje
ve stejné mife také u Zen se stiedni vyskou. Primérna vyska Zen pfi vyzkumu byla 168.81
cm. U muzl se pii stejnych proménnych neobjevil Zadny vztah s Zarlivosti a jejich vySkou

(Pavela a kol., 2014).
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DeGreeffova a Plattova (2016) provedly vyzkum Zzarlivosti v nahradnich rodinach,
pfiCemz Cast vyzkumu byla vénovana rozhovorim s otazkami, které se zabyvaly
rozvedenymi manzelskymi pary, kde alesponl jeden z byvalych partnerti jiz zapocal novy
partnersky ¢i manzelsky svazek. Na zdklad¢ téchto rozhovorit mnoho ucastnikli vyzkumu
uvedlo, ze jejich byvali manzelé/manzelky jsou viici nim zarlivi. Tato zarlivost byvalych
manzeli/manzelek je zplsobena ztratou kontroly nad emocemi byvalého
manzela/manzelky, a to hlavné diky tomu, pokud jeden z ex-manzeli po rozvodu za¢ne
novou zivotni kapitolu po boku nového partnera/partnerky. Jeden rozvedeny muzsky
ucastnik uvedl vypoveéd’, ve které ptiznal, Ze jeho dnes jiz ex-manzelka, stale nepftijala fakt,
ze nasel novou zivotni partnerku, neustale zasahuje do jeho zivota, a pfi jeho rozhodnuti se
znovu oZenit by jeho byvala Zena udélala cokoliv, aby tomuto novému shatku zabranila. Jiny
muz v rozhovoru vyzkumu uvedl, Ze v obdobi emoc¢né narocného rozvodu meél sebevrazedné
myslenky. V toto obdobi (stale jest¢ souc¢asnd) manzelka ho nabadala k tomu, aby se pies
rozvod jednoduse pienesl, bohuzel také nepraktikovala zddné zplisoby pro to, aby ho
odradila od sebevrazednych sklonii. Poté, co tento muz zacal zit po boku nové manzelky,
byvald manzelka projevovala Zarlivé chovéni, a to diky tomu, Ze byvaly manzel zvladl
naroc¢né zivotni obdobi a nasel Zivotni Stésti v manzelstvi s jinou Zenou (DeGreeff & Platt,

2016).

Faktor Zarlivosti zpsobeny na zakladé¢ jiz ukonceného minulého vztahu uvadi také
Churchova (2000), ktera provedla rozhovory s ndhradnimi matkami, jejichz partnefi pfivedli
do nového partnerského vztahu své potomky ze vztahu ptedchoziho. V tomto vyzkumu se
zjiStoval vyskyt Zéarlivosti a nendvisti u téchto zen, pfi¢emZ Churchovd posléze
reklasifikovala nendvistné vypovédi nahradnich matek jako projevy Zarlivosti. Ze 104
ucastnic téchto rozhovoru jich 42 uvedlo, Ze jako nahradni matky obcas pocit'uji nenavist
a/nebo zarlivost. Nejvyznamnéj$im faktorem této zarlivosti a nendvisti je misto bydlisté
partnerova potomka. Pokud potomek z partnerova minulého vztahu neZije spole¢né s otcem
a nahradni matkou, Zarlivost a nenavist téchto Zen se zvySuje. Autorka na zakladé rozhovort
uvadi ne€kolik divodi. Pokud jsou potomci v obCasné spolecnosti otce a nahradni matky,
otec vénuje veskerou svou pozornost predev§im svému potomku, coz zpiisobuje zarlivost
jeho nové partnerky, jelikoZ v tomto momenté neni respektovana jeji role a citi se byt ,,tou
druhou. Nejenom, Ze se tyto Zeny citi byt odsunuté, ale rovnéz jsou také rivaly nebo
konkurenty téchto potomkii soutézici o pozornost ve vztahu k otci (partnerovi), coZ rovnéz

podminiuje vznik zarlivosti. Nékolik respondentek rozhovorii potvrdilo tuto konkurencni
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zajmu vuci partner¢inym potifebam (Church, 2000).

Co rovnéz zduvodiuje zarlivost ndhradnich matek, je také schopnost partnerti (otct)
rozhodovat bez jakéhokoli ptfedchoziho rozhovoru zohledilujici rovnéz partnercina
stanoviska ¢i minéni. Respondentka rozhovoru Churchové (2000) uvedla, Ze pocitovala
extrémni zarlivost, kdyz se jeji manzel v ptedvecer spolecného vikendu znenadani rozhodl
stravit vikend se svym synem. Tuto zarlivost doprovézely rovnéz pocity opomenuti. Aby
tento vyzkum nemél jen negativni zavér, objevily se 1 takové respondentky, které uvedly, ze
pocituji minimalni projevy zarlivosti. Jedna Zena napiiklad uvedla, Ze ackoliv nebyla
zainteresovana ve vychovném ¢i jiném dilezitém vztahu k partnerovym potomkim, jeji
partner ji velmi respektoval a doptaval ji rovnéz dostatek pozornosti, coz nasledné nevedlo
ke vzniku zZarlivosti. Churchova zavérem shrnuje, ze zarlivost nahradnich matek je nejsilnéji
zpisobena pocitem nedostatecné propojenosti v tomto vztahu partnerka—partner-partneriv
potomek, pifi néaslednych netspésnych pokusech ovlivnit tento vztah se dostavd pocit

bezmoci, ktery se finaln¢ projevuje ve formé zminéné zarlivosti (Church, 2000).
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4.5. Biologicke faktory pro vznik Zarlivosti

Na nevéru a partnerskou zarlivost mé rovnéz vliv celkové zdravi jedince. Timto
problémem se ve své studii zabyvali Arnocky a kol. (2015). Autofi zahrnuli do studie 77
muzi a 87 zen prumérného véku 22 let. VSichni byli zapojeni do heterosexudlniho
partnerského vztahu a nasledné podstoupili dotaznikova Setfeni zjiStujici jejich Cetnost a
vaznost zdravotnich problémd, zarlivost a partnertiv potencial k nevéte. Vyzkum Arnockyho
a kol. (2015) potvrzuje, ze Spatny zdravotni stav a ¢etnost zdravotnich problému jedince
silné napomaha ke vzniku partnerské zarlivosti tohoto jedince, piiC¢emz vétsi zarlivost pii
vetsi Cetnosti zdravotnich problémil prozivaji Zeny a zarlivost takto vyvolana je také o to
ptispiva rovnéz k zapojovani do mimopdarovych aktivit zdravého partnera, coz zaroven vede
k dal$imu vyvolani zarlivosti u partnera se zdravotnimi problémy (Arnocky a kol., 2015).
Partnersky vztah s takovymto casto nemocnym ¢lovékem mize predstavovat piekazky pro
uspéSnou reprodukci. Takovymi prekazkami mohou byt naptiklad existujici nebezpeci
prenosnych nemoci, velmi slabé schopnosti nemocného partnera béhem rodicovské péce, a
diky dédi¢nosti také nezanechani vhodnych zdravotné-fyzickych ptredpokladt pro budouci
potomstvo, coz ve svém shrnuti predklada (Tybur & Gangestad, 2011). Lidé soucasné doby
upiednostiiuji partnery projevujici dobry zdravotni stav, coz mize byt davdno najevo i
fyzickou pftitazlivosti ¢i fyzickou silou (Lukaszewski, a kol., 2014). Ob& dvé pohlavi pfi
vybéru partnera tedy zasadné preferuji ty jedince, jez vykazuji dobry zdravotni stav,
dilezitym ukazatelem pfi vybéru je také moznéa dédi¢nost vhodnych genetickych kvalit, coz
ve svém mezinarodnim vyzkumu s téméft deseti tisici jedinci pochdzejicimi z 37 zemi svéta
dokladd David Buss a kol. (1990). Vzhledem k vy¢tu nevyhod pro tyto zdravotné
znevyhodnéné jedince se tak objevuje nepomérné vice vztahovych rivali moznych pro
navazani kontaktu s jejich partnerem. Je tedy ziejmé, ze romantickd Zarlivost se u téchto ne-
zdravych jedinct podnécuje sou€asné pravé v momenté, kdy musi celit tomuto zvySenému

nebezpeci pro svilj partnersky vztah (Arnocky a kol., 2015).
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Brauer a kol. (2021) objevuji vztah mezi gelotofobii’, gelotofilii®, katagelasticismem’
a zarlivosti v romantickych vztazich. Lidé trpici gelotofobii zazivaji mnohem vétsi miru
romantické Zarlivosti, bez ohledu na pohlavi a typ zarlivosti. Dle autord, souc¢asny vyklad
emocionalniho a kognitivniho prozivani gelotofobii je konzistentni s timto zjiSténim, jelikoz
gelotofobové se vyznacuji prozivanim negativnich emoci, projevovanim nejistého
attachmentu a nediivéry vzhledem k partnerovi, nizkou sebejistotou ve spolecnosti,
gelotofobové také nemaji piili§ blizky vztah s rodi¢i (Brauer & Proyer, 2018, 2020 b;
Canestrani a kol., 2019). Vyvolani zarlivosti je zde zpisobeno mylnou definici smichu okoli
u gelotofobt (gelotofobové slucuji tento vysméch s prozivanim negativnich emoci, jako je
smutek, hnév a stud; Platt, 2008), tedy pokud dojde k situaci, kdy si gelotofob myIné vysvétli
vzajemny smich svého partnera s okolim, zajist¢ dojde u tohoto clovéka k vyvolani
zarlivosti, a to dokonce i v ptipad¢ pouhého reciprocniho usmévu. Autoii také uvazovali,
zda vniméni gelotofobie u jednoho partnera vyvoldva romantickou Zzarlivost u partnera
druhého. Jelikoz lidé s gelotofobii vykazuji ve vztazich jiz zminéné vyhybavé chovani, jako
je napfiiklad vyhybani se blizkosti a intimité, a celkovy odstup od partnera (Brauer a
kol.2020; Canestrari a kol.,2019), druhy partner by takovéto jednani mohl vnimat jako
ohrozujici pro tento vztah a prozivat tak nizkou miru motivace k udrzeni tohoto vztahu
(Brauer a kol., 2021). Ackoliv studie Brauera a kol. (2021) nepotvrdila ptimou spojitost mezi
gelotofobii jednoho partnera a vyvolanou Zarlivosti partnera druhého, obraceji se autofi ke
studii Goodboye a kol. (2017) ktera doklad4, Ze vyhybavé chovani ve vztahu ma znaény vliv
na druhého partnera, zeyjména pak u n¢ho vyvolava zarlivost, tento partner druhého partnera

také neustale pozoruje ¢i jeho zivot dokonce ovlada (Goodboy a kol., 2017).

7 Geletofobie je povazovana za patologicky strach z vysméchu. Piivod tohoto strachu miize byt vysledovén jiz
v détstvi pfi intenzivnim a opakovaném vystaveni posméskum ¢i jinym vysméSnym situacim v kontextu
socializace. Gelotofobové se nepfetrzité obavaji toho, Ze svym okolim budou neustale vidéni jako dikaz
smésnosti. Vyhybaji se proto situacim, ve kterych jsou na odiv svému okoli. V nejhor§im piipadé¢ mize
gelotofobie zahrnovat jevy jako tendence k paranoie, zvySenou citlivost k utoku, coz ve finale zptisobuje
stazeni se ze socialniho Zivota (Titze, 1995,1996; Titze, 2009).

8 Gelotofilie vyjadiuje radost z vysméchu okolim viigi vlastni osobé&. Lidé s gelotofilii povazuji tento vysméch
svého okoli za znamku uznani a praktikuji takové postupy, aby se jim jejich okoli humorné smalo. Takovymi
postupy muize byt vypravéni a zveliCovani zazitkli nebo zneuzivani svého nestésti k vyvolani smichu.
Gelotofilie je negativné spojena s gelotofobii, avSak oba tyto pojmy nejsou negativnimi pdly jedné dimenze
(Ruch & Proyer, 2009 a; cit. dle Brauer a kol., 2021).

9 Katagelasticismus vyjadfuje radost z vysméchu ostatnim lidem. Katagelasticisté také radi pfimé&ji své
bezprostiedni okoli, aby se smalo dal$im ostatnim lidem. Jednou z jejich taktik je poukazovani na nedostatky
jinych osob, aby se jim jejich okoli smélo, a to i na tkor citového ublizeni. Jelikoz pro katagelacisty je smich
soucasti zivota, pfi vysmivani se ostatnim se neciti provinile a v zivoté prosazuji techniku oko za oko.
Katagelasticismus je pozitivné spjaty s gelotofilii, nema vsak nic spolecného s gelotofobii (Ruch & Proyer,
2009 a; cit. dle Brauer a kol., 2021).

59



Objeven byl rovnéz vztah mezi gelotofilii a Zarlivosti. Muzi 1 Zeny s gelotofilii
prozivaji kognitivni zarlivost, jelikoz obé pohlavi v tomto piipad¢ vnimaji gelotofilii jako
mozné nebezpeCi pro svlj vztah. Muzi s vysokou mirou gelotofilie rovnéz prozivaji
behavioralni zarlivost ve srovnani s zenami. Takovy muz by totiz mohl shledat svou
gelotofilii také jako hrozbu pro sviij vztah, nasledné se tedy zapoji do zarlivého chovani
naptiklad prostiednictvim pronasledovani své partnerky. Zeny jsou mnohem vice emoéné
zalozené a ovladaji techniky zaméfené na zvladani pravé téchto emoci. Naptiklad, oproti
muzim, mnohem vice hledaji emocionalni podporu u ostatnich, jelikoz se neboji vefejné
projevovat své emoce, také vice o problémech piemitaji a projevuji pozitivni samomluvu
(Tamres a kol., 2002). Tyto emo¢né¢ zalozené zpracovavajici techniky zenam umoziuji
vyrovnat se s moznym nebezpecim pro jejich vztah a naslednou Zarlivosti. Muzi, zejména
pak s vysokou mirou gelotofilie, takovéto techniky neovladaji, ndsledné¢ se spiSe budou
zapojovat do zarlivého chovani. V pfipadé vnimani gelotofilie u jednoho partnera je
nasledné zvysena kognitivni a behavioralni zérlivost u partnera druhého, pficemz tento efekt
byl shledan opét u muzi. Autofi uvadi, Ze jedno z moznych vysvétleni mize spocivat ve
vnimani spole¢enskych norem a predsudkii (Brauer a kol., 2021). Zeny nejsou ve spoleénosti
povazovany za ty, které by mély rozesmavat své okoli a upoutavat na sebe pozornost, jelikoz
muzi uptfednostiuji takové Zeny, které vyhledavaji a oceiuji jejich vlastni osobity humor
(Brauer & Proyer, 2019). Muzi tedy mohou gelotofilii u Zen vnimat jako jednu z taktik pro

flirtovéani, coz miiZze vyvolat jejich Zarlivost (Brauer a kol., 2021).

Vysledky pro meéfeni romantické Zzarlivosti ve vztahu s katagelasticismem jsou
nasledujici. U lidi s katagelasticismem nebyl shledan vztah se zvySenou romantickou
zarlivosti. Nicméng, Zérlivost se projevila u jejich partnerd, ktery tento jev u nich vnimaji.
Muzi, paklize jejich Zenské partnerky vykazuji katagelasticimus, prozivaji nasledné vS§echny
typy romantické Zarlivosti. Zeny, pokud maji po boku muzské partnery s katagelasticismem,
prozivaji nasledné Zarlivost behaviordlni. Zde plati stejna vysvétleni jako v ptipadé
gelotofilie, kdy partnertiv katagelasticismus je partnerkou vniman jako mozZné ohroZeni
vztahu, Zena tak néasledné podnikne takové kroky a jednani, aby udrzela sviyj partnersky
vztah. V tomto ptfipadé miize byt rozhodujici pro Zarlivost délka vztahu, coz plati 1 pro
vysledky s gelotofilii, rovnéz muzsti partnefi povazuji zZensky katagelasticismus za mozné
nebezpe¢i pro tento jejich partnersky vztah. Zavérem Brauer a kol. (2021) v kratkosti

dopliuji, Ze jevy jako gelotofilie a katagelasticismus u konkrétniho jedince sice malou mirou

prispely k jejich vlastni Zarlivosti, avSak tyto proménné tak piimo spojené nejsou. Ve
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skutecnosti je zarlivost vyvolana, pokud jsou tyto dispozice vnimény u partnera/partnerky,
protoze nejenom, ze tito lidé dokdzou své okoli rozesmat, ale v pripad¢ gelotofilie se

s vysméchem dokazi velmi dobfe smifit a vypotradat (Brauer a kol., 2021).

Salwenova a kol. (2016) zjistovali, zda ma vznik Zarlivosti souvislost také s BMI'°.
Do jejich vyzkumu bylo zahrnuto 453 heterosexualnich pard, piicemz u kazdého ucastnika
bylo také nasledné zméteno BMI na zéklad¢ Gcastnikem zprostfedkovanych dat. Vysledky
méteni BMI byly dale zpracovavany z hlediska kazdého jednotlivého paru a rozdéleny do
dvou skupin. Prvni skupinu pfedstavoval rozdil ve skore BMI (tento vysledek byl odectem
muzského BMI od BMI Zenského — v ramci jednoho partnerstvi), kdy kladny vysledek
tohoto odectu znamenal, Ze Zena v tomto partnerském vztahu mé vy$si hodnotu BMI. Na
platformé téchto vysledki se poté definovala druhé skupina zpracovanych méfeni BMI pro
dany par, kterym byl-stav hmotnosti paru. Tento vysledek byl uren na zakladé vyse
uvedeného rozdilu BMI daného paru. Tedy, stav hmotnosti paru s kodem 1 ptedstavoval par,
kdy vyssi BMI bylo zjisténo u Zeny, zatimco stav hmotnosti paru s kodem 0 predstavoval
par, kdy vyssi BMI bylo shleddano u muze. Romanticka zarlivost byla méfena dvandacti
polozkovou skalou zarlivosti. Ze vSech zpracovanych vysledkti dotaznikl se zjistilo, ze
vysledny rozdil ve skore BMI mezi Zenou a muzem byl usmériiovan praveé stavem hmotnosti
paru, pricemz rozdil BMI byl nésledné pozitivné spjat s romantickou Zzarlivosti. Tato
spojitost byla o to silnéjsi, pokud se jednalo o pary, kde vyssi BMI bylo naméteno u Zeny.
Vyzkum takeé zjistil, Ze takto vznikla Zarlivost také ptispiva ke vzniku sexudlniho natlaku, a
rozdili v BMI daného péru je typictejsi spiSe pro pary, kde vy$si BMI je naméfeno u Zeny,
a praveé tato zarlivost mize byt jednim z diivodd pro vznik zenského sexudlniho natlaku
v partnerském vztahu (Salwen a kol., 2016). Autofi dopliuji, ze jejich shledané vysledky
vyzkumu jsou v souladu s vysledky jinych studii (Boyes & Latner, 2009; Markey & Markey,
2011; Whisman & Uebelacker, 2012) které potvrzuji, Ze hodnoty jako sexualni stranka
Zivota, celkova kvalita romantického vztahu a také vnimani tohoto vztahu jsou mirou BMI
velmi ovlivnény. A navic, v souvislosti s vysledky o sexualnim natlaku, Gallup a Wilson
(2009) podavaji doloZzena tvrzeni o agresivnim chovani Zen s vyS$§im BMI zplisobeném

frustraci z konkurence atraktivnich rivalek v bezprosttednim okoli (Gallup & Wilson, 2009).

10 BMI (ang. Body Mass Index) je jednotlivctiv pomér véhy k vysce (kg/m?) a je pouzivan k odhadu
zdravotnich rizik spojenych s vahou jednotlivece. BMI méfi nadmeérnou télesnou hmotnost pro konkrétni
vysku (Himes, Dietz, 1994; cit. dle Nihiser a kol., 2007).
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Cobey a kol. (2012) uvadéji, ze vznik Zarlivosti u Zen podléha také ovulaci a pouzivani
hormonalni antikoncepce. Do jejich vyzkumu byly zapojeny zeny, které byly pravé zapojeny
v probihajicim partnerském vztahu a také zeny, které¢ v dobé vyzkumu nebyly zapojené do
zadného partnerského vztahu. Celkem bylo ve vyzkumu 29 evropskych zen ve véku 20 az
33 let. Vyzkum probihal ve tfech Casovych fazich. Pii vysoké tirovni ovulace, pfi nizké
urovni ovulace a také béhem uzivani antikoncepce, pficemz v kazdé této fazi byla méfena
zarlivost patnéacti polozkovym dotaznikem (Jealousy Scale, Buunk, 1997). Vysledky
vyzkumu jasné ukazuji, ze zeny v partnerském vztahu prozivaji vyssi miru zarlivosti, pokud
se pravé nachdzeji v ovulacnim obdobi, nez pokud se nachdzeji mimo ovula¢ni obdobi, a
zarlivost je také vyssi, pokud pouzivaji hormonalni antikoncepci. Mira prozivané zarlivosti
u zadanych Zen se pfi méfeni ovulace a pii méfeni béhem uzivani antikoncepce nikterak
neodliSovala. U nezadanych Zen byly vysledky stejné, rovnéZ zde byla Zarlivost vyssi také
b&hem ovulace, mira zarlivosti byla stejnd i pii pouzivani hormonalni antikoncepce. Je ale
nutné dodat, ze Zeny v partnerském vztahu celkové projevovaly mnohem vétsi stupen
zarlivosti nez Zeny bez partnerského vztahu. Autofi se domnivaji, ze tato zvySena Zarlivost
exogennich hormonii. Zaroven dodavaji, Ze neni upln¢€ snadné se presn¢ zorientovat mezi
vysledky jejich vzajemného plsobeni a také, ze zcela jist€¢ zmeény v chovani béhem ovulace
nemusi byt zplisobeny jen uZivanim antikoncepce, ale také mnoha jinymi faktory (Cobey a

kol., 2012).

Massar a Buunk (2019) gzjistovali, zda vyvolani zarlivosti je posileno také
t€hotenstvim. T€hotné Zeny jsou mnohem vice nez ne-t€hotné Zeny nachylnéjsi k vnimani
hrozeb ve svém okoli. Naptiklad Navarrete a kol. (2007) tvrdi, Ze Zeny v prvnim trimestru
téhotenstvi siln¢ inklinuji k projevovani protekcionafstvi ve svych vlastnich blizkych
skupinach, zatimco mimo tyto skupiny se u téhotnych zen k témto lidem objevuji spiSe
negativni postoje a piistupy. Toto chovani je zapficené strachem z moznych chorob
ohrozujicich matku 1 plod, jelikoZ pravé v prvnim trimestru téhotenstvi jsou matka 1 plod
vzhledem k moznym infekcim nejvice ohrozeni (Navarette a kol., 2007). A navic, Zeny pfii
vysokych hladindch progesteronu béhem t¢hotenstvi velmi dobfe vnimaji podnéty
oznacujici urc€ité socidlni ohroZeni, coz celkem snadno vnimaji jen z pouhého vyrazu tvare
lidi ve svém okoli, zejména jde o vyrazy ve tvaii zobrazujici strach a odpor (Conway a kol.,
2007). Zeny jsou také velmi vnimavé vzhledem ke spoledenskym vztahiim a spole¢enskym

procestim, nemusi pfitom byt nutnou podminkou té¢hotenstvi, déje se tak i pfi vysokych
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hladinach progesteronu v ramci menstruacniho cyklu (Maner & Miller, 2014). Pro G¢innost
vysledki Massara a Buunka (2019) byly v jejich vyzkumném vzorku zahrnuty t€hotné i ne-
té¢hotné Zeny, ovSem oba typy zZen byly zapojeny do vaznych dlouhodobych partnerskych
vztaht. Jejich hlavnim cilem bylo zjistit, zda tyto dvé skupiny zen odlisné reaguji na vyskyt
atraktivni ¢i neatraktivni rivalky a také na konkrétni typ nevéry. Autoii ocekavali, ze
v pripad¢ vyskytu kterékoliv rivalky budou téhotné zeny projevovat mnohem vétsi miru
zarlivosti, nez ne-t¢hotné Zeny. Tato hypotéza se vSak nepotvrdila a nebyl dolozen efekt
téhotenstvi na vyssi zarlivost ve srovnani s ne-t€éhotnymi zZenami. Déle se piedpokladalo, ze
pfitomnost atraktivni rivalky vyvola mnohem vy$si zarlivost u obou typt Zen nez piitomnost
neatraktivni rivalky. Toto ofekavani se potvrdilo, ovSem s tim rozdilem, ze t€hotna Zena
projevila Zarlivost stejnou mirou vi¢i obéma rivalkam, zatimco ne-t€¢hotnd Zena razantné
vice zarlila v ptipad¢ ohrozeni svého vztahu pouze atraktivni rivalkou. T¢éhotna Zena totiz
ob¢ dvé své rivalky vyhodnocuje jako vice atraktivni nez sebe samotnou, oproti ne-téhotné
zen¢ (Massar & Buunk, 2019). Autoii odivodnéni tohoto vys$$iho hodnoceni rivalek
shledévaji ve studii Kamyshevy a kol. (2008). Ta totiz doklada, Ze sebevédomi t€hotnych
zen je velmi nizké, a to hlavné v disledku promén téla, které t€hotenstvi piinasi. Takové
zeny se poté citi neatraktivni a vice napadné, predevSim diky své vaze a tvaru téla

(Kamysheva a kol., 2008).

Massar a Buunk (2019) dale ocekavali, Ze u obou Zen bude spiSe emocni nevéra
partnera shledéna za vice znepokojujici. Zvlasté mnohem vice pak u t€hotné Zeny. Ukazalo
se, ze ne-té¢hotna Zena bude proZivat Zarlivost stejnou mirou vzhledem k emocni i sexudlni
nevéte, zatimco té¢hotnd Zena bude mnohem razantngji zarlit v piipadé nevéry emocni.
Autofi dale v ptipad¢ kterékoliv nevéry piihlédli k atraktivité rivalek. Potencionalni sexualni
nebo emoc¢ni partnerova nevera s neatraktivni rivalkou bude mit zhruba stejny stresujici vliv
na oba typy Zen, partnerova neveéra s atraktivni rivalkou znepokoji ne-t€hotnou Zenu rovnéz
pfi obou typech nevéry, zatimco t€¢hotnou Zenu mnohem vice znepokoji partnerova emocni
nevéra s atraktivni rivalkou. Masar a Buunk (2019) tuto zvySenou emocni Zarlivost
téhotnych Zen pfipisuji obavam a strachu ze ztraty partnerovych piijmi a investic, které by

nasledné mohly byt nabidnuty partner¢inég rivalce.

Testosteron ma dle studie Fussella a kol. (2011) také vliv na romantickou Zarlivost.
Zejména jde v tomto piipad€ o prenatdlni plisobeni testosteronu, které posléze ovliviiuje
pomeér mezi délkou ukazovacku a délkou prstenicku na obou rukéch (tzv.2D:4D). Pro lepsi

vysvétleni kontextu této studie se autofi obraceji k vrozenym piedpokladim Zarlivosti
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(JSIM- ,,Jealousy as specific innate module*), které stanovuji, Ze muzi se velmi se obavaji
ponizeni zpsobeného nevérou — jsou tedy spise nachylnéjsi k objeveni sexudlni nevéry své
partnerky, zatimco Zeny se velmi obavaji o stalost piijmu a investic svého partnera, jsou tedy
mnohem vice znepokojovany jeho emocni nevérou (Harris, 2003). Obecné by se dalo fici,
ze tento pomér prstenickli a ukazovackid je niz$i u muzi nez u Zen, a to nejspiS diky
odliSnému prenatalnimu vlivu testosteronu. Niz§i pomér téchto prsti u muzi je také mnohem
napadnéjsi na pravé ruce (Manning a kol., 1998). Daéle je dulezité¢ dodat, ze zminény nizky
pomér téchto prsti zpisobeny vlivem tohoto hormonu s sebou pfinasi také své typické
maskulinni schopnosti a vlastnosti u obou pohlavi. U zen se mtize projevovat dobrodruznosti
a hledanim riznych vzrusujicich udalosti a objevi, celkovou vyssi fyzickou agresivitou,
projevovanim neptatelstvi, hnévu a verbalni agrese (Hampson a kol., 2008). U muzi se vliv
prenatalniho testosteronu projevuje napiiklad mnohem véEtSi sportovni soutéZivosti,
projevovanim fyzické agrese, tito muzi také mivaji v o¢ich Zzen dominantngjsi obliejoveé
rysy (Bailey & Hurd, 2005 b; Manning & Taylor, 2001; Neave a kol., 2003). Fussell a kol.
(2011) tedy ptredpokladali, Zze niz$i pomér 2D:4D bude negativné vztazen k sexudlni
zarlivosti a to hlavné diky pohlavnim rozdilim v Zarlivosti uvedenym vySe, které jsou
ovlivnény pfirodnim vybérem. Nésledné se do studie zapojilo 101 Zen a 78 muzl
studentského véku. Vsichni ucastnici jiz v Zivoté prozili vazny romanticky vztah. Zenam i
muzim byl zméfen pomér obou vyse uvedenych prstl, dale odpovidali na otazky tykajici se
dilezitosti jejich vztahu a také jim byla zjiStovana mira sexudlni zarlivosti na zékladé
pfedstaveni hypotetickych nevér — sexualni a emocni. Zpracované vysledky studie tento
piedpoklad potvrdily a ukdzalo se, Ze silné plisobeni prenatalniho testosteronu je negativné
spjat s pomérem 2D:4D, coz nasledné¢ podporuje vétsi nachylnost ke vzniku sexudlni

zarlivosti, a to bez ohledu na pohlavi (Fussell a kol., 2011).

Dle studie van Casterenové a kol. (2020) je vznik Zarlivosti spojen 1 s migrénami
objevujicimi se nejen v pritbéhu menstruacniho cyklu. Jak jiz nékteré studie navrhly,
migrény zpiisobuje pfili§ nizka, nebo piili§ vysokd hladina estrogenu, pficemzZ u Zen je
citlivost k migréndm zpiisobena prudkym sniZenim hladiny tohoto hormonu a/nebo, u obou
pohlavi jsou migrény zpisobeny vyss$imi hladinami estrogenu (Martin & Behbehani, 2006;
Pavlovic a kol., 2016; Murialdo a kol., 1986; Epstein a kol., 1975; van Oosterhout a kol.,
2018; cit. dle van Casteren a kol., 2020). Jelikoz studie Cobeyho a kol. (2012) potvrzuje
zvySenou hladinu estrogenu béhem ovulace a naslednou zvySenou romantickou Zarlivost u

zen, van Casteren a kol. (2020) tedy ptfedpokladali, ze Zeny trpici migrénami v ramci
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menstruacniho cyklu budou mnohem vice zarlivéjsi nez Zeny, u nichZ se migrény objevuji
z jinych divodd, a zajisté by mohly tyto Zeny byt vice zarlivéjsi nez Zeny bez jakychkoli
migrén. Tedy, aby tato hypotéza mohla byt ovéfena, autoti do svého vyzkumného vzorku
zapojili 3 skupiny Zen. Zeny s migrénami zpisobenymi menstruaénim cyklem, Zeny
s migrénami zptisobenymi jinymi divody a Zeny bez migrén. VSechny tyto skupiny Zen se
nachazely v zivotni fazi pfed menopauzou a byly zapojeny do vaznych monogamnich
partnerskych vztahti. Z vyzkumného vzorku byly naopak vyjmuty zeny kojici, t€¢hotné a
také zeny, u nichz se menstruace neobjevila ani v mladém véku. VSem zZenam byl nasledné
poskytnut dotaznik, ktery obsahoval otazky zaméfujici se na délku jejich partnerského
vztahu, jejich zarlivé myslenky a pocity zarlivosti, ne-/pravidelnost menstruac¢niho cyklu a
také, zda uzivaji hormonalni antikoncepci ¢i nikoliv. Ze pracovanych vysledkl tohoto
dotazniku se zjistilo, Ze ob€ skupiny Zen, u nichz se objevuji migrény, jsou mnohem vice
zarlivéjsi nez zeny bez migrén, pricemz rozdil v mife zarlivosti mezi obéma skupinami Zen
s migrénami byl velmi maly, téméf zadny. Poté, co k témto vysledkiim namétené zarlivosti
autofi pridali také promeénné jako je vek, délka vztahu a uzivani antikoncepce, zjistilo se,
vSechny tyto proménné zjisténé vysledky jesté podpofily, a to nasledovné. Délka vztahu a
uzivani antikoncepce s zarlivosti korelovaly pozitivn€, vék negativné. Nicméné, nasledné
byla provedena méteni zarlivosti v souvislosti s migrénami u zen po menopauze, kdy do
vyzkumného vzorku byly zahrnuty Zeny s migrénami a bez migrén. Mira Zarlivosti u obou
téchto typl Zen po menopauze byla velmi podobnd, avsak tato celkova mira zarlivosti byla
niz$i nez celkova zarlivost u zen ptfed menopauzou. I zde autofi piidali proménné jako vek
a delka vztahu. Tyto proménné vyslednou zarlivost u Zen po menopauze nijak neovlivnily.
Tedy, mladsi Zeny trpici migrénami jsou zarlivéj$i neZ Zeny bez migrén, a to i ve srovnani
s jejich star§imi vrstevnicemi. Van Casterenova a kol. (2020) pro sva zjisténi uvadi nékolik
vysvétleni. Autoti vysvétluji vznik této Zarlivosti za pfispéni vysoké hladiny estrogenu, a to
1 u Zen trpici migrénami které nesouviseji s menstruaci, jelikoZ mezi obéma typy Zen
s migrénami existuje jen maly rozdil v hladinach estrogenu (Murialdo a kol., 1986; Epstein
akol., 1975; cit. dle van Casteren a kol., 2020). S ptichodem Zivotniho obdobi po menopauze
tyto hladiny estrogenu razantné klesaji, coZz zmirfiuje projevy Zarlivosti, bez ohledu na
migrény. Dal§im z moZnych diivodl zvysené Zarlivosti u Zen v disledku migrény mize byt
ovlivnéni kvality zivota téchto Zen v rdmci jejich romantického vztahu (Van Casteren a kol.,
2020). Napft. studie Tertwindta a kol. (2000) podpofila tvrzeni, Ze lidé trpici migrénami
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ve spole¢nosti nebo dusevni a fyzické zdravi (Terwindt a kol., 2000). Zenské pacientky
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s migrénami ve srovnani s jejich partnery se vyznacuji slabym socidlnim kontaktem, a to
nejenom v disledku aktualné probihajici migrény, kterd socialni kontakt znemoznuje, ale
také v disledku ptizplisobeného Zivotniho stylu fungujiciho jako prevence pred vnéjSimi
vlivy, které¢ migrénu spoustéji. A prave tento nepomér socidlnich Zivoti v ramei partnerstvi
muze vyvolat Zéarlivost jedince s migrénou viuci zdravému partnerovi. Autofi uvadi také
divod pro vznik Zéarlivosti pfi migréné u Zen po menopauze. Ackoliv jsou starsi Zeny trpici
migrénami omezeny v ramci spoleCenskych ¢innosti, rozdil v zarlivosti s Zenami bez migrén
nebyl téméf zadny, coz naznacCuje, Ze naruSeny socialni zivot je vhodny k vysvétleni
zarlivosti v disledku migrény spiSe u mladSich generaci (Van Casteren a kol., 2020). U
starSich zen jde o bolesti vztahujici se k jinym divodim. Jejich, az chronicka bolest, je
nasledn¢ odiivodnovana naptiklad rozvodem, ovdovénim nebo oddélenim od zivotniho
partnera (Reitsma a kol., 2012). Tedy, partnerské vztahy pacientek s migrénami, zejména
pak vznik zarlivosti ¢i pfipadny rozvod, mizou byt touto migrénou siln¢ a neptiznivé

ovliviiovany (van Casteren a kol., 2020).

Brown a Moore (2003) predstavuji vyzkum, ktery doklada vznik zarlivosti zptisobeny
fluktuacni asymetrii morfologickych télesnych ryst. Fluktuacni asymetrie poukazuje na
odchylky od ptikladné bilateralni symetrie morfologickych vlastnosti (Van Valen, 1962).
Fyzické pfitazlivost také byva vyjadfovdna za pomoci nizké miry fluktuacni asymetrie a
tento pojem také byva slucovan s kvalitnim muzskym sexudlnim zivotem (Scheib a kol.,
1999). Fluktua¢ni symetrie pfi nizkych hodnotach také vypovida o ptiznivém zdravotnim
stavu, jinymi slovy o niz8i chorobnosti. U muZzl je nizkd mira fluktuacni asymetrie dale
spojovana s vétsim poctem odchovanych potomkil a vét§im poctem sexudlnich partnerti nez
u muza s vysokou mirou této asymetrie (Waynforth, 1998). Vzhledem k tomu, Ze nizka mira
asymetrie je ukazatelem dobrého zdravi, Brown a Moore z uvedeného usuzuji, Ze partnersky
vztah s jedincem s nizkou mirou fluktua¢ni asymetrie mize byt vyhodou k ziskani vhodnych
fenotypovych a genetickych vlastnosti v ptipadé zplozeni potomstva (Brown & Moore,
2003). Autofi tedy ptredpokladali, Ze muzi s vice symetrickymi télesnymi rysy budou mén¢
zarlivi v partnerskych vztazich, a to hlavné proto, protoZe jejich partnerky nebudou tolik
inklinovat k nevéram pro ziskani vhodné genetické vybavy pro potomstvo. Jinymi slovy,
ocekavalo se, Ze vysoka mira fluktuacni asymetrie bude prediktorem Zarlivosti. Nasledné
tedy autofi provedli méfeni s 50 respondenty (25 muzl, 25 Zen), pfiCemZ mira jejich
fluktuaéni asymetrie byla zjiStovana méfenim a porovnavanim néckolika bilateralné
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symetrickych ryst: Sitkami chodidel, Sitkami kotnik1, Sitkami kolen, $itkami rukou, délkami
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vSech prstil az po prstenicek, Sitkami zapésti, Sitkami loktti a délkami usi. Romanticka
zarlivost se méfila za pomoci 28- polozkové ,,Mezilidské Skaly zarlivosti*. Ze zpracovanych
vysledki se potvrdilo ofekavané. Tedy fluktuacni asymetrie, oproti symetrii, pozitivné
koreluje se vznikem romantické Zarlivosti, a to u obou pohlavi a zhruba stejnou mirou.
Zavérem autofi doplituji, Ze tento vysledek odrazi nazor o vzniku zarlivosti zejména u osob
s nizkym mate value, jelikoz pravé tito lidé jsou citliveéjsi vzhledem k mimoparovym
aktivitdm partnera. Dle Browna a Moore (2003) existuje rostouci pocet studii, které
potvrzuji, ze hodnota mate value ma vliv na romantickou zarlivost, jmenovité jde o studie
Buss & Shackelford, 1997; Buss a kol., 2000; Buunk & Dijkstra 1998; Shettel-Neuber a kol.,
1978.

4.6. Sociokulturni faktory vzniku Zarlivosti

Croucher a kol. (2012) provedli vyzkum Zarlivosti napfi¢ ¢tyfmi narody. Do vyzkumu
byli zapojeni ptislusnici Indie, Irska, Thajska a Spojenych stati Americkych, u kterych byly
méfeny vSechny typy Zérlivosti (emociondlni, kognitivni, behaviordlni) za pomoci
multidimenzionalni Skaly zarlivosti (Multidimenzionalni Skala — Pffeifer & Wong, 1989).
Z vysledkii vyzkumu se ukazalo, ze piisluSnost ke konkrétnimu narodu byla silnym
ukazatelem pro Zarlivost. Thajci ze vSech Etyf moZnych ndrodi projevovali nejmensi miru
zarlivosti, a to zejména zarlivosti emocionalni a behavioralni. K vysvétleni tohoto jevu
autofi dopliuji zjisténi Merkina (2000), ktery uvadi, ze kultury, které spiSe prosazuji
maskulinitu (Irsko, USA), se vyznacuji egocentrismem (Merkin 2000; cit. dle Croucher a
kol., 2012). A pravé takovéto kultury u svych jedinct budou spiSe pocitovat zarlivost. Tito
jedinci jsou totiz zamé&feni na vlastni osobni blaho, ale jejich z4jmu unika vzajemné blaho
v ramci jejich partnerského vztahu. Toto rovnézZ ve svych textech piredklada Hofstede (1980,
2001), kde oznacuje irskou a americkou kulturu za vice maskulinni, neZ indickou a thajskou
(Hofstede, 1980, 2001; cit. dle Croucher a kol., 2012). Vyssi vyjadfovani Zarlivosti typické
pro americkou a irskou kulturu miZze byt také zptisobeno tim, Ze na zarlivost je v téchto
kulturach nahlizeno spole¢nymi hodnotami v rdmci utvafeni sebepojeti v romantickych
vztazich, spoleénymi kulturnimi vysvétlenimi pro vztahovou vylu€nost a zavislost a také
jednotnym pochopenim po slouceni obou téchto slozek. To znamena, ze u Iri a Americanti
se s zarlivosti objevuje také mozna hrozba pro vlastni sebetctu. Nasledné jsou obéma

ptislusniky obou téchto narodl rozvinuty takové techniky, které snizeni sebeticty mohou
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zajistit (White & Mullen, 2006). Je tedy ziejmé, ze jelikoz Thajci projevuji ve své kultute
vice femininnich prvki, zejména pak nekonfliktni techniky, jako je naptiklad vlidnost nebo
samotné vyhybani se konfliktim, smysl pro kompromis (Hofstede, 2012), budou z téchto

Ctyt ndrodnostné — kulturnich moznosti prozivat zarlivost nejméné (Hofstede, 2012).

Canto a kol. (2012) ve spolupraci se Span¢lskymi univerzitnimi studenty zjist'ovali,
jak pohlavi, vlastni uchopeni genderovych roli a piislusnost k terminu Culture of honor '!
ovlivni vznik stresu pfi konkrétni nevéie a zarlivosti u dané¢ho jedince. Autofi na zakladé
vysledkli od Lopezové — Zafrové (2008) mimo jiné dopliuji, jak se Culture of honor
projevuje u kazdého z pohlavi. Zeny se v tomto piipadé vyznaduji sexualni ostychavosti,
diraz je kladen na panenstvi, sexualni umirnénost a omezovani. U muzii Ize shledat projevy
muznosti, tedy udrzovani silné jednoty své rodiny a zaméfenost na svou povést jakozto
»silného a statného muze“. A ackoliv existuji popsané rozdily pro obé pohlavi pro tento
pojem, stale je Culture of honor vyrazné ptipisovana maskulinnimu genderu (Lopez — Zafra,
2008; cit. dle Canto a kol., 2012). VSichni tcastnici studie Cantoa a kol. (2012) nejprve
museli uvést, které ze Sesti situaCnich dilemat (Bohner & Winke, 2004) emoc¢ni nebo
sexualni nevéry svého partnera by je nejvice rozrusilo. V druhém kroku této studie byla
studentiim méfena jejich totoznost s genderem za pomoci inventafe pohlavnich roli (BSRI —
Bem, 1974). A konecné, tietim krokem této studie bylo méfeni Grovné projevu Culture of
honor u kazdého tucastnika, za pomoci sedmnacti-poloZzkové, stejné jmenované Skaly,
navrhnuté Lopezovou-Zafrovou (2007). Do vyzkumu bylo zapojeno 336 muzt 412 Zen,
pfi¢emz vice jak polovina z celkového poctu respondentil byla zapojena v partnerském
vztahu. Autofi také piedstavili jejich tfi ofekdvané hypotézy. Domnivali se, Ze pohlavi
ovlivni miru stresu pii konkrétni nevéie, kdy muzi budou znepokojeni sexudlni nevérou a
zeny emocni nevérou. Druhd hypotéza ptedpokladala, Ze vybér vice stresujici nevéry u
daného pohlavi bude souviset s prevalenci maskulinity nebo femininity, tedy Ze ti jedinci,
jez jsou znepokojeni spiSe sexudlni nevérou, nebudou inklinovat k projeviim femininity, ale
ztotozni se vice s maskulinnimi prvky. Posledni hypotéza predvidala, Ze ti muzi, ktefi se
spiSe neztotoziiuji s maskulinitou ani s Culture of honor, nebudou tolik rozruSeni sexualni
nevérou. Tedy, ze pohlavi nebude hrat silnou roli v pfipadé téch jedinci, ktefi se nepfilis
identifikuji s maskulinitou a s Culture of honor. Autofi mimo jiné piedpokladali, ze se

objevi také celkové vyrazné rozdily mezi muzi a Zenami, zvlasté pak u té€ch ucastniki, co

! Culture of honor (tzv. kultura cti) je soubor socidlnich pravidel a postojd, které &ini ¢lovéka nachylného ke
spachani fyzickych utokti nebo k reakcim s emocionalné nasilnym charakterem, jedna se o formu obrany
néceho, co tito lidé povazuji za jejich vlastni (Puente & Cohen, 2003; cit. dle Canto a kol., 2012).

68



siln¢ inklinuji k projevovani maskulinnich roli a pfizptsobeni k Culture of honor. Ze
zpracovanych vysledkii vSech dotaznikli se ukézaly nasledujici vysledky. Meéteni
nepotvrdilo prvni hypotézu, muzi i zeny v tomto vyzkumném vzorku byli vice znepokojeni
emocni neveérou nez sexualni nevérou. Je ale dilezité dodat, Ze muzi se sexudlni nevéry
obadvaji mnohem vice nez zeny. Z dalSich vysledkl se také ukazalo, ze muzi se vice
ztotoziuji s maskulinnim genderem a Zeny zase s femininnim genderem. Vzhledem k tomu,
Ze muzi se obavaji emocni nevery, ale velmi také sexualni nevéry a ze Zzeny jsou znepokojené
emocni neverou, vice ¢1 méne se potvrdila druha hypotéza. Posledni hypotéza se rovnéz
potvrdila. U mtzu se projevila vysoka identifikace s Culture of honor, oproti Zenam. Tedy
muzi, ackoliv jsou vice znepokojeni emoc¢ni nevérou, jsou také velmi znepokojeni sexualni
nevérou, o tom rovnéz vypovida jejich vysoka identifikace s maskulinnimi aspekty a také
s Culture of honor. Jinak fe€eno, vysoka pfizplisobivost s Culture of honor zadsadné ovliviiuje
muzskou zarlivost, kterd je zhruba rovnym dilem podnécovana nejenom emocni nevérou,
ale také tou sexualni (Canto a kol., 2012). Muzi projevujici takovéto hodnoty (maskulinni
prvky a Culture of honor) partner¢iné sexudlni nevéte piipisuji uto¢ny charakter na jejich
vlastni lidskou Cest, coZ jim umoziuje ospravedlnit jejich nasledny nasilny Gtok viici Zendm
(Puente & Cohen, 2003, cit. dle Canto a kol., 2012). Zavérem autoti shrnuji, Ze romantické
lasce veli praveé kulturni aspekty, které ji utvareji, tidi ji za pomoci riznych pravidel, stejné
tak kultura vytvaii metody, jakymi ma byt romantickd Zarlivost prozivana (Canto a kol.,

2012).

Geary a kol. (1995) provétovali, zda se sexualni Zarlivost objevuje méné ¢asto v Cing,
neZz v USA a zda se Zarlivé reakce méni v zavislosti na détstvi nebo na piedchozich
vztahovych ¢i sexudlnich zkuSenostech. Také byla zjiStovana mira Zarlivych reakci
s ohledem na riizné typy nevéry, rovnéz s piislusniky Ciny a USA. V druhé &asti vyzkumu
bylo provedeno méteni zérlivosti ve vztahu se znaky osobnosti, opét pro oba narodnosti
vzorky. Do studie se zapojilo 413 univerzitnich americkych studentii a 110 ¢inskych
univerzitnich studentd ve v€ku zhruba dvaceti let. Nejprve ucastnici vyplnili dotaznik
zamétujici se na jejich zarlivost. Tento dotaznik byl tvofeny péti sekcemi, ptiCemz kazda
sekce se zamétovala na jiny partnersky problém. Napt. jaky typ nevéry by danou osobu
nejvice znepokojil, popisovani sily svych emoci na péti-stupnové Skale, a reakce na osobu,
se kterou je partner/partnerka zapojen do mimoparovych aktivit atd. Z vyhodnocenych
vysledkil autofi zjistili nasledujici. V Cing i v USA jsou muzi mnohem vice znepokojeni

sexudlni nevérou nez Zeny. A také, ze Zeny z obou zemi se vice obavaji spiSe emocni nevéry
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nez sexudlni. Je vSak zajimavé, Ze stres nad sexudlni nevérou u muzd i u Zzen v americkém
vzorku byl mnohem silngj$i nez u vzorku ¢inského, coz potvrzuje jeden z predpokladi této
studie. Tento vysledek byl rovnéZz potvrzen, kdyz si ucastnici méli ptimo piedstavit sexualni
nevéru partnera/partnerky. Americky vzorek zen projevoval mnohem silnéjsi emocionalni
odezvy a vyssi stupen zarlivosti nez americky vzorek muzl, zatimco vzorek ¢inskych muzi
projevil mnohem intenzivngj$i reakce nez Cinské Zeny. Pokud Slo o méfeni zarlivosti
v zavislosti na znacich osobnosti, u amerického vzorku byla Zarlivost spjata s introverzi nebo
extroverzi. U ¢inského vzorku se zadna z osobnostnich vlastnosti vyrazné neprojevila jako
spjata s zarlivosti. Mimo jiné, z dalSich vysledku této studie se také zjistilo, ze predchozi
vztahova a sexudlni zkuSenost nikterak neovlivnila vznik zarlivosti u obou vzorkti a u obou
pohlavi, coz zajisté nevysvétluje vzniklé ndrodnostné odlisné vysledky vzhledem k sexuélni
zarlivosti. Tedy, sexualni zarlivost ve vétSi mite prozivana u vzorku respondentli z USA je
dle autorti zplisobend americkou sexualné shovivavéjsi kulturou, zatimco v ¢inské kultuie
existuji mnohem striktnéjsi pravidla pro sexualni zivot nesezdanych dospélych. Intenzivnéjsi
zarlivé reakce u ¢inskych muzi jsou zdivodnény tim, Ze ackoli je Cinskéd kultura stale
sexudlné striktnéjs$i nez americka, ¢inské Zeny jiz nejsou po sexudlni strance tolik zdrzenlivé,
coz zajisté zvysuje obavy ¢inskych muzi ze sexudlni nevéry svych partnerek (Geary a kol.,

1995).

Hupka a Zaleski (1990) provedli méteni zarlivosti v Polsku, Némecku a U.S.A.
Nameétené vysledky pro konkrétni zemé byly mezi sebou srovnavany. Do vyzkumu byly
v kazdé zemi zapojeni vysokoskolsti studenti obou pohlavi, v Polsku navic ke studentim
také osoby rtizného zaméstnani. VSichni dobrovolni Gcastnici vyplnili dotaznik o sedmi-
stupniove Skale vypovidajici o silném souhlasu ¢i silném nesouhlasu o otazkach odhadujicich
hrozbu v zarlivych a nenavistnych ptipadech. Po zpracovani vSech dotaznikl se ukdzalo, Ze
zhruba ve vSech zemich existuji spolecné faktory pro vznik Zarlivosti, jako napfiiklad
ohrozeni exkluzivniho partnerského vztahu, averze vii¢i partnerové autonomii, zavislost na
partnerovi a sebepodceniovani ve srovnani s okolim ve schopnostech ziskani ¢i udrzeni si
partnera. Byly také shledany faktory, které se projevily jen u n€kterych statl. Zejména jde o
nedavéru a soutézivost, kdy nediivéra se projevila pouze ve vysledcich Némecka a U.S.A,
zatimco soutézivost pouze v piipadé U.S.A. To znamena, Ze ani jedna z téchto dvou hodnot
(nedlivéra, soutézivost) nebyla zjisténa v Polsku. Autofi ptedpokladaji, Ze je to proto, jelikoz
Poléci v partnerskych vztazich projevuji mnohem vice tradicnéjsi vzorce oproti Némctim a

Ameri¢anim. Polaci se tedy daleko vice znepokojuji, pokud jejich partnery objima nékdo
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jiny, pokud jejich partner jde ven s osobou opacného pohlavi a velmi se zajimaji o to, kde
jejich partnefi zrovna jsou a jakou ¢innosti travili tento spolecné ne-straveny ¢as. Také je
velmi obtézuje, pokud partneti vénuji vice ¢asu svym konickiim (Hupka & Zaleski, 1990).
Vsechna tato zjiSténi o vice tradicnich partnerskych hodnotéch typickych pro Poldky mohou
byt zplisobena diky pfitomnosti a ptisobeni Katolické cirkve, pro kterou ma manzelstvi,
rodina a zdroj jakychsi zivotnich opor a jistot poskytnutych partnerem jeden
sveétem, kde se lidé citi byt lapeni ve snaze ziskat si materialni dostatek, coz se u lidi posléze
projevuje frustraci, rezignaci a nevirou v kvalitni budoucnost (Nowak, 1988; cit. dle Hupka

& Zaleski, 1990).

Buunk a kol. (1996) zkoumali Zéarlivost rovnéz v Némecku a U.S.A., ale tentokrat také
v Nizozemsku. Kazdy stat do vyzkumu zapojil ptiblizn¢ 200 osob, zhruba pii rovném podilu
obou pohlavi. V§em ti¢astnikiim vyzkumu ve studentském véku byly pfedstaveny dotazniky
s otazkami, jejichz odpovédi vypovidaly o tom, kterd z typu nevér dané¢ho respondenta
nejvice stresuje. Z vysledki pro vzorek z U.S.A. se zjistilo, Ze muzi jsou velmi znepokojeni
sexualni nevérou své partnerky, u americkych zen bylo shledano, Ze jsou znepokojené spise
emoc¢ni nevérou. Tento efekt zlstal stejny, kdyz byl muzim predstaven scénaf nevéry jejich
partnerek pfi stfidani sexudlnich poloh a u americkych Zen pfi pfedstavé emocni nevéry
jejich partnert, kdy se hluboce zamiluji do jiné osoby. Pon€kud jiné vysledky byly shledany
pii mé&feni némeckého vzorku. Jak muzi, tak Zeny, projevili vétsi obavu nad emocni nevérou.
A ackoliv se po ptfedstaveni konkrétnich scénditi nevér (stejnych jako u U.S.A) zvysilo
procento muzl s obavami ze sexualni nevéry a sniZilo procento Zen strachujicich se rovnéz
ze sexualni nevéry, vysledek pro Némecko obavajiciho se emocni nevéry zlstal potvrzen.
Nejzajimavéjsi vysledky ptfineslo méfeni pro ucastniky z Nizozemska. Zde se nejprve
zjistilo, Ze muzi se velmi obavaji sexudlni nevéry a Zeny emocni nevéry. Jakmile si méli
ucastnici predstavit typické situace téchto nevér (stejnych jako u U.S.A. a Némecka), u obou
pohlavi pfevazovala obava z emoc¢ni nevéry. Lze tedy shrnout, Ze vSechny Zeny potvrdily
své obavy z emocni nevéry, ale americti muZi se projevili jako velmi znepokojeni sexualni
nevérou, zatimco nizozemsti a némecti muzi spise tou emocni. Autoii se domnivaji, Ze tento
rozdil v Zarlivosti u muzii mezi témito staty mize byt dan mnohem benevolentnéjSim
pohledem na sexudlni Zivot v Némecku a Nizozemsku. Tyto staty nejsou tolik striktni
v otdzce nemanzelského pohlavniho styku a navic, dle autorti, Evropané prosazuji sexualni

rovnostarstvi, a to hlavné z hlediska sexuédlni dominance. V kulturach, kde je prosazovéana
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vétsi sexudlni volnost, se zajisté budou objevovat slabé projevy sexudlni zarlivosti (Buunk a

kol., 1996).

Buunk a kol. (2019) provedli vyzkum etnickych rozdilnosti Zarlivosti v Surinamské
republice lezici na severnim pobftezi jizni Ameriky. Do svého vyzkumu zahrnuli 5 nejvétSich
etnickych skupin této zemé, konkrétné to byli: Maroonsové, Creolesové, Hindustaniové,
Javaneseové a také skupina tvofena z prislusnikii jinych etnickych skupin této zemé. Autoti
do studie zahrnuli také proménné jako intrasexualni soutézivost a piistup k sexualnim
vztahtim s nékolika partnery v jedno obdobi, aby pifipadné rozdily v zarlivosti téchto skupin
mohly byt Iépe odivodiovany. Studie se ucastnilo celkem 500 respondentii ve véku 25-50
let, z toho 243 muzii a 257 Zen. VSichni Gcastnici posléze vyplnili riizné dotazniky méfici
jejich zarlivost, intrasexudlni soutézivost a také postoj vzhledem k vicero sexualnim
partnerskym vztahtim v téz moment. Vysledky ukézaly, ze Maroonsové projevuji nejvyssi
miru uzkostné a preventivni zérlivosti a hned druhé nejvyssi vysledky pro stejné typy
zarlivosti byly naméfeny u Creolest. Ostatni skupiny se v mife uzkostné a preventivni
zarlivosti piili§ neodliSovaly. Zarlivost reaktivni se projevovala zhruba stejnou mirou ve
vSech etnickych skupinach, tedy bez vétsiho meziskupinového rozdilu. Zvysena preventivni
a uzkostna zarlivost pozitivné korelovala s intrasexualni soutézivosti téchto skupin, avsak
7adna korelace s reaktivni zarlivosti shledana nebyla. Co se ptistupu k nékolika sexualnim
vztahlim v jeden moment tyka, u muzi nebyla shledana zadna korelace mezi zarlivosti a
timto pfistupem, zatimco u Zen vznik pouze reaktivni zarlivosti negativné koreloval s timto
pfistupem. Pro autory je jedno z moznych tvrzeni pro zvySenou tizkostnou a preventivni
zarlivosti Maroonsii a Creold fakt, ze ze vSech zahrnutych etnickych skupin jsou tyto dvé
nejvice povazovaneé za africko-karibské (Buunk a kol., 2019), coz jim pfipisuje vlastnost, Ze
nemaji pfiliS ustdlené partnerské vztahy. Jsou tak vice pozorni vzhledem k
moznym mimoparovym aktivitam svych partnerd, coz podporuji vysledky studie Van
Brummen-Grigori a kol. (2016), které v této praci byly prezentovany diive v souvislosti se
zarlivosti z divodu nepfitomnosti otce béhem vychovy. Dalsim divodem pro vzniklé
rozdily u vSech tech typt Zarlivosti této studie, miZe byt nachylnost k proménam charakteru
preventivni a uzkostné zarlivosti vzhledem k socidlnimu a kulturnimu kontextu, ve kterém
se zrovna vyskytuji. Kdezto Zarlivost reaktivni, na zdklad€ vyskytu rivala vnimaného jako
mozné ohrozeni pro partnersky vztah, bude spusténa ve vSech odliSujicich se kulturach

(Buunk a kol., 2019).
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Brase a kol. (2004) provedli vyzkum zarlivosti v Anglii a v Rumunsku. Zjistovali,
které typy nevér dané pohlavi nejvice rozrusi, a na které rivalovi/rival€iny vlastnosti by
respondenti nejvice zarlili. Do studie bylo zapojeno 114 anglickych vysokoskolskych
studenti obou pohlavi a také 202 rumunskych vysokoskolskych studentd. Studenttim byly
poskytnuty dva dotazniky k vyplnéni. Prvni dotaznik zjiStoval nejvice rozrusujici nevéru
(IDQ, Buss a kol., 1999) a druhy dotaznik se zaméfoval na nejvice stresujici vlastnosti
rivala/rivalky (MRQ, Buss a kol., 2000). Z vysledkti se ukazalo, ze u obou narodnostnich
vzorkl bude sexualni nevéra povazovana za vice stresujici, avSak oba vzorky muzi projevily
mnohem vétsi rozruSeni nad sexudlni nevérou, nez oba vzorky zen. Je také dulezité zminit,
ze celkové rozruseni anglického vzorku bylo mnohem vyssi nez celkové rozruseni vzorku
rumunského. Tedy nejenom, Ze celkova Zarlivost v pfipad¢ rumunského vzorku byla mensi
nez u anglického vzorku, ale také se rumunské Zarlivost projevovala jen mirnymi celkovymi
odli$nostmi mezi muzi a zenami. Co se vlastnosti rivali tyka, pro anglické muze jsou
nejvice stresujici vlastnosti rivalovo lepsi finanéni vyhlidky, vétsi fyzicka sila, lepsi
spoleCensky status a prestiz a velky stres zptsobi také rival, ktery je vice sexudlné zkuSeny.
U anglickych Zen se zjistilo, Ze v ptipad¢ vyskytu rivalky jsou nejvice rozruSené jeji
atraktivnéj$i postavou a oblicejovymi rysy, a také rivalkou, ktera je mila, projevuje
porozuméni a ma lepsi smysl pro humor. V ptipadé rumunského vzorku, muzi jsou vice
znepokojeni rivalem s lepSimi finanénimi vyhlidkami a vétsi fyzickou silou. Rumunské Zeny
projevuji stres také v piipadé milé a chapajici rivalky, av§ak velmi je znepokoji také fakt,
pokud je jejich rivalka pannou. Tedy, Rumuny, narozdil od Angli¢and, neznervozni rival
s lepSim spoleCenskym statusem. A anglické Zeny, na rozdil od rumunskych, se nenechaji
rozhodit Zenou — pannou. Autofi se domnivaji, Ze vysledky shledané pro Zarlivost a stresujici
vlastnosti rivalll u rumunskych respondentti by mohly byt zpisobeny nékterymi historickymi
a kulturnimi okolnostmi. Vzhledem k tomu, Ze za poslednich nékolik desitek let se
Rumunsko vymanilo z podruci sovétského bloku, s naslednymi pokusy o demokracii,
ekonomicky rozvoj a plnohodnotné pfijeti okolnimi evropskymi zemémi (Brase a kol.,
2004), Rumuni podle World Value Survey, ve srovnani s jinymi kulturami, vkladaji mnohem
vétsi dliraz na rodiCovstvi, které je chapano jako zakladni a nezbytné. Matefstvi, jakozto
jedna ze slozek rodicovstvi, je pak vnimano jako hlavni Zenské poslani (World Values Study
Group, 1994; cit. dle Brase a kol., 2004). Jinymi slovy, pro Rumuny je potomstvo jednim
z ptfedpokladii pro prosperujici manzelsky Zivot, to znamena, Ze v rumunské kultufe jsou tak
vyzdvihovéany vSechny matefské hodnoty v zdjmu a prospéchu déti (u Zen napft. preference
matefstvi pfed zaméstnanim), coZ samoziejmé pifindsi odiikani v jinych strankach zivota.
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Tento styl zivota pak muze ovlivnit charakter a smysl intimnich partnerskych vztaht
(Eysenck a kol., 1989; Frost, & Frost, 2000, cit. dle Brase a kol., 2004). Mimo jin¢, vS§em
témto ,,noveé vzniklym hodnotdm o rodiCovstvi a manzelstvi nahravaji také diive zjisténa
demografické fakta zjisténa pro Rumunsko (Mackay, 2000; Save the Children, 2000; U.S.
Bureau of the Census, 1999), vypovidajici o nizké mife uzivani antikoncepce, vysoké

novorozenecké umrtnosti a nizké plodnosti (Brase a kol., 2004).
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5. ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo teoretické shrnuti faktori pro vznik partnerské
zarlivosti. Cela prace byla ¢lenéna celkem do tfi zékladnich ¢asti. V prvni Casti prace byl
vénovan prostor pro vymezeni pojmu partnerské zarlivosti. Bylo uvedeno nékolik odlisnych
definic pro tento pojem, které se také diferencovaly negativnim nebo pozitivnhim pojetim
tohoto jevu. Nasledné bylo pfedstaveno nékolik typt Zarlivosti. Tyto druhy zarlivosti se
vyznacovaly riznorodym chovanim a prozivanim odlisSnych emoci. S nékterymi zminénymi
typy se nasledn¢ pracovalo v nejdilezitéjsi ¢asti prace, to znamena, ze faktory zarlivosti byly

také popisovany z hlediska nasledné vzniklého typu Zarlivosti.

V druhé ¢asti prace byl definovan a blize popsan pojem partnerské nevéry. Opét bylo
uvedeno nekolik nejednotnych definic. Pro nékteré definice byl za nevéru povazovéan
pohlavni styk se tfeti osobou, nékteré dalsi definice se vyznacovaly spojenim pohlavniho i
emocionalniho Zivota se tfeti osobou. Stejné jako u zarlivosti, i u nevéry bylo predlozeno
jejich nékolik typt, které je mozno shledat v soucasné spolecnosti. Tyto typy nastinily
riznorodd mimoparova chovani. Kapitola o faktorech zarlivosti se také kratce vénovala

nevéram, respektive jejim faktoram.

prace. Tedy shrnuti a popis nejznaméjSich a nejastéjSich prediktor pro zarlivost
v romantickych vztazich. VSechny tyto zminéné prediktory jsou prezentaci vysledka
zahrani¢nich védeckych studii, které byly dale ¢lenény do nékolika podkapitol. Pfedstaveny
byly faktory pro zarlivost zptisobené dédicnosti, vychovou, znaky osobnosti, ale také faktory
zpisobené soucasnymi i minulymi vztahy, jako naptiklad vliv romantickych rivald/rivalek,
nebo vliv ex-partnerti/ex-partnerek. Uvedeny byly také biologické faktory, pfi kterych hrélo
zasadni roli plisobeni hormonil. Vznik zarlivosti byl také kratce prezentovan v kontextu
kulturniho pojeti, které se odliSovalo napfi¢ nejznaméjSimi zemémi svéta. A jak jiz bylo
doplnéno, tato cast se také vénuje kratkym poznamkdm o vzniku partnerské nevéry.
Bakalafska prace by mohla zaujmout studenty zaméfujici se na problematiku vzniku
zarlivosti v partnerskych vztazich, pficemz néktera z ¢asti o faktorech by mohla slouzit jako

téma pro kteroukoliv jinou diplomovou préci.
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