Abstrakt

Béhem starnuti dochézi ptirozené k biologickym zménam, v jejichz disledku dochazi ke
snizeni funk¢ni kapacity organismu, coz je doprovazeno i zvySenym rizikem zanétlivych
procest, které se podileji na rozvoji neurodegenerativnich onemocnéni. Stfevni mikrobiota
a jeji interakce se stievem a centralnim nervovym systémem hraje kliCovou roli v udrzeni funkci
biologickych homeostatickych systémti ve vys$sim veéku. To otevird moznost ovlivnéni,
popiipadé modifikace lidské mikrobioty pro terapeutické ucely. Na zaklad¢ analyzy vzorka
stolice pomoci HPLC MS/MS studie potvrdila vliv vybranych probiotik na tupravu
metabolickych drah a spravné fungovani mikrobioty per se. Nejvétsi vliv byl zaznamenéan na
tyrozinovy metabolismus, tryptofanovy metabolismus, metabolismus kyseliny arachidonové
a metabolismus biosyntézy zlu¢ovych kyselin. U vybranych probiotickych bakterii byl nalezen
pozitivni vliv na pamétové slozky kognitivnich funkci. Signifikantni zlepSeni bylo pozorovano
u verbdlniho uceni a verbdlni paméti, u jedincti s mirnou kognitivni poruchou doslo ke
zpomaleni progrese kognitivniho deficitu. Signifikantni zlepSeni bylo pozorovéano
i u exekutivnich funkei. Tyto nalezy nebyly nésledovany subjektivnim pocitem zlepSeni zdravi,

paméti ¢i zazivani.
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