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Predlo?end disertatni prace je zaméfena na poskytnuti komplexniho prehledu o potfebach
pacientl, problematice jejich uspokojovani v nemocnicni péci a predlozeni navrhu, jakym zptsobem
by bylo vhodné zjistovat a hodnotit potfeby hospitalizovanych seniord, véetné doporuceni pro praxi.

V souvislosti s narUstajici geriatrizaci populace v Ceské republice reflektuje disertaéni prace
velmi aktudlni a vyznamné téma, protoZe starnuti populace a dlouhovékost predstavuje celosvétové
klicovou a politickou otazkou se zésadnim dopadem na Zivot jednotlivce i celé spolecnosti.

Disertaéni prace ma celkovy rozsah 224 stran (z toho 89 stran tvofi pfilohy). Z hlediska
struktury je prace ¢lenéna do &tyF kapitol. Uvodni éast prezentuje zakladni data o starnuti obyvatelstva
a poskytuje uceleny vhled do problematiky uspokojovani potfeb starSich pacientt v nemocnicni péci.
V dalii kapitole je uveden cil disertacni prace a konkretizovano $est vyzkumnych otdzek. Nejrozsahlejsi
¢ast disertacni prace pak predstavuje tfeti kapitola, ktera zahrnuje sedm publikaci (z nichZ pét jiz bylo
publikovan v ¢eskych nebo zahraniénich recenzovanych periodicich). V ramci jednotlivych publikaci
jsou predkladany odpovédi na stanovené vyzkumné otdzky. Publikace prezentuji souhrnny prehled
zakladnich informaci tykajicich se potieb starSich osob a problematiky jejich uspokojovani
v nemocnicni péci.

Ctvrtou kapitolu disertacni prace predstavuje detailné propracovana diskuse analyzujici
vysledky popsané v ramci jednotlivych publikaci. Zaméfuje se i na doporucené néstroje pro zjistovani
a posuzovani potfeb starsich osob a klicové informace nezbytné pro soucasnou o3etfovatelskou
i medicinskou praxi. Z analyzy dostupné ceské a anglicky publikované literatury vyplyva, Ze oblast péce
o seniory v nemocniénim prostfedi neni dosud dostatecné frekventovanym tématem. Dostupné
vysledky nékterych ¢eskych vyzkum( mapujicich potfeby starich nemocnych, jejich postoje a kvalitu
Zivota, jsou vétiinou cilené pouze na urcitou skupinu nemocnych. Autorka disertacni prace dale uvadi,
7e oblast distojnosti a autonomie je podchycena vice po teoretické strance nebo v oblasti socialni Ci

sociologické, ne viak v obdobi hospitalizace pacienta. Zde ale autorka vychdzi ze studii publikovanych



pred vice neZ deseti lety. Bylo by zajimavé zjistit, zda v soucasné dobé ji? jsou iv éeském prostredi
realizovdny vyzkumy zaméfené na hodnoceni dUstojnosti z pohledu hospitalizovanych senior.

Na zékladé analyzy studii zkoumajicich problematiku potfeb z pohledu senior (self-reported
needs) autorka definovala sedm zakladnich témat: pfistup a péce na oddélenich s akutni péci,
distojnost, nutriéni péée, uspokojovani potfeb pacientd, bolest, respekt a rozhodovani a duchovni
potfeby. Studie zaméfené na problematiku potieb seniori z pohledu zdravotnikl pak identifikovaly
zjisténi, Ze ve snaze vyhovét pozadavkim akutni péce jsou opomijeny nékteré ze zakladnich potieb
nemocného, véetné rizika ohroZeni diistojnosti a autonomie star&ich pacientd.

S ohledem na uvedenad zjisténi autorka v zavéru uvadi, Ze je dlleZité a Zadouci vydefinovat
optimalni nastroje posuzovani potfeb pacientti v nemocniéni péci, které mohou byt snadno pousitelné
v podminkach ¢eského zdravotnictvi. Na zikladé souhrnnych zjisténi a vysledk( vyzkumného Zetfeni
prezentovanych v této disertacni préci, navrhuje autorka Ctyfi zakladni okruhy doporuceni pro praxi
kladouci ddraz na respektovéni geriatrické mediciny; respektovani ddstojnosti a autonomie Clovéka;
kvalitu zdravotni, zejména oSetfovatelské péce; a Upravu prostfedi.

Hlavni pfinos této disertaéni prace je pfedeviim v komplexni deskripci sou¢asného stavu
reSené problematiky. Vyznamné je, 7e se prace snaii problematiku obsahnout jak z pohledu pacientd
tak i zdravotnikd. Cennym p¥inosem pfedlozené disertaéni prace je i skutecnost, Ze jeji vysledky Ize
vyuZit nejen v ramci doporuéeni pro klinickou praxi, ale také pro inovaci pregraduélniho i celoZivotniho

vzdélavani zdravotnikii v oblasti péée o hospitalizované seniory.

Otazka oponentky
*  Existuji v soucasné dobé v Ceské republice vyzkumné studie, které by se zamérovaly na hodnoceni

ddstojnosti z pohledi hospitalizovanych senior?

Zavér
Disertacni préce splfiuje kritéria kladena na tento typ kvalifikaéni prace. Doporutuji disertaéni préci

k obhajobé a po jeji tisp&3né obhajobé udélit mgr. Hané Blahové, MBA titul Ph.D.
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