Abstrakt

Koufeni je rizikovy faktor ve vztahu ke zdravi a negativni u€inky koufeni na
zdravi jsou jiz velmi dobfe znamy. Piesto je prevalence koufeni stdle pomérné vysoka a
kouteni tak zpiisobuje mnoho tmrti na riizné nemoci spojené s uZivanim tabaku. Témto
umrtim by bylo mozné ptedejit ucinnou prevenci. Sledovani uzivani tabaku je pro
ucinnou prevenci klicové. Proto se sledovanim wuzivani tabdku zabyvaji razné
mezinarodni 1 narodni studie a jejich vysledky se Casto lisi. V této praci porovnavam
dostupné zdroje dat o kouteni, které jsou realizovany v Ceské republice za poslednich
témer tticet let.

V praci je analyzovano celkem Sest opakovanych priufezovych studii. Pro
porovnani studii mezi sebou i ohledné vyvoje v ¢ase byla vypocitana standardizovana
mira prevalence koufeni u vSech analyzovanych studii. Pro podrobnégjsi porovnani byla
vyuzita binarni logisticka regrese. Dale byly zjistovany rozdily v socidlnich nerovnostech
hodnocenych na zaklad¢ vzdélani mezi analyzovanymi studiemi.

Mezi analyzovanymi studiemi byly v prevalenci koufeni nalezeny statisticky
vyznamné rozdily. Dale byl také v jednotlivych studiich nalezen rtizny smér trendu
vyvoje prevalence koufeni. Klesajici trend pro obé pohlavi byl nalezen pouze u studie
HIS/EHIS. Rozdily mezi studiemi byly nalezeny i1 v prevalenci kouieni podle vzdélani.
Ve vsech studiich bylo potvrzeno, Ze vzdélani souvisi s prevalenci koufeni a u
respondentll s niz§im vzdélanim je prevalence koufeni vyssi nez u téch vice vzdélanych.
Relativni rozdily vSak podle vzdélanostnich kategorii byly mezi studiemi zna¢né.

Pfic¢inou téchto rozdill mlze byt velké mnoZstvi moznych zkresleni. Studie se
lisily v pouzité metodice i ve formulaci otazek pouzitych ke zjiStovani koutfeni. Tyto
rozdily byly nalezeny nejen napfic studiemi, ale také v ramci jedné studie v priib&éhu Casu.
Pti zjistovani prevalence koufeni je tedy nutné pamatovat, ze vysledky se mohou liSit

podle pouzitého zdroje.
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