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K posouzeni jsem dostal dizerta¢ni praci MUDr. Katefiny Myslik Manethové: ,,Posouzeni G¢innosti
fotodynamické terapie u pacientd s chronickou centrélni serézni chorioretinopatii.* Prace se zabyva
vysledky 1é¢by chronické formy centrélni serézni chorioretinopatie (¢CSC) na souboru 54 o&{ 52
pacienttl, které MUDr. Myslik Manethova osobn& oSetfovala pomoci fotodynamické terapie v

redukovaném (poloviénim) davkovacim reZimu verteporfinu (HD-PDT).

Prace ma obvyklé ¢lenéni, je napséna srozumitelnou &edtinou na 92 stranéch, je doplnéna 25
obrazky, 7 grafy, data z provedenych pozorovani a méfeni jsou shrnuta v 5 tabulkach, v literatufe je
164 citaci, vesmés recentnich praci zabyvajicich se danou problematikou.

Pacienti byli sledovéani prospektivng, kritéria pro zafazeni k 16¢b& byla piesng dana. Pouzité

statistické metody dovolily exaktni posouzeni vysledki a jejich interpretaci.

Dle autorky cilem této prace bylo zhodnotit anatomické a funkéni vysledky 16¢by 54 o&i s cCSC
pomoci fotodynamické terapie v redukovaném (poloviénim) davkovacim reZimu verteporfinu.
Zhodnotit anatomicky efekt HD-PDT v 1é¢b& ¢cCSC znamenalo posoudit kvantitativni zmény
centralni retindlni tloustky (CRT). Zhodnotit funkéni efekt HD-PDT v 1é¢bé ¢cCSC znamenalo

posoudit zménu nejlépe korigované zrakové ostrosti (BCVA).

Pii sledovaci dob& 12 mésicii bylo anatomického usp&chu, tedy sniZeni CRT, dosaZeno u viech o&i.
Pokles CRT ve vSech ¢asech méfeni byl statisticky signifikantni v porovnani se vstupni hodnotou
(p<0,0001). Funkéni tspéch, tedy zlepseni BCVA, byl ve viech méfenich v pribéhu 12 mési¢niho
sledovaciho obdobf statisticky signifikantni (p<0,0001). V priméru doslo k zisku 11 pismen na
konci sledovaciho obdobi. Vysledky sv&déi o vynikajici péci o pacienty s touto chorioretinalni

patologii.

Autorka konstatuje, Ze v prib&hu sledovaciho obdobi se nevyskytly Zadné systémové komplikace
v piimé souvislosti s provedenou lé¢bou. Nebyla zaznamenana Z4dnd elevace nitroo¢niho tlaku,

alergickd reakce na podanou latku ani infekéni komplikace.



Jednim z klad( préce je kvalitativni analyza spektralng doménovych OCT snimki o vysokém
stupni rozliSeni k posouzeni stavu a integrity zevni limitujici membrany (ELM), zény elipsoidil
(OS/IS linie), charakteru vrstvy RPE. Posouzenim jednotlivych parametri pred a 12 mésict po [échbe
se autorka snazila definovat prognostické faktory anatomického efektu HD-PDT a jeho korelaci k
funkenim zmé&ndm v prib&hu sledovaciho obdobi. Autorka konstatuje, Ze mira zlep3eni kvality ELM
zony byla v souboru statisticky signifikantni (p<0,0001) a na zaklad& sledovaného souboru bylo
odhadnuto, Ze zlepSeni ELM linie lze v populaci po 16¢bé ogekavat alespoii u 10,9% léSenych. 12
mésict po provedeni HD-PDT konstatuje autorka zlep3eni architektury OS/IS linie u 26 o&i (48,1 %),
coZ je statisticky signifikantni. Na zaklad¢ sledovaného souboru bylo odhadnuto, Z¢ v populaci
pacienti se stejnymi charakteristikami lze ogekavat zlepSeni v drovni OS/IS linii alespoii u 25,1 %
pacientll s 95% spolehlivosti. Autorka nezaznamenala nardst piipadd atrofic RPE v souvislosti

s pouzitim HD-PDT.

MUDr. Myslik Manethovd tak ve své praci nejen zhodnotila zvyklé parametry 16&by jako je makularni
tloustka a zrakovd ostrost, ale s vyuZitim moderni zobrazovaci techniky se snaZila o hlubii a
zajimavou analyzu dosazenych vysledki studiem morfologickych zmén v makule pacient( a to jak

na podkladé nemoci, tak na podkladé provedené terapie.

V diskuzi uvad{ autorka svou praci do kontextu se svétovou literaturou. Realné hodnoti pfinos
fotodynamické terapie v redukovaném (polovi¢nim) ddvkovacim reZimu verteporfinu pro 1é¢bu
chronickych forem CSC. Zamysli se nad pro a proti rznych terapeutickych piistupt, které

podrobné rozebira.

Na zavér celé své peclive provedené a zpracované dizertaéni prace uvadi shrnuti svych pozorovani,
kterd nepochybné maji sviij vyznam pro pouZiti v kaZdodenni klinické praxi.

Konstatuje, Ze:

1. Chronickd forma centralni serézni chorioretinopatic mize vést k nevratnému poskozeni
zrakovych funkei pro perzistentni serézni odchlipeni neuroretiny, dekompenzaci RPE,

zevnich retinalnich vrstev &i pro rozvoj CNV.

2. FAG/ICG navigovand HD-PDT je vyznamnou, bezpetnou a efektivni metodou 1é¢by

chronickych stadii CSC.

3. U CSC je vhodné provést kromé FAG a ICG angiografie i OCTA k vyloudeni jiné
chorioretindlni patologie a také proto, Ze ptitomnost zejména komplikujici sekundarni CNV

typu I neni na standardnich zobrazenich detekovatelnd a miZe tak dojit k nespravné



zvolenému lé¢ebnému postupu s rizikem podléent, recidiv &i rozvoje sekundérni CNV (typu

10).

4. Z celkového poctu 54 o sledovanych v prospektivni studii dosahla u 50 o&f (92,6%)
anatomického i funkéniho zlepSeni & stabilizace sitnicového nélezu, piidem? samostatna
monoterapie HD-PDT byla G¢innd ve 43 piipadech (79,6 %), ve zbylych 11 pifpadech (20,4

%) se jednalo o 1é¢bu kombinovanou.

5. Pacienti s prokdzanou CNV typu I zachycenou na OCTA méli na konci sledovaciho obdobi

hors{ funkéni vysledky neZ pacienti, u nich? CNV typu I nebyla na OCTA prokézéna.

0. Nejlepsi vysledky byly dosaZeny u pacientil, u nichz nebyla pfitomna atrofie RPE, u nichz
doslo k normalizaci OS/IS linie a zony interdigitaci a u pacientti s dobrou vstupni centralni

zrakovou ostrosti.
K autorce mam jednu otazku.

V oddile 11.2.2. Atrofie RPE autorka uvadi cituji: ,,Pfed 1é&bou nebyla atrofie RPE pozorovana u
25 o¢i (47,2 %), na konci sledovaciho obdobi u 27 o&f (50 %).“ Ve svych zavérech autorka uvadi,
Ze nezaznamenala narGst piipadi atrofie RPE v souvislosti s pouzitim HD-PDT. Z uvedeného

v oddile 11.2.2 v8ak rozumim, Ze u dvou pacientti znamky atrofie RPE dokonce zmizely. Pokud to
chapu spravné, tdzi se autorky prace, &im si vysvétluje vymizeni zndmek atrofie RPE u dvou

pacientii v prib&hu sledovani?

Po podrobném prostudovani konstatuji, Ze ptedloZena dizertatni prace “ Posouzen{ Gdinnosti
fotodynamické terapie u pacienti s chronickou centralni serzni chorioretinopatii* je na vysoké
Grovni. Dokazuje rozsahlé klinické zkuSenosti autorky a je zpracovéna na zékladé podrobného
hodnoceni vysledki vlastni 1é¢by. Piinasi poznatky pouZitelné bezprostiedné v klinické praxi.
Ukazuje, Ze MUDr. Katefina Myslik Manethova je vyzralou védeckou osobnosti se schopnosti

samostatné klinické prace a kritického hodnoceni literatury.
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