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Abstrakt

s vz

Tato bakalafskd prace se skldda ze dvou &asti. Prvni ¢4sti je preklad dvou vybranych kapitol
knihy Hydrotherapie bei Hunden: Fit und gesund durch therapeutisches Schwimmen od
autorek Sabine Baumgartner a Sabine Zemly. V prekladané Césti je vysvétleno, co je to
hydroterapie, jaké jsou jeji metody, a déle je popsdna lécba konkrétnich pacientd. Druhou ¢ést
prace tvori teoreticky komentatr k prekladu, ktery obsahuje analyzu vychoziho textu podle
modelu Christiane Nordové, popis prekladatelské metody, prekladatelskych problémi
a prekladatelskych posunt, které byly v prekladu pouzity.

Klicova slova
preklad, prekladatelskd analyza, komentovany preklad, psi, veterindrni medicina, hydroterapie.
Abstract

This bachelor thesis consists of two parts. The first part is a translation of two selected chapters
from the book Hydrotherapie bei Hunden: Fit und gesund durch therapeutisches Schwimmen
written by Sabine Baumgartner and Sabine Zemla. The translated chapters explain what
hydrotherapy is, which methods of hydrotherapy are used and show examples of individual
patients and how they were treated. The subject of the second part is a theoretical commentary,
which consists of the original text analysis based on the model of Christiane Nord, description
of translation method, translation problems and translation shifts which were used in the

translation.
Key words

translation, translation analysis, commented translation, dogs, veterinary medicine,

hydrotherapy.
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1 Uvod

Cilem mé bakaléarské prace je prelozit dvé kapitoly z publikace Hydrotherapie bei
Hunden: Fit und gesund durch therapeutisches Schwimmen od autorek Sabine Baumgartner
a Sabine Zemly, kterou vydalo nakladatelstvi Kynos v roce 2017, a nasledné provést podrobnou

analyzu vychoziho textu i prekladu.

Text k prekladu jsem si zvolila, protoZe jsou mi témata kynologie a veterindrni medicina
velmi blizkd. Veterindrni fyzioterapie malych zvifat je pomérné novym oborem, ktery u nés
doneddvna nebyl pfili§ zndmy, a zatim o ném neni na nasem trhu dost literatury. Konkrétné

v v s

o hydroterapii neexistuje v ¢estiné Zadna kniha, coZ pro mé bylo velkou motivaci k prekladu.

Kniha Sabine Baumgartner a Sabine Zemly mé zaujala tim, Ze je velmi piehlednd
prostfedek, nejprve v huménni, pozdéji ve veterinarni mediciné. Déle se zamétuji na jednotlivé
metody hydroterapie a jejich praktické vyuziti pfi riznych onemocnénich, popisuji konkrétni
ptipady a radi, co vSe je potfeba k otevieni vlastni fyzioterapeutické praxe, v€etné potiebného
vybaveni a pomticek. Text je doplnén mnoha obrazky a tabulkami. Ob¢ autorky samy provozuji

fyzioterapii i hydroterapii pro psy, proto maji nespocet zkusenosti z praxe.

Pro sviij preklad jsem si zvolila kapitolu ¢. 4 Hydrotherapie, ktera se vénuje hydroterapii
obecné, popisuje jednotlivé metody a jejich uziti, a ddle kapitolu €. 11 Aus der Praxis, kterd se
zabyva konkrétnimi pacienty a vysledky terapie. Mym cilem je pfiblizit toto téma Sirsi
vefejnosti a ukdzat na praktickych piikladech, Ze je hydroterapie i pro mald zvifata velmi

prospésnd.

s N 2

Moje bakalérska prace se sklddéd ze dvou ¢ésti. Prvni Casti je pieklad vybranych kapitol
knihy, v druhé casti nésleduje odborny komentat k prekladu. V komentédfi budu nejprve
analyzovat vychozi text podle modelu Christiane Nordové (2009), ddle se budu vénovat vybéru
prekladatelské metody, problémim, se kterymi jsem se pri prekladu setkala, a prekladatelskym
posunim, které byly nezbytné pro vytvoreni ekvivalentné funkéniho prekladu origindlu.
Vychdzim predev§im zrozdéleni prekladatelskych postupii podle Jifiho Levého (2012)
a typologie posunt podle Antona Popovice (1975).

V komentéfi k prekladu budu pro vétsi prehlednost pouzivat zkratky VT pro vychozi

text a CT pro cilovy text.



2 Preklad

Hydroterapie

Dva atomy vodiku a jeden atom kysliku — chemické sloZeni Zivlu vody H,O se zda byt
na prvni pohled relativné jednoduché. I kdyz tento vSem zndmy vzorec vypadd docela
nendpadné, ukryvd v sobé velkou silu. Vedle vnitfniho uZiti se totiZ i vnéjsi aplikaci vody
prisuzuji 1éCivé ucinky. Veskeré 1éCebné metody, které se uzivaji externé, spadaji pod obecny

pojem hydroterapie.
Co rozumime pod pojmem hudroterapie?

Hydroterapie (ze starofeckého hydor = voda a therapia = terapie) nebo také vodolécba
je pevnou souldsti fyzioterapie, prestoze se jednd o terapii fyzikdlni. Byla totiz vyvinuta na
zakladé védecké teorie mechaniky tekutin, vlastnosti vody, pohybu a fyziologie.

Hydroterapie zahrnuje druhy 1éCby, které vyuZivaji pfirozenych reakci na vnéjsi
fyziologickymi reakcemi t¢la na vnéjs$i podnéty. MliZeme tak pracovat s termickym podnétem
vody, tzn. se schopnosti pfenaset chlad a teplo, nebo s mechanickym podnétem, napt. v podobé

hydrostatického tlaku nebo vztlakového a tfectho odporu.

Hydroterapii rozumime také vnéjsi aplikaci vody za tucelem 1écby akutnich nebo
chronickych potizi, stabilizace télesnych funkci, zdravotni prevence, rehabilitace nebo
regenerace. Jednotlivé metody terapie se odlisuji podle skupenstvi vody, které mize byt pevné,

plynné nebo kapalné.



Voda jako Zivel v sobé ukryvd velkou silu. LECivy licinek se prisuzuje nejen jejimu vnitinimu

Yev o

uziti, ale i vnéjsi aplikaci.
Metodu terapie

Podle toho, které skupenstvi vody pro hydroterapii vyuzivame, rozliSujeme rtizné

metody terapie.
Termoterapie

Termoterapie vyuZiva termickych podnéti vody. Muzeme tak do t€la cilen¢ privadét
a stejné tak z néj odvadeét teplo, abychom docilili poZadovaného tcinku. K termoterapii tedy

fadime jak tepelnou, tak chladovou terapii. Skupenstvi vody zde zatim nehraje Zadnou roli.
Hryoterapie

Pii chladové terapii, tzv. kryoterapii (ze starofectiny kryos = studeny), se k 1écbé
riznych potizi vyuziva chlad. K tomu, abychom dosahli pozadovaného ucinku, aplikujeme
ruzné prostiedky, od studenych zdbalti po ledové obklady na lokdlnich mistech. Smyslem
kryoterapie je vyuZit rozdilu teplot mezi teplym télem a chladnym okolim, popt. chladnym
terapeutickym prostiedkem. Pozadovanym cilem chladové terapie je odebrat teplo z oSetfované
tkané a alespon kriatkodobé zmirnit bolesti. MliZzeme vyuZit i ochlazeni celého téla, napf.
k rychlému sniZeni vysoké horecky. Obecné musime kritkodobou aplikaci chladové terapie

odliSit od dlouhodobé, protoZze ma jiné ucinky. To, Ze chlad tlumi zdnét a bolest pfi
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pohmozdéninich a natrzenich svall, Slach i vazili, zndme jiz dlouho. Ale terapie je uZziteCna i

Vv v

pti zlomeninach kosti a pfi t€ZSich zranénich svald.

Protoze chlad ovliviiuje i kardiovaskuldrni systém, sniZuje se ukldaddni tekutin po
operaci, stejné tak dochdzi k tlumeni zdnétu, a to vede k rychlejSimu uzdraveni. SniZenim
svalového napéti se také zmiriiuje bolest.

Kryoterapie md ndsledujici uicinky:
- SniZuje prokrveni.
Krevni cévy se stahuji a dochédzi k vazokonstrikci (ziZeni cév). Pi delSim piisobeni

chladu dochézi ke sniZeni kapilarni permeability (propustnosti nejmensich cév), ¢imz

se zmensi predevs§im edémy (nahromadéni vody ve tkéni).

- Tlumi zanéty.
Dlouhodobé kryoterapie vede vedle sniZeni prokrveni také ke zpomaleni bunécného

metabolismu a ke zmirnéni zanétlivych procesa.

- Zmirnuje bolesti.
S nartstajicim ochlazenim jsou tkané stdle necitlivéjsi vici bolesti, subjektivni

v s

vnimani bolesti se snizi.

- Meéni svalové napéti.
Chlad zptisobuje kratkodobé zvyseni a dlouhodobé sniZeni svalového tonu (napéti).

Navic se snizuje kontraktilita svald. To vS§e mliZze ovlivnit sniZeni bolesti.

Kryoterapie, podle doby trvani a intenzity oSetieni, zvySuje krevni tlak, snizuje srdecni
frekvenci, zvySuje viskozitu synovidlni tekutiny (kloubniho mazu), sniZuje rychlost vedeni

nervového vzruchu a zpomaluje dychani.
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Terapie pomoci tzv. nanuku, kterym se potird bolestivd oblast. OvSem jen po krdtkou dobu,

protoZe jinak hrozi nebezpeci omrzlin.

Metody lokdlni kryoterapie

Kryoterapii miZeme provadet aplikaci riznych pomticek, které se 1isi druhem, teplotou,
dobou a mistem uZiti. Jedno maji ale spole¢né — odebranim tepla dochédzi k ochlazeni tkané¢.

- Nanuk

Zmrzl4 voda ve tvaru nanuku, kterou roztirime na kizi, abychom zmirnili bolesti.

- Studené obklady / gelové polstarky
Jejich tvar se dokonale prizptisobi kloubtim psa. Obecné je tieba se vyhnout pfimému

o v,

kontaktu s kizi a vzdy obklad podlozit latkou, aby nedoslo k povrchovym omrzlindm.

- Chladici sprej

Jeho pomoci nanasime mlhu, ktera plisobi sice kratkodobé, ale zato je silné chladiva.

- Zabal
Vhodné je pouzit ldtku namocenou v ledové vodé, studené bahno, masdzni olej nebo

tvaroh.

Pozor: Ptili§ dlouhé nebo nespravné uziti kryoterapie miize vést k omrzlindm!

12



Tepelnd terapie

Pii tepelné terapii se teplo aplikuje na celé té€lo nebo pouze na jeho jednotlivé Casti.
Teplo aktivuje laitkovou vyménu, ovliviiuje funkci orgdnt a podporuje prokrveni. Pojivova tkan
se stava pruznéjsi, je podporovan rist a regenerace bunék a uvolnuji se svaly. V neposledni
fadé muze teplo také zmirnovat bolesti. Pro lokdlni tepelnou terapii jsou vhodné horké obklady,
hiejivé polstarky pInéné riznymi zrny nebo tfeSiovymi peckami, stejné jako raselinové zabaly,
cervené svétlo nebo jednordzové hiejivé sacky. Obzvlast intenzivniho tepelného tcinku lze

dosdhnout pomoci horké role, kterd produkuje vlhké teplo.

Horkd role je lokdlni lécba teplem, kterd md zdrover i masdzni vic¢inek. VIhké teplo dlouho

vydrZi a vstiebdvd se hluboko do tkdné.

13



Horkd role

Horka role je fyzikdlni aplikaci tepelné terapie. Vedle lokalni aplikace tepla ma zaroven

i masazni Gcinek.

Terapeut k oSetfeni pouziva rucnik srolovany do trychtyte, do jehoz stiedu nalije varici se
vodu. Nez voda prosdkne vrstvami, snizi se teplota do zacatku oSetieni asi na 70 °C. Tato
teplota je pro psa pfili§ vysokd. Roli bychom proto méli pouzit, az kdyz se ochladi na
piijemnych 50 °C.

Roli priloZime na oSetfovany tusek téla kratkymi, ale intenzivnimi tlakovymi pohyby. Role se

sklad4 z vice vrstev, které postupné odvijime, a tak nanasime vlhké horko, které je v nich

ulozené.

Na osetfenych mistech na téle dochazi k vyrazné€ zvySenému prokrveni. ProtoZe terapeut miize

teplo dobfe ovladat, dochézi u psa jen k nizké zatézi krevniho obéhu.

Po ukonceni oSetieni zlistdva misto jesté nékolik hodin zahtaté a jeho teplota se snizuje.

Jako horkd role se pouZivd rucnik srolovany
do trychtyre, do jeho? stiedu se nalévd

varici voda.

Lécba teplem je vhodnd pii degenerativnich onemocnénich kloubi a pétefe, obzvlast
pri artréze a zméndch meziobratlovych plotének. Pravé pfi artréze vede lokdlni tepelnd terapie

k lep$imu prokrveni postizenych kloubnich pouzder. Ziviny se tak mohou 1épe dostat dovnitf

14



kloubu. Jako dal§i moZnost, jak pfivadét teplo intenzivné do hloubky kloubu, se nabizi

elektroterapie nebo také ultrazvukova terapie.
Parni terapie

Pro dplnost bychom méli zminit také parni terapii, kterd ovSem pro psy nepfichdzi
v Uvahu, protoze termoregulace u pst a u lidi se ndpadné lisi.

Jednd se o terapii, kterd se provadi ptfi vysokém tlaku, alergiich a artritidé. Hlavnim
smyslem parni terapie je vystavit kiizi horké vodni pére, aby vznikla kratkodobd horecka,
otevrely se pory a podporila se oxidace proudu krve. Terapii miZeme provadet v 1azni, jako je

treba tureckd ldzen, sauna nebo parni lazen.
/ dejin hydroterapie

UzZ v antice byla voda vzidcnd a pfisuzovaly se ji 1éCivé ucinky. Vodolécba tak patii
k nejstarSim lécebnym prostredkiim lidstva. Zatimco diive se véfilo, Ze nemocni byli napadeni
démony, které voda mohla vyhnat, v priibéhu ¢asu se o jejim ucinku vyvinula tGplné jind
predstava. Lidé se domnivali, Ze nemocni byli neCisti a omyvani celého téla museli podstoupit,
aby nemoc fadné€ smyli. Ritudlni omyvani praktikovalo mnoho kultur i ndboZenstvi, naptiklad

Egyptané v Nilu nebo Indové v Ganze.

V roce 216 bylo pied branami Rima otevieno jedno z nejvétsich antickych ldzeiiskych zaFizeni,

Caracallovy ldzné, ve kterych se denné zastavilo aZ 8 000 lidi.
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Rekové provadéli koupele ve studenych fekdch a mofich, kterymi se jiz od mlddi
otuZovali. Oproti tomu staif Rimané se po kiife ve studené vodé oddévali teplym koupelim. Ve
starovékém Rimé vznikaly 14zné, které slouZily k odpo¢inku a nabizely ob& metody souasné.
Stéle vice se proménovaly na spole¢enska centra. Teprve pozdé€ji se zaklddaly vefejné lazné
i ve velkych méstech helénistickych fi8i. Neni tedy zvlastnosti, Ze Gc¢inek teplé a studené vody
znal i Hippokrates a coby ,,otec 1ékafstvi jimi 1éCil rizné zdravotni obtiZe. Postupné vznikaly
také termdlni 14zné, a diky nové mysSlence, Ze na kaZdou nemoc existuje spravna vodicka, rostlo
mnoZstvi pramenii jako houby po desti. S koncem Rimské ifse ale stejné tak rychle zase

zmizely.

Také mnoho jinych narodi povaZovalo vodu za 1éCebny prostfedek. Vznikaly nové
budovy a mista ur¢end ke koupéni, potni 14zn€ nebo také potni chyse, které byly znamé od
indidnti. To vSe slouZilo nejprve k ocisténi, podobné jako sauna u Finli nebo parni lazen

u Turkad.

Ve stiedovéku zaznamenala hydroterapie uplny pokles, protoze voda byla oznacovana
za priinu prenosu mnoha infekénich nemoci. Teprve v 17. stoleti doSlo u vodni terapie
k renesanci — ptfimorské 1dzn€, 1éCebné koupele a termdlni 14zné zazivaly opravdovy boom.
V roce 1797 zvetejnil anglicky 1ékai Dr. James Curie ¢lanek o ucincich horké a studené vody

v souvislosti s riznymi nemocemi a informoval v ném o dspésnosti 1éCby.

Prvni némecké zatizeni pro vodolécbu zfidil Vinzenz PrieBnitz v roce 1826 ve Slezsku.
Sice nevyvinul Zadné nové Iékarské teorie, ale svymi vodnimi kidrami a venkovnimi koupelemi
rozsitil povédomi o hydroterapii mezi vefejnosti. Johann Siegmund Hahn byl spolecné se svym
otcem prikopnikem hydroterapie jako alternativni 1é¢ebné metody i védy. Proslavil se jako
autor knihy o sile a u¢inku vody u nemocnych, jak pfi vnitfnim, tak pfi vnéjsi aplikaci. Kniha
byla poprvé vydana roku 1738. Hahn zde spojil své vlastni praktické poznatky z vyzkumu

a zkuSenosti svych byvalych kolegti, pfedevsim Anglicani, s uzitou vodolécbou.
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ZaloZenim prvnich primorskych ldzni Heiligendamm u Baltského move v roce 1793 zacalo

léceni i v Némecku.

Koncepty terepie Sebastiana Kneippa se tispésné uZivaji dodnes.

V Evropé 19. stoleti vznikalo stédle vice zafizeni pro vodolécbu, vétSinou také spolecné
s tzv. zafizenimi pro lé¢ebnou gymnastiku, ve kterych se 1é¢ily ,,v§echny druhy poskozeni kosti,
svali a kloubd, ztuhnuti a zkfiveni. V prvni fadé zde probihala 1é¢ba studenou vodou nebo
koupele ve studené motské vodé. Diky némeckému farari Sebastianu Kneippovi pronikla do
Némecka v poloviné 19. stoleti vodni 1é¢ba, kterd byla pfed mnoha lety zapomenuta. KdyZ sdm
onemocnél tuberkulézou, jez byla tehdy jesté nevylécitelnd, objevil Kneipp v roce 1846 knihu
od Johanna Siegmunda Hahna a 1é¢ivou silu vody ihned vyzkousel na vlastni kizi. Poté, co
knihu ptecetl, se chodil kazdy den vykoupat do ledového Dunaje, doma provadél koupele dolni

poloviny téla a poléval se vodou, aZz se nakonec tplné uzdravil.
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Po této zkuSenosti vyvinul vodni 1éCebnou terapii, kterd méla pomoci i ostatnim lidem,
predevsim t€m, ktefi si nemohli dovolit zaplatit Iékare. Narozdil od diivéjSich metod vodolécby
byla pro Kneippa rozhodujicim kritériem nejen voda sama o sobg, ale i pohyb v ni. Jeho terapie
se také nové provadély v teplé vode, jak tomu bylo jiz v antice. Kneipp je tak povazovan za
objevitele omyvani, koupeli, polévani, zaballi a parnich lazni, takovych, jaké se provadéji
i dnes. K 1é¢bé vodou predepisoval navic jesté chlizi naboso po mokrych loukach a ve studeném

snéhu, Slapani ve vod¢€ a terapeutické masédze.

Kneipp po své smrti zanechal vedle dvou knih o 1éCivé sile vody a rad o zdravéjSim
zivoté také mnoho védomosti o 1é¢b€ vodou a jejich dobrych vysledcich, na které navédzala

klasickd medicina a ddle je rozvijela. Nakonec z nich vznikla hydroterapie, jak ji zname dne

Hydroterapie u psuU

Jako mnoho terapii, které jsou UspéSné v humdnni mediciné, se i hydroterapie ve
20. stoleti zacala pouZzivat u zvitat. Zpocatku se vodni terapie aplikovala jen u koni. Koupali se
v motské vode, aby se jim posilily nohy a zabranilo se tak zranénim. Protoze ¢im dal vice rostla
popularita jezdectvi, a ne vzdy se v blizkosti nachdzelo more, stavély se obrovské bazény se

slanou vodou, ve kterych koné plavali.

Pokud jde o psy, hydroterapie se nejprve provadéla u chrti, ktet{ se tak cilené a Setrné
pripravovali na zdvody. I v tomto pripadé se psi trénovali ve vodé, aby se predeSlo zranéni pti
béhu a opotrebeni kloubli. VyuZivani terapie ze zdravotniho hlediska se rychle rozsitilo na
ostatni plemena psi, a tak se hydroterapie stala béZnou terapii pro psy, kterd se ¢asto pouziva
spolecné s jinymi oSetfenimi. Nékdy je diky ni dokonce mozné predejit operaci. V kazdém

ptipadé urychluje rehabilitaci.

Riazné metody aplikace vodni terapie, které se aplikuji u lidi, nelze kompletné pouZit na
psy. Napriklad pobyt v sauné je pro psa uplné tabu. V tivahu pfichdzi jenom metody, jako je
podvodni pohyblivy pés, plavani, podvodni masaZe a koupele. Ale i u pst v zdsad¢ plati, Ze ve
vode je télo leh¢i. Diky tomu mohou provadét pohyby, které by na suchu uz nezvladli. Tyto
rizné metody, které maji Casto také odliSny ucinek, mohou byt vyuZziviany pifi mnohych

zdravotnich problémech.
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Plavani obecne

Obecné panuje ndzor, Ze plavat umi kazdy pes. Toto tvrzeni neni Gplné spravné. Kazdy
zdravy pes je sice schopny plavat, stejné jako kazdy zdravy clovék. Samoziejmeé jsou Ctyfnozci,
ktefi skacou do studené vody hned, jakmile ji uvidi, a jini, ktefi se ji naopak za vSech okolnosti
vyhybaji. Existuje ale mnoho jedincii, které musime plavani naucit. Sice to nezavisi vZdy na
plemeni, ale pfesto mizZeme fict, Ze plemena, kterd byla vyslechténa specidlné pro praci ve
vodeé, jako jsou napfiklad labradorsti retrivii, novofundlandsti nebo portugal$ti vodni psi, vodu
ptirozené miluji.

Existuji také rozdily typické pro konkrétni chovy, kterym musime pfi hydroterapii
vénovat zvlastni pozornost. Problémy pfi plavani muze zpiisobit stavba téla i osrsténi. Psi
brachycefalickych plemen s kratkymi nosy, jako jsou buldoci, psi s téZkym télem a kratkyma
nohama, napf. baset, a psi s extrémné dlouhou srsti, jako je puli, nemaji pro plavéani zrovna
vhodné dispozice. I oni se to ale mohou za pomoci plovaci vesty naucit. Vesta pfi plavani slouzi
ke stabilizaci v horizontalni poloze. V psim svété se to ostatné moc neli$i od toho lidského:
Kdyz pfijdou déti a Sténata do styku s vodou v co nejmladS$im véku, zvyknou si na ni rychleji
a odmala si plavani osvoji. UCi-li se psi plavat aZ v pozd€jsim, nebo dokonce seniorském véku,
budou se zpravidla snaZit o to, aby co nejdiive zase citili pevnou pidu pod nohama — stejné
jako starsi lidé€.

V zévislosti na celkovém fyzickém a zdravotnim stavu miZeme doptat hydroterapii
psim jakéhokoli véku. Pokud provadime vodni terapii za ucelem ziskani dobré kondice
a zlepSeni zdravotniho stavu, mél by byt pes minimaln¢ Sest mésictu stary. Zavisi to ale také na
plemeni a konkrétnim psu. VétSi psi potiebuji k dospivani del§i dobu neZ ti mensi. Plavecka
cvi¢eni musime proto patiicné prizpisobit tak, abychom zabranili pretiZeni a poSkozeni kloubi,
a také se vyhnuli pfili§ rychlému nartistu svalové hmoty. Tvorba svalii je sice jednou
z nejvétsich vyhod hydroterapie, ale pro mladého psa, jehoz kosti jeSté nejsou pln€ vyvinuty,

muzZe byt spiSe kontraproduktivni.

Obecnd pravidla, kterd by mél majitel pvi plavdni psa dodrZovat:

- Plavat by méli jen psi, ktef{ jsou zdravotné v poradku.
- Pes jde do vody jen tehdy, kdyz sam chce. Pokud si pes na vodu nezvykne pozitivnim

pristupem, nevstoupi do ni. Vyjimkou je, kdyZ psovi obleCeme plovaci vestu.
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- Pes by nemél plavat s plnym Zaludkem.

- Pes by pfi plavani nemél mit uvolnény obojek, mohl by se do néj zaplést.

- Ve velkém horku by pes nemél skakat do studené vody, v opaéném piipadé hrozi
nebezpedi problémi kardiovaskularniho obéhu.

- Plavéani v silném proudu vody pro psa nepfipada v dvahu.

- Na dné nesmi byt objekty, u kterych hrozi nebezpeli, Ze by se o né pes mohl zranit,
napft. strepy.

- Psi se musi po plavani osusit, at’ uz kvili chladnym venkovnim teplotdm nebo kvtli
ochrané pred sluncem, protoZe mokra srst nechrani pred UV zafenim.

- Protoze psi Casto precenuji své schopnosti, musime zaradit dostate¢né mnozstvi
prestavek.

- Sland voda ve spojeni s piskem neni vhodnd pro kazdy druh psa a mlize i pii malych
poranénich tlapek vést k tézkym zanétim.

- U mofte bychom pro psa méli mit vZzdy dostatek ¢iré pitné vody, sland voda neutisi
Zizen, naopak zptisobi jesté vetsi.

- Plavani podnécuje ¢innost stiev, proto je nutné mit s sebou sacky na exkrementy.

- Potapéni by mélo byt pro psy tabu, protoZe voda v uSich miiZe vést k bolestivym
zanétim.

- Trpi-li pes nasledujici den opozdénou bolesti svali, je mozné dobu plavani zpocatku
prizpisobit.

- Pficina tzv. syndromu mrtvého ocasu (Cold Tail Syndrome) sice neni jasné urcena,
objevuje se ale casto po dlouhém plavéni ve studené vod¢, proto bychom se mu radéji

méli vyhnout.

Podvodni pohyblivy pds

Terapie na podvodnim pohyblivém pdasu je uz nékolik let dspéSnou metodou pro psy
a pouziva se v oblasti rehabilitace i pfi tréninku. ProtoZe se jednd o obzvlast’ Setrny zpisob
1é¢by, je dobrym doplnénim veterindrni terapie i fyzioterapie. Obecné je pro terapii na
podvodnim pohyblivém pésu nezbytné, aby ji provadél zkuseny terapeut. Pokud psa poSleme
na pds, aniZz bychom predem provedli analyzu stereotypu chize, dikladné si promluvili
s majitelem psa a béhem terapie psa obzvlast' intenzivné pozorovali pfi jeho pohybech, mtze

to vést ke zhorSeni zdravotnich problému az k t€¢zkym nasledktim.
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Indikace terapie na podvodnim pohyblivém pdsu

- onemocnéni ramene (napt. OCD)

- onemocnéni lokte (napt. DLK)

- onemocnéni karpu

- onemocnéni patefe (napt. CES, degenerativni myelopatie, infarkt michy, vyhiez
meziobratlové ploténky)

- onemocnéni kycle (napt. DKK, artréza, resekce hlavice femuru)

- onemocnéni kolene (ruptura zkiiZeného vazu, luxace pately)

- onemocnéni hlezenniho kloubu (OCD)

Trénink na podvodnim pohyblivém pasu probihd ve specidlni vané se dvéma ocelovymi
nadrzemi: zdsobnikem vody a vanou s pohyblivym pdsem. Zpravidla disponuje tfemi
sklenénymi st€énami, na trhu jsou jiz i vany se ¢tyfmi sténami. VétSinou jde jedna sténa sklopit,
takZe pes muZe pres gumovou podlozku vstoupit pfimo do vany. Ohtata voda se napusti teprve
tehdy, kdyZ pes stoji v nadrzi. Jeho koncCetiny jsou pfitom z vétsi ¢asti aZ po bricho nebo kycle
ponofeny ve vodé. Pohyblivy pas zapneme az tehdy, kdyZ si pes na vodu zvykne. Jeho rychlost
se prizplsobi potiebdm konkrétniho psa. Pro zvyseni intenzity miZeme zapnout protiproud,

zvysit rychlost nebo zvétsit tihel sklonu pasu, a podle potfeby tak mizeme dosdhnout vyssiho

efektu tréninku

Informace tykajici se podvodniho pohyblivého pdsu

Vétsinu podvodnich béZeckych past je mozné nastavit do Sikmé polohy. To je dilezitd funkce
tréninku pfi individudlni vystavbé svalového a Slachového aparétu s cilem zatizit pfedni nebo

zadni koncetiny. D4 se tak totiz simulovat vystup na kopec, popft. sestup z kopce.

Terapii na podvodnim pohyblivém pésu nabizi svym zdkaznikiim stéle vice psich
fyzioterapeutii, v neposledni fadé také proto, Ze ji vyZaduje stdle vice majitelti psti. Porizeni
pasu je ovSem spojeno s velmi vysokymi ndklady, minimum je pfiblizné€ 20 000 eur
(520 000 K¢&), bézna cena kolem 30 000 eur (780 000 K¢). ZaleZzi také na vybaveni — na tom,
jak efektivni je filtracni systém, je-1i pds vybaven protiproudovym systémem, je-li mozné ho

nastavit do Sikmé polohy nebo ho zvednout, jsou-li stény nadrZe prosklené, pracuje-li tiSe, jak
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je vstup prizpisoben psiim a da-li se jeho rychlost plynule ovladat. Vedle pofizovacich

ndkladi musime samoziejmé pocitat také s ndklady na tdrzbu.

Zde by fyzioterapeut nemél zapomenout zvazit, kdy ma uziti pasu pro psa skute¢né smysl.
ProtozZe jsou porizovaci ndklady tak vysoké, mize se stét, Ze fyzioterapeut neodold pokuseni

a bude chtit na pds postavit co nejvice psi.

Béhem terapie musi pes chodit proti odporu vody. Diky vztlaku vody se snizi hmotnost
téla, pohyb kloubil je tak Setrn€jsi, a zaroven se zlepsi zasobeni synovidlni (kloubni) tekutinou.
Navic se prfi tréninku chiizi posili svalstvo. Psim s neurologickymi problémy, ktefi jsou kvili
své nemoci Casto docasné ochrnuti, mohou pomoci specidlni asistenti, postroje nebo plovaci

vesta.

Cile terapie na podvodnim pohyblivém pdsu:

- zmirnéni bolesti, které jsou disledkem degeneracnich onemocnéni
- ndrast svalové hmoty po ortopedickych operacich

- zamezeni ubyvani svali u starSich zvitat

- rychld mobilizace psi po operacich

- zlepSeni vykonu u sportovnich a pracovnich pst

- obnoveni pohybt pfi neurologickych poruchach

- zkréaceni rekonvalescence

- koordinacni cviceni pfi neurologickych poruchéch

- Uubytek véhy, jenZ pfindsi dlevu pro klouby

- posileni vazt, svalt a Slach po zranénich

- vSeobecné zlepSeni funkce kloubti

Odlehc¢eni je vyhodné pravé pro psy, ktefi trpi artrézou nebo jinymi chronickymi
problémy kloubtli. Podvodni pohyblivy pds je vhodny také k tréninku po operaci, protoZze
rehabilitaéni faze u tohoto druhu tréninku zpravidla trva kratkou dobu. Na pasu se psi nauci
znovu se pohybovat tplné norméln¢ a bez bolesti. Vyvarujeme se tak nédsledkd zptisobenych

svalovou atrofii. Pfitom se zlepsi pohyblivost, posili kardiovaskuldrni systém, zlepsi se dychani
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a pes se postupné dostane do kondice. Doporucena teplota vody od 26 do 28 stupiiti ma navic

piiznivy vliv na cely organismus, uvoliiuje svaly, a tak plisobi pozitivné na psychiku psa.

Samotnd terapie je pri spravném uziti Setrnd a efektivni a musi byt pfizpisobena pro
kazdého psa podle jeho individudlnich potieb. BohuZel neexistuji Zddné standardizované udaje,
podle kterych bychom se mohli fidit. Pohybem ve vodé pes namdhd urcité svalové skupiny,
které by jinak Setfil kvili bolesti. Protoze kdyZ zaujima pes takové drzeni t€la, aby se vyhnul
bolesti, ubyvaji mu urcité svaly, které prestanou byt zatéZovany, oproti tomu jiné jsou pietiZzeny
a kiecovité se stahuji. To nevyhnutelné vede k tomu, Ze se Setfi dalsi svaly, coZ vede znovu

k pretizeni dalSich svalovych skupin. A tak se dostdvame do zacarovaného kruhu...

Hladina vody na podvodnim pohyblivém pdsu je individudlnt, zdavisi na psovi: na jeho

v,

velikosti, potiZich nebo také na cilech tréninku.

Pomoci pésu se usnadiiuje uceni novych, popf. starych pohybi, a tim se zvétSuje rozsah
pohybu kloubii. Nejlepsich vysledkl se dd dosdhnout kombinaci tréninku s dalSimi prostiedky

fyzioterapie.

Nastavenim vysky hladiny vody mlizeme cilen¢ podporovat pohyb jednotlivych kloubd.

Obecné se zjistilo, Ze ohebnost postiZeného kloubu je nejvétsi, kdyZ se nachazi pod vodou.
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Doba trvani terapie se zvySuje pomalu a individudlné se pfizptisobuje konstituci psa. Na
zacatku trva pouze nékolik minut, po vice terapiich, diky kterym se pes dostane do kondice,

muzZe trvat aZ 25 minut.

Moznosti tréninku na podvodnim pohyblivém pdsu jsou sice rtiznorodé, pokud jde
o zpusob a cile terapie, obecné pas ale nemuize vyuZit vS§ech vyhod, které vodni terapie nabizi.
Psi totiZ musi byt stdle v chiizi. Pohyblivy pds pfitom ovliviiuje pohyb tlapek, pes se uz nemusi
odrazZet, aby Sel doptedu, staci kdyz zveda nohy. To ale trvale neovlivni jeho drZeni té€la. Miize

se tak stat, Ze psovi i po terapii na pasu zustane Spatné drzeni t¢la.

Hladina vody na podvodnim pohyblivém pdsu

- Hladina vody zdvisi na velikosti psa a jeho momentalnich obtiZich, popf. na individudlnich
cilech.

- Cim vice vody napustime, tim snadn&ji se pes pohybuje, protoZe musi nést mén& vlastni
vahy.

- Pokud je hladina vody nizsi, pohyb je namahavéjsi, a pes musi vyvinout vétsi silu, aby se
posunul dopredu.

- Abychom zvysili odpor, miizeme pouzit funkci, kterd umoznuje nasikmeni, nebo
protiproud.

- Vyska hladiny vody ma4 vliv na silu, kterou pes musi vynalozZit k tomu, aby Sel proti
odporu. Tim se zaroven ovliviiuji pohyby koncetin a drzeni t€la. Navic 1ze urcit konkrétni
oblasti, které by mély cvicit a které odpocivat.

- Pfi obtizich kloubti musi hladina vody dosahovat minimalné nad postiZeny kloub — pfi

ruptuie zkiizeného vazu asi nad koleno.

Nebezpeci a rizika podvodniho pohyblivého pdsu

Neni pochyb, Ze podvodni pohyblivy pds miZe byt pro psy velmi prospésny, at’ uz jako
terapie nebo jako trénink, ale pouze tehdy, kdyz se spravné pouziva. Pokud se k tomu postavime

stylem ,,hodit psa dovnitt, zavfit a otoCit kohoutkem*, tak se nic nestane. K tomu, abychom mohli
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pas zacit efektivné vyuZivat, potfebujeme mnoho zkuSenosti. Navic musime jeSté pred prvni terapii

provést diikladnou prohlidku a dikladné si promluvit s majitelem psa.

- Nevhodny trénink na podvodnim pohyblivém pasu miiZe zpisobit t€¢Zké nasledky. Proto
neni nejdilezitéjsi to, jestli terapeut podvodni pohyblivy vlastni, ale kolik s nim ma
zkuSenosti.

- Spatné pouziti mize vést k pietizeni kloubt, v nejhor$im piipadé také k zan&tim. Stavajici
zdravotni problémy se mohou béhem nékolika tréninkl zhorsit a znovu zptsobit poskozeni.

- Je nezbytné, abychom psa béhem tréninku intenzivné pozorovali a stidle upravovali a
optimalizovali podminky terapie, jinak se pes rychle nauci Spatnému pohybovému
stereotypu. Pokud se nékteré svalové partie zatézuji pfilis, jiné naopak zase malo, je predem
jasné, Ze dojde ke zhorSeni.

- Pokud nemd terapeut dostate¢né zkuSenosti se spradvnym nastavenim a terapie probiha
v prili§ malém mnoZstvi vody za prili§ velké rychlosti nebo trva pfili§ dlouho, mohou se
poskozené klouby rychle pretizit. Jako nasledek miiZe pes po terapii dokonce ochrnout.

- Pokud podvodni pohyblivy pas vyvoldva u psa strach a stres, vede to neodvratné k napéti ve

svalech a terapie pak mtze ptsobit kontraproduktivné.

Podvodni masdz

Podvodni masdz je klasickd metoda terapie z lidské mediciny, uz dlouhou dobu se ale
pouZziva i u zvitat.

Pomoci vody, kterd je pro psa prijemné ohfétd, se provadi tlakovd masaz, pfednostné na
bolestivych mistech. Tepld voda uvoliiuje svalovou soustavu a klouby psa. Podvodni masaz
zpravidla probihd na podvodnim pohyblivém pasu. Terapie se provadi ohfdtou vodou pomoci
integrované trysky.

Podvodni masdZ se provddi manudlné. Obecné se pii ni projevuji vedlejsi pozitivni
ucinky, jako je vztlak vody a teplo, které obklopuje télo. Pro psy, ktefi nemaji radi, kdyz se jich
nékdo dotykd, nebo trpi extrémné silnymi bolestmi, je podvodni maséaz ideélni. Stejné tak pro

psi seniory je tato masdZ vhodnym wellness.

Psi, ktefi se boji vody, by se méli byt masirovat radéji klasickym zptsobem, podvodni{

masaz by u nich mohla mit kontraproduktivn{ Gi¢inky.
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Stangerova koupel

Stangerova koupel je hydroelektrickd celkovd koupel. Ve specidlnich vanich se
nachdzeji po strandch galvanizované kovové desky. Tyto desky slouZzi jako kladny pdl (anoda)
a zaporny pdl (katoda), a tak ptisobi na t€lo odli$né. Pfipojeni desek ke kladnému a zdpornému
polu je u vétSiny van libovolné. Pomoci pultového ovladace mutize terapeut regulovat intenzitu

proudu a rozdéleni mezi anodu a katodu.

Ucinek Stangerovy koupele spociva v prvni fad€ v tom, Ze vodou proudi stejnosmérny
proud. Pes proud neciti, ale pocituje pouze svrbéni na kiZzi, nebot’ intenzita proudu se
prizptisobuje individudlné. Pfi silnéjSim proudu nesmi dojit k bolestem, stejné tak se

nedoporucuje pfrili§ slaby proud.

Béhem Stangerovy koupele stoji pes ve specidlni vané a dostava elektrické impulzy,
které jsou individudlné prizptisobeny jeho potiZim. Pokud je t€lo vystaveno stejnosmérnému
proudu, dochézi ke zrychleni prokrveni klize, a také hloubéji uloZzenych svali, a tim se zlepSuje
metabolismus. Silny pritok krve je ovlivnén kromé proudu také tepelnym podnétem vody.
Teplota vody ve Stangerové koupeli se fidi za prvé sndSenlivosti psa, za druhé jeho
onemocnénim. Pfi bolestech a svalové hypertonii je teplota vyS$i nez pfi svalové hypotonii
a parézach. Stangerova koupel pak reguluje napéti ve svalech, tlumi bolest a podporuje

prokrveni.

Oblasti uZiti Stangerovy koupele:

1é¢eni chronickych potizi nebo akutnich onemocnéni

- silny tepelny ucinek zvySenym prokrvenim celého organismu

- zlepSeni prokrveni kiize a svalil

- zlepSeni metabolismu jednotlivych bunék (regenerace a obnoveni)
- svalové kontraktury

- stimulace nervu

Virivka

Vitivka, Casto nazyvand také jacuzzi nebo whirlpool, stimuluje vodou o teploté

38 stupnt nejen krevni obéh u lidi, ale také u psii. Teplota 38 °C totiZ presné odpovida télesné
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teploté psa. Kromé toho podporuje pritok krve. Pes si v teplé vodé odpocine, uvolni se jeho
svalova soustava a napjaté koncetiny. Terapeut tak miZe psa co nejlépe prohmatat a zjistit, kde

jsou napéti, ztuhnuti nebo zkraceni, kterd bude pozdéji oSetfovat dotykem.

Vitivka déld dobre nejen lidem, ale i psiim. Uvolni se v ni svalstvo a napjaté koncetiny si

odpocinou.
Terapeuticke plavani

Na rozdil od béZného plavani je terapeutické plavdni formou hydroterapie, kterd vyuziva
specidlnich vlastnosti vody. Umoznuje cileny nartist svalové hmoty pfed operacemi nebo po
operacich, mobilizaci starSich a slabych psi, podporuje pohyblivost kloubli, zmiriiuje bolesti,
redukuje hmotnost a zlepSuje stereotyp chlize. To vSe lze optimdlné a Setrné zlepSit pomoci

terapeutického plavéni.

Plavéni, at’ uz terapeutické nebo ne, je aktivni pohyb. Pokud by se psi ve vodé nehybali,
jednoduSe by klesli ke dnu. Proto se pohybuji instinktivné. Na rozdil od podvodniho

pohyblivého pésu je pohyb podstatné vyraznéjsi, takZe se psi musi vice namahat. Navic pfi

plavéni vyuzivaji koncetiny, které se az doposud Setfily.
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/ praxe

cbony

Jméno: Ebony

Plemeno: kontinentdlni buldok

Vék: 4 roky

Viéha: 23 kg

Patologie: oboustrannd ruptura zkfiZeného
vazu, podezfeni na dysplazii lokte a kycelniho

kloubu

Pohlavi: fena, kastrovana

Ebony, temperamentni fena, utrpéla nejprve rupturu zkiiZzeného vazu na pravém koleni,
kterd byla operovana pomoci chirurgické metody TPLO (Tibial Plateau Leveling Osteonomy).
Jen o dva mésice pozdéji doslo k ruptufe levého zktiZzeného vazu, kterd byla rovnéZ operovana.
Pravy kfizovy vaz se pretrhl v disledku traumatu, zatimco k druhé ruptufe doslo nasledkem
pretiZzeni. Nalez dysplazie kycelniho kloubu a lokte sice nebyl veterindrné diagnostikovan, ale
typické drZeni loktl a stereotyp chiize Ebony ho pfipoustéji.

s ¥ 2z

Po méfeni svalové hmoty (méfeno na stehné) se ukazalo, Ze svalova atrofie v zadni ¢4sti

téla Ebony zpisobila rozdil tfi centimetry mezi pravou a levou zadni nohou, pfi¢emz méné
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svalstva vykazovala pravd noha. Kromé toho se ukédzaly lehké pfiznaky zdn€tu na obou loktech.

Vsechny testované reflexy byly oproti tomu dobré.

Ebony zacala terapii v délce deseti minut. V zdvislosti na jejim plemeni zahrnovalo

téchto deset minut Casté prestdvky na rampé, ve kterych ji byly pfekontrolovany vitdlni funkce.

Zpocatku po prvni ¢tyfi tydny jsme stanovili intervaly pro hydroterapii na dvakrat tydné.
Po této dobe¢ se sila a kondice Ebony linedrné zvysila, takZe uz mohla zlistat v bazénu 15 minut.

V disledku toho jsme se spolecné s majitelkou dohodly, Ze zménime intervaly na jednou tydné.

Ebony dochizela dal§i tfi mésice jednou za tyden na plaveckou terapii. Jeji sila
a kondice se stdle zvySovaly. Svalovd hmota v zadni Casti téla se prizplsobila a dale nartstala.
V poslednich &tyfech tydnech terapie vykazovala Ebony normdlni fyziologické plavecké

pohyby zadni ¢4sti t€la. Dodnes je Ebony v dobré télesné kondici.

Cilem hydroterapie bylo nechat nartist svalovou hmotu na zadnich nohach a pfizplsobit
svalstvo tak, abychom doséhli fyziologického stereotypu chlize a zdroven ulevili jiz pretizenym
prednim nohdm. Kromé toho mélo byt odstranéno napéti v zddech, prevdzné v oblasti kréni

patere, coz se nakonec také podatilo.
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Mika

Jméno: Mika

Plemeno: Chesapeake Bay retrivr
Vék: 11 let

Viéha: 28 kg

Patologie: spondyléza

Pohlavi: fena, kastrovana

U Miky bylo vzhledem k jejimu pokroc¢ilému véku zdsadni zachovat co nejdéle jeji
zdravotni stav, co se tyCe svall a pohyblivosti, stejné tak jeji stability, ktery byl az doposud
dobry. Po podrobné anamnéze a Dornové terapii nasledovala hydroterapie. S majitelkou jsme
se dohodly, Ze Mika bude dochdzet na terapii jednou az dvakrat za mésic. Do vody chodila

obzvlast rada, proto si na ni nepotiebovala viibec zvykat.

Mika dochézela po dobu osmi mésict vSechny Ctyfi tydny na terapeutické plavani. Dobu
pohybu ve vodé jsme stanovili nejprve na 15 minut. Terapie zahrnovala protiproud, protoze
Mika byla v pozoruhodné dobrém télesném stavu. V tomto obdobi se zvétsil obvod svalové

hmoty na zadnich noh4ch (méfeno na stehnech) o celé dva centimetry.
Asi Ctyfi mésice poté, co Mika ukondila plaveckou terapii, si jeji majitelka vS§imla, Ze
za sebou zacCala tahat pravou zadni nohu, coZ bylo i jasné slySet. Pfi ndsledné prohlidce se

zjistilo, Ze preklubuje pravou pfedni nohu, coz ukazovalo na poruchu propriocepce (vlastniho

vnimdni téla). Flexorovy reflex se ale nedal vyvolat.

Mika néasledné znovu dochdzela na plavani pravidelné kazdé dva tydny. Zjistili jsme, Ze

pokazdé piimo po plavani za sebou prestala tahat zadni nohy, a tak to zistalo téméf po oba
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tydny az do dalSiho terminu. Diky pohybu ve vodé Mika vnimala celé své télo a své zadni

koncetiny znovu spravné zkoordinovala.

Kvili onemocnéni jater, ze kterého se Mika jen pomalu zotavovala, musela na mésic
hydroterapii pferusit. Pfes kratkou dobu jsme po jejim uzdraveni mohli nahmatat silnou
svalovou atrofii pravé zadni nohy — méfeni na stehné ukédzalo rozdil tfi centimetry mezi pravou

a levou zadni nohou — a také jsme pozorovali t€Zké koordinacni poruchy pravé koncetiny.

Od té doby dochdzi Mika pravidelné jednou tydné na plaveckou terapii. Jeji svalstvo
narostlo o dva centimetry nalevo a o centimetr napravo. PotiZe s koordinaci pravé zadni nohy

muiZeme v tomto intervalu terapie udrZzovat v mezich.

Cilem hydroterapie bylo udrzet vSechnu svalovou hmotu, zachovat pohyblivost a zlepSit

stabilitu.
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Buddy

Jméno: Buddy

Plemeno: labradorsky retrivr
Vék: 10 let

Viéha: 38 kg

Patologie:  dysplazie kycelntho  kloubu, |}

spondyléza, artréza, kardiomegalie

Pohlavi: pes, kastrovany

Buddy uz odjakZiva mocil jako fena. Ve véku 10 let navstivil veterindfe, protoZe se po
moceni uzZ nemohl narovnat, a bylo zfejmé, Ze trpi bolestmi. Pomoci rentgenovych snimkt mu
byla diagnostikovdna dysplazie kycelniho kloubu ve stupnich D a E (stfedni a tézkd)
a spondyléza na bederni pateti. Po dikladné fyzioterapeutické anamnéze se ukazalo, ze Buddy
trpél silnou artr6zou v obou kycelnich kloubech a oboustrannou svalovou atrofii v zadni Casti
téla, kterd byla zodpovédna za velkou nestabilitu trupu. Buddy proSlapdval predni tlapky
a v obou ramennich kloubech se jako nasledek pretizeni objevil zdnét. Nadale se mohl vyvolat

flexorovy reflex a Buddy zacal preklubovat. VSechny struktury byly zcela pretizené a Buddy

navic trpél nadvédhou.
Buddy navstévoval plaveckou terapii jednou aZ dvakrét tydné. Navic jsme stanovili
tydenni koordinacni a pohybovy trénink, prizptisobeny jeho konstituci.

Ve dvanicti letech se zhorSila jeho kondice a svalovd hmota stile ubyvala. Abychom
zachovali jeho mobilitu, chodil jednou tydné na hydroterapii, kterou si také velmi uzival. Tepld
voda uvolnila napéti ve svalech a Buddy byl i naddle mobilni. Aby se jeho klouby, které uz

byly postizené artr6zou, neposkozovaly navic jeSt€ nadvahou, musel Buddy bezpodminecné
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zhubnout. Diky tomu, Ze pravidelné plaval, ztratil po néjaké dobé dohromady Sest kilogramd,

takZe jeho kone¢nd vaha byla 32 kilogramii.

Ve 13,5 letech Buddymu veterindf diagnostikoval megasophagus (rozsifeni jicnu), na

ktery ve véku 14 let zemftel.

Cervené sSipky na rentgenovém snimku ukazuji na rozsivent jicnu (megasophagus).

Cilem hydroterapie bylo udrZet vSechnu svalovou hmotu, zachovat pohyblivost a zlepsit

stabilitu. Napéti se méla uvolnit, a kromé toho byl kladen velky diiraz na sniZeni hmotnosti.
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Dita

Jméno: Dita

Plemeno: kiiZenec

Vék: 8 let

Viéha: 20 kg

Patologie: resekce hlavice femuru

Pohlavi: fena, kastrovana

Dita pfiSla k veterindfi, protoze kulhala na
pravou zadni nohu. Na zdkladé rentgenovych snimkt
ji veterindf diagnostikoval téZkou artrézu pravého
kycelniho  kloubu somezenou  pohyblivosti
a svalovou atrofii. Bylo rozhodnuto o provedeni

resekce hlavice femuru. Poté, co ji byly vytaZzeny

stehy, pfedepsal veterinar Dité fyzioterapii.

Na rentgenovém snimku vidime téZkou artrozu pravého kycelniho kloubu.

Po kompletni anamnéze se ukdzalo, Ze mezi operovanou pravou nohou a levou nohou
je rozdil v obvodu svalové hmoty, na stehnech jsme naméfili rozdil 7 centimetrd. Pro psa jeji
velikosti to byl podstatné velky rozdil. Navic jesté kulhala na pravou stranu, coz bylo na zakladé
jeji patologie zcela béZné. Vykazovala také jasnou nestabilitu na pravém kycli, kterou

zpusobovala chybéjici hlavice stehenni kosti.
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Bohuzel nebylo mozné vodit Ditu dvakrat tydné na hydroterapii, takZe mohla byt
oSetfena jen jednou tydné. Protoze to byla velmi bdzliva fena a dlouho si ziskdvala davéru,
chodila do vody nejprve jen na sedm minut, ale po Ctyfech tydnech se terapie jiz mohla
prodlouzit na dvandct minut. Také pfi plavéani se Dita bdla, coz jsme poznali i podle jejich
kfeCovitych pohybil ve vodé. Operovanou nohu méla prvni tfi tydny béhem plavani ohnutou,

dokud se jeji stav nezlepsil. Také stereotyp chiize na suchu se vyrazné zlepsil.

O dva mésice pozd€ji Dita uz nevykazovala Zddné znamky ochrnuti a poprvé po dlouhé
dobé zase chodila v klusu. ProtoZe nebylo moZzné s Ditou pravidelné trénovat i mimo
terapeutické plavani, dostavil se dspéch az tak pozd€. Po tifech mésicich bylo mnoZstvi svalové
hmoty na obou strandch téméf vyrovnané a hydroterapie se tak provadéla uz jen kazdé dva

tydny. Dita potom pfiSla na terapii uz jen Ctyfikrét.

Cilem hydroterapie bylo nechat nartst svalovou hmotu na pravé noze a prizptsobit ji levé noze,

stejné tak dosdhnout fyziologického stereotypu chtize a uvolnit napéti v zadech.
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Trochu jiny pacient: Prunus

Jméno: Prunus

Plemeno: norska lesni kocka
Vék: 7 let

Viéha: 5 kg

Patologie: zlomenina panve

Pohlavi: kocour, kastrovany

Prunus utrpél zlomeninu péanve, kterd byla operativné oSetfena. Repozice se podarila
podle vypovédi chirurgli velmi dobfe. Prunova kycelni kost (os ilium) byla zafixovana z obou
stran pomoci Sroubil na jeho kiiZovou kost (os sacrum), ¢imZ se znovu vybudovala stabilita
kycli. Prognéza byla dobrd, aduktory zadni Casti t€la a nervy si mély odpocCinout. Prunus se
mél béhem 14 dni zacit normdlné pohybovat. Ale i tfi tydny po operacnim zdkroku za sebou

porad tahal zadni nohy. Proto mu byla pfedepséana fyzioterapie.

Kdyz se Prunus objevil poprvé, bylo hned jasné, Ze budeme muset pracovat s jeho tzv.
paméti na bolest. VSechny pooperacni jizvy byly totiz dobie zahojené a nevykazovaly zadné
priznaky, které by ukazovaly na to, Ze se déle jednd o ortopedicky problém. Ze zacatku prob&hla
fyzioterapie. Kdyz se Pruniiv stereotyp chtize nezlepsil, tak u jsme u ného zahdjili hydroterapii,
jak se o¢ekdvalo. Tady si miiZeme v§Simnout, Ze u ko¢ky je tfeba ucinit vice ochrannych opatieni
neZ u psa. Kromé neoprenového obleku, ktery pokryva predni a zadni nohy, by nemél chybét
par neoprenovych rukavic. Je pozoruhodné, jak se kocky pfed vstupem do vody umi

vysmeknout a nedaji se pfitom zachytit.

Prunovi jsme oblékli plaveckou vestu. Bylo hned jasné, Ze se ve vod¢ necitil dobte,
protoZe velmi siln€ vréel. Po tfech kolech skoncila také jeho prvni hodina plavecké terapie. Pres

divoké cdkdni v bazénu se ale nejasné ukazovalo, Ze Prunus ve vodé pouZival zadni nohy.
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O tyden pozdéji nasledovala druhd hydroterapie, po které Prunus zacal znovu pouZzivat
zadni nohy i mimo vodu. Z ditvodu stresu u ¢lovéka i u zvifete jsme se rozhodli zlstat u téchto
dvou termintl a nejprve vyckat, jak se bude Prunlv stereotyp chlize dile vyvijet. Prunus zatim

opét chodi zcela bez potiZi.

Cilem hydroterapie bylo odstranit pamét’ na bolest.

37



3 Komentar

3.1 Prekladatelskd analyza originalu

V této kapitole se vénuji analyze vychoziho textu. V mé bakalarské préaci se sice
zabyvam prekladem dvou vybranych kapitol, pfesto bude analyza pojedndvat o celé publikaci.
Analyza vychoziho textu je nezbytnou soucdsti prekladatelovy prace a vede ke vzniku funkéné
ekvivalentniho prekladu origindlu z vychoziho do cilového jazyka. Prvni ze tii fazi
prekladatelovy prace je podle Jititho Levého (2012) pravé pochopeni predlohy. NeZ zacneme
prekladat, je tfeba text pochopit jak z jazykové, tak z obsahové stranky, v€etné okolnosti vzniku

textu a mnoha dalSich faktorti. K tomu slouzi pravé analyza origindlu.

Vychozi text miiZzeme analyzovat z riznych pohledd. Pro svou bakalafskou praci jsem
si zvolila model Christiane Nordové, ktery popisuje ve své publikaci Textanalyse und
Ubersetzen: Theoretische Grundlagen, Methode und didaktische Anwendung einer
iibersetzungsrelevanten Textanalyse (2009, s. 39-157). Hlavnim cilem analyzy je rozbor tzv.
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vnétextovych a vnitrotextovych faktorti, kterym se budu podrobnéji zabyvat v nasledujici Casti.
3.1.1 Vnétextové faktory

Vnétextové, neboli situacni faktory, jsou podle Nordové (2009, s. 43) ,, faktory konkrétni
situace, ve které text funguje jako komunikacni ndstroj.“ Radi se k nim nasledujici faktory:

vysilatel textu, adresat textu, médium, misto, ¢as, intence a funkce textu.
3.1.1.1 Vysilatel a autor textu

Nordova (2009, s. 47) ve své pragmatice vysilatele rozliSuje vysilatele a autora
(producenta) textu. Vysilatel je osoba nebo instituce, kterd textem néco sdé€luje, popf. chce

néceho dosdhnout, zatimco autor textu vytvari text podle pozadavku vysilatele. V situaci, jiZ se

aktudlné zabyvam, je podle této teorie autor zdroven vysilatelem textu.

Autorky knihy Hydrotherapie bei Hunden: Fit und gesund durch therapeutisches
Schwimmen jsou dvé. Obé jiz delsi dobu pracuji v oboru a maji mnoho zkusenosti. Na konci
knihy se nachézi kratkd kapitola, kterd autorky strucné predstavuje, je doplnéna i o jejich

fotografie.

Sabine Baumgartner se narodila v roce 1967 a je diplomovanou fyzioterapeutkou

a hydroterapeutkou psi. Zije ve $vycarském Bichelsee, kde provozuje vlastni praxi v téchto
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oborech. Kromé toho zaloZila také akademii pro vyuku fyzioterapie psi DogVita', kterd v roce
2020 z diivodu pandemie koronaviru po sedmi letech ukoncila svou ¢innost.? Sabine je také
terapeutkou reiki a pracuje i s konimi a s lidmi. Jak sama popisuje v pfedmluvé knihy (2017,
s. 11), prestoze se narodila jako dcera kapitdna, vody se vzdy bdla. To se zménilo, az kdyz
vstoupila do bazénu s prvnim pacientem, a hydroterapie ji natolik zaujala, Ze se rozhodla udélat

si specidlni kurz.

Sabine Zemla diive pracovala jako novinarka a $éfredaktorka v médiich. V soucasnosti
je certifikovanou fyzioterapeutkou pst. Provozuje vlastni praxi v bavorském Bayreuthu, kde
vedle klasické fyzioterapie nabizi i rizné specidlni metody. Zamétuje se predevsim na agresivni
a bazlivé psy. Vedle toho také vydava ¢lanky a knihy s kynologickou tématikou. Vice se o ni

muzZeme dozvédét na jejich webovych strankach.?
3.1.1.2 Adresat textu

Protoze se jednd o odbornou literaturu, jsou adresiaty textu primarné budouci
fyzioterapeuti, popt. veterinarni 1ékari, ktefi se timto oborem zabyvaji. Ddle adresiatem miize
byt kdokoli, kdo se pohybuje v kynologickém prostfedi, napt. chovatel nebo majitel psa, ktery
ma o hydroterapii sdm zdjem, popf. uvazuje o studiu Ci kurzu v oborech fyzioterapie

a hydroterapie malych zvitat.

Slovni zédsoba je ve vétSiné pripadi srozumitelnd Sir$i vefejnosti, nékteré ¢asti jsou
presto obtiznéj$i. Problém by mohl nastat predev§im u odbornych termint, jako je latinské
anatomické ndzvoslovi, ndzvy a zkratky onemocnéni, odborné terminy z ortopedie,
fyzioterapie, fyziky a jinych védeckych oborl. U Ctenafe se samoziejmé predpokladd zdjem

o psy a zékladni orientace v psim svéte.

Autorky v knize popisuji, jak si zaloZit vlastni praxi a jaké vybaveni a pomtcky je tfeba
si poridit, coz je urCit€ vyhodné pro zaCinajici fyzioterapeuty nebo pro zdjemce o studium.

s v 2

Kniha obsahuje také ¢ast, kde jsou vysvétlena i zndzornéna jednotliva cviceni, je ale dileZité si

' ROTHWEILER, Jérg. Die Hundefliisterin. In: Tagblatt [online]. 25. 01. 2017 [cit. 18. 06. 2021]. Dostupné z:
https://www.tagblatt.ch/ostschweiz/wil/wil-die-hundefluesterin-1d.583580

2 DogVita Akademie [online]. Dostupné z:
https://www.beautynailhairsalons.com/CH/Eschlikon/439656106162215/Dogvita--Akademie

3 Stabile Hunde [online]. Dostupné z: https://www.stabilehunde.de
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uvédomit, Ze pokud je Ctendfem majitel psa bez vzdélani v oboru, rozhodné by je nemél

praktikovat sdm bez predchoziho vySetfeni a konzultace s odbornikem.
3.1.1.3 Intence

Intenci neboli zdmérem autorek je informovat piijemce o 1éCebnych tucincich vody,
jejich vyuziti ve veterindrni medicing, priblizit Ctenéfi obor hydroterapie a popsat rizné metody
jejtho uziti, véetné ndzornych ukdzek pomoci obriazki a konkrétnich ptipadl. Cilem je, jak
zminuje i Sabine Baumgartner v predmluvé knihy (2017, . 11), pfedevsim vzbudit u veterinaia,
psich fyzioterapeut a majitelti psii zdjem o obor a ukézat jim, Ze hydroterapie zaujima diky

svym dobrym vysledkiim nenahraditelné misto mezi riznymi metodami 1éCby.
3.1.1.4 Médium

Kniha vySla v némeckém nakladatelstvi Kynos v Nerdlenu, v Poryni-Falci. Jak jiz
napovida nédzev, nakladatelstvi se zaméfuje zejména na odborné knihy z oboru kynologie.
Nakladatelstvi zaloZil Dr. Dieter Fleig se svou manZelkou Helgou v roce 1980. ProtoZe byli
oba chovatelé a milovnici psi, rozhodli se vydavat knihy o psech, které si sami chtéli precist
akteré v té dobé jesté nebyly na trhu. Za dobu své existence nakladatelstvi vydalo ptes
300 kniznich titull, a i po smrti piivodnich majiteld se té§i mezi kynology velké popularité.
Nakladatelstvi se zaméfuje predev§im na kvalitn{ literaturu psanou zkuSenymi odborniky, jak
je zdliraznéno i na jeho webovych strankdch*. Vedle nakladatelstvi zalozili manzelé Fleigovi
vroce 1998 také nadaci, jejiZz cilem je financovani asistencnich a terapeutickych psti pro
postizené, véetné jejich vycviku. Koupi knih vydanych v Kynos Verlag mohou ¢tenéfi zaroven
podpofit tuto nadaci.

Kniha Hydrotherapie bei Hunden: Fit und gesund durch therapeutisches Schwimmen je

dostupnd zatim jen v tiSténé podobé v e-shopu Kynos Verlag, a také v mnoha némeckych,

rakouskych a Svycarskych knihkupectvich.
3.1.1.5 Misto

Prestoze publikace byla napsdna v némeckojazycném prostfedi, nema to na jeji obsah

VY v oz

a aktudlnost tématu v jinych jazykovych oblastech t€éméf zadny vliv.

4 Kynos Verlag [online]. Dostupné z: https://www.hundebuchshop.com/ueber-uns
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Némecké redlie miZeme nalézt pouze na ne€kolika ojedin€lych mistech, napiiklad
v kapitole o historii hydroterapie se piSe o prvnich laznich v Némecku (VT, s. 40). V textu se

také mlizeme setkat s ndzvy pripravki a pomticek, které u nas nejsou znamé.

To, Ze text pochdzi zevropského prostiedi, mizeme poznat podle uZiti jednotek

soustavy SI (kilogramy, metry, minuty), uddvani teploty ve stupnich Celsia a mény v eurech.

Vztah knihy k mistu jejtho vzniku se nejvyraznéji projevuje v kapitole o zaloZeni nové
praxe, kde jsou popsidny také podminky pro jeji provozovani v jednotlivych zemich —
v Némecku, Rakousku a gvfxcarsku (Baumgartner, Zemla, 2017, s. 156). Tato informace je pro
¢eského Ctendfe zbyte¢nd a v instrumentdlnim prekladu by bylo vhodné ji nahradit podminkami

platnymi v Ceské republice.
3.1.1.6 Cas

Pragmatika ¢asu vychazi z nékolika faktorti. Souvisi predevsim s vysilatelem, protoZe
text musel vzniknout za jeho Zivota, ddle s potencidlnim recipientem i s médiem, které je

historicky podminéné (Nordova, 2009, s. 73).

Kniha byla vydana v roce 2017, proto pfedpokldddme, Ze informace a poznatky, které
jsou v ni popsdny, jsou stdle aktudlni. Vyjimku tvoii informace o autorkidch (Baumgartner,
Zemla, 2017, s. 188—189), které by v prekladu bylo tieba aktualizovat. Kapitola zabyvajici se
ptipady z praxe (VT,s. 130-139) je sice z odborného hlediska stdle aktudlni, ale zdravotni stav

dosud zijicich pacientli se béhem tfi let mohl zménit.
3.1.1.7 Funkce

Knihu Hydrotherapie bei Hunden: Fit und gesund durch therapeutisches Schwimmen
muzeme zaradit k odbornému funkénimu stylu, konkrétné se jednd o populdrné-nauc¢nou

publikaci.

Podle Eromse je hlavni funkci odborného stylu pfedstavit poznatky, které byly ziskany
jak védeckym, tak praktickym vyzkumem (2014, s. 122). Podle komunika¢niho modelu
Romana Jakobsona (1995) v textu prevlada funkce referencni (informacéni nebo sd€lnd), cilem
knihy je informovat odborniky i vefejnost o hydroterapii a jejim vyuziti. V textu se nepfimo
uplatiiuje i funkce konativni — pfestoze nejsou pouzity primé persvazivni prostiedky, autorky
se snazi presvédcCit Ctendfe o tom, Ze ma smysl se tomuto druhu terapie vénovat. VyuZivaji

k tomu napiiklad konkrétni piipady z praxe, kdy 1é¢ba pacientim pomohla. Presvédcit adresata,
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aby poznatky pfijal, zaujal k nim néjaké stanovisko a ddle je rozvijel a aplikoval v praxi, je

jednim z cild odborného textu.’

Autofti Soucasné stylistiky (2008, s. 208) vymezuji pro odborny styl souhrnnou funkci
odborné sdélnou; podle nich mé totiZ sdéloviani v odborném stylu jinou funkci nez bézna

komunikace.
3.1.2 Vnitrotextové faktory

Vnitrotextové faktory jsou podle Nordové (2009, s. 43) faktory fiktivni situace, které
jsou autorem zasazeny do fiktivniho textu a autor je v textu explicitné predstavuje. Mezi
vnitrotextové faktory fadime: téma, obsah, presupozice, kompozici a lenéni textu, nonverbalni

prvky, lexikdlni rovinu, syntaktickou rovinu a suprasegmentalni prvky textu.
3.1.2.1 Téma a obsah

Publikace podédva informace o vyuZziti hydroterapie jako odvétvi fyzioterapie ve
veterindrni medicing, konkrétné u psti. Kniha je logicky ¢lenéna na kapitoly a podkapitoly, které
se vénuji dil¢im tématim. Tématem prvnich kapitol je voda, jeji 1écebné GCinky a principy, na
kterych jsou tyto ucinky zaloZeny. Ddle se kniha zabyva hydroterapii obecné, popisuje rizné
metody a také podavd strucné informace o historii vodolécby. Dalsi kapitoly se uz zamétuji
piimo na psy a obsahuji mnoho praktickych ndvodu a rad v¢etné konkrétnich cviceni ve vodé,
vyuziti terapie pri riznych onemocnénich i popisi jednotlivych pripadu. DilezZitou ¢asti je také

kapitola, kterd se zabyva zafizovdnim vlastni praxe.

K ptekladu pro svou bakaldiskou préci jsem si zvolila kapitolu ¢. 4 Hydrotherapie, ktera
se vénuje hydroterapii obecné, popisuje jednotlivé metody a jejich uziti, a ddle kapitolu
C. 11 Aus der Praxis, kterd se zaméruje na konkrétni pacienty, jejich diagnézu a 1écbu. Kapitoly
jsem si vybrala, protoze predpokladdam, Ze ¢tendfi mé prace nejsou odbornici v tomto oboru, a

proto bych jim rdda pribliZila riizné metody hydroterapie a jejich uplatnéni v praxi.
3.1.2.2 Presupozice

Presupozice uzce souvisi s adresdtem textu. JelikoZ je kniha zaméfena primdrné na

Ctendfe s hlubSim zdjem o psy, predpoklddd se u nc€ho alespon zdkladni orientace

5 KRCMOVA, Marie. ODBORNY STYL. In: Petr Karlik, Marek Nekula, Jana Pleskalova (eds.), CzechEncy -
Novy encyklopedicky slovnik ¢estiny [online]. 2017 [cit. 20. 06. 2021]. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/ ODBORNY%20STYL
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v kynologickém prostfedi a znalost anatomie. VétSina pojmi, které nejsou zndmy Sirsi
vefejnosti, naptiklad odbornd terminologie z mediciny, ldzenistvi nebo fyzioterapie, je

vysvétlena bud' v zdvorce nebo pozdéji v textu.

Napt. ,,Trotz landliufiger Meinung ist Adipositas (Ubergewicht) bei Hunden kein
Schonheitsfehler, sondern aus medizinischer Sicht eine eigenstindige und ernstzunehmende

Krankheit.” (Baumgartner, Zemla, 2017, s. 127)

Vysvétleni nékterych pojmu ¢i zkratek je nutno dohledat v jiné kapitole knihy, to vSak

nebréani celkovému porozumeéni textu.
3.1.2.3 Kompozice a ¢lenéni textu

Kompozice knihy je promyslend a jednotlivé ¢4sti jsou za sebou logicky fazeny. V textu

se uplatiiuje jak horizontélni, tak vertikalni ¢lenéni.

Nejprve se zaméfim na horizontélni ¢lenéni textu. Kniha zac¢ind dvodni stranou, ktera
obsahuje titul, jména autorti a logo nakladatelstvi, ndsleduje obsah a predmluva, ve které jedna
z autorek popisuje sviij vztah k hydroterapii a uvadi tak celé téma. Samotna kniha se sklada
z patnécti kapitol, které na sebe navazuji, a od obecnéjSich témat, jako je voda a jeji uicinek na
organismus, se autorky postupné dostdvaji ke konkrétni problematice, tedy metoddm a uziti
hydroterapie. Kazda z kapitol je déle Clenéna na podkapitoly, které se vétSinou skladaji
z jednoho az tfi odstavcl. Text je psdn ve dvou sloupcich, pravdépodobné z divodu vétsi
prehlednosti. Kapitoly jsou rozliSeny nadpisy a Cislovanim, podkapitoly podnadpisy. Za
posledni kapitolou nésleduji informace o autorkdch, seznam pouZité literatury a rejstiik
pouzitych pojmi.

V textu si miZeme vSimnout také vyrazného vertikdlniho ¢lenéni. Pismo je nejednotné,
jsou pouzity dva riizné fonty, rizné barvy, velikosti pisma, uplatiiuje se i tu¢né pismo a kurziva.

V textu nejsou Zadné poznadmky pod Carou ani odkazy na jiné texty.

Preklad se skldd4 ze dvou vybranych kapitol, které na sebe ve vychozim textu pfimo
nenavazuji, ale v tomto piipad& to nijak nebrani jejich porozuméni. Cislovani stran vychoziho
textu v priloze této préace je prevzato z origindlni publikace, v prekladu je upraveno za ticelem

lepsi orientace v celé préci.
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3.1.2.4 Nonverbalni prvky

Nonverbalni prvky jsou podle Nordové (2009, s. 120) ,,znaky jinych nejazykovych kodii,
které slouzi k doplnéni, vysvétleni, rozliseni nebo zintenzivnéni obsahu textu.“ Radime mezi né

na priklad obrdzky, tabulky nebo schémata.

V knize zastupuji nonverbélni prvky predevs§im fotografie a tabulky. Fotografie vzdy
souvisi s danym tématem. Nékteré pouze dopliuji text, jiné jsou velmi dulezitou soucdsti
podkapitol a znazornuji riizné druhy terapie a postupy, které by si nezasvéceny Ctendr bez nich
nebyl schopen dobte predstavit. Kazda fotografie je opatfena popiskem, ktery je od hlavniho

textu odliSen kurzivou a modrou barvou.

Tabulky v textu zahrnuji pfedevSim stru¢nd shrnuti a vycty, postupy pii jednotlivych
metod4ch terapie, ale také rozvadi informace o problému, ktery hlavni text pouze zminuje. Od

textu se odliSuji svétle modrym pozadim a modrou barvou textu v nich.
3.1.2.5 Lexikalni rovina

Podle Eromse (2014, s. 125) je jednim z hlavnich znakd odborného stylu nomindln{
charakter. Plati to nejen pro némecké odborné texty, ale i pro eské. Cechova (2008, s. 223)

mluvi o tzv. nominalizaci, tedy vétSim podilu substantiv a nomindlnich fréazi.

Charakteristickym znakem odborného stylu je predevs§im Cetny vyskyt termint a odbornych
nazvli. Terminologii tvofi kromé slov doméciho plivodu také velkda Cast slov prejatych
a internaciondlnich. Se slovy ciziho ptivodu, které se jiz pfizpusobily matetskému jazyku, se
piredev§im v Iékafské terminologii setkdvame velmi casto. V némciné se jednd zpravidla
o pifimé vypujcky z latiny (Riha, 2018, s. 11).

Ve vychozim textu se Casto vyskytuji terminy a odborné ndzvy z nédsledujicich oblasti:

e anatomie (Blutgefifie, Bindgewebe, Hiiftgelenk)

e ndzvy onemocnéni (Kreuzbandriss, Femurkopfresektion, Arthrose)
o fyzioterapie, rehabilitace (Kryotherapie, Moorpackung, Schwitzbad)
e chemie (Wasserstoff, Sauerstoff, Natrium)

o fyzika (Reibungswiderstand, hydrostatischer Druck)

e kynologie (brachycephale Rassen, Puli, Windhunde)

V soucasnych Iékaiskych textech se Casto pouzivaji paralelné terminy domaci a terminy

latinského ¢i1 feckého ptivodu, které nabyly internaciondlniho charakteru. Podle typu textu se
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lisi zastoupeni domacich a internacionalnich termint. Castd jsou tzv. terminologické
synonyma, ktera jsou povazovana za absolutni (Bozdéchova, 2009, s. 91-92). Napt. Clavicula

— Schliisselbein, trombocyt — krevni desticka.

V textu autorky pouZivaji mezindrodni terminy predevSim z latiny, které ndsledné
vysvétluji v zdvorce pomoci jejich némeckého synonyma. Pravdépodobné tim chtéji docilit
odbornéjsiho charakteru textu, zdroven se ho ale snaZi zpfistupnit i ¢tenafi z neodborné

vefejnosti.

Napt. ,, Das Ilium (Darmbein) von Prunus wurde beidseitig mittels Schrauben an sein Sacrum

(Kreuzbein) fixiert, womit die Stabilitdt der Hiiften wiederhergestellt war.“ (VT,s. 138)
Etymologie klic¢ovych internacionalismt je na nékterych mistech v textu i vysvétlena.

Napt. ,,Bei einer Kdltetherapie, der so genannten Kryotherapie (von altgriechisch kryos =

kalt), nutzt man Kdlte zur Behandlung verschiedener Beschwerde. (VT, s. 32)

V textu se uplatiuji také zkratky. Jednd se vétSinou o zkratky, které se v oboru bézné
pouZzivaji, a autorky proto predpoklddaji, Ze je adresit znd. Presto je jejich vyznam vétSinou

mozné dohledat v jiné ¢4sti textu.

Napt. ,, Mittels Rontgenaufnahmen wurde bei ihm HD (D und E) und Spondylose an der

Lendenwirbelsdule diagnostiziert.” (VT, s. 130)

V textu miiZzeme nalézt také antroponyma, vétSinou jména osobnosti mediciny
a alternativni mediciny (Hippokrates, Vinzenz Priefinitz, Sebastian Kneipp), jména zvitecich
pacientll (Mika, Buddy, Prunus), dile ndzvy narodnosti (Griechen, Tiirken, Agyptern) nebo

toponyma (Schlesien, Nil, Heiligendamm).

Déle se v knize vyskytuji také konkrétni Casové tdaje (im 17. Jahrhundert, 1846)
a Ciselné udaje (15 Minuten, 32 Kilogramm, von 26 bis 28 Grad), které jsou dileZitym prvkem
odbornych textli. Jednotky jsou nékdy rozepsany slovné (28 Grad), jindy pomoci znacky
(23 kg, 25 °C). Uzivanim konkrétnich ddaji se podle Soucasné stylistiky posiluje pojmovost
a konkrétnost odborného sdélovani (Cechové, 2008, s. 222).

Velkou cést lexika textu tvofi také kompozita, napt. Nervenleitgeschwindigkeit,

schmerzunempfindlich, Entziindungshemmung.

S vysokou mirou nominalizace souvisi i uziti verbonomindlnich vazeb. S témito

vazbami se miiZeme setkat predev§im v odbornych a administrativnich textech. RozliSujeme
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verbonomindlni vazby aktivniho a pasivniho charakteru. Verbonomindlni vazby pasivniho

charakteru jsou vétSinou nahraditelné pasivnimi konstrukcemi (Grunt, 2011, s. 163).

Napft. ,,Dank des deutschen Pfarrers Sebastian Kneipp kam in Deutschland Mitte des 19.

Jahrhunderts eine Wasserkur auf, die viele Jahre in Vergessenheit gerieten war.“ (VT,s. 41)

Prestoze se jednd o odborny text a prevladd zde spisovnd neutrdlni slovni zdsoba,
muzZeme se v ojedinélych pripadech setkat i s vyrazy z jinych stylovych vrstev, coZ je mimo
jiné charakteristickym znakem populdrné-nauc¢nych textd. Napiiklad slovo kuren (VT, s. 40)
DWDS oznacuje jako umgangssprachlich® nebo slovo pinkeln (VT, s. 134) DWDS oznacuje
dokonce jako salopp.” Také ptirovnani jako wie Pilze aus dem Boden sprieffen (VT,s. 39) nebo

slovni spojeni sich ins Kiihle Nass werfen (VT,s. 43) fadime do hovorové vrstvy slovni zdsoby.
3.1.2.6 Syntaktickd rovina

V textu mzZeme nalézt jak véty jednoduché, tak souvéti, nejCastéji souvéti souradna

o dvou hlavnich vétach a souvéti podfadna o jedné vété vedlejsi.

Nadpisy tvori vétSinou jednoduchd hesla, kterd jasné vystihuji téma a obsah kapitoly
(Geschichtliches zur Hydrotherapie, Therapeutisches Schwimmen fiir Hunde), popf. fe¢nické
otdzky, kterymi se autorky snaZi upoutat pozornost Ctendie (Was versteht man unter

Hydrotherapie?).
V textu se Casto uplatiuji infinitivni konstrukce, nékdy se mizZeme setkat dokonce

s nékolika konstrukcemi za sebou, coZz mtize vést k obtizn€jSimu Cteni textu.

Napt. ,,Jeden Hund auf das Laufband zu schicken, ohne vorher eine exakte Gangbildanalyse
durchzufiihren, sich intensiv mit dem Hundebesitzer zu unterhalten und wdhrend des Termins

den Hund bei seinan Bewegungen nicht duflerst intensiv zu beobachten...“ (VT,s. 45)

Ditlezitym prvkem textu jsou také vycty, které mlizeme nalézt jak v hlavnim textu, tak

v tabulkach.

Napt. , Eine Kryotherapie bewirkt je nach Dauer und Intensitit der Behandlung eine

Blutdruckerhoherung, eine Verringerung der Herzfrequenz, einen Anstieg der Viskositit der

® Kuren. In: DWDS — Digitales Worterbuch der deutschen Sprache [online]. [cit. 20. 06. 2021]. Berlin-
Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften, Dostupné z: https://www.dwds.de/wb/kuren
7 Pinkeln. In: DWDS — Digitales Worterbuch der deutschen Sprache [online]. [cit. 20. 06. 2021]. Berlin-

Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften, Dostupné z: https://www.dwds.de/wb/pinkeln
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Synovia (Gelenkschmiere), eine Verminderung der Nervenleitgeschwindigkeit und eine

herabgesetzte Atmung.“ (VT,s. 33)

V textu si miZeme vSimnout také mnoha prostiedki, které se podileji na jeho kohezi.
Koheze neboli ,,formdlini spojitost vét v souvéti nebo elementdrnich textovych jednotek
(vét, vypovédi, textémii) v textu“® patii k dilezitym vlastnostem odbornych textii. Mezi tyto

prostiedky patfi napft.:

e (astice: ,,Doch so unscheinbar diese simple Formel auch klingen mag, hinter ihr steckt
eine Menge Kraft. Denn neben der inneren wird auch der duferlichen Anwendung von
Wasser eine heilende Wirkung zugesprochen.“(VT,s. 31)

e spojky: , Das rechte Kreuzband ist auf Grund eines Traumas gerissen, wihrend das
zweite infolge der Uberbelastung riss.“ (VT,s. 130)

e deikticka zdjmena a prislovce: ,,Nach einer vollstindigen Anamnese stelte sich
zwischen dem operierten rechten Bein und dem linken ein Unterschied im
Muskelumfang von sieben Zentimetern gemessen am Oberschenkel heraus. Fiir die

Grofie des Hundes war dies ein betrdchtliches Ausmaf3.” (VT, s. 136)
3.1.2.7 Suprasegmentalni prvky

Mezi suprasegmentdlni prvky fadime podle Nordové (2009, s. 134) kurzivu, tuéné

pismo, interpunkci (napf. uvozovky) a jiné grafické prvky v textu.

Ve vychozim textu se vyskytuji dva druhy pisma, které spole¢né s rtiznou velikosti
advéma rlznymi barvami pisma pomadhaji ¢lenit text a na prvni pohled odliSuji nadpisy
a podnadpisy od hlavniho textu. Modré barva, kterou jsou odliSeny nadpisy a tabulky, je pouZzita

zamérné a souvisi s tématem vody. Popisy fotografii jsou také psany modfe a kurzivou.

V textu se také Casto vyskytuji zdvorky, které slouzi k vysvétleni odbornych termini

a zkratek, napt. Storung der Propriorezeption (Korperwahrnehmung) (VT, s. 133).

Ojedinéle se mizeme setkat i s uvozovkami, které zdiraziuji, Ze jde o citaci. Napfr.

.. mit sogennanten heilgymnastischen Heilanstalten, in denen ,,Schdden aller Art von

8 NEKULA, Marek. KOHEZE. In: Petr Karlik, Marek Nekula, Jana Pleskalové (eds.), CzechEncy - Novy
encyklopedicky slovnik ¢eStiny [online]. 2017 [cit. 29. 06. 2021]. Dostupné z:
https://www .czechency .org/slovnik/ KOHEZE
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Knochen, Muskeln und Gelenken des Korpers, Versteifungen und Verkriimmungen* geheilt

werden sollten.” (VT,s. 41)
3.2 Prekladatelska metoda a postupy

Poté, co piekladatel provede analyzu vychoziho textu, je tfeba, aby si stanovil
piekladatelskou strategii, tedy zvolil vhodnou piekladatelskou metodu a postupy v zévislosti

na zadani ptekladu a zamysleném piijemci textu.

Jiz ze zaatku jsem si stanovila cil, ze kapitoly ptelozené v rdmci mé bakalarské prace
by mohly vyjit jako soucast celé publikace. Tato kniha mlZe byt vyddna napiiklad v ceském
nakladatelstvi Plot, které se zaméfuje na odbornou a popularné-naucnou literaturu z oboru
kynologie a veterinarni mediciny. Kniha by pak mohla slouzit jako studijni material pro
studenty fyzioterapie zvitat na Vys§si odborné Skole v Boskovicich, ktera jako jedina vzdélavaci
instituce v CR nabizi studium tohoto oboru, pro uéastniky placenych kurzi i pro neodbornou

vetejnost se zajmem o hydroterapii.

Nordova (2009, s. 80) rozliSuje dv¢ prekladatelské strategie — prreklad dokumentarni
a instrumentadlni. Dokumentarni pieklad dokumentuje komunikaci v kulturnim prostiedi
vychoziho jazyka, ¢tenat takového prekladu si je védom toho, Ze text pochéazi z jiného
kulturniho prostfedi nebo doby, a vétSinou pozna, ze jde o pieklad. Oproti tomu instrumentalni
pieklad slouzi jako samostatny komunikacni nastroj mezi autorem vychoziho textu a pfijemcem
cilového textu, v kulturnim prostfedi cilového jazyka. Mé&l by byt aktudlni a zamétfeny na
konkrétniho ptijemce, ktery pifi ¢teni cilového textu nemusi poznat, ze jde o preklad. Cilem
mého ptekladu bylo pfedev§im zachovat stejnou funkei jako u origindlu a pievést informace

nezavislé na kulturnim prosttedi, proto miZzeme fict, Ze se jedna o instrumentélni pteklad.

Podle Jitiho Levého (2012, s. 40) mluvime také o tzv. iluzionistickém prekladu, ktery si
klade za cil vyvolat ve ¢tenafi iluzi, Ze jde o original. Nejde v ném ale o zachovani samotného
dila, nybrz jeho hodnoty pro ptijemce, tedy funkce. Levy déle vymezuje dvé normy piekladu:
normu reprodukcni, ktera vyzaduje vérnost a pravdivost piekladu, a normu uméleckosti, ktera
se zamé&fuje na ,krasu“. Hlavnim cilem vérného ptekladu je piesnd reprodukce piedlohy,
zatimco volny pieklad klade diraz na estetické plisobeni na ¢tenafe (2012, s. 82). ProtoZe se
jedna o odborny text, kde je tfeba zprostfedkovat konkrétni, piesné informace, uplatiiuji
v prekladu pfedev§im normu vérnosti. Rozdilnost systému obou jazyku piesto ob¢as vyzaduje

nekteré momenty pielozit volng.

48



3.3 Typologie a feseni prekladatelskych problémii

V této Casti se zaméfim na vybrané problémy, se kterymi jsem se setkala béhem
piekladani textu. Budu se zabyvat problémy na lexikalni, morfologicko-syntaktické, stylistické
a pragmatické roviné. Pokusim se pomoci konkrétnich ptipadi ukazat, jak jsem tyto problémy

fesila.
3.3.1 Lexikalni rovina

3.3.1.1 Odborna terminologie

Ptekladany text fadime k odbornému stylu, proto neni zvlastnosti, ze se v ném vyskytuje
mnoho odbornych terminti (viz 3.1.2.5 Lexikalni rovina). Nez za¢neme piekladat odbornou
terminologii, méli bychom provést fadnou resersi a ovéfit si presny vyznam odbornych vyrazii,
jak ve vychozim, tak v cilovém jazyce. Pro odborné terminy existuje v cilovém jazyce zpravidla

jednoznacény ekvivalent, proto prekladame metodou vérného piekladu.

JiZz od détstvi se zajimam o psy a zaroven jsem studovala biologii i fyziku na gymnéaziu,
proto jsem s porozuménim termintl z téchto oborti neméla problém. K ptekladu z némciny mi
slouzil vétSinou Neémecko-cesky/Cesko-nemecky lékarsky slovnik Ivany MokroSove, také
internetova verze slovniku Lingea, Wikipedie, WikiSkripta a dalsi internetové zdroje. Nazvy
plemen pst jsem si ovéfovala na webu Ceskomoravské kynologické unie. Terminy
z fyzioterapie a nazvy onemocnéni, jejichZ piekladem jsem si nebyla jistd, jsem konzultovala
s veterinatkou MVDr. Sabinou Blahutovou, kterd sama provozuje fyzioterapii psi, a také tento

obor vyucuje na Vyssi odborné skole v Boskovicich.

Problémem pii prekladani terminologie pro mé byla naptiklad existence vice Ceskych
ekvivalentli k jednomu némeckému terminu. Napt. pojem Unterwasserlaufband (VT, s. 45)
najdeme v cestiné jako podvodni béZecky pas, podvodni trenaZér i podvodni pohyblivy pas.
Od sv¢ konzultantky MVDr. Sabiny Blahutové jsem se dozvédéla, Ze je mozné bézné pouzivat
vSechny tyto nazvy. Nakonec jsem se rozhodla pro posledni variantu, protoze podle mého
nazoru nejlépe vystihuje kontext. Nazev béZecky pas by mohl ve ¢tenafi vyvolat predstavu, ze
pes na pasu beha, prestoze v hydroterapii jde predevsim o chiizi. Némecke laufen totiz zahrnuje
oba vyznamy, béhat 1 chodit. Pojem trenazér je zase spiSe spojovan se sportovnim tréninkem

nez s rehabilitaci.

Bylo dulezité terminy neptekladat doslovné, ale vzdy vyhledat jejich ekvivalent v cilovém

jazyce. V nékterych piipadech se totiz dana skute¢nost oznacuje jinak v némciné nez v ¢estiné
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nebo anglictin€é. Napt. Wasserruten-Evkrankung (VT, s. 44) musime do CeStiny prevést jako
syndrom mrtvého ocasu (CT, s. 20), stejné tak Muskelkater (VT, s. 44) jako opozdéna bolest
svalu (CT, s. 20).

Také je tieba zminit, ze autorky v textu pouzivaji jak internacionalni 1€katrské terminy, tak

jejich némecké ekvivalenty, které jsou Casto uvedeny v zavorkach.

Ve vétsin€ piipadl jsem dodrzela poradek slov dany v cilovém textu a zachovala terminy

internacionalni i domaci.

o , Die Blutgefdfe ziehen sich zusammen und es kommt zu einer Vasokonstriktion
(Gefiifiverengung).“ (VT, s. 33)

, Krevni cévy se stahuji a dochdzi k vazokonstrikci (ziiZeni cév).” (CT,s. 11)

Pouze na ojedin€élych mistech jsem zménila potfadi synonym ztoho davodu, ze by
zachovani jejich poradi v ¢estin€ plisobilo neptirozené. Kromé toho jsem zde doplnila latinské

nazvy kosti o slovo os.

e . Das Ilium (Darmbein) von Prunus wurde beidseitig mittels Schrauben an sein
Sacrum (Kreuzbein) fixiert, womit die Stabilitit der Hiiften wiederhergestellt war. “
(VT, s. 138)

,, Prunova kycelni kost (os ilium) byla zafixovdna z obou stran pomoci sroubii na jeho

k¥iZovou kost (os sacrum), ¢imz se znovu vybudovala stabilita kyc¢li.” (CT, s. 36)

Terminy ciziho plivodu vykazuji ruzny stupen adaptace do ceStiny. Doméci
a internaciondlni terminy tak Casto stoji vedle sebe jako Césti kolokaci (Bozdéchova, 2009,
s.91). Stejné tak tomu je i u nékterych némeckych kompozit ve vychozim textu. ProtoZe se

jednd o populdrné-naucny text, snazila jsem se vétSinou upfednostnit béznéjsi variantu

s ohledem na potencidlniho recipienta textu.

Napt. Bandscheibenprolaps (VT, s.45) jsem ptelozila jako vyhrez meziobratlové
ploténky misto prolaps meziobratlové ploténky. Rozhodla jsem se pro kolokaci slozenou ze slov
domdciho ptivodu, protoZe je pro Ceského Ctenafe srozumitelnéj$i a béznéjsi. Zatimco
Femurkopfresektion (VT, s. 136) jsem prelozila jako resekce hlavice femuru, protoze je

Vv s

v Cestine béznéjsi nez odstranéni hlavice stehenni kosti.°

° Na zakladg resSerse na Google ze dne 15.07. 2021
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3.3.1.2 Zkratky

Dalsi lexikalni obtiznosti, se kterou jsem se pii prekladani setkala, byl pfeklad zkratek
onemocnéni. Zkratky €1 zkratkovd pojmenovani se v odborné komunikaci vyskytuji velmi
¢asto, zejména v pisemné odborné komunikaci (Bozdéchova, 2009, s. 68). Kazda 1€karska
specializace disponuje vlastnim souborem zkratek. Zkratky a akronyma zjednodusuji
komunikaci v konkrétnim oboru a poméhaji definovat komunitu, zroveni ale mohou vést

k problémiim s porozuménim, zejména u neodbornikti (Bloom, 2000, s. 1).

RozliSujeme nékolik forem zkratek: inicidlové zkratky, napt. HIV, akronyma, tedy
zkratky, které ¢teme jako celd slova, napt. radar, zkratky titulli, napt. MUDr., slabi¢né zkratky,

napt. modem a kombinované zkratky, napt. email (Bloom, 2000, s. 2).
Existuje n¢kolik strategii, jak mizeme zkratky prekladat:

1) nahrazeni zkratky z vychoziho jazyka ekvivalentni zkratkou v cilovém jazyce

2) prevzeti zkratky z vychoziho jazyka

3) transliterace

4) transkripce

5) deskriptivni preklad, tzn. opsani zkratky slovy

6) odvozeni nové zkratky — doporucuje se pouze v piipadé konzultace s odbornikem, ktery
by mél nove€ vzniklou zkratku schvalit.

(Ulitkin, Filipova, Ivanova, 2020, s. 10)

V prekladaném textu se vyskytuji pfedevsim inicidlové zkratky onemocnéni, pro ktera
ve veétsSing piipadli existuji zkratky i v cilovém jazyce. Bylo tedy nutné dohledat vyznam

zkratek, nasledn€ pojem pieloZit a najit zkratku v ¢estiné.

V néekterych piipadech se jednalo o zkratky mezinarodni, napt. OCD (VT, s. 45) je
zkratka latinského terminu osteochondritis dissecans Cili disekujici osteochondroza, tato

zkratka tedy funguje v obou jazycich.

Jindy bylo tfeba nahradit zkratku z vychoziho jazyka zkratkou v cilovém jazyce, napf.
ED (VT, s. 45) je némecka zkratka pro Ellenbogendysplasie, tedy dysplasii loketniho kloubu,
v Cestiné DLK (CT, s. 21).

Pro nékteré nemoci existuje zkratka v némcin€, ale neexistuje v ¢estin€. V takovych
piipadech jsem pouzila deskriptivni pieklad, napt. BSP (VT, s. 45) neboli

Bandscheibenprolaps jsem pielozila jako vyhiez meziobratlové ploténky (CT, s. 21).
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3.3.1.3 Kompozita

V néméiné se ve srovnani s ¢eStinou misto adjektivniho nebo substantivniho ptivlastku

velmi asto vyskytuje kompozitum sloZené ze dvou nebo vice substantiv (Sticha, 2015, s. 426).

Existuje nékolik zpiisobl, jakym muzeme kompozita preklddat do ceStiny. Mezi
nejcastéjSi patii preklad pomoci substantiva s ptivlastkem shodnym — adjektivnim (napf.
Blutdruck — krevni tlak) nebo s piivlastkem neshodnym — substantivnim, kde substantivum
muze byt bud’ v genitivu (napi. Bauchschmerzen — bolesti bricha) nebo v predlozkovém padu

(napt. Milchkaffee — kdava s mlékem) (Sticha, 2015, s. 426-427).

Pro mnoho némeckych kompozit existuje Cesky ekvivalent v podobé jednoslovného
substantiva. Toto substantivum muze byt odvozené, napi. Taschentuch — kapesnik, ale
1neodvozené, napt. Regenbogen — duha. Ojedinéle existuje 1 Cesky ekvivalent v podobé

kompozita, napt. Elektrotherapie — elektrolécba (Sticha, 2015, s. 428).
Zde nasleduje ne€kolik ptikladi, jak jsem kompozita prekladala:

V prvnim pfipadé jsem kompozitum pielozila jako substantivum s adjektivnim
piivlastkem. ProtoZe se jedna o Iékaisky termin, neméla jsem na vybér jinou moznost. Zbyla
dveé kompozita jsem pielozila jako substantiva se substantivnim ptivlastkem v genitivu, protoze

pro n¢ v Cestin€ neexistuje jednoslovny ekvivalent.

e, Da Kdlte auch das Herz-Kreislaufsystem beeinflusst, kommt es nach einer Operation
zu vermindeter Fliissigkeitseinlagerung sowie zu einer Entziindungshemmung und
damit letzlich zu einer schnelleren Genesung.”“ (VT, s. 34)

, ProtoZe chlad ovliviiuje i kardiovaskuldrni systém, sniZuje se po operaci ukladani
tekutin, stejné tak dochdzi k tlumeni zanétu, a to vede k rychlejsimu uzdraveni.*

(CT, s. 10)

Zde jsem kompozitum prelozila jako adjektivum se substantivnim atributem

v pfedloZkovém péadu.

o Mit zunehmender Abkiihlung werden Gewebe immer schmerzunempfindlicher, das
subjektive Schmerzempfinden verringert sich.“ (VT, s. 33)
S nartstajicim ochlazenim se tkdné stdvaji stdle necitlivéjsimi viic¢i bolesti, subjektivni

vaimdni bolesti se sniZi.*“ (CT,s. 11)
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V nésledujicim pfipadé pro némecké kompozitum existuje v CeStiné jednoslovny

ekvivalent.

o Locker sitzende Halsbinder haben beim Schwimmen nichts verloren, da der Hund
sich verfangen konnte.” (VT, s. 44)

,, Pes by pri plavani nemél mit uvolnény obojek, mohl by se do néj zaplést.” (CT, s. 20)

V nékterych pfipadech bylo vhodné sloZeninu opsat celou vétou. Dochazelo tak k tzv.

dekondenzaci, viz 3.3.2.5 Nomindlnost textu.

o  Es kommt eben auch auf die Ausstattung an: Wie effektiv ist das Filtersystem, gib es
eine Gegenstromanlage, verfiigt das Laufband iiber eine
Schragstellungsmaoglichkeit...” (VT, s. 46)

, ZdleZi také na vybaveni — na tom, jak efektivni je filtracni systém, je-li pds vybaven

protiproudovym systémem, je-li mozné ho nastavit do Sikmé polohy...” (CT, s. 22)

Celkoveé v mé praci dominuje preklad kompozit pomoci viceslovnych pojmenovani.
Souvisi to s Castym vyskytem termini a odbornych nazva. ,, Terminy jsou (spolu s frazémy)
pevné ustdlené jednotky v systému i v textu, co se projevuje existenci a znacnou cCetnosti
viceslovnych terminu, predstavujicich jeden z nejdileZitéjsich typu ustdlenych pojmenovdni.*

(Bozdéchov4, 2009, s. 60)
3.3.1.4 Anglicismy

Kromé¢ internacionalismi a latinskych vyrazi se v textu ojedinéle vyskytuji i anglicismy.
Anglicismus je podle Nového encyklopedického slovniku ceStiny ,,jazykovy prostredek

prevzaty z anglictiny do jiného jazyka nebo podle anglictiny v ném vytvoreny. “!°

Ulrich Busse (s. 61) uvadi, ze v soucasné némcin¢ se vyskytuje kolem péti tisic anglicismu.
Vétsinu z nich bychom mohli zatadit k odborné slovni zasob€. S témito anglicismy se v béZné
feCi setkdvame jen ziidka, jsou stylové neutrdlni a miZeme je nalézt pfedev§im v psanych
odbornych textech. Naopak hovorové anglicismy, které pouzivaji hlavné mladi lidé a vyskytu;ji
se také v publicistice nebo v reklamé, jsou typické spiSe pro Gstni komunikaci a pouzivaji se

v bézné teci (Busse, s. 49).

10 BEZDECHOVA, Ivana. ANGLICISMY V CESKEM LEXIKU. In: Petr Karlik, Marek Nekula, Jana Pleskalova
(eds.), CzechEncy - Novy encyklopedicky slovnik ¢eStiny [online]. 2017 [cit. 04. 07. 2021].
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Motivaci k pfejimani z angliCtiny je casto chybéjici oznaceni pro dany predmét, ¢i
spoledensky fenomén.!! Protoze angli¢tina ale stile vice dominuje a ovliviiuje néméinu
1 CeStinu, Casto se stava, Zze dochazi k funkéni konkurenci pojmili v matefském jazyce a jejich
ekvivalentli piejatych z anglictiny (Busse, s. 40). Napiiklad slova jako joggen, recyclen,
shoppen v bézné mluve stale Casteji nahrazuji jejich némecké ekvivalenty, stejné tak v ¢esting,

napt. dress code, shopping center, ready.

Némcina na rozdil od ¢estiny zachovava ve slovech ciziho ptivodu vétSinou jejich ptivodni
pravopis (Povejsil, 1994, s. 40). Anglicismy v ¢eStiné mohou vykazovat rlizny stupeii adaptace,
nekteré se jiz zcela prizptsobily gramatickému systému jazyka (vikend, dZus), u jinych mtizeme

na prvni pohled poznat cizi ptivod (leasing, summit)."?

U némeckych recipientl je pfedpokladana vétsi znalost angliCtiny, proto mizeme fici, ze

v ném¢ing¢ se anglicismy vyskytuji ¢astéji nez v ¢estin€ (Svoboda, 2012, s. 17).

Pti prekladu anglicismil jsem postupovala dvéma zpusoby. Anglicismy, které se vyskytuji
jak v némcing¢, tak v CeStin€, jsem ponechala a pfizpisobila Ceskému pravopisu, zatimco

anglicismy, které¢ v ¢estin€ neexistuji, jsem nahradila jejich ¢eskym ekvivalentem.

Pfikladem prvné& jmenovanych je slovo boom, které ma v korpusu SYN 2020'? dokonce

vice vyskytl (780), nez jeho synonymum ¢eského pivodu rozmach (684).

o Erstim 17 Jahrhundert erlebte die Wassertherapie eine Renaissance: Seebdder am
Meer und Kur- und Thermalbdder erfuhren einen wahren Boom. (VT, s. 40)
, Teprve v 17. stoleti doslo u vodni terapie k renesanci — primorské ldazné, lécebné

koupele a termalni lazné zazivaly opravdovy boom.* (CT, s. 16)

Také ndzvy né€kterych operacnich zakrokli a onemocnéni jsem zachovala v anglicting,
protoze pro né bud’ neexistuje ¢esky ekvivalent, napt. Tibial Plateau Leveling Osteonomy (VT,
s. 130) nebo se jedna o Cist¢ anglicky nazev, ktery je doplnén v zavorce, napt. Cold Tail

Syndrome (VT, s. 44).
Vyraz No-Go v ¢estin€ neexistuje, proto bylo nutné jej prelozit ceskym opisem.

e |, Bei starker Stromung ist Schwimmen fiir Hunde ein No-Go.“ (VT, s. 44)

1 tamtéz

12 tamtéz

13 Cesky néarodni korpus — SYN [online]. Praha: Ustav Ceského ndrodniho korpusu FF UK. [cit. 04. 07. 2021].
Dostupné z: http:/korpus.cz
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,, Plavdni v silném proudu vody pro psa nepripada v uvahu.“ (CT, s. 54)
3.3.2 Morfologické a syntakticka rovina

3.3.2.1 Pasivum

Vychozi text se vyznacuje Castym vyskytem trpného rodu. Trpnym rodem vyjadfujeme
d¢€j bez agentu nebo s agentem v jiné podob¢, neZ je podmét (Povejsil, 1994, s. 91). UZivame
ho v pfipadech, kdy subjekt déje neni vyjadien nebo nestoji v popredi zdjmu komunikace

(Sticha, 2015, s. 532).

Némcina rozliSuje dvé riiznd pasiva — pasivum prub&hové (Vorgangspassiv), které se
tvofi pomocnym slovesem werden + participiem II a pasivum stavové (Zustandpassiv), které
se tvoii pomocnym slovesem sein + participiem II (Helbig, Buscha, 2018, 149-163). Cestina
kromé opisného pasiva tvoreného slovesem byt a pricestim trpnym navic disponuje pasivem
reflexivnim (zvratnym), které vznikd pfipojenim zvratné Castice se k ¢innému tvaru slovesa

(Povejsil, 1994,5.91).

Cestina ve vétsing piipadé upfednostiiuje reflexivni vazbu pfed opisnym pasivem.
Reflexivni konstrukce je proto velmi ¢asto funkénim ekvivalentem némeckého participidlniho
pasiva (gtl’cha, 2015, s. 533). Obé konstrukce v Cestiné nelze vzdy volné zaménovat, jsou
omezeny napf. sémantikou slovesa, videm a asem. Casto se lidi i po stylistické strance
(Povejsil, 1994, s. 95). Intranzitivni slovesa (napft. jit, pracovat, spdt) v ¢estiné opisné pasivum
netvori, stejné¢ tak nékterd slovesa tranzitivni (uklizet, varit, vyjddrit), zatimco u jejich
némeckych ekvivalenti se b&Zn& pouZiva (es wurde geschlafen, geputzt, gekocht) (Sticha, 2015,

s. 553-554).
Némecké participidlni pasivum zpravidla prevadime do CeStiny jako:

1) reflexivni pasivum (reflexivni deagentiv)
2) aktivni tvar slovesa

3) opisné pasivum
Zde nasleduje nékolik piikladi, jak jsem prekladala pasivum v textu.

Nejéast&ji jsem pouzivala reflexivni pasivum. Sticha (2015, s. 579) v tomto piipadé mluvi
o tzv. reflexivnim deagentivu, jehoZ funkci je vyjadfeni d&je s lidskym subjektem, ktery je bud
vSeobecny nebo neni pro komunikaci podstatny. Sloveso v takové konstrukci neni samo o sobé

reflexivni (napf. zvratny infinitiv od konstrukce ,,fika se* neexistuje, infinitivem je ,,fikat®).
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e Bei der Warmetherapie wird entweder dem gesamten Korper oder lediglich einzelnen
Korperpartien Wirme zugefiihrt. (VT, s. 36)
,, PFi tepelné terapii se teplo aplikuje na celé télo nebo pouze na jeho jednotlivé cdsti.*

(CT,s. 13)

V nékterych pripadech jsem pasivum prevedla do CeStiny jako aktivum s nevyjadfenym

podmétem v 1. os. pl.:

o Je nachdem, welcher Aggregatzustandt des Wassers bei der Hydrotherapie
angewandt wird, existieren unterschiedliche Anwendungsmethoden.“ (VT, s. 32)
, Podle toho, které skupenstvi vody pro hydroterapii vyuZivame, rozliSujeme riizné

metody terapie.” (CT,s.9)

Na jinych mistech bylo vhodné ponechat opisné pasivum, protoze pouZiti reflexivni

konstrukce by zménilo vyznam, predevsim u stavového pasiva.

o Der Muskelaufbau ist zwar einer der grofsiten Nutzen der Hydrotherapie, doch kann
genau das fiir einen jungen Hund, dessen Knochen noch nicht voll entwickelt sind, eher
konstraproduktiv sein.”“ (VT, s. 43)

, Ivorba svalii je sice jednou z nejvétsich vyhod hydroterapie, ale pro mladého psa,

2 o«

JjehoZ kosti jesté nejsou plné vyvinuty, miiZe byt spise kontraproduktivni.” (CT,s. 19)
3.3.2.2 Konstrukce s ,,man‘

Némcina béZzné pouzivd konstrukce s neurCitym zdjmenem ,,man®, které v CeStiné
neexistuje. Tato konstrukce je vyznamové blizka participidlnimu pasivu a vétSinou ji lze
pasivem i nahradit. Li$i se pouze stylisticky — v hovorovém jazyce je béZnéjsSi neZ opisné
pasivum (Pove;jsil, 1994, s. 99).

Konstrukce s,,man“ podobné jako participidlni pasivum prekldddme podle Stichy

(2015, s. 553) nejcastéji nasledujicimi zplisoby:

1) jako reflexivni vazbu
2) jako aktivni tvar slovesa

3) pomoci predikativnich vyrazl jako napf. je/neni tfeba, 1ze/nelze, je/neni mozno
Nasleduji konkrétni piiklady z mého prekladu:

V této vété jsem konstrukci prevedla do CeStiny jako reflexivni vazbu:
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e  Bei einer Kidltetherapie, der so gennanten Kryotherapie... nutzt man Kdlte zur
Behandlung verschiedener Beschwerden.” (VT, s. 32)
,, PFi chladové terapii, tzv. kryoterapii... se k lécbé ruznych potiZi vyuZiva chlad.” (CT,

s. 10)

Pokud konstrukci nebylo mozné prelozit pomoci reflexivniho pasiva, pouZila jsem
osobni tvar slovesa s nevyjadienym podmétem v 1. os. pl., podobné jako pfi prekladu opisného

pasiva, viz 3.3.2.1 Pasivum:

o Was versteht man unter Hydrotherapie?“ (VT,s. 31)

,,Co rozumime pod pojmem hydroterapie?“ (CT,s.9)

Predikativni vyraz jsem pouzila, pokud se konstrukce s ,,man* vyskytovala jako soucdst

predikdtu s modalnim slovesem. Napf.:

o Allerdings sollte man einen direkten Hautkontakt vermeiden und immer ein Stofftuch
darunterlegen, damit es zu keinen oberfldchlichen Erfrierungen kommt.“ (VT,s. 35)
,, Obecné je tieba se vyhnout primému kontaktu s kiiZi a vZdy obklad podloZit ldatkou, aby

nedoslo k povrchovym omrzlinam.* (CT,s. 12)
3.3.2.3 Rozdélovani a spojovani vét

Ve vychozim textu se vyskytuji vétS§inou pomérné kratka souvéti, proto nebylo tfeba do
n¢j prili§ zasahovat. Pfesto jsem se v nékolika ojedinélych ptipadech rozhodla véty rozdélit,

abych usnadnila cilovému Ctenafi percepci textu.

o  Glaubte man friiher, dass Kranke von Ddmonen befallen waren und Wasser sie
vertreiben konnte, entwickelte sich im Laufe der Zeit eine vollkommen andere
Vorstellung iiber die Wirkung von Wasser: Kranke seien unrein und miissten sich
infolgedessen einer korperlichen Waschung unterziehen, um so eine Krankheit
regelrecht wegzuspiilen.“ (VT, s. 38)

, Zatimco drive se vérilo, Ze nemocni byli napadeni démony, které voda mohla vyhnat,
v prithehu casu se o jejim ticinku vyvinula uplné jind predstava. Lidé se domnivali, Ze
nemocni byli necisti a omyvdni celého téla museli podstoupit, aby nemoc rdadné smyli.*

(CT,s. 15)

Na jinych mistech, kde se vyskytovalo vice vét jednoduchych, jsem se je naopak

rozhodla spojit v souvéti.
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e Die Anschaffung eines Unterwasserlaufbandes is allerdings mit enormen Kosten
verbunden. 20.000 Euro sind schon fast Minimum, 30.000 Euro keine Seltenheit.*
(VT,s. 46)

,, Pofizeni pdsu je ovsem spojeno s velmi vysokymi ndklady, minimum je priblizné

20 000 eur (520 000 K<), beznd cena kolem 30 000 eur (780 000 K¢).“ (CT, s.22)
3.3.2.4 Aktudlni vétné ¢lenéni a vétny rdmec

Aktudlni vétné Clenéni chdpeme jako uspordddni véty tak, aby spliovala aktudlni
komunikaéni zdmér. Je ovlivnéno komunikaéni situaci a kontextem. Vypovéd se obvykle
skladd z tématu a rématu. Téma je Cast vypovédi, kterou zndme, zatimco réma ndm sdéluje nové
informace o tématu. Téma stoji v obou jazycich obvykle na zacatku véty. Réma v CeStiné
muzZeme nalézt nejCastéji na konci véty, v némciné to ale komplikuje tzv. vétny raimec. Réma
se tak dostdva ve vétsing piipadt doprostfed véty, pred uzavirajici slozku rdamce (Sticha, 2015,

s. 179).

Uvedu nékolik prikladt. V nasledujici vété je tématem eine Kryotherapie a rématem mit
verschiedenen Hilfsmitteln. Mizeme vidét, Ze postaveni tématu zistava stejné i v prekladu,

zatimco réma se dostdva z vétného rdmce na konec véty.

o ,Eine Kryotherapie lisst sich mit verschiedenen Hilfsmitteln durchfiihren...“
(VT,s. 35)

, Kryoterapii miizeme provddet aplikaci riiznych pomiicek...” (CT,s. 12)

Stejné tak je tomu v této vété, kde v origindle stoji za rématem dokonce i objekt fiir
Hunde. V Cesting by takové postaveni neddavalo smysl. Z predchoziho kontextu vime, Ze v textu

jde o psy, zatimco tabu je jasnym rématem.

o Tauchen sollte ein Tabu fiir Hunde sein...” (VT,s. 44)

,, Potdpéni by mélo byt pro psy tabu...” (CT,s. 20)
3.3.2.5 Nominélnost textu

Jak jiz uvadim v kapitole 3.1.2.5 Lexikdlni rovina, vychozi text se vyznacuje vysokou
mirou nominalizace. V mistech, kde se ve vychozim textu nachdzely dlouhé nomindlni
konstrukce, n€ékolik substantiv za sebou, popt. dlouhd kompozita, jsem se proto rozhodla text
rozvolnit a pouZzit celou vétu. ,,Transformace véty ve vétny clen se oznacuje jako kondenzace,

Jjeji vysledek jako kondenzdt. Obrdceny slohotvorny proces, pri némz se kondenzdt rozpousti ve
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vétu, se nazyvd dekondenzace.“'* Souvétnd a kondenzovand struktura si navzdjem konkuruji

a obéma zpisoby je mozné dosdhnout stejného komunikacniho cile.'

K dekondenzaci doslo napft. v ndsledujicich pfipadech:

e Die entziindungs- und schmerzhemmende Wirkung von Kiilte ist bei Prellungen und
Zerrungen ldangst bekannt.” (VT, s.)
, To,Ze chlad tlumi zdnét a bolest pii pohmoZdénindch a natrZenich svali, slach i vazii,

zndme jiz dlouho.“ (CT, s. 10)

e FEine Kryotherapie bewirkt je nach Dauer und Intensitit der Behandlung eine
Blutdruckerhéhung, eine Verringerung der Herzfrequenz, einen Anstieg der
Viskositdt  der  Synovia  (Gelenkschmiere),  eine  Verminderung  der
Nervenletgeschwindigkeit und eine herabgesetzte Atmung.”“ (VT,s.)

,, Kryoterapie, podle doby trvdni a intenzity oSetieni, zvySuje krevni tlak, sniZuje srdecni
frekvenci, zvySuje viskozitu synovidlni tekutiny (kloubniho mazu), sniZuje rychlost

vedeni nervového vzruchu a zpomaluje dychdni.” (CT,s. 11)

Dalsi zvlastnosti textu byly heslovité vycty, ve kterych vzdy za jednotlivymi hesly
nasledovaly celé véty. Tato hesla jsem se rozhodla ponechat z toho diivodu, abych zachovala

prehlednost, které se autorky timto fazenim snazily docilit.
3.3.3 Stylistickd rovina

Jak jiz zminuji v analyze vychoziho textu, knihu miZeme zaradit k odbornému,
popularné nau¢nému stylu. Typickymi vlastnostmi odbornych textd je objektivnost, vécnost
a jasnost. Slovni zdsoba je vétSinou spisovnd, neutrdlni. Zvlastni skupinou jsou populdrné-
nau¢né texty, které jsou oproti Cist¢ védeckym textim bohats$i na stylistické prostredky.
Vyskytuji se vnich prvky hovorovosti a emocionality, které maji ptiblizit text Ctenafi
z neodborné vetejnosti (Eroms, s. 126). Populdrné nau¢né texty obsahuji zpravidla méné
odbornych termint a odborné poznatky dopliiuji vedlej$imi informacemi (Cechovd, 2008,

s.224). Terminy, zastoupené v populariza¢nich textech, byvaji Castéji domaciho ptvodu,

14 JELINEK, Milan. KONDENZACE. In: Petr Karlik, Marek Nekula, Jana Pleskalova (eds.), CzechEncy - Novy
encyklopedicky slovnik Cestiny [online]. 2017 [cit. 26. 07. 2021].
Dostupné z: https://www.czechency .org/slovnik/ KONDENZACE

15 tamtéz
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zatimco terminy internaciondlni jsou vice zastoupeny v tizce odbornych textech (Bozdéchova,
2009, s.91).

V ptekladu jsem se co nejvice snazila dodrZet styl vychoziho textu a zachovat vSechny
prostiedky, které usnadnuji orientaci v textu, jako je Clenéni na kapitoly a odstavce, rizna
velikost a barva pisma, tabulky, vycty aj. Pfestoze se jednd o populdrné naucny text, autorky
pouzivaji znaéné mnoZstvi termind, ¢asto latinskych ¢i internaciondlnich, které ale v zdvorce
nebo vtextu pozdéji vysvétluji pomoci némeckého synonyma. Stejnou strukturu jsem
zachovala i v CeStiné.

Stylisticky pfiznakové vyrazy, jako napt. frazémy, ¢i hovorovéjsi vyjadreni jsem se
snazila zachovat. Pouze pokud bylo pouziti daného prostfedku v Cestiné nevhodné, jsem

ptistoupila k nivelizaci, viz 3.4.4 Nivelizace.
3.3.4 Pragmaticka rovina

3.3.4.1 Cislovani stranek a kapitol

ProtoZe se vybrana Cast textu sklddd ze dvou kapitol, které v knize nejsou fazeny za
sebou, bylo nutné v prekladu vyfesit ¢islovani stranek. Kazda z kapitol vystupuje samostatné,
a to, Ze Cast textu mezi kapitolami chybi, nijak nebrani porozuméni textu, proto jsem se rozhodla
&islovat stranky, jako by na sebe kapitoly navazovaly. Cislovéni kapitol neni podstatné pro
jejich ndvaznost, proto jsem cisla vynechala. V prekladu celé publikace bych potom cisla

kapitol zase uvedla podle originalu.
3.3.4.2 Tabulky a obrazky

Text je doplnén mnoha tabulkami a obrizky. Jejich formét i grafiku jsem se snazila
zachovat, napt. jsem ponechala texty v tabulkdch a popisy fotografii psané kurzivou, modré ¢i
zelené pozadi i tu¢n€ zvyraznénd hesla. Tabulky i obrazky jsem fadila t¢éméf vzdy za odstavec,

ke kterému patfi, a popisky umistila vzdy pod fotografie.

3.3.4.3 Vynechavky

Ve vychozim textu se obCas nachdzeji odkazy na dalsi kapitoly z knihy, které ale nejsou
soucdsti mého prekladu. Tyto odkazy jsem se rozhodla vynechat, protoze v prekladu neplni

Zadnou funkci, a naopak by mohly ¢tenédie zmast.
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3.4 Typologie posunt

V této Casti se budu zabyvat typologii posunt, kterymi jsem feSila nékteré prekladatelské
problémy a odli$nosti mezi jazyky. Posuny sice poukazuji na to, Ze nemtizeme dosahnout tiplné
vérnosti origindlu, zdroven ndm ale umoznuji funk¢éné nahradit chybéjici prvky origindlu, tedy

je co nejveérnéji vyjadrit v cilovém jazyce (Popovic, 1975, s. 121).

Levy rozdéluje posuny do tfi skupin. Do prvni skupiny fadi posuny, které vznikaji mezi
obecnym a specifickym pojmenovanim (sem bychom zafadili napf. konkretizaci
a generalizaci), do druhé posuny mezi stylisticky neutrdlnim a expresivnhim pojmenovinim
(mezi né patii napf. vyrazové zesileni Ci zeslabeni) a do tfeti posuny mezi opakovinim
a obménami pojmenovani (2012, s. 132). Déle se ve svém dile Uméni prekladu zabyva
intelektualizaci, kterou rozliSuje na nékolik typu, kterym se budu podrobnéji vénovat v dalsi

kapitole.

Podle Popovice rozliSujeme posuny konstitutivni a individudlni. Konstitutivni posun je
takovy posun, ke kterému dochdzi nevyhnutelné¢ v disledku rozdili mezi gramatickymi
systémy obou jazyku. (1975, s. 282) V piipadé mé prace se jednd napt. o preklad némeckych
konstrukci s ,,man®, viz 3.3.2.2 Konstrukce s ,,man*, pasiva, viz 3.3.2.1 Pasivum nebo vétného

ramce, viz 3.3.2.5 Aktudlni vétné clenéni.

Opakem konstitutivniho posunu je posun individudlni. Vznika disledkem subjektivniho
idiolektu prekladatele a jeho pfistupu k textu (Popovic, 1975, s. 282). Do této kategorie spadaji

vSechny ostatni posuny v mém piekladu.

Dale Popovi¢ rozliSuje posuny na makrostylistické a mikrostylistické roviné textu.
Makrostylistické posuny se tykaji tematické vystavby textu, fadime sem napf. aktualizaci,
lokalizaci a adaptaci. Naopak posuny na mikrostylistické rovin€ souvisi s jazykovou vystavbou

textu, mezi né patfi napt. substituce, vyrazové zesilovani a zeslabovani (Popovic, 1975, s. 130).

V nésledujicich podkapitoldch se budu zabyvat vybranymi posuny, ke kterym doslo

v mém piekladu, a uvedu k nim vzdy konkrétni priklady.
3.4.1 Intelektualizace

Intelektualizaci se prekladatel snazi docilit lepSi srozumitelnosti textu. ,, PFekladatel md
k textu pomér interpreta, proto text nejen preklddd, ale také vyklddd, tj. zlogictuje, dokresluje,

intelektualizuje. (Levy, 2012, s. 132) V uméleckych textech je intelektualizace spiSe
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negativnim posunem a piekladatelé Casto ve snaze zpfistupnit text Ctenafi opomijeji funkci
nedofeCenych mySlenek v origindlu (tamtéz, s. 133). Naopak v odborném stylu jsou

intelektualizace Casto Zddouci a mohou usnadnit ¢tenéfi porozuméni.

Levy uvadi tfi typy intelektualizace. V néasledujicich odstavcich se budu kazdému z nich

vénovat podrobnéji a doplnim je o konkrétni piiklady.
a) Zlogic¢tovani textu

V nésledujicim pfipadé z véty nebylo jasné, ktery kloub je postiZzen. Pfedpoklddala
jsem, ze Ctenafem muZe byt i laik, ktery neumi ¢ist rentgenové snimky, proto jsem se rozhodla

pro zlogicténi.

o Auf dieser Rontgenaufnahme ldsst sich eine schwere Hiifigelenksarthrose rechts
erkennen.” (VT, s. 136)

,, Na rentgenovém snimku vidime tezkou artrozu pravého kycelniho kloubu. “ (CT, s. 34)
b) Vykladani nedotfec¢eného

Zde jsem doplnila vyraz chirurgickd metoda, protoze ze zkratky nebylo zfejmé, o co se
konkrétné jednd. Operace nemd Cesky ndzev, proto by napt. pro ty Ctendfe, ktefi neovladaji

anglictinu, mohlo byt sloZitéjsi zkratce porozumét.

o FEbony, eine temperamentvolle Hiindin erlitt zundchst am rechten Knie einen
Kreuzbandpriss, der mittels TPLO (Tibial Plateau Leveling Osteonomy) operiert
wurde.“ (VT, s. 130)

, Ebony, temperamentni fena, utrpéla nejprve rupturu zkiiZeného vazu na pravém
koleni, kterd byla operovdna pomoci chirurgické metody TPLO (Tibial Plateau

Leveling Osteonomy).” (CT, s. 28)
¢) Formadlni vyjadfovani syntaktickych vztaht
K intelektualizaci dochdzi velmi Casto i v syntaxi, v ptipadé mého prekladu napt. zde:

o  Es entstanden Gebdude oder Pldtze, in denen gebadet werden konnte, Schwitzbdder
oder auch Schwitzhiitten, wie sie bei den Indianern vorkamen. Alles diente zundichst nur
der Reinigung, dhnlich wie die Sauna bei den Finnen oder das Dampfbad bei den

Tiirken.“ (VT, s.)
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,, Vznikaly nové budovy a mista urcend ke koupdni, potni ldzné nebo také potni chyse,
které byly zndmé od indidnii. To vSe slouZilo nejprve k ocistént, podobné jako sauna

u Finii nebo parnt ldzen u Turki.” (CT, s. 16)
3.4.2 Substituce

Substituce se tykd predevsim slovnich spojeni, idiomtli a podobnych prvki, které existuji
pouze ve vychozim jazyce. Pokud nemdme k dispozici prostfedky, kterymi bychom tyto jevy

vyjadfili, musime je nahradit (substituovat) prvky cilového jazyka (Popovi¢, 1975, s. 123).
Substituci jsem pouZzila naptiklad v nasledujicich pfipadech:

o die aufkommende These, dass es gegen jedes Leiden ein richtiges Wdsserchen gdbe,
lief3 grofie Thermen wie Pilze aus dem Boden sprieffen.” (VT,s. 39)
,» ... diky nové myslence, Ze na kaZdou nemoc existuje sprdavnd vodicka, rostlo mnoZstvi
pramenii jako houby po desti.“ (CT,s. 16)

e Und schon beginnt der Teufelkreislauf... (VT, s. 48)

A tak se dostavame do zacarovaného kruhu...(CT,s. 23)

V nasledujici vété jsem se rozhodla pro inverzi, tedy zdménu mista vyrazovych prvk,
kterou Popovi¢ zmiiuje jako specialni druh substituce (1975, 123). Latinské nazvy jsou
v origindle pfizplisobeny némecké gramatice, coZ by v €estin€ €inilo problém, a pfedevsim ve
shodé podmétu s prisudkem by to pisobilo neptirozené (latinské slovo os je sttedniho rodu,

zatimco Ceské slovo kost je Zenského rodu), proto jsem se rozhodla vyrazy zaménit.

e . Das Ilium (Darmbein) von Prunus wurde beidseitig mittels Schrauben an sein

I3

Sacrum (Kreuzbein) fixiert, womit die Stabilitit der Hiiften wiederhergestellt war.*
(VT, s. 138)
,, Prunova kycelni kost (os ilium) byla zafixovdna z obou stran pomoci sroubii na jeho

k¥iZovou kost (os sacrum), ¢imz se znovu vybudovala stabilita kyc¢li.” (CT, s. 36)
3.4.3 Konkretizace a generalizace

Ke konkretizaci doSlo naptiklad pti prekladu slova Behandlung. Jeho nejvice
frekventované Ceské varianty jsou podle korpusu Treq'® zachdzeni (897 vyskyti), oSetieni

(270 vyskyta) a lécba (204 vyskytl). S ohledem na dané téma byl vhodny i vyraz terapie.

16 https://treq.korpus.cz/index.php
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Zde uvadim dva ptiklady:

e Behandlungsmethoden (VT,s. 32)
Metody terapie (CT, s. 10)

o  Letztlich versteht man unter Hydrotherapie die duflerliche Anwendung von Wasser zur
Behandlung akuter und/oder chronischer Beschwerden...”“ (VT,s. 32)
,, Hydroterapii rozumime také vnéjsi aplikaci vody za icelem lé¢by akutnich nebo

chronickych potiZi...“ (CT,s.9)

Dalsim prikladem konkretizace je pieklad ndzva pohlavi mdnnlich a weiblich jako pes
a fena. V tomto ptipadé¢ nam cesky uzus nedovoluje jinou moznost piekladu, vyrazy muzské

a zenské pouzivame v ¢estiné pouze pro oznaceni pohlavi u lidi.

Generalizaci jsem pouzila naptiklad pti prekladu prostiedku, ktery je zndmy pouze

v Némecku a Rakousku.

e Dafiir eignen sich mit Eiswasser getrdinkte Tiicher, Kaltmoor, Retterspitz oder
Quark.“ (VT, s. 35)
,, Vhodné je pouZit ldtku namocenou v ledové vodé, studené bahno, masazni olej nebo

tvaroh.” (CT, s. 63)

3.4.4 Nivelizace

K nivelizaci, neboli k vyrazovému zeslabeni, doslo pii pfekladu nekterych stylisticky

ptiznakovych vyrazi, napft.

e, Buddy hatte schon immer wie eine Hiindin gepinkelt.“ (VT, s. 134)
,, Buddy uz odjakzZiva mocil jako fena. (CT, s. 32)

e  Mit der Griindung des ersten deutschen Seebades Heiligendamm im Jahr 1793
begann auch hierzulande das Kuren.” (VT, s. 40)
,» ZaloZenim prvnich primorskych lazni Heiligendamm u Baltského move v roce 1793

zacalo lé¢eni i v Néemecku.“ (CT,s. 17)
3.4.5 Adaptace

ProtoZe mi §lo o vytvoreni funkéniho, instrumentalniho prekladu, bylo nutné pfizptsobit

nékteré redlie Ceskému Ctendri. Zde uvadim priklady adaptace.
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V tomto piipad¢€ se jednd o specidlni typ adaptace, lokalizaci. Lokalizaci Popovic
vysvétluje jako dpravu tematickych prvku origindlu vztahujicich se k mistu déje tak, aby

vyhovovaly ndvykim prijemce (Popovié, 1975, s. 278).

e  Mit der Griindung des ersten deutschen Seebades Heiligendamm im Jahr 1793
begann auch hierzulande das Kuren.“ (VT, s. 40)

,» ZaloZenim prvnich primorskych lazni Heiligendamm u Baltského move v roce 1793
zacalo léceni i v Nemecku.” (CT,s. 17)

e | Die Anschaffung eines Unterwasserlaufbandes is allerdings mit enormen Kosten
verbunden. 20.000 Euro sind schon fast Minimum, 30.000 Euro keine Seltenheit.*
(VT, s. 46)

, PoFizeni pdsu je ovSem spojeno s velmi vysokymi ndklady, minimum je pribliZné

20 000 eur (520 000 K¢), béznd cena kolem 30 000 eur (780 000 K¢).“ (CT, s. 22)
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4 Javer

Cilem této prace bylo vytvorit funkéné ekvivalentni preklad vybranych kapitol z publikace
Hydrotherapie bei Hunden: Fit und gesund durch therapeutisches Schwimmen autorek Sabine

Baumgartner a Sabine Zemly a doplnit ho o odborny komentar.

s v 2z

Prvni ¢asti prace je maj vlastni preklad dvou kapitol knihy Hydrotherapie bei Hunden: Fit
und gesund durch therapeutisches Schwimmen. Druhou ¢ast tvofi komentar, kde jsem provedla
podrobnou analyzu origindlu, popsala metody a postup mé prace, problémy na ruznych
drovnich textu, se kterymi jsem se pii preklddani setkala, a také posuny, jez byly nutné pro

vytvoreni funkéniho prekladu.

Jednou z obtiznosti byl pteklad odborné terminologie z oblasti fyzioterapie a veterinarni
mediciny. Terminy bylo nutné dohledat ve slovnicich i na odbornych webovych strankach.
Jejich spravnost jsem konzultovala s odbornici, veterinaitkou MVDr. Sabinou Blahutovou. Déle
jsem se musela vyporadat s odliSnostmi gramatickych systémt vychoziho a cilového jazyka,

s grafickou strankou i s ¢lenénim textu, které se mi vétSinou podatilo zachovat podle origindlu.

ProtoZe na Ceském trhu zatim neni k dostén{ literatura zabyvajici se hydroterapii malych
zvitat, rdda bych v budoucnu kontaktovala nakladatelstvi, které se zaméfuje na téma kynologie,

a preklad vydala jako soucdst celé publikace.
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Resiimee

Das Ziel dieser Bachelorarbeit ist eine funktional dquivalente Ubersetzung eines nicht
literarischen Textes zu erstellen und in einem theoretischen Kommentar eine Analyse des
Ausgangstextes sowie des Zieltextes durchzufiihren. Somit besteht die Arbeit aus einem

praktischen und einem theoretischen Teil.

Der praktische Teil ist die eigene Ubersetzung ausgewihlter Kapitel des Buches
., Hydrotherapie bei Hunden: Fit und gesund durch therapeutisches Schwimmen“ von den
Autorinnen Sabine Baumgartner und Sabine Zemla. Fiir die Ubersetzung wurden zwei Kapitel
ausgewdhlt. Im 4. Kapitel Hydrotherapie wird erklart, was eine Hydrotherapie ist, und es
werden verschiedene Methoden und ihre Anwendung beschrieben. Im Kapitel Aus der Praxis

wird dann die Behandlung konkreter Patienten beschrieben.

In dem theoretischen Teil wird eine Analyse des Ausgangstextes anhand des Models
von Christiane Nord durchgefiihrt. Weiterhin beschiftigt sich dieser Teil mit der Wahl einer
geeigneten Ubersetzungsmethode und mit ausgewihlten Ubersetzungsproblemen auf der
lexikalischen, morphologischen, syntaktischen und pragmatischen Ebene. Es wurden auch

Verschiebungen beschrieben, die beim Ubersetzen entstanden sind.

Sowohl das Ubersetzen als auch die wissenschaftliche Arbeit mit den Texten hat mir viel
beigebracht. Auf Tschechisch gibt es bisher keine Literatur iiber Hydrotherapie bei kleinen
Tieren, was fiir mich eine groBe Motivation zur Ubersetzung bedeutet. In der Zukunft wiirde
ich gerne die ganze Publikation iibersetzen und mich mit einem Verlag verbinden, in dem
Biicher mit #hnlichen Themen herausgegeben werden. Meine Ubersetzung kann dann zum
Beispiel fiir Bildungszwecke an der Fachschule fiir Tierphysiotherapie in Boskovice oder fiir

private Kurse genutzt werden.
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