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UvoD

Zazitkova pedagogika je v soucasné dobé velmi diskutované téma z mnoha davodu.
Na jedné stran¢ je mnohymi oznaCovana a preferovana jako ryze volnoCasova zalezitost,
realizovatelna ponejvice v pfirodé, na stran¢ druhé jsou patrny snahy o zatazovani
zazitkovych aktivit kromé ptirodniho prostfedi 1 pfimo do prostiedi Skolniho. A to nejen jako
akei typu projektovych dni Skoly, ale také do béznych vyukovych hodin ¢i vyukovych blokd.
Byla publikovéana fada clanki v odborném tisku ve snaze vymezit zazitkovou pedagogiku
z hlediska systému pedagogickych véd, své misto si nasla jako zdroj metod a cill
v osobnostni a socialni vychové, kterd je nedilnou soucdsti ramcového vzdélavaciho
programu pro Skoly.

Nékteré organizace, instituce nebo obcanskd sdruzeni poskytuji nabidku riznych
zéazitkovych kurzi. Zde se kombinuji takové aktivity, které lze zarfadit do mimoskolnich
programt, do Skolnich programt v pfirod¢, ale i piimo do Skoly. Tyto programy jsou velmi
casto zaméfené na outdoorové aktivity, ale neziidka byvaji do téchto programt zafazovany
1 techniky socidlné¢ psychologického vycviku. Jde o kurzy pro laickou vefejnost, pro
pedagogy, ktefi se chtéji zazitkové pedagogice vénovat profesné nebo se s jejimi prvky
pouze seznamit, ale také jsou realizovany zazitkové kurzy pro zaky a studenty riznych typa
Skol.

Protoze je mi osobné zazitkova pedagogika velmi blizké nejen z pohledu Gcastnika kurza,
studenta, ale v prvé fad¢ i z pohledu ucitele a realizatora zazitkovych vikenddi pro zéky,
vybrala jsem si zazitkovou pedagogiku jako téma své diplomové prace.

Zazitkovou pedagogikou a moznostmi jejiho vyuziti ve Skolnim prostiedi se zabyvam
v pribchu své pedagogické praxe jiz n€kolik let a vidim v ni obrovsky piinos pro osobnostni
rozvoj nejen zaka jako jednotlivce a clena socidlni skupiny, ale i pro tfidu jako sit’
mezilidskych vztahi a v neposledni fad¢ se domnivam, ze zazitkova pedagogika obohacuje
1 osobnost pedagoga . Povazuji za dulezité zminit, ze zazitkova pedagogika bude vzdy patfit
hlavn¢ do pfirody, kde je jeji neodmyslitelné misto, ale jestliZe mame usilovat o propojeni
Skoly se spole¢nosti, zivotem a ptirodou, pak ma zazitkova pedagogika své misto i ve Skolnim
prostiedi.

Tématem mé diplomové prace je zazitkova pedagogika a jeji misto ve Skole. V teoretické
casti se vénuji filozofickym, historickym a pedagogickym vychodiskim zéazitkové

pedagogiky. Nasledujici kapitola vymezuje zazitkovou pedagogiku z teoretického hlediska.



V dalsi kapitole popisuji moznosti vyuziti zazitkové pedagogiky v ramcovém vzdélavacim
programu v souladu s obecnymi cili vzdélavani, scili zaméfenymi na rozvoj osobnosti
a klicovymi kompetencemi. V kapitole o uceni zdzitkem ve Skolnim prostfedi zmifuji
nekteré koncepce uceni v zazitkové pedagogice, a néasledné v kapitole o roli ucitele a zaka
v zazitkovém vzdélavani podavam stru¢ny piehled piistupu klasického a zazitkového uceni.
Poté uvadim ptehled zazitkovych aktivit v podobé outdoorovych aktivit a technik, metod
socialné psychologického vycviku a dramatickou vychovu, jejich zaméfeni a rozdéleni.
V dalsi kapitole jsou popsany skupinové dynamika, motivace, zpétnd vazba, reflexe a jejich
déleni a pravidla z hlediska zajisténi bezpecného a nezranujiciho prostiedi pii vyuzivani praveé
v zazitkové pedagogice. V posledni kapitole popisuji prednosti a limity zazitkové pedagogiky.

Podstatou empirické Casti je kvantitativni a kvalitativni sonda. Kvantitativni ¢ast ma
nastinit, zda je v soucasné dobé& zazitkova pedagogika aplikovana ve Skolnim prostiedi

a v ¢asti kvalitativni zjistuji, které konkrétni zazitkové aktivity ucitelé vyuzivaji.



TEORETICKA CAST

1 FILOZOFICKA, HISTORICKA A PEDAGOGICKA VYCHODISKA
ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

1.1 Filozoficka vvchodiska zazitkové pedagogiky

Prvky zazitkové pedagogiky najdeme v mnohych filozofickych smérech, od antiky az po
novodobou filozofii.

1.1.1 Antika , kolébka vzdélanosti a vychovy

Ohlédnutim za antickym idealem kalokagathie, harmonicky a po vSech strankéch rozvinuté
osobnosti zjistime, Ze jiz tehdy nachazime prvky zazitkové pedagogiky.

Anticti myslitelé, filosofové a pedagogové chéapali duilezitost komplexniho rozvoje
osobnosti a méli snahu k nému sméfovat.

Sékratés vedl se svymi zaky cilené rozmluvy o tom, co se tykalo clovéka, dotazoval se

svych zakl a ti odpovidali. Podle Sokrata je vzdélany ¢lovek ten, ktery se cely sviij Zivot taze
a tim se staré o svoji dusi.
Svoji ulohu ucitele srovnaval s uménim babickym a tvrdil, Ze neni jeho tlohou moudrost
rodit, ale pomahat pii zrozeni myslenek druhym. Zak zde ma byt tedy aktivni a uitel
predstavuje roli zakova privodce. Dale Sokratés tika, ze stejné jako je nemozné dé€lat to, co je
spravné, kdyz to nezndme, tak je nemozné to nekonat, pokud to znadme. Protoze pak
kazdy dé€la jen to, co je pro né¢ho nejlepsi a mravné je dobré pravé toto. Tvrdi, Ze staci lidi
o pravé zdatnosti, kterou nazyva ctnosti poucit, aby se zdatnymi stali. Toto spojeni zdatnosti
s védénim je to, co pfinasi Sokratova nauka nového. Odkryvanim nevédéni chce Clovéka
ptivést k sebezkoumani a k ponoteni do sebe. (Sokratés in Storig, 1995,s. 114 )

Platéon predpokladal, stejné jako Sokratés, Ze zdatnost se zaklada na védéni a z tohoto
diavodu pokladal za zcela prirozené, Ze se ji 1ze naudit.

Za Ctyti zakladni zdatnosti povazoval moudrost, state¢nost, umétenost a spravedlnost.
»Prvni tfi odpovidaji tfem ¢astem duse : moudrost je zdatnosti rozumu, statecnost je zdatnosti
vule. Tteti , kterd byla pravé nazvéna umeétenosti, se fecky nazyva séfrosyné. Toto slovo
znamena  rovnovahu, schopnost najit pravy stfed mezi pozitkem a askezi, mezi
prisnosti a shovivavosti, a ve vnéjSim vystupovani zachovavat uslechtilou sluSnost. Ve
spravedlnosti jsou vSechny ostatni zdatnosti zahrnuty, spociva ve vyvdZzeném poméru tii ¢asti

duse a jejich zdatnosti.“ (Platon in Storig , 1995, s. 123)



Aristotelés vyslovil divéru smyslovému vnimani a soustfedil vSechny smysly do srdce,
které je sidlem ,,spole¢ného smyslu®. Clovéka vnima jako bytost predevsim rozumovou a je
tedy nezbytné a spravné, aby se rozvijela zejména po této strance. V tom spociva lidska
zdatnost, kterou opét nazyva ctnosti.

Oznacdil c¢loveéka za zivou spoleCenskou bytost, zéon politikon a zdiraznil potiebu

spoleCenstvi s jinymi takovymi bytostmi. (Aristotelés in Storig, 1995, s. 137)

1.1.2 Osvicenstvi, renesance rozumu

Némecké osvicenstvi

Osvicenstvi, zejména v Némecku, pfineslo kromé& snah o vypracovani origindlnich
a novych filosofickych systémt také Kantovo zduraznovani ptednosti praktického, mravniho
rozumu a hluboky vliv na mysleni a prakticky Zivot .

Kant byl oblibenym a inspirujicim ulitelem, o kterém Herder napsal : ,Ve svém
kvetoucim véku se radoval jako vesely mladik, jeho Siroké, k mysleni vybudované ¢elo bylo
sidlem neznicitelného veseli a radosti, fe¢ prekypujici mySlenkami plynula z jeho rtd, Zert,
vtip a rozmar mél pohotov€é a jeho poucna piednaska byla zarovenn skvélou zébavou.
Povzbuzoval a ptijemné nutil k samostatnému premysleni.” (Storig, 1995, s.279 )

Osobni zivot Kantiiv nebyl zdaleka tak inspirujici jako jeho pedagogické uméni, od
narozeni se potykal se zdravotnimi problémy a sdm si stanovil pevny denni rezim, ktery
peclivé dodrzoval, aby se udrzoval v dobré fyzické kondici.

Zprvu byl zastancem dogmatismu , potom , povzbuzen Lockem a Humem, se priklanél
k empirismu. Je to zfejmé z jeho presvédCeni, ze zdroj a také hranice naseho poznani je
zkuSenost. Tato zkuSenost se d¢je skrze smysl, pokud jde o zkuSenost vngjsi a skrze reflexivni
¢innost védomi, pokud hovofime o zkuSenosti vnitini. Ve zkuSenosti neshleddva, ze by
kategoricky néco muselo tak ¢i onak byt, ale zdlraziiuje, ze zkuSenost nds uci tomu, zZe néco
je takové ¢i jiné, zohlediuje riizné moznosti. Jako smyslovost oznacuje naSi schopnost
pfijimat to, co na nds pusobi zvnéjsku. Smyslovost a rozvazovani na nas spolupisobi
v pozndni. (Storig, 1995, s. 284)

Kant vyslovil myslenku, Ze ¢lovék pouzivd svij rozum teoreticky a prakticky. Ma
totiz povinnosti k sobé a k druhym. Clovék ma povinnost k sob&é samému a proto se snazi
o sebezachovani, ve snaze byt moralni bytost usiluje o pravdivost a sebeuctu. M4 povinnosti
k sobé jako k pfirozenému soudci sebe sama a k vlastnimu védomi. V povinnostech k druhym

dominuje laska jako ucastenstvi, dlistojnost, pratelstvi. (Storig, 1995, s. 285)



Naprosto jednoznaéné zdiirazituje nutnost sebepoznani, coz vystihuje heslem ,, Poznej sdm

sebe “.

1.1.3 Francouzské osvicenstvi a nazory Rousseaua

Rousseau byl znamy svym odmitavym nazorem na otdzku, zda pokrok véd a uméni
ptispél k zlepSeni mravl. Proto Rousseauovo volani : ,,VSemohouci Boze, zbav nas osvéty
naSich otcll : ved’ nas zpét k prostoté, nevinnosti a chudobé, jedinym statklim, které nam
pfindSeji Stésti.“. (Rousseau in Storig, 1995, s. 270) Rousseauovo presvédceni, ze clovek
vychazi z rukou piirody dobry a teprve spolecnost jej kazi, jenom podtrhuje vyse zminény
negativni postoj k védam a umeéni jako néstroje zlepSeni mravu.

Podle Rousseaua je vychova nesmirn¢ dilezitd, ale je tfeba peclivé vazit, ve kterém
prostfedi chceme dité ¢i mladého ¢lovéka vychovavat a jakym zpiisobem. Zdlraziiuje nutnost
ochrany ¢loveéka pted plsobenim Spatnych vlivi, které s sebou piindsi spolecnost a spolu
s ni civilizace. Jediné, co je sté¢zejni a o co bychom se méli maximalné snazit, je to, aby se
pfirozenym zpusobem mohl rozvijet a zrat dobry pfirozeny zéklad, ktery je zadsadné v kazdém
cloveku.

Rousseau vnima ulohu vychovy jako negativni, nejlépe je podle né odevzdat mladého
¢loveéka do rukou piirody, kterd je nezkazena, pozorovat jak sbird cenné Zivotni zkusenosti,
davat mu prostor a hlavné ho ochranit pfed nevhodnymi vlivy spole¢nosti. Rousseau uznava

rozum a prirodu.

1.1.4 Existencialismus, otiazky po smyslu lidského byti

Do poptedi se dostdva mysSlenka naplnéni Zivota a u€eni, které nespociva v obratu k vlastni
osobé¢, ale smysl Zivota vyplyva teprve z jeho samotného prubehu, z naSeho proziti.

K. Jaspers hovoii o tzv. meznich situacich, které v sobé nesou moznost uskute¢néni
existenéniho celku. Clovék je podle n&j vzdy vic, neZ je sam s to o sobé& védét. Existence neni
v pravém smyslu byti, je to moznost byti a je stdle uprostted volby, stale vyzyvana
k rozhodovani. V kazdém okamziku se muze uchovat nebo ztratit. Je svobodnd. Existence se
muze uskutecnovat pouze v existencidlnim sepéti s jinym bytim sebou samym. Toto sepéti
se nazyva komunikaci.

Nietzsche a Bergson shledavaji zazitek velmi cennym, protoze se jedince osobn¢ velmi
dotyka a také ho zaméstnava az do té miry, Ze s sebou nese nutnost kognitivniho zpracovani.

Jediné tak se stava zazitek souéasti konstruktivni zkuSenosti.

10



Nietzsche ve svém dile Tak pravil Zarathustra vyli€il tfi stupné, jimiz prochazi vyvijejici
se Clovek: zéavislost na autoritdich a mistrech, oprosténi se od nich a dobyti svobody, obrat
k vlastnim hodnotdm a definitivnim ciliim. (Nietzsche in Storig, 1995, s.381)

M. Heidegger zdlraziioval autentickou a nekonzumni osobnost, ktera je celistva a je plné
zodpovédna za sebe sama a svobodnd. Hovoii ve svém dile také o pfirod¢€, vyslovuje o ni
obavu ve vztahu k zdsahim védy a clovéka do prirodniho prostiedi, které je lidmi jako
konzumni spole€nosti veskrze vyuZivano v jejich prospéch. ,Pfiroda a zemé&. Co ¢ini
technika s pfirodou, vyclenénou ze jsouciho ptirodni védou ? Rostouci ¢i 1épe dovrSujici se
zniGeni piirody. Cim byla kdysi? A nakonec jesté zbyla krajina a piileZitost k zotaveni a i to
ted’ bylo podrobn¢ spocitano a upraveno pro masy. A co dale ? Je tu konec ? Pro¢ zemé mlci

pfi tomto niceni ?*“. (Heidegger in Storig, 1995, s. 446)

1.2. Historicka vvchodiska zazitkové pedagogiky

1.2.1 Gestaltismus, tvarova teorie

Gestaltisté obhajuji néazor, Ze celek je vice nez pouhy souhrn jeho dil¢ich ¢asti a tim
zasahuji do zazitkové pedagogiky . Jde o uplnost, celistvost osobnosti. ,,Ve vztahu
k pedagogice zazitku pojem celistvost obsahuje podstatné vice. Uplnost v individualni roving
se popisuje jako soundlezitost s té¢lem, dusi a védomim, jako shoda raciondlni a emocionalni

stranky ¢lovéka, jako spojeni, zdravého, téla a ducha.* (Vazansky, 1992, s. 30)

1.2.2 Pragmatismus, teorie poznani

Pragmatismus, zalozeny W. Jamesem, chape vSechny pojmy, ideje a soudy jako pravidla
pro jednani a vSechny poznatky i1 problémy posuzuje z hlediska jejich uzite¢nosti pro
prakticky zivot. Aktivita, vile a prospéSnost jsou postuldty vyvoje ¢loveéka.

J. Dewey, americky pragmaticky pedagog a reformator, se obraci k pfirodnim védam
a praktické zkusenosti.

Pro Deweyho je mySleni ndastrojem jednani a myslenky maji pouze instrumentalni
hodnotu.Cil Zivota nespatfuje v naprost¢ dokonalosti jako cili finalnim, ale ve stéle
pokracujicim procesu zdokonalovani, zrani a zuSlechtovéni. Kli¢ovymi slovy Deweyho
nazirani svéta jsou rist a vyvoj. Clovék si podle n& musi zakusit obstat v problémovych
situacich, aby se o sobé dovédél néco nového. Musi si takové situace prozit, ohlédnout se
za nimi, porozumét jim a ucinit tak zazitek pouzitelnym .

Jeho vychova kladla do poptedi zajmy déti, jejich zkuSenosti a ¢innost. Podle Deweyho

praxe ve Skolni praci znamend uspéch v zivot€. Svoji metodu oznacil jako projektovou.
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Tato metoda méla za cil podnitit zdjem o spolecné fteSeni problémii. Podporoval tvotivost

a iniciativu déti na zakladé rozvoje jejich zajmu.

1.3 Pedagogicka vvchodiska zazitkové pedagogiky

U J. A. Komenského nachazime triadu spojeni mozku, hlavy a srdce. Také v jeho ,,8kole
hrou“ a humanistické pedagogice muzeme hledat rysy zéazitkové pedagogiky. Komensky
vnimd clovéka jako soucdst pfirody a hledd piesahy, presah lidstvi vidi v konani ¢ind,
svobodném rozhodovani a viili, clovek by mél byt aktivni ,,ne divék, ale herec* .

J. H. Pestalozzi zakladal pracovni, lidové a primyslové Skoly. Ve své koncepci vychovy
spojoval teorii s praxi, s praci a s Zivotem.

V 19. stoleti nachdzime tendenci k navratu k antice, osvicenstvi a romantismu. V Anglii
jsou zakladany venkovské vychovné domovy , zdlraziuji se venkov, femesla, nazornost.
Mezi predstavitele patii Travelans, ktery usiluje o charakterovy rozvoj prostiednictvim
dobrodruzstvi a W. James, jenz tvrdi, Ze vychova je v prvni tfadé¢ zvolend zkuSenost.
(Véazansky, 1992, s. 32)

C. R. Richards na pfelomu 19. a 20. stoleti v USA rozvinul model, v némz Zaci dostavali
ukoly, které museli samostatné fesit a nesli odpovédnost za planovani a provedeni téchto
projektu.

V Némecku méla reformni pedagogika podobu vychovného hnuti. Byla vyzdvihovana
uplnost, myslenky z4zitku anglickych venkovskych domovt.

M. E. P. Seligman zdiraznuje riziko naucené bezmocnosti a fika, ze nékteré zplsoby
lidského chovani jsou pouze nauc¢ené formy chovani, kdy jedinec diive nebo pozd¢ji dospéje
k tomu, Ze uspéch ¢i netspéch nezavisi na jeho vlastnich mozZnostech. V détstvi se podle ngj
projevuji dva jevy vramci ucebnich zkuSenosti a sice ndhodnost a determinovanost. Déti
prozivaji nahodilost poté, co vlastni zkuSenost, Ze jejich chovani a jednani vyvolava néjaké
nasledky v okolnim prostfedi. To znamend, ze mezi chovanim jedince a reakcemi vnéjs$iho
svéta existuje piima souvislost. Nasledkem takovéto ndhodné zkusenosti se u ditéte vytvari
interni kontrolni pfesvéd€eni. K prozivani kontroly nedochdzi tehdy, kdyz pravdépodobnost
ur¢it¢tho modelu chovani bude spojena s odménou nebo trestem. Vznikd stav bezmocnosti,

ktery se vyskytuje v zavislosti na situacich. (Seligman in Véazansky, 1992, s. 36)

1.3.1 Kurt Hahn
Bezesporu nejznaméjsi a také nejvazencjSi osobnosti zazitkové pedagogiky, nejen

v Némecku, je Kurt Hahn.
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K. M. Hahn (1886 — 1974), je mnohymi povazovan za zakladatele zazitkové pedagogiky.
Studoval filosofii a starofilologii, ptivodné byl i pedagog.

Tézil ze svych Cetnych spolecenskych poznatkl, praktickych usudkt a Platonovy filozofie.
V dobé€, kdy pobyval na zdmecku v Salemu, se stal spravcem venkovského vychovného
ustavu, kde mél prostor pro realizaci svych myslenek.V roce 1933 odjel do Anglie, coz
vzhledem k tomu, Ze byl Zid, byla nutnost a zalozil tam interndt Gordonstoun, ktery vedl
ve stejném duchu jako predchozi v Salemu.

Cestu zazitkové pedagogiky vidél v plisobeni kratkodobych skol, ¢tyftydennich kurzech
pro 16 — 21 leté¢ mladé lidi. Zdiurazioval funkci ochrany, 1é¢eni a posileni a podle toho zvolil
nazev zazitkova terapie. Krom¢ jeho osobniho postoje jde ale také o velmi dilezité historické
souvislosti. Hahn pozoroval piiznaky upadku individudlniho i spolecenského a prvky
zazitkové terapie vidél jako prosttedek ke zlepSeni.

Ve své praxi  kladl diraz na sluzbu bliznimu, télesnou ptipravu, kterd méla za cil odvahu
a silu k prekondni sama sebe a kde mélo dochéazet k zazitku objeveni vlastnich schopnosti
a moznosti. Neslo mu ale o poskytovani vyhradné pozitivnich zkuSenosti, byl toho nazoru, ze
stejné tak ditlezité je 1 proziti selhdni a zklamani.

Smysl spatfoval v projektech jednodennich i vicedennich, které mély napomahat rozvoji
centralnich schopnosti na cesté k cili. Za spravny a hodnotny cil Hahn povazoval takovy,
ktery je vysoky, ale dosazitelny a ktery rozviji samostatnost a kreativitu.

Centrem jeho z4jmu byly také expedice, protoZe v nich vidél moznost projevii rozhodnosti
a prekonavani se. Jeho snaha vyvést zaky ven ze Skoly do pfirodniho prostfedi byla
inspirovana pobytem v Dolomitech. Chtél nabidnout studentiim takové prozitky, aby byly
doplnénim jejich silnych a slabych stranek, mél snahu o to, aby se extroverti obratili dovnitt
a introverti ven, cozje nedocenitelné ve chvili, kdy je potfeba, aby nékteii rychli, zdatni
a charakterové vyrazni studenti zpomalili a dali tak prostor tém méné vyraznym,
nepribojnym a ne tolik télesné¢ zdatnym . Zdanlivé se nic nedéje, ale pfi pozorn&jSim
zamysleni jde o mnohé — vSichni na sobé pracuji a vSichni také prekondvaji sami sebe
— extrovert pfirozen¢ neml¢i a vétSinou se chopi iniciativy, introvert naopak potichu sleduje
a nebyva zpravidla tim, kdo je inicidtorem .

Velkou nadéji na rozvoj celistvé osobnosti vkladal do dobrodruzstvi s urcitou davkou
nebezpedi, které v sobé skryva potencial vyzvy a prekonani sebe sama. Zdurazioval radost ze
Zivota, které lze dosdhnout pomoci vychovy, nebdl se silnych emoci od nadSeni a vasné

po strach a bazei, protoze tyto vSechny a nejen tyto patii k Zivotu, stejné jako skutecnost,
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7e jedine¢né a pouze pro nas jsou ony prozitky, které nam toto nabizi. Uspéch je spole¢ny,
ten si pfivlastnit nesmime, to je cenny ,, majetek “ vSech ¢lend skupiny.

Skupinovou dynamiku povazoval za piedpoklad k pteziti, ackoliv si nekladl za cil naucit
&lovéka piezit ve vysokych hordch, v zimé a s minimalnim mnozstvim jidla. Slo mu o to, aby
se z hor vratili lidé, ktefi se naucili néco o zodpovédnosti, o samostatném rozhodovani,
o spravné volb¢ mezi tim, co je pro nas vyhodné a co je lidsky spravné, o tom, co je to volba
mezi spolenym cilem a cilem, kterého chceme dosahnout pouze my sami, s ohledem na nas
osobni prospéch.

Ackoliv Hahn jako ¢lovek €elil problémim spojenym s jeho zidovskym ptvodem, coz ve
vale¢ném obdobi znamenalo zna¢né potize, a krom¢ toho dozivotnim nasledkiim tzehu, byl
nadSeny, vytrvaly a doséhl svého vyty€eného cile - zalozil Skolu komunitniho charakteru, kde
uvadél své myslenky do praxe. Velice citlivé vnimal déni ve spole¢nosti a byl si védom toho,
ze sebedokonalejsi model se muze pfi jeho zneuziti stat pravym opakem svého prvotniho

zaméru . (Vazansky, 1992, s. 33)
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2 TEORETICKE VYMEZENI ZAZITKOVE PEDAGOGIKY
2.1 Pedagogika

V odbornych publikacich najdeme n¢kolik moznych vymezeni a definic tohoto pojmu.

Hartl a Hartlova v psychologickém slovniku uvadi pedagogiku jako védu o vychové, ktera
zkouma podstatu a zakonitosti vychovy jako spolecenského jevu a jako usmérnéné utvareni
psychickych procesii, schopnosti a vlastnosti ¢lovéka. Pedagogika zkouma, objasiiuje cile,
obsah, podminky, metody a prostfedky vychovy, stanovi zasady a smérnice pro organizaci
a fizeni vychovné ¢innosti.

V pedagogickém slovniku bychom nasli dalsi definici. V odborném vyznamu shledavaji
Priicha, Walterovd a Mare§ pedagogiku jako védu a vyzkum zabyvajici se vzdélavanim
a vychovou v nejriznéjsich sférach Zivota spolecnosti.

Jestlize je naSim cilem vymezit pojem vychova, objevuje se v obou vySe zminénych
definicich, miizeme o ni hovofit jako o procesu zamérného (cilevédomého) plisobeni
(ucitele, vychovatele, instruktora, trenéra... ale také sebe sama ¢i né&jaké organizace nebo
instituce) na clovéka (zZdka, studenta, uCastnika kurzu...) scilem ovlivnit jej. Pricha,
Walterova a Mares definuji cile vychovy jako snahu o dosazeni pozitivnich zmén ve vyvoji
osobnosti. Stojan hovofi o vychovném procesu jako o smétovani k rozvoji vSech fyzickych
a psychickych stranek jedince, prospésnych posléze jemu a spolecnosti.

Pod pojmem vzd¢lani si predstavime souhrn poznatkli nebo stupeii kognitivniho vyvoje,
nicméné v pedagogickém slovniku vysvétluji Pricha, Walterova a Mare§ vzdélavani
roz¢lenéné do Ctyfech pojmill jako osobnostni (soucast socializace jedince), obsahové
(zkonstruovany systém informaci a cinnosti), socioekonomické (jedna z kategorii
charakterizujicich populaci) a procesudlni (vzdélavani jakozto proces, jimZz se realizuji

predchozi tii vymezeni) .

2.2 Rysy zazitkové pedagogiky v alternativnich pedagogickvch smérech

Alternativni Skoly nejsou nic nového, byly zakladany jiz téméf pied sto lety a pokazdé
byly protikladem tradi¢niho S$kolstvi. V mnohych znich nachdzime prvky zazitkové
pedagogiky.

V souvislosti s kofeny alternativniho vzdélavani a vychovy se uvadéji predevSim jména
jako Jean Jacques Rousseau nebo Lev Nikolajevi¢ Tolstoj s jejich ideou svobodné vychovy
a volné Sskoly. Nazorova vychodiska moderni alternativni Skoly jsou S$irSiho razu.

Humanisticky odkaz renesan¢ni pedagogiky, pedagogické podnéty Kanta, Pestalozziho,
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Frobela , zivotni orientace anglosaské pedagogiky Spencerovy a Deweyovy a celd atmosféra
reformni pedagogiky 20. stoleti.

Charakteristickymi znaky téchto smért byly zejména snahy o celkovou zménu orientace
Skoly, komplexni rozvoj osobnosti v jednot€ jeji stranky intelektudlni, emociondlni a volni.
Uskutecnit Skolu ¢innou, pracovni, aktivni, zvySenou pozornost vénovat aspektim
estetickym, télovychovnym a zdravotnim, aktivizovat moraln¢ vychovnou funkci $koly,
prohloubit kontakty Skoly se zivotem, se spolec¢nosti, s rodinou i s pfirodou. Pfekonat tradi¢ni
formy vyuky ve tfidé formami skupinovymi a individudlnimi, posilit Glohu hry v rozvoji
jedince vedle uceni a préce, prekonat strohé tradi¢ni ¢lenéni zakt podle veéku a vytvaret
prirozené zivotni skupiny déti, navodit novy partnersky vztah uliteli a zakt a pozitivné
zmeénit celkovou atmosféru Skoly.

Mnozi z téch, kteti byli tviirci téchto Skol, méli kromé zkuSenosti pedagogickych také
profesni zkuSenosti z jinych obort, naptiklad Iékatfské nebo socidlni a mnoho zakladatelt
pracovalo se socidlné ¢i télesné¢ znevyhodnénymi détmi. (Svobodova, Jiva, 1995, s. 5).

Piehled alternativnich sméru dle Jiraska viz Pfiloha 1.

2.3 Zazitkova pedagogika v souvislosti s dalSimi pedagogickvmi sméry

2.3.1 Pedagogika volného ¢asu (leisure education)

Hned na zacatku povazuji za uzite¢né vymezit ,,volny ¢as“ . VSeobecné byva vnimam jako
¢as, ktery ndm zbyva .

Vezmeme-li v ivahu skutecnost, ze je to také Cas, se kterym muizeme nakladat jak chceme,
vybavi se nam napftiklad prostor pro nase z4jmy, pro rizné ¢innosti — od téch psychickych az
po fyzické, leckdy fyzicky naro¢né.

Jirasek upozoriiuje na antickou tradici SCHOLE jakozto smysluplné a uslechtilé traveni
volného casu, kterou miZzeme propojit s husserlovskym zazZzitkovym proudem ¢i
s heideggerovskymi motivy autentické existence a potom nemuizeme volny Cas chapat jako
¢as prazdna, volna, nicoty. Volny ¢as miizeme vyuzit pro na$ osobnostni riist a kultivaci.

Pedagogika volného Casu pracuje praveé s Casem, ktery neni vyplnén ni¢im takovym jako je

prace, studium nebo naptiklad spanek.
2.3.2 Vychova v prirodé (outdoor education)

Pro vychovu v pfirod€ neni zésadni jenom pftiroda jako takova, ale také pfirozenost, tedy

ptiroda jako pfirozené prostiedi, jako Zivy, dynamicky organismus.
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U nés ma bezpochyby dlouholetou tradici v podobé plisobeni organizaci jako je Junak,

Liga lesni moudrosti, Woodcraft, YMCA, Ceska tabornicka unie a jiné.

2.3.3 Vychova dobrodruzstvim, vychova vyzvou (adventure education, challenge
education)
Tento smér je charakteristicky pravé nabizenim aktivit s vyzvou k pfekonani spolu

s moznosti subjektivniho proziti rizika nebo nebezpeci.

2.4 Zazitkova pedagogika (experiential education)

Pro zéazitkovou pedagogiku je typickym znakem zakotveni prozitku do jeho SirSich
souvislosti. Nejde jen o vyvolani prozitku, ale zejména o znalost cili navozovani
prozitkovych situaci, zpracovani prozitku a jeho pfevedeni do zkuSenosti, kterda muze byt
znovu vyuzita.

Snahy odbornikdi o diferenciaci mezi prozitkem a zazitkem jsou zalezitosti nékolika
poslednich let. V soucasné dobé se jako prozitek definuje piitomna aktivita, télesna
a myslenkova. Vychova v tomto duchu je potom nazyvéana vychovou prozitkem.

V okamziku, kdy prozitek uplyne do minulosti a my se k nému vracime, hovofime
o zazitku a vychovné piisobeni oznacujeme jako zazitkovou pedagogiku.

Cilem vychovy proZitkem je ziskani trvalejSi formy udalosti, pfi¢emz vysledky této
udélosti mizeme déle v zivot€ uplatnit a tuto formu nazyvame zkusenosti.

Zazitkovou pedagogikou je podle Jiraska teoretické postizeni a analyza takovych
vychovnych procest, které pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych udalosti
za ucelem ziskani zkuSenosti, které jsou pienositelné do dalSiho zivota.

Cile takovych vychovnych procesit mohou byt vytyCovany a dosahovany v rtiznorodém
prostfedi (Skolnim 1 mimoskolnim, pfirodnim 1 kulturnim), v rozmanitych socidlnich
skupinach diferencovanych vékem, socidlnim statusem, profesnim postavenim ¢i dal§imi
demografickymi faktory a napliiovany nejriznéjSimi prostfedky (hrami vsech typa,
modelovymi situacemi a diskuzemi, naroénymi vyzvovymi situacemi, sebepozndvacimi
1 k tymové spolupraci smétujicimi aktivitami).

Pro zéazitkovou pedagogiku znamena prozitek vzdy pouhy prostiedek, nikoliv cil. Podle
Kolbova cyklu uceni je prozitek vniman jako mala ¢ast vysledku. Cilem pro zazitkovou
pedagogiku zistava starofecky vychovny idedl, jimz je vSestranny rozvoj k harmonii
smétujici osobnosti. Hlavnim pilitem zazitkové pedagogiky je zkuSenost zalozend na

autentickém prozitku. Prozivame vzdy, ale ne vzdy se to, co prozijeme, méni ve zkusenost.
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Uceni zkuSenosti neboli zkusenostni u¢eni mizeme fadit k tém nejstar§Sim na svét€. Nejde
o nic jiného, nez o metodu pokus - omyl, kdy se jako stézejni jevi zapamatovani spravného
a k cili vedouciho postupu.

M. Vézansky upozoriiuje na nedostatky v rodinné a vefejné vychové, které lze jen stézi
fesit pomoci starych a osvédcenych prostiedkli. Vyvstava potteba novych prostredki, kterymi
zazitkova pedagogika disponuje. Jejim cilem je vyzkouset si aktivni zdkladni postaveni, tedy
pohotovost nebo pfipravenost zahajit aktivni zivot.

Podle Vazanského zazitkové pedagogické pristupy vytvateji situace, které cloveéku
umoznuji vlastnim, autentickym a konkrétnim prozitim odhalit nezndmé osobité oblasti,

dosdhnout védomosti a ziskat empirické poznatky.

2.4.1 Specifické prostredky zazitkové pedagogiky

Prostfedky zazitkové pedagogiky disponuji specifickymi znaky, které ji diferencuji od
jinych pedagogickych smért a tendenci.

Vézansky hovoii o deseti znacich zazitkové pedagogiky:

0 Charakteristické pro pedagogiku zézitku je to, Ze v prostfedi chudém na podnéty
umoziuje ziskdvani bezprostfednich  zkuSenosti, celistvych a obsahujicich
racionalni i emocionalni prvky, ale souc¢asné prezentuje také volnost v jednani.

o Ziskané zkuSenosti nejsou odtrzeny od Zivotni reality, naopak maji k ni konkrétni
vSedni vztah a beze zbytku s ni souvisi. ZkuSenosti vdzané na bézny vSedni Zivot
jsou pomérné zasadnim znakem zazitkové pedagogiky. Zazitkova pedagogika
si klade za cil nabizet a vytvaret pravé takové zkuSenosti, které jsou nasledné
vyuzitelné v bézné zivotni realité

a ZkuSenost, kterou prozijeme v navaznosti na ptredchozi zéazitky, a kterou ponejprv
zachytime zevné a objektivné a poté si ji pro sebe zvnitinime a prohloubime, pro
nas znamena piedpoklad trvalého vlivu zazitki.

o Nové zkuSenosti maji charakter vaznosti, protoze pozadavky kladené na ¢lovéka
jsou reédlné a situace vyzaduji okamzité rozhodnuti i rychlé jednani a neposkytuji
prostor pro zmaieni vlivu okolnosti.

o Formy pedagogiky zazitku vytvareji piiznivé ptedpoklady pro uceni se socialnimu
chovani tim, ze ptipadné skupinové konflikty jsou ihned patrné, ale také se mohou
v€as rozpoznat, pochopit a bezprostiedné piekonat. Pro ¢leny skupiny, kde prave
probihé uceni se socidlnimu chovani je jisté osvobozujici fakt, Ze nejde o béznou

zivotni realitu, kde muze jakykoliv konflikt pferist do konfliktu témér
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netesitelného. Jde o to, vyzkouset si své chovani ,nanecisto” tak, abychom se
v bézném zivoté 1épe orientovali, rozuméli svému chovani a chovani druhych lidi
do té miry, ze se dokdZzeme navzijem respektovat a pfimétené a zdrave reagovat .

o Pedagogika zéazitku vytvaii prostor a pfispiva k rozsifeni individudlniho obzoru
ziskanim kontrastnich zkuSenosti daleko od vSedniho dne (avSak ve vSednim
vztahu) srovnanim sebe sama se ¢leny kolektivu, podobné jako se diive nabytymi
zkuSenostmi a osvojenymi modely feSeni konflikti. Zde se opét dotykdme
K. Hahna, ktery spatfoval smysl zazitkové pedagogiky nejen v nabizeni pozitivnich
prozitkt, ale velmi trval na tom, ze také negativni prozitky patii k Zivotu. Jde tedy
nejen o to, abychom zjistili, co se nam vyrazné dati a v ¢em jsme opravdu dobii,
ale pro zZivot je neméné dilezité znat svoje limity a védét, kde je nase hranice.
Tehdy si totiz mizeme stanovit smysluplné cile — takové, které jsou pro nas vyzvou
a k tomu splnitelné.

o Zazitkové pedagogické Cinnosti podporuji osobni rozvoj ziskanim limitnich
zkuSenosti. K tomu ndlezi stfetnuti s vlastnim organismem, reflexe obvyklych
vzorcl roli a schémat chovani, stejné jako forma vypofadani se s méné znamymi
zivotnimi situacemi. Limitni situace jsou specifické pro kazdého cloveka. Je
nepochybné snazsi pro ¢lena horolezeckého klubu vystoupit na vysokou horu, nez
pro c¢lena klubu filatelistd. Nicméné pro prvniho vySe zminéného mulze byt
témef nepiekonatelny problém vystoupit pfed vice lidmi a promluvit k nim,
zatimco Clovek, ktery sbird znamky, a bézné se schazi s vice lidmi a diskutuje
snimi o svém z4jmu, bude patrné¢ v takové situaci ve vyrazné veétsi psychické
pohodé. Zazitkova pedagogika umoziiuje poznat nase limity a porozumét jim tak,
abychom s nimi nejen pocitali, ale predev§im byli schopni tyto limity pfekonavat.

o Ke klicovym momentim pedagogiky zaZzitku patii akcent na jedndni a piimou
zkuSenost proti pouhému mluveni, na aktivizaci lidskych potfeb i néslednou
pomoc pii jejich uspokojovani, na Gsili pfi utvareni zcela jinych, partnerskych
vztahli mezi G€astniky a vedoucimi. Jde o to abychom nezistavali u rozhovoru, ale
cilem je Cinnost, ktera sméfuje k autentické zkuSenosti pienositelné do dalSiho
zivota.

o Pedagogika zazitku se jednoznacné odliSuje od pomérné pestré nabidky ryze
extrémnich dobrodruzstvi. Namisto principu rozkaz — poslusnost klade diraz na
demokratickou spoluprdci mezi zacastnénymi. Uptednostiiuje uceni se na

disledcich vlastniho jednani oproti postoupeni odpovédnosti hierarchickym
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strukturam. Napomaha budovani vlastnich spole¢nych i individudlnich ndzorovych
soustav namisto pfijimani piedstiranych obrazii svéta.
o Zazitkova pedagogika je svymi atraktivnimi aktivitami vhodna pro mladé lidi.

Jako smysluplné vidi hromadné zdolavani tkolii bez ptitomnosti konkurence a principi
soutézivosti. Podporuje a usiluje o spolecné minéni, vytvati pocit spravedlnosti, odhaluje ¢i
potvrzuje schopnost organizace, dava prostor pro osvédceni se v necekanych situacich.

Zazitkova pedagogika je specifickd také tim, ze klade vysoké naroky na jedince, skupinu,
spole¢nost. ,,Na mne i na tebe, na nds ina vas, na vSechny narody a staty, zde a nyni, ale
1 zitra a pozitii.“ (Vazansky, 1992, s. 137)

Vézansky se domniva, ze zazitkovou pedagogikou uskutecnujeme zménu zptisobu mysleni
v souladu se spojitosti triady ,,mozku, srdce a hlavy®, o kterou usiloval jiz J. A. Komensky,
a kterd zabezpecuje komplexnost lidského Zivota a socidlnich vztahti. Zazitkova pedagogika
prindsi jedinci mnohé, ale co je cenné, pfindsi moznost piimé a pro jedince autentické
zkusenosti, vlastni tak pouze jemu a zaroven jemu osobné prospésné. Formuje jedince ve
sméru k vychové k lidstvi a podporuje autonomii a autenticitu.

Vzéijemné souvislosti a vztahy zazitkové pedagogickych pojmil spojenych do okruhu

lidskych zkusenosti podle Ziegenspecka jsou uvedeny v nasledujicim obrazku.

INDIVIDUALNI UROVEN
BYTI VYVOJ POZADAVKY
zvédavost state¢nost zajem
radost tvorivost odpovédnost
milovani vykonnost fizeni
sebepozorovani samostatnost emancipace
identita zvladnuti integrace
SRDCE RUKA ROZUM
EMOCIONALITA PSYCHOMOTORIKA DUCHOVNO
POVAHA TELO
zivot jednani uceni
vztah prace vzdélani
humanita individualita vysvétlovani

SOCIO-KULTURNI UROVEN

Obr.1 Okruh lidskych zkusenosti (Ziegenspeck in Vazansky, 2001, s. 137)
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Zazitkova pedagogika poskytuje moznosti do naSich stavajicich  zkuSenosti vnést
zkusenosti nové, zajimavé a obohacujici nas rozhled.

V mezilidskych vztazich velmi napomaha chapani druhych lidi s jejich odliSnostmi, klady
a zapory poté, co jsme diky ni pochopili sami sebe a naucili se zachazet s vlastnimi pocity.
Jestlize béhem zazitkovych aktivit dokdZzeme pfijimat vyzvy a pirekondvat sami sebe,
prekracovat vlastni ja, posunovat svoje osobni hranice, pak mame dobry potencidl obstat

v dne$ni pomérné hektické a dravé spolecnosti otevieni ,,novému® a spokojeni.

21



3 MOZNOSTI PRO UPLATNENI ZAZITKOVE PEDAGOGIKY V RVP
PRO ZAKLADNI VZDELAVANI A GYMNAZIALNI VZDELAVANI

Dnesni svét klade na lidi vysoké naroky po strance psychické, fyzické i socidlni. Pokud
mame vybavit zaky schopnostmi a dovednostmi do té miry, aby obstali v téchto narocich,
musime rozsifit spektrum Skolnich aktivit pravé o ty, které jim v tomto mohou byt inspiraci
a pomoci.

Skola usiluje po vzoru antiky o harmonicky rozvinutou osobnost zaka ¢ mladého &lovéka,
ktery  své poznatky a zkuSenosti nabyté ve Skole, dovede patiicnym zplisobem a pfi
vhodnych pftilezitostech vyuzit v bézném zivoté. Optimistickou viru ve schopnosti ¢lovéka,
diavéru v jeho poznani a jednani, prezentuji jiz zastanci humanistickych pojeti (naptiklad
C. R. Rogers, A. H. Maslow a dal$i). Za zakladni smysl vychovy nyni povazuji odbornici
rozvoj lidskych hodnot i postojti, vybaveni clovéka znalostmi a dovednostmi tak, aby se citil
natolik v bezpeci, ze bude sam usilovat o nové zkuSenosti.

V ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdelavani a gymnazidlni vzdélavani

jsou definovany zakladni funkce i cile vzdélavaci soustavy a kli¢ové kompetence.

3.1 Funkce vzdélavaci soustavy v RVP

0 Rozvoj lidské individuality (osobnosti) , ktery zahrnuje kultivaci a podporu
seberealizace kazdého jedince a co nejvétsi rozvinuti a uplatnéni jeho potencialu.
Vzdélavani ma vybavit ¢lovéka tak, aby umél uplatiiovat sva prava a soucasné
plnit povinnosti svobodného ob¢ana v demokratické spolec¢nosti. Rozvoj loveka
pfedstavuje  zdkladni cil, ktery je nezbytny nejen z hlediska jedince, ale také
spolecnosti. Celkovy tvlr¢i potencial obyvatel kazdé zemé je vzdy hlavnim
zdrojem jejiho rozvoje.

o Zprostiedkovani historicky vzniklé kultury spolecnosti, obsazené ve védach,
technice, uméni, pracovnich dovednostech, spiritualnich a moralnich hodnotach
jak nastupujicim generacim, tak do védomi a cinnosti vSech clenil spolecnosti.
Sféra vzdélavani timto zpisobem zajistuje kontinuitu minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti a zaclenuje jedince do spoleCenského procesu poznani. Nedilnou
soucasti tohoto cile je 1 uchovani a rozvijeni narodni, jazykové a kulturni identity,

zejména ochranou kulturniho dédictvi.
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o Vychova kochrané Zivotniho prostiedi ve smyslu zajisténi udrZitelného
rozvoje spolefnosti zahrnuje nejen zprostfedkovani poznatki, ale i vytvoreni
citlivého vztahu k pfirodé a ziskani schopnosti i motivace k aktivnimu utvaieni
zdravého Zivotniho prostfedi a odstraiiovani chudoby v celosvétovém méfitku.

o Posilovani soudrznosti spole¢nosti predavanim sdilenych hodnot a spolecenskych
tradic a také zajiSténim rovného pfistupu ke vzdélavani, vyrovnanim nerovnosti
socidlniho 1 kulturniho prostfedi i vSech znevyhodnéni danych zdravotnimi,
etnickymi ¢i specificky regiondlnimi divody a podporou jak demokratickych,
tak i tolerantnich postojii ke vS§em ¢leniim spole¢nosti bez rozdilu.

o Podpora demokracie a obcanské spole¢nosti ma ve Skole své misto, protoze
Skolni prostiedi je prvnim spolecenstvim, do néhoz dité z prostfedi rodiny vstupuje.
Vztahy uciteld a zakid by mély byt partnerské a zalozené na vzéjemném respektu.

o Vychova k partnerstvi, spolupraci a solidarité v evropské i globalizujici se
spolecnosti usiluje o zivot bez konflikti a negativnich postojii ve spolecenstvi
nejen druhych lidi, ale i kultur.

a ZvysSovani konkurenceschopnosti ekonomiky a prosperity spolecnosti si klade
za cil rozvoj lidskych zdrojii jako jednoho ze zakladnich faktord ekonomického
vyvoje. Svymi funkcemi vzdélavaci soustava ovliviiuje kvalifikaci, pruznost a také
ptizplisobivost pracovni sily, ale téZ schopnost inovace a zmény.

O ZvySovani zaméstnatelnosti znamena zvySovani schopnosti nalézat zaméstnani
a uplatnovat se na trhu prace doma i v zahrani¢i. Vzdélavani se tedy orientuje
mimo jiné na prubézné zvysSovani flexibility a adaptability ¢lovéka, na jeho

tvorivost a iniciativu, na samostatnost a odpovédnost.

3.2 Cile $kolniho vzdélavani v RVP

Jde o cile umoznit zaktim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni,
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémt, rozvijet
u zakid schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych. Pfipravovat
zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpoveédné osobnosti, uplatiiovali
sva prava a napliovali své povinnosti.

Vytvaret u zakli potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi 1 pfirod¢. Ucit Zaky

aktivné rozvijet a chrénit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né¢ odpoveédny. Vést zaky
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k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, ucit je zit
spole¢né s ostatnimi lidmi.

Pomahat Zzakim poznavata rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni

zivotni a profesni orientaci.

3.2.1 Obecné zamérené cile a cile zamérené na rozvoj osobnosti

Obecné zaméteni cili znamend orientaci na kognitivni dovednosti, tedy spiSe na ucivo
samotné.

Cili zaméfenymi na rozvoj osobnosti jsou sledovany osobnostné rozvojové cile, socialné
rozvojové cile a eticky rozvojové cile.

Valenta rozliSuje dalSi dil¢i oblasti téchto cilli. V oblasti osobnostniho rozvoje
hovoii o sebepozndni a sebepojeti, zdokonalovani zakladnich kognitivnich  funkei,
seberegulaci a sebeorganizaci, psychohygiené a kreativit¢.

V oblasti  socidlniho rozvoje uvadi poznavéani lidi, mezilidské vztahy, komunikaci,
kooperaci a kompetici, jednani v situacich a jednani v rolich.

Eticky rozvojové oblasti zahrnuji etiku osobniho vztahu k sobé samému, etiku komunikace
a mezilidskych vztaht, vlastni hodnotové zebticky zaka a mravni a hodnotové vlastnosti.

(Valenta in ValiSova, Kasikova, 2007, s. 269)

3.2.2 Klicové kompetence v RVP

V RVP nachazime klicové kompetence v obecné roving, mezi néz patii kompetence
k uceni, kompetence k feseni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a persondlni, kompetence ob¢anské, kompetence pracovni. (RVP, 2006, s. 20)

Zazitkova pedagogika patii mezi zdkladni zdroje metod a cilli osobnostni a socidlni
vychovy a spolu se socidln¢ psychologickym vycvikem, progresivni didaktikou a dramatickou
vychovou tvofi jednu ¢ast systémii osobnostné socialniho rozvoje. V jednotlivych funkcich
nasi vzdélavaci soustavy, v cilech $kolniho vzdélavani i v klicovych kompetencich najdeme
mnoho ze zazitkové pedagogiky, ktera stejné tak jako soudoba Skola usiluje o harmonicky

a vSestranny rozvoj osobnosti.
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4 UCENI ZAZITKEM VE SKOLNIM PROSTREDI

4.1 Neékteré koncepce uéeni v zazitkové pedagogice

4.1.1 Kolbuv cyklus uceni

David Kolb vyslovil mySlenku, Ze 80 % naseho poznani prameni z vlastnich zazitk?, které
si naslednym raciondlnim zpracovanim pietvaiime do podoby obecného poznatku, jimz se
nadale fidime. Poznatky vyvozené ze zazitkti maji navic obrovskou vyhodu. Jsou dlouhodobé
zapamatovatelné a snadno vybavitelné. (Svatos, Lebeda, 2005, s. 17)

Velkou vyhodou a piednosti zazitkového uceni je osobnost zdka, ktery je aktivnim
ucastnikem tohoto procesu. Pti aktivnim feSeni rtiznorodych ukolll vznika zazitek a at’ uz se
jednd o ukoly realné ¢i modelové, poté dochdzi k jeho zhodnoceni a zobecnéni pomoci
reflexe, kterou koriguje pedagog a ze zazitku se stdva zkuSenost, jiz zak miize vyuzit v bézné

praxi.

|| 5. ZkuSenost ||

Akce

|| 1. Aktivita (cvi¢eni,hra)

4. Plan zmén

Co zménime/zachovame pristé ? Co se délo ?

‘ 2 Ohlédnuti

3. Hodnoceni
Jak isme si vedli ?

Reflexe - rozbor

Obr. 2 Cyklus uceni upraveno podle Kolba (Svatos, Lebeda, 2005, s. 18)
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4.1.2 Uceni ve stavu flow

Csikszentmihalyi hovofi o tzv. stavu plynuti (,,flow*) , ve kterém se zpravidla nachazime,
kdyZz mame kontrolu nad svou psychickou energii a nic neohrozuje nasSe ja — nic, tedy ani
prilisny stres, ale ani nec¢innost a nuda. Csikszentmihalyi zmifluje nazory lidi na stav plynuti
jako stav mysli, kdy je jejich védomi harmonicky uspotaddano a pieji si dosahnout daného cile
pro cil sdm. Z ¢lovéka se po kazdém zazitku plynuti stdva vic a vic jedine¢nd osobnost,
méné predvidatelna, vladnouci vzacnéjSimi dovednostmi. KdyZ epizoda stavu plynuti pomine,
clovek se citi vyrovnanéjsi a ucelenéjsi nejen vniting, ale také ve vztahu k ostatnim lidem a ke
svétu obecné. Nejvice optimalnich prozitkli maji lidé béhem cinnosti, které jsou zaméfeny
k n¢jakému cili a svazany uréitymi pravidly — ¢innosti, které vyzaduji investice psychické
energie a nemohou byt vykonavany bez pftislusnych dovednosti. Ti, ktefi dosahuji stavu
plynuti, si vyvijeji siln¢jsi a sebevédomé;jsi ja, protoze investovali vic své psychické energie
do cilt, které si sami zvolili. Radost se objevuje na hranici mezi nudou a tuzkosti, kdyz jsou
ukoly v rovnovaze se schopnostmi ¢lovéka je splnit.

Klicovym prvkem optimalniho zazitku je to, Ze se stavd sam sobé& cilem. Jde o na sebe
zamétenou, sobéstacnou aktivitu, takovou, kterd se nevykonava s ocekdvanim budouciho
uspéchu, ale jeji vykonavani je pro nas hodnotou samo o sobé. NaSe pocity nejsou uréeny

nasimi skute¢nymi dovednostmi, ale témi dovednostmi, o nichz si myslime, Ze je mame.

s
i
o
i
&
b-

tkoly (naroky)

=
s
o

malé dovednosti velké

Obr.3 Stav plynuti (Csikszentmihalyi, 1990, s. 115)
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4.1.3 Zona komfortu

Ve chvili, kdy se nachdzime v zoné¢ komfortu, citime se obvykle bezpecné, pohodiné,
nemame pocit ohroZeni a nenechdvame se znepokojovat ni¢im novym a nenadalym.

Tak muizeme stravit cely zivot, ale znamenalo by to skutecnost, Ze se nenau¢ime nicemu
novému a nebudeme na nic nového ani pfipraveni — nebudeme s novymi a neobvyklymi
situacemi mit zadné zkusSenosti. Jakmile piekro¢ime hranice komfortni zony, dostavame se
do z6ny uceni. Tam se ndm dostava novych podnétl, které jsou leckdy pftilezitosti k rozvoji
nas samotnych, ale také jsou svym zptisobem ohrozujici pravée proto, Ze jsou nové, neznamé
a neumime s nimi zachdzet . Nejenze uz se nenachazime v zo6né komfortu, mize se stat, ze
tento uc¢ebni diskomfort bude ptredstavovat dokonce stres ¢i pro nds znamenat ohroZeni.
Stane se, ze ud¢lame krok do neznama a neodhadneme vzdalenost naSich hranic nebo se
vydame $patnym smérem a pak mame pocit, Ze jsme situaci nezvladli, citime se nepiijemné
a neuspésni. Namisto toho, aby se nase zona komfortu rozsitila, se naopak zmensi.

Je proto nesmirn¢ dilezité, abychom se naucili vykrocit ze zény komfortu jen tak daleko,
pokud jsme schopni piekonat pfiméefeny a zdravy stres a obavy (nékteti odbornici z fad
psychiatri a psychologli hovofii o tzv. eustresu, ktery na jedince piisobi pozitivn¢, dokonce
motivacn¢ a ve své podstaté posunuje ¢lovéka dal a napomaha rozvijeni osobnosti).

Postupné tuto komfortni zonu rozsifujeme a to ndm piinasi mnohd pozitiva — zjistujeme,
ze dovedeme vic, Ze jsme schopni piekonat strach, nova a nezndma situace nakonec nebyla
tak ohrozujici a nefeSitelnd a ziskali jsme dalSi cenné zkuSenosti pro Zivot. Stava se i to, Ze
situaci zvladneme, ale ohrozeni bylo pro nas natolik nepiijemné, ze pristé se podobné situaci
radéji vyhneme a upiednostnime néco jiného — i to je velice cenné, nejsme ani neomylni, ani

vSeho schopni, mame své limity a pokud je zndme a rozumime jim, je vSe v pofadku.

Ozlast udaeni Rozhrani
ochodil a udeni

-~
-

Kamfartnl zdna
[zlalasl pohodii]

* Hranice asobmich
rmoZznastr

Obr.4 Komfortni zéna (Svatos, Lebeda, 2005, s. 32)
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5 ROLE UCITELE A ZAKA V ZAZITKOVEM UCENI

Ucitel vystupuje v roli privodce a zédkova role neni role pasivniho piijemce, ale aktivniho
ucastnika. Z toho vyplyvaji nasledujici skute€nosti. Ucitel nabizi, pfedklada zakovi zajimavy
problém nebo kol a vybizi ho, aby jej na zdkladé svych dosavadnich zkuSenosti fesil. Ukol
muze byt individualni ¢i se mize jednat o ukol pro skupinu zakd. Jakmile jde o skupinovy
ukol, kromé individudlnich dovednosti a védomosti musi Zaci vyuzivat také dovednosti
socialni souvisejici s pisobenim zakl ve skupiné, feSitelském tymu. Zatimco Z4ci fesi ukol,
ucitel ustupuje do role pozorovatele.

Po vyfteSeni ukolu ¢i po uplynuti ¢asu vymezeného pro praci zaku se ucitel znovu vraci
na scénu, aby inicioval a pribézné usmérioval proces reflexe — at’ uz se bude jednat o reflexi
individualni nebo skupinovou. Obvykle formou cilenych otazek vybizi zaky k zamysleni
nad vysledky své pracei nad procesem, kterym knim dospéli. Zacisi pfipomenou
prabéh aktivity, posoudi, co bylo v jejich praci efektivni a co by bylo vhodné piisté zménit
a zformuluji obecné zavéry — poznatky, zkusenost. Ucitel je nasledné okomentuje, zasadi do
SirStho rdmce, porovnad s obecné uznavanou teorii. V dalSich aktivitich pak Zaci nabyté
zkuSenosti provéfuji a rozvijeji je .

Zkusenost nevznika tim, ze by ucitel zaklim cosi ptedlozil a oni to beze zbytku pfijali, ale
dochazi k ni vyvazenou spolupraci obou zucastnénych stran, pficemz jejich vztah ma rysy
partnerstvi. Spliluje se tim snaha o pfevedeni nemalé ¢asti zodpovédnosti za vysledky uceni
na zdka. O partnerskych vztazich ucitele a zédka a prebirani odpovédnosti za sviij kol se
zminuje také Jifi Pelikdn a zdiraziuje prednosti substancionalniho modelu vyuky, kdy zak
i ucitel spolecné smétuji k podstaté - substanci, kterou mtize byt naptiklad spolecny cil, zajem

nebo postoj, za dodrzovani a respektovani oboustranné partnerského vztahu.

5.1 Diference klasického pristupu a zazitkového uceni

Vedle odbornych védomosti zjednotlivych vzdélavacich predmétli nabizi zazitkova
pedagogika i1 dulezité dva druhy poznatki, které bychom v klasickém pfistupu jen stézi
hledali.

Pti zazitkovém uceni se zéci ptrirozenou formou seznamuji s principy projektového fizeni.
Ukol mé podobu samostatného projektu, ktery te$i skupina zakd, a pak tuto skupinu
nazyvame fesitelskym tymem, a generuje i zkuSenosti socialni, které¢ vyplyvaji ze spoluprace

v feSitelském tymu. Ob& dvé zkuSenosti jsou nesmirné cenné pro budouci uspésné fungovani
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¢loveéka v pracovnim procesu, kdy usilujeme mimo jiné o samostatnost, kreativitu a schopnost
prizptsobit se zménam.

Diference piistupu klasického a zaZitkového uceni uvadéji naptiklad Svatos a Lebeda.

Tab.2 Diference klasického pfistupu a zazitkového uceni (Svatos, Lebeda, 2005, str. 19)

Ugitel Zak
Vi,jak je to ,,spravné®. Nevi, je ,,nepopsany list™ .
Klasicky Sdéluje toto poznani zakovi. Nasloucha ugiteli.
pristup [lustruje na piikladech. Snazi se pochopit, zapamatovat
si.
Zadéva kontrolni cviceni. Procvicuje.
Provétuje,zda zak ucivo Aplikuje v konkrétnich
pochopil,ptijal a naucil se ho. situacich.

Zna obecné uznavané poznatky, je | Ma své zivotni zkusenosti.

Zazitkové otevien novym pohledtim.
uceni Predklada kol k feSeni. Aktivné fesi ukol.
Motivuje zaky. Jedna-li se o skupinovy ukol,
spolupracuje v fesitelském tymu.
Spolu s ostatnimi ¢leny tymu
Pozoruje praci zakd. dochazi k zavéram.
Iniciuje spole¢nou reflexi. Rekapituluje a hodnoti svoji
praci.
Usmériuje proces hodnoceni a Zajima se o konkrétni vysledky i
zobecnovani poznatki. proces, jakym k nim sdm nebo
jako ¢len fesitelského tymu
dosel.
Zobecnuje odborné i procesni
Shrnuje zavery. poznatky.
Zasazuje do Sirsiho ramce Potvrzuje/upravuje si vlastni

A porovnava s obecn¢ uznavanymi | zavéry srovnanim s obecn¢

teoriemi. uznavanou teorii.

Predklada dalsi ukol. Nabyté zkuSenosti provétuje a

rozviji v dal§im ukolu.
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6 ZAZITKOVE AKTIVITY

Jde o vSechna podnikani, kterd umoznuji ziskani piimé zkuSenosti a obsahuji pfirozené
prozivani akci, ale pfedevs§im se jednd o aktivity v pfirod¢. Cilové kategorie predstavuje podle
Viézanského kromé zvySovani sebeduivéry také schopnost spoluprice, zvySovani pocitu
zodpovédnosti za ¢leny skupiny a skupinové soudrznosti, schopnost vyrovnat se se zatézovou
situaci nebo kuptikladu zptsobilost tvotive fesit problémové ukoly. Intenzivni a emocionalné
bohaté, spolecné prozivani situaci, siln€ spojenych s pozndvanim vlastnich i1 jinych
schopnosti, kladl a nedostatkil, vede k dokonalejSimu chapéani druhych, porozuméni potiebam
ostatnich, nasobi toleranci vi¢i jinym lidem i okolnimu prostfedi. Soucasné také umoziuje
naplnit seberealiza¢ni touhy jedince, pochopit jeho misto v zivote, sjednotit vnitini sveét
osobnosti s vnéjsi realitou. (Vazansky, 2001, s.139)

Valenta zahrnuje zaZitkovou pedagogiku mezi zdroje metod a cilli osobnostni a socialni
vychovy (viz kapitola 3 Moznosti uplatnéni zéazitkové pedagogiky v RVP pro zékladni
vzdélavani a gymnazialni vzdelavani) a fadi k ni outdoorové aktivity.

Vazansky hovoii o celistvém zapojeni €lovéka do Cinnosti, jeho iniciativé, kreativité,
zaniceni a bezprostfednosti, které odhaluji nové a neznamé dimenze fyzickych a psychickych
stranek vlastni osobnosti a presvédéuji o nepoznanych nebo povrchné vnimanych dispozicich
individua pro kontakt s druhymi, s pfirodnim a socidlnim prostfedim. Schopnost empatie,
plného prozitku, intenzivniho proZivani a optimalniho proziti odhaluje podle Vazanského

v ¢loveku skryté prostory.

6.1 Outdoorové aktivity

Outdoorové aktivity jsou zalozené na prozitkovych principech a povétSinou, ale ne
vyhradné, se odehravaji v prostfedi pfirodnim. Jednd se predev§im o aktivity fyzicky ¢i
psychicky narocné, vyzvové, které jsou cilené zaméfené na prekondvani naSich osobnich
limith a rozSifovani hranic.

V souladu s rdimcovym vzd€lavacim programem je mozné zameéteni outdoorovych aktivit
na cile osobnostni socidlni vychovy a nebo naptiklad nasledujicim zpiisobem :

o Aktivity, které lze zaméfit na relaxaci, odpocinek a zdbavu, tzv. Fun Programs.
K nim patii mnozstvi her a technik, které mohou slouzit i jinym cilim, ale do Fun
Programs zapadaji stejné dobie a plni pravé zdbavnou funkci. Do Skolniho prostiedi

jsou vhodné jako zpestieni aktivit spiSe ryze u¢ebniho rdzu a dale plni nedocenitelnou
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odlehcujici a uklidiujici funkei poté, co se nam spolu se zéky podatilo vyfesit néco
dilezitého, komplikovaného a vazného a potiebujeme se pozitivné naladit, abychom
mohli v celkové pohodé pokracovat dal.

o SebezkuSenostni prozitkové aktivity si kladou za cil pfedevS§im zménu postoje.
Postoje zaujimame k sobé, k druhym lidem, k vécem, k uceni, ke Skole, k ptirodé,
zkratka ke vSemu, co se nas né&jak osobné dotyka, at’ uz kladn¢ nebo zéporn¢. Tim,
ze ,,néco" prozijeme naplno a ono nds to oslovi, ziskdvadme moznost ptfehodnotit sviij
postoj stavajici .

o Aktivity Team Spirit Events jsou zamétené na podporu tymového ducha. Cilem téchto
aktivit je nabidnout u¢astnikiim pfijemny, zajimavy a zdbavny spolecny zazitek. Tady
maji Zaci moznost se poznat i po jinych strankach, nez které diivérné znaji ze Skolnich
lavic. Nepochybné velky vliv na to mé atmosféra ptirodniho prostiedi a charakter
ukolu, které Zaci plni. Je celkem ziejmé, Ze se jedna o ukoly, které skupinu nebo tfidu
vedou ke spolupraci a komunikaci a je také vhodné sestavit skupiny tak, aby se v nich
potkali zéci, ktefi spolu z riznych divodi bézné netravi zdaleka tolik ¢asu. Ve vyctu
aktivit spadajicich do kategorie Team Spirits bychom mohli jmenovat sjizdéni feky na
raftech, bowling, paintball, jizdu na ¢tyrkolkach, motokérach a dalsi .

a O stmeleni nového tymu ¢i tymu po ur€ité organizaéni zméné chceme usilovat tehdy,
kdyz mame pracovat se zaky, ktefi se navzajem az tolik neznaji, protoze se sesli
zjinych tfid a znaji se pouze ,,0od vidéni“. Dal§Sim divodem mize byt to, Ze
dostaneme tiidnictvi v prvnim ro¢niku stfedni skoly, kdy o¢ekavame, ze se s nejvetsi
pravdépodobnosti studenti nebudou znat viibec, a stmeleni tymu muize byt nasim cilem
1 tehdy, kdyz se néco zméni ve tiid¢ stavajici, kterou sice uz zname, ale stane se néco
nového. Naptiklad pfibudou novi Zaci, ale nejde pouze o né€, novy tym nestoji pouze
na zacich, ucitel je neméné dilezity a podle soucasnych koncepci vychovy je partner,
tudiz by se dalo fici, ze jeden ¢len ,, tymu® nebo chceme-li, tfidy. Takze stmelovat
tym chceme také, kdyz do stavajici tfidy, kde se zaci dobfe znaji, ptibude novy
ucitel, v tomto piipad€ nejspis tfidni ucitel. I ve stavajicim tymu je tfeba podporovat
a zlepSovat spolupréci, starat se o dobré fungovani skupinové dynamiky. Skupinova
dynamika je popisovana nejcastéji jako souhrn vSech sil a protisil, které pisobi uvnitf
kazdé skupiny lidi a které maji zasadni vliv na ¢leny skupiny i na efektivitu jejich
prace. Jednotlivé prvky skupinové dynamiky popisuje Sczepanski a Reza¢. (viz
kapitola 7 Skupinovd dynamika, motivace, zpétnd vazba a reflexe v zdzitkové

pedagogice)
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a S podporou a zlepSovanim komunikace vtymu je to podobné jako s podporou
spoluprace, ta se nam totiz bez dobré komunikace nebude dostatecné darit. Jestlize
spolu Zaci maji spolupracovat, musi se mezi sebou dobie dorozumét. Jedno navazuje
na druhé a navzdjem spoluptisobi.

o Poznani slabych a silnych stranek v tymu, socidlni skuping, tfidé, znamena cenné
informace pro ucitele. S ohledem na né muze vybirat aktivity naptiklad na podporu
silnych stranek a nebo usilovat o zménu k lepSimu, coZ se tyka stranek slabsich. Je ale
opét nutné pocitat s ur€itymi limity, ne vzdy se setkdme ve své praxi jenom s tim, Ze
,»to jde.

a Outdoorovou formou Ize dosahovat i klasickych uc¢ebnich cili, v kterémkoli u¢ebnim
predmétu ¢i prarezovém tématu. Neziidka se setkavame s uciteli, ktefi kromé
télocviku, ktery pfimo vybizi k vyuzivani outdoorovych aktivit, u¢i outdoorovée

kuptikladu fyziku nebo ptirodopis ale i jiné predméty.

6.1.1 Déleni outdoorovych aktivit
Outdoorové aktivity se li§i formou, délkou, ndro¢nosti 1 svym zaméfenim a kromé toho se
¢asto kombinuji. Jedno z moznych déleni outdoorovych aktivit zminuji Svato$ a Lebeda.
o Icebreakers
Kratkodobé¢ aktivity, které mlizeme znat pod nazvem Icebreakers, zafazujeme na zacatek
akce a CastojeSté pred Uvodnimi informacemi pro Uc€astniky. Trvaji ne déle nez 20 minut.
Slouzi zejména k piekondni pocate¢nich formalnich bariér, k navozeni neformalni atmosféry
a poskytuji blizsi prostor k seznameni. Pokud se jiz skupina (tfida) znd, byvaji tyto aktivity
zatazovany jako ,,rozcvicka® a slouZi k naladéni a rozehtati - tzv. Warming up Activities.
a Tymové tkoly
Tymové Ukoly, tzv. Dynamics, Problem Solving Activities, Team Building Activities
Initiative Games, ¢asto navazuji na uvodni fadu Icebreakers.
Vétsinou se jedna o tkoly, které nemaji piedem stanoveny postup feSeni. Pokud Zaci chtéji
ukol splnit, musi mit né&jaké ndpady, musi spolupracovat, nékdo musi jejich skupinu vést.
U téchto aktivit je velice ptehledné vidét, jak skupina funguje — kdo je typicky viidce, kdo
se drzi stranou, kdo byva inicidtorem aktivity, coz je cennym zdrojem informaci pro ucitele.
Nékdy byva cilené ¢ast skupiny néjakym zplisobem handicapovéana, kdy nékolik ¢lent
skupiny nevidi, nesmi mluvit a podobné. Pomérné Casto jde o aktivity, ve kterych ucastnici

musi néco vyrobit, zkonstruovat — at’ uz je to dopravni prostiedek nebo stavba a nasledné toto
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vyuzit k presunu na jiné misto ¢i k prespani. Tyto aktivity trvaji vétSinou od patnacti
do Sedesati minut.
a Tymové strategické hry
Tymové strategické hry mivaji riznou naroc¢nost, délku i charakter. Mohou trvat od jedné
az po nékolik hodin. Ugastnici musi spolupracovat, musi byt vytrvali, vzhledem k del$i dobé
trvani aktivit trpélivi a schopni kooperace ve skuping. Tymové strategické hry se mohou
odehrévat ve dne 1 v noci, uvnitf i venku (pak je nazyvadme terénni strategické hry). Hry
vyuzivaji riznych presunovych prostiedkil, od béznych a také bézn¢ vyuzivanych jako je
kolo a nebo mén¢ béznych ¢i neobvyklych jako jsou snéznice — ty samy o sob& neobvyklé
nejsou, pokud tedy neni ukolem zakt, aby se v nich pfesunuli po letni rozkvetlé louce na
pfedem urcené stanoviSté. Vesmes jde o aktivity pohybové, ale i ti, ktefi se tolik pohybovat
nemohou, zde maji prostor pro realizaci, mohou se projevit jako dobii konstruktéfi staveb ¢i
dopravnich prostifedkd nebo jako vyrazna psychicka podpora tymu.
o Lanové prekazky
Lanové prekazky (Rope Courses) zndme ve dvou podobach - jako nizké a vysoké.
U nizkych piekazek jde o lana napnutd mezi stromy ve vySce piiblizné od Sedesati centimetri
do jednoho metru nad zemi a jsou velmi ¢asto dopliovany riznymi smyckami a podobné.
Nizs§i umisténi zajistuje bezpecny sestup a kromé toho ostatni ¢lenové skupiny pomahaji
Gicastnika jistit, takZe si zkusi nejen néco naroéného, ale vnima i podporu tymu. Casto se
nizkd lana vyuzivaji k ivodnimu sezndmeni s lanovymi piekédzkami vilbec a byvaji prvni
vyzvou k piekondvani hranic. Lze je modifikovat i pro dvojice ¢i malé skupiny za ucelem
spoluprace a dosazeni spole¢ného cile.
Vysoké lanové prekazky znamenaji opravdové vykroceni z komfortni zony, velkou vyzvu
a predstavuji vysokou miru subjektivniho rizika. Vzhledem k jisténi a zabezpeceni ptekazek
je objektivni riziko minimélni. Na vysokych lanech, ve vySce od deseti do patnacti metra,
piekonévaji zaci sami sebe, bojuji se svym strachem a obavami z néfeho pro né¢ nového
a nebezpecéného. Kdyz se jim podafi prekazku piekonat, dosahuji sebepotvrzeni, posileni
sebevédomi a mnohdy maji vétsi chut’ a schopnost potykat se s pozdé€j$imi naroénymi tkoly.
Maji totiz cennou zkuSenost, Ze uz se jim to povedlo, ze uz to jednou dokézali.
a Outdoorové sporty
Outdoorové sporty zahrnuji aktivity fyzicky narocné a odehravajici se vyhradné v ptirodé,
a to ve dne nebo v noci. Jde o objevovani a pfekondvani psychickych a fyzickych hranic,
o nutnost spolehnout se zcela na ty druhé, se vzdjemnou ditvérou a pomoci, bez niz bychom

nemohli obstat, ale také, naptiklad pfi slanovéani, pouze na sebe, coz byva velmi silny
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zézitek. Outdoorové sporty jsou napiiklad skalni lezeni, slaiovani, rizné druhy orientacnich
behu, stafetové behy, rafting na divoké tece, preziti v divocing (survival).

Jakkoliv se jevi vySe zminéné aktivity jako nebezpecné, objektivni riziko je minimdlni,
protoze se pii nich dodrzuji jasna a striktni pravidla. To, co je cenné, je nami subjektivné
vnimané riziko, spojené se strachem, ktery se po ptekonani piekdzky nebo splnéni tikolu méni
v uspokojeni sebe samotného.

o Konstrukéni skupinové ukoly

Konstrukéni skupinové ukoly zahrnuji stavby rtznych plavidel, most, ploSin a to
zriznych materiald. Skupina musi zajistit véci na stavbu, vymyslet a zkonstruovat ji
a vyzkouset, zda muze slouzit svému ucelu — pokud kupftikladu stavi vor, provedou na ném
zkusebni plavbu .

I tady je zfejmé pusobeni skupinové dynamiky, je nasnad€, Ze skupina se néjakym
zpusobem rozhoduje, organizuje si praci, vyuziva piednosti jednotlivcil a vyrovnava se tak ¢i
onak s problémy, které mohou v priabéhu aktivity vyvstat. Velmi dobfe se tu odkryvaji
skupinové pozice a role .

o Komunikaéni programy

Komunikac¢ni programy (Communication Games) jsou zafazovany za ucelem tymového
feseni logickych problémi a piipadovych studii. Casové rozmezi téchto aktivit se pohybuje
od ctyficeti minut do dvou hodin. Jako jedny z mala outdoorovych aktivit se ponejvice
odehravaji uvnitt. Cilem je podpoftit komunika¢ni dovednosti, vyzkouSet si formulovat vlastni
nazor, obhajovat ho a hledat spolecna feSeni ¢i vhodnou formou prosazovat to svoje.

V téchto aktivitdich si zaci vyzkou$i schopnost pfijmout kompromis a také obhajovat
a prosazovat nazor vétSiny a davaji, ale samoziejmé také dostavaji, okamzitou zpétnou
vazbu. Zpétna vazba mé sva pravidla (viz kapitola 7 Skupinova dynamika, motivace, zpétna
vazba a reflexe v zadzitkové pedagogice) a je nezbytné je dodrzovat v rdmci zachovani
bezpecného a nezranujiciho prostiedi.

a Programy zamérené na podporu diivéry

Tyto aktivity byvaji nejcastéji zafazovany na konec kurzu, z divodu jiz vzniklé divéry
v tymu, kterd se témito aktivitami jeSté vice prohloubi. Mezi nejzndméjsi z nich patii Pad
divéry a nebo nocni cesty lesem se zavazanyma ocima, kdy se celd skupina spoléhd na
jednoho nebo nékolik malo kolegi, kteti mohou vidét. Je to také pfilezitost vyzkouset si, jak
se citime, kdyZ musime byt zavisli na pomoci druhych lidi. A nejen to, vyzkousime si jak se
citime v roli téch, ktefi pomoc poskytuji. Zavérecné reflexe po téchto programech byvaji

naplnény sdélovanim velmi intenzivnich a ptekvapujicich pocitt.
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o Kreativni a umélecké programy
Kreativni a umélecké programy jsou zdrojem rozvoje socialni tvofivosti a tim potazmo
sebevédomé lidské osobnosti. Jde o ruzné aktivity — vytvarné, hudebni, dramatické,

spolecenské celovecerni programy s moznosti prevleki ¢i ptijeti néjaké spolecenské role.

Vsechny tyto aktivity nebo celodenni programy by mély byt zardmovany reflexi. Jde
o kladeni otazek, které se vztahuji bud’ pfimo ke konkrétni pravé probéhlé aktivité a nebo
muzeme reflexi zatadit na konec dne a postupné zardmovat rozborem jednu aktivitu po druhé.
Funkce a hodnota reflexe spo¢iva v uvédomovani si zajimavych zkuSenosti a vyvozovani

~rowe

zaveéra pro dalsi zivot.

6.2 Techniky socialné psychologického vveviku

V posledni dob¢ vyuziva zazitkova pedagogika kromé¢ outdoorovych aktivit také aktivity,
které spadaji do spektra socialné psychologického vycviku. Hermochova uvadi nékolik
skupin technik socialné psychologického vycviku, které v soucasné dobé u nés nachazeji

nejvice uplatnéni.

6.2.1 Déleni technik socialné psychologického vycviku

a Techniky navozujici uvolnéni a volnou expresi
Do skupiny technik navozujici uvolnéni a volnou expresi patii napiiklad autogenni trénink.
Metodu autogenniho tréninku vypracoval J. H. Schultz. Cilem je dosazeni uvolnéni,
uklidnéni, odpocinku, zvySovani vykonnosti i odolnosti vici neptiznivym vlivim. Funguje
na principech koncentrace a relaxace.

Krom¢ autogenniho tréninku je mozné zatadit jiné uvolovaci postupy jako je volné
prochazeni po mistnosti, hlasity kiik na hranici naSich moznosti, n¢které prvky z gymnastiky
a podobng.

Ve skolnim prostiedi se piili§ nesetkdvame s autogennim tréninkem, o to vice ale
nachdzime rtizné psychogymnastické prvky a jiné uvoliiovaci pohybové aktivity.

a Metody zamérené na prohloubeni poznani druhych a sebepoznani
Metody zamétfené na prohloubeni pozndni druhych a sebepoznani pouzivame, jestlize se
chceme néco dovédét o interpersondlni percepci. Hermochova uvadi, ze interpersondlni
percepce se zabyva otdzkou, jak si lidé vytvateji obraz o ostatnich lidech, s nimiz se dostavaji
do styku, na zaklad¢ ¢eho si jedinec vytvofil obraz o druhém ¢lovéku ¢i jaky dojem vyvolava

u druhych. Do této skupiny patii rizné druhy vytvarnych technik, nékteré hry, psychodrama,
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kdy clovék prehrava udalosti, vztahy a nebo hrani roli, které je oproti psychodramatu
odlehc¢eno o projekci vlastnich prozitkti. Dulezitym prostredkem ke zjisténi vzajemného
pusobeni ¢lend skupiny je podavani a pfijiméani zpétné vazby.

Prostor pro hry, vytvarné techniky, hrani roli a psychodrama najdeme ve Skole snadno,
nékteré vyucovaci predméty k tomu piimo vybizi. Vhodné jsou zejména spole¢ensko védni
predméty, ale v ramcovém vzdélavacim programu najdeme prifezova témata, kde tyto
metody nachézeji také své misto.

a Metody zamérené na vycvik dovednosti v socialnich interakcich
Metody zamétené na vycvik dovednosti v socidlnich interakcich jsou predevsim zalozeny na
technice hrani roli. Cilem je dat zakiim moznost se spontanné projevit, nanecisto si piehrat
napiiklad problémy mezilidskych vztahii obecné, ve tfidé a nezifidka vrodiné a mezi
vrstevniky. Mezi zajimavou techniku patii konstruktivni hadka.

Technika hrani roli je Zaklim nejen velice blizka, protoze v ni zpoc¢atku mohou najit jistou
davku odlehc¢eni, zvlaste, kdyz si mohou zahrat v humorné scénce, ale ve své vaznéjsi podobé
ma hrani roli vysokou hodnotu proto, Ze ndm dovoli nahlédnout na situaci z pozice né¢koho
jiného a umozni ndm casto pochopit, pro¢ se dotycny (Casto dospé€ly) pravé v této situaci
zachoval prave timto zpsobem.

o Metody zaméiené na vycvik komunikativnich dovednosti
Metody zamétené na vycvik komunikativnich dovednosti napomahaji pfi spravném uzivani
kooperaci, rozhodovani, dorozumivani jako takovému. Patii sem kontrolovany dialog,
porozuméni a napodobovani, meziskupinové pozorovani, obraz skupiny a jiné techniky.

o Metody zamérené na vycvik v kooperaci
Metody zamétené na vycvik v kooperaci pouzivame tehdy, kdyz ndm jde o zlepSeni nebo
nauceni dovednosti vice Ucastnikli podfidit své jednani spole€nému cili a pfitom respektovat
ptinos kazdého jednotlivce ve spole¢né ¢innosti.

Patfi sem v podstaté vSechny Cinnosti, které vyzaduji spolupraci a sleduji dosazeni cilt
spole¢nymi silami. Je mozné vyuzit techniku spole¢né koladze, planu, stavby, planovani akce
a dalsi aktivity, pfi kterych je nezbytna spoluprace.Ve Skole je bezezbytku miizeme vyuzit ve
vSech vyucovacich pfedmétech i prifezovych tématech, ale své misto maji i v aktivitach,
které se pfimo a vyhradné netykaji pouze vyuky jako jsou Skolni vylety, vikendy stravené ve
Skole pfi projektovych dnech skoly a jisté bychom nasli jesté dalsi prostor pro kooperativni
¢innosti.

Kooperativni dovednosti jsou zahrnuty ptimo do kli¢ovych kompetenci v ramcovém

vzdélavacim programu a je tedy povinnosti Skoly tyto dovednosti patfiénym zptisobem u zak
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rozvijet. Dalsi podrobné pojednani o kooperaci ve Skolnim prostiedi najdeme v publikacich

Hany Kasikové.

6.3 Principy a metody dramatické vvchovy

Dramaticka vychova svymi dil¢imi principy i metodami zasahuje do pojeti dnesni vychovy
a vzdélavani a stejné jako fada jinych pedagogickych smérd, stavi i ona do popiedi zaka
v jeho individudlni a socidlni svébytnosti. V zdzitkové pedagogice maji prvky dramatické
vychovy misto nejen pro svilj zdmér respektovat individualitu a svébytnost zéka, ale hrani roli
je nedilnou soucasti zazitkovych programi, nejcastéji vyuzivanych uvniti a slouzi k ziskani
zkuSenosti s prozivanim situaci ,,za nékoho jiné¢ho* . To je velkym pfinosem pro utvareni

postojii zakl k sobé samym 1 ke svému okoli.

6.3.1 Principy dramatické vychovy

S vySe zminénymi sméry a systémy ma dramaticka vychova spole¢né principy, mezi néz
patii vychova zkuSenosti, prozivanim, hra a tvofivost. Pro dramatickou vychovu jsou
specifické dal$i principy, které tvofi jeji identitu a k nim nalezi psychosomatickd jednota,
fikce, hra v roli, postup od situace k vyrazu, zkoumani zivota, experimentace s nim a také
improvizace. Spojitost mezi t€émito dvéma skupinami principli zajist'uje princip partnerstvi.
Naésledujici jednotlivé principy dramatické vychovy popisuje Machkova.

o ZkuSenost pfedstavuje vSechno, s ¢im jedinec pfiSel do styku, od praktickych aktivit
a dovednosti, pfes védomosti, az po mezilidské vztahy. Provazanosti a vzajemnymi
vztahy téchto prvkd vytvari zkuSenosti soustavu a jsou tak zékladem pro osobni
postoje.

a Prozitek je subjektivni a neopakovatelny, druhym nepfistupny projev individuélniho
vnitiniho Zivota ¢loveéka. K principtim dramatické vychovy neodmyslitelné€ patii proto,
ze se nam diky nému dafi poznat svét druhych z hlediska jejich osobnosti. Ve chvili,
kdy vstoupime do role, mame moznost poznat toho druhého zevnitf, svoji osobni
zkuSenosti.

o Hra nés provazi v riznych podobach po cely zivot. Huizinga nazyva hrou svobodné
jednani, jez je minéno ,,jen tak” a stoji mimo obycejny zivot, ale pfesto mize hrace
pln¢ zaujmout a probiha podle pfedem danych pravidel. Pro dramatickou vychovu je
klicova hra zalozena na docasném pfijeti fikce. Zahrnuje divadelni a dramatické
aktivity a kostymovani a maskovani. Svobodu ve hie fizené ucitelem zajistujeme

respektovanim motivaci a zajmu ucastnikl, coz koresponduje s vybérem takovych
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témat, které¢ zaky osobné oslovi a mohou je vzit za své. Nedilnou soucasti svobody ve
hte, ale nejen v ni, je moznost ze hry odstoupit. (Huizinga in Machkova, 2007, s.15)
Tato svoboda je dilezitou soucasti vSech zdzitkovych aktivit, neni mozné nékoho
nutit, aby hral roli rodi¢e nebo ucitele nebo aby vylezl pti outdoorovych aktivitach na
vysoka lana, kdyz o tom neni vnitin¢ presvéd¢en a obava se tak ucinit, to bychom
zcela popirali demokratickou atmosféru, kterd ma zazitkové aktivity provazet.
Tvofivost je chapéana jako schopnost a ¢innost. V dramatické vychové se pracuje
pfedevsim s tvofivosti expresivni, kterd zahrnuje zakladni troven tvofivosti objevujici
se vbéznych Ccinnostech. Tvofivy c¢lovék disponuje samostatnosti, nezavislosti,
sebedlivérou, zajmem o smysl véci, uzivanim intuice a koncentrovanou vnimavosti
a citem pro rozeznani hranic feSitelnosti problému. Tvofivé feSeni vyzaduji
totiz napiiklad situace krizové ¢&i mimofadné, které vyzaduji zménu pfiistupu
a prizpisobeni se, které spadaji do skupiny situaci problémovych. Opét se timto
dotykédme jednoho z rysi zazitkové pedagogiky. To, co byva rizikem u tvofivostnich
aktivit, je spojovani s nééim vyjimeénym a nadprimérnym, ze strany pedagoga
nabizeni vlastniho feSeni ¢1 vyzdvihovani jednoho zéka jako vzoru, a naproti tomu
1 ptistup, kdy je spravné zcela vSechno, takze castnici mohou ziskat dojem, Ze neni
ani pro¢ tvortit. Tvofivost se nejlépe rozviji v socialnim klimatu zalozeném na z4jmu
o tviuréi produkty, spojené s ocekdvanim tvofivosti ze strany ucitele a v souladu
s pestrou nabidkou pfitazlivych a zajimavych aktivit, s konstruktivni kritikou,
podporou samostatnosti, zvidavosti, iniciativy, intuice a s podporou vyjadfovani
zazitka.

Partnerstvi v dramatické vychové rozumime jako partnerskym vztahlim mezi uciteli
a zaky a také Zaky mezi sebou, za pfitomnosti tolerance, kooperace a empatie, které
neodmyslitelné patii ke skupinové praci, jiz dramatické aktivity jsou.
Psychosomatické jednota je jednotou vnitiniho svéta ¢lovéka s jeho télem.

Fikce, fiktivni situace, tedy symbolizace, umoziuje ucastnikovi odpoutat se od své
realné situace. Jde o to, ze kromé prozivani situaci, které jsou velmi neobvyklé a nebo
je nepravdépodobné, Ze bychom si je nékdy v zivoté vyzkouseli, mame pocit bezpeci.
Nejedna se o situace v readlném zivoté, takze miizeme vyzkouset rizné varianty feSeni
a vzhledem k odstupu od situace miizeme na ni nahlizet vécné a objektivné.

Vstup do role znamen4 jednani ve fiktivni skutecnosti, symbolickou hru zalozenou na
mezilidskych vztazich, charakterech a jednani. Nejen pro zdky se muze stat vstup do

role velkym piinosem a napomoci mu pochopit druhého ¢lovéka a jeho jednéni, ale
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domnivam se, ze Cas od Casu by bylo prospésné i ze strany pedagoga vstoupit na
alesponl na kratkou chvili do role zéka a obohatit sviij vnitini svét o ten jeho. Jestlize
chceme, aby Zéci chépali nds dospclé a ucitele, méli bychom se snaZit pochopit také
my nase zaky.

o Zkoumani a experimentace maji svlij vyznam proto, Ze umoznuje diky opétovnému
vraceni k situaci ¢i postavé nalézat rizna feSeni nebo naméty a to vSe z riznych uhli
pohledu.

o Improvizace je uméni jednat bez piipravy, bez textu a bez scénafe, je stézejni pro
zivot, ve kterém se neustale dostdvame do situaci, kdy zkratka improvizovat musime.
Ve hie zajistuje prvek hravosti.

Vyse zminéné principy nelze od sebe oddélit, pokud chceme hovofit o dramatické

vychové. Jednotlivé mohou byt ale sou€ésti riznych aktivit a v pomérné Sirokém spektru se
vyuzivaji krom¢ zazitkovych programt také v bézném vyucovacim procesu v riznych

predmétech nebo prifezovych tématech.

6.3.2 Metody dramatické vychovy

Podle miry angazovanosti hrd¢e ve hie déli Valenta metody a techniky dramatické
vychovy na Ctyfi skupiny, pfiCemz v prvni skuping, jiz nazyva metodu plné hry, je ¢lovek
ucasten celym svym psychofyzickym aparatem, pohybem i fe¢i. Ve skupin€ druhé se ¢lovek
vyjadfuje pouze pohybem, gestem, mimikou a tyto metody nazyva pantomimicko-
pohybovymi metodami. Treti skupina je tvofena metodami graficko-pisemnymi, kdy je
lovek zaangazovan nikoliv jako osoba, ale angaZuje se svym vytvorem. Ctvrtou skupinu
tvofi metody materidlové vécné, jejichz znakem je lidskd manipulace vécmi vzniklymi
a existujicimi mimo nés. (Valenta in Machkova, 2007, s.103)

V zéazitkovych aktivitach se uplatiiuji v riizné mife vSechny ctyii vySe zminéné skupiny
metod, od plné angazovanosti ,,celého ¢loveéka i s jeho pohybovym a feCovym projevem,
ktera se da vhodné vyuzit béhem kreativnich a spolecenskych programi s piijiménim roli,
k metodam ze druhé skupiny, kdy se v pribéhu zazitkového programu Casto zatazuji aktivity
zamétené na neverbalni komunikaci, k pisemnym vytvorim a kone¢né€ najdeme zde 1 aktivity

zamétené na manipulaci s vécmi.
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7 SKUPINOVA DYNAMIKA, MOTIVACE, ZPETNA VAZBA A
REFLEXE V ZAZITKOVE PEDAGOGICE

7.1 Skupinova dynamika

Skupinovou dynamiku zndme jiz od Kurta Lewina. Jako skupinovd dynamika jsou
oznacovany procesy, hybné sily, které ovliviiuji skupinové déni a skupinové chovani. Dil¢i
prvky skupinové dynamiky se neustdle méni a navzajem se ovliviiuji. Sczepanski tvrdi, ze
socialni skupina ma tfi zékladni znaky a sice interakci, komunikaci a organizaci. Vztahy
jedincti ve skupin€ tvofi organizovany integrovany systém.

Pti zazitkovych aktivitach Casto pracujeme prave se skupinou, proto je dulezité mit prehled
o tom, jakym zptisobem se v ni tyto procesy a jejich jednotlivé prvky projevuji a jak ovliviuji
chovani celé skupiny i jejich Clenil.

Odbornici rozliSuji riznd déleni prvkd skupinové dynamiky. Svato§ a Lebeda uvadéji
Ctyfi na sebe navazujici stadia vyvoje nové vytvorené skupiny, kterymi kazdé skupina projde
a v nichz se prvky skupinové dynamiky projevuji. Nazyvaji je forming (vzajemné poznéavani
¢lenil), storming (pfiznani existence konfliktll), norming (akceptace nového rozdéleni roli,
potvrzovani) a performing (prostfedi spoluprace, stabilni struktury roli a pfijatych pravidel
ve skuping ). Skupinova dynamika je pfitomna také ve skupinach, které jiz po néjakou dobu
existuji, to znamena, ze prosly vySe zminénymi fazemi. Prvky skupinové dynamiky muizeme
rozd¢lit nasledujicim zplisobem :

o Cile oznacujeme nejcastéji jako ukoly, které maji €lenové skupiny splnit v daném
casovém horizontu a za dodrzeni urcité kvality. Hledani cest k cilim koriguji
skupinové hodnoty.

a Normy jsou pravidla chovani a postupy, jejichz respektovanim ¢lenové skupiny
dosahuji cilt skupiny. Jsou také urcitym systémem pravidel, kterym skupina zajist'uje
co moznad nejplynulej§i pribéh spoleénych cinnosti ve skupiné a nekonfliktni
fungovani mezilidskych vztaht. Odvijeji se ze skupinovych cild a hodnot.

o Interakce je vzajemné pisobeni ¢lenti skupiny na sebe navzajem.

o Komunikace je vzijemné sdélovani informaci, emoci a vztahti mezi ¢leny skupiny.

a Vedeni (vidcovstvi) souvisi s ur€ovdnim a dosahovanim cili a norem skupiny
(jde o to, jakym zplusobem dojdeme k cili). Patfi sem i1 to, do jaké miry vSichni
¢lenové skupiny spolecné urcuji, dodrzuji a kontroluji cile a normy. Vedeni skupiny

muze mit riznou podobu. Na nejobecnéjsi roviné rozliSujeme dvoji typ: demokraticky
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nebo autokraticky. Autokratické vedeni byva také oznatovano jako fizeni. Rezad
rozliSuje styly fizeni podle typu temperamentu a tikd, ze sangvinici se vyznacuji
kooperativnim, cholerici autoritafskym fizenim. Melancholici nechédvaji volny pribéh
déni ve skupiné a flegmatici jsou liberalnimi vidci.

Stimulace je vytvareni takovych (vnéjSich) podminek, ve kterych maji Clenové
skupiny pocit dostatecné motivace k ur€ité ¢innosti. Motivace (zplsoby motivace
vhodné pro zazitkové aktivity viz podkapitola 7.2 Motivace) je soubor subjektivnich,
vysoce osobnich vnitinich sil v psychice ¢lent skupiny. Tyto vnitini sily vedou ¢leny
skupiny k tomu, ze usiluji o ,,né¢jaké* déni ve skupiné.

Pozice je misto, které ¢lovek ve skupin€ zaujima, urCuje jeho postaveni ve vztahu
k ostatnim ¢lentim skupiny. Reza¢ upozoriiuje na skutenost, ze pozice jedince ve
skupin€ neni nikdy vyrazem jednoho kritéria a ze dulezité faktory zde hraji naptiklad
podil na dosahovani skupinovych cilii, zpiisob seberealizace ve skupin¢ a také mravni
profil osobnosti.

Role je chovani, které odpovida dané pozici ¢lena skupiny (a které ¢lenové skupiny od
¢lovéka na uréité pozici oéekavaji). Clen skupiny je pak zodpovédny za vykon viech
roli, které odpovidaji jeho pozici.

Struktura (stavba) skupiny je skladba nebo—li konstelace vSech formalnich, ale také
neformdlnich vztahti mezi ¢leny skupiny.

Atmosféru vnimame jako prevladajici nebo charakteristickou naladu ve skuping.
Hovotime o atmosféie duvéry, pohody, spoluprace, otevienosti, tolerance. Atmosféra
nam poskytuje vyjadieni, jaké vztahy ¢i jejich atributy se staly jak pro jednotlivce, tak
pro skupinu jako celek hodnotou.

Koheze, soudrznost skupiny, dostfedivé sily zpiisobuji, Ze se ¢lenové skupiny citi ve
skupiné spokojeni a Ze tam cht&ji patiit. Reza¢ diferencuje tzv. socio-emocionalni
soudrznost, vychazejici z povahy vztahli ve skupiné a instrumentalni soudrznost
vychézejici z cilt skupiny.

Tenze, napéti, odstiedivé sily zplsobuji, Ze se c¢lenové skupiny citi ve skupiné
nespokojeni, Ze chtéji ze skupiny odejit.

Podskupiny jsou mensi skupiny v matetské skuping, které zahrnuji jen nékteré ¢leny
matefské skupiny a které mohou sledovat své dil¢i cile a mit své vlastni normy.

Faze vyvoje souvisi s tim, ze se kazdd skupina vyviji v Case a prochdzi postupné

zakonitymi stadii, o kterych se zmifuji na zacatku této kapitoly.
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Na skupinu ptsobi dalsi faktory, jimiz muze byt vliv minulych zkuSenosti, které ¢lenové
skupiny ziskali. Dal§im z faktort, které¢ ovliviiuji skupinovou dynamiku, je bezesporu vné&jsi
atmosféra.Vnitini motivy ¢lend skupiny také zasahuji riznymi zpisoby do déni ve skuping.
Vétsinou je to tak, Ze skupina je dale ovlivilovana i vztahy se skupinami jinymi.

Pro ucitele je fungovani skupinové dynamiky zdrojem cennych informaci o tiidé jako
socialni skuping. Jak jiz bylo zminéno vyse, v zazitkové pedagogice se mnohé aktivity
odehrédvaji pravé ve skuping, ale i1 ucitel, ktery nechce uplatiiovat ve své praxi zdzitkovou
pedagogiku, by mél citlivé vnimat fungovani skupinové dynamiky, protoze se diky ni dozvi

mnoho nejen o své tfide jako socialni skuping, ale také o jednotlivych Zacich.

7.2 Motivace

Jestlize chceme Zzaky do néceho vtahnout, nestaci samo o sob¢ ptredlozit jim aktivitu nebo
ukol a o¢ekavat od nich, ze se sami chopi iniciativy, to bychom sebe i je vystavovali mozné
necinnosti, zmatenosti a neziidka po opakovaném stejném postupu i nezdjmu. Zazitkové
aktivity piisobi samy o sobé¢ atraktivné a zajimave, mnohdy se také odehravaji v zajimavém
a neobvyklém prostiedi, ale ani jedno z téchto hledisek neni divodem k tomu, abychom od
motivovani zakl upoustéli.

Pokud uvadime né&jakou aktivitu, je vhodné zaky motivovat tak, aby méli chut’ se aktivity
zUcastnit, protoZe je zajima , protoze se jim diky ni podati tfeba néco nového a nebo bude mit
pro né€ jiny pozitivni zisk. Jakmile se ndm podati vzbudit u zaki opravdovy zajem o to, co se
bude dit, je velmi pravdépodobné, ze se tkolu zhosti a vzhledem k osobni zainteresovanosti
si zné&j odnesou mnohé zkusenosti pro sebe. Nehled¢é na to, ze pokud maji Zaci motivaci,
usiluji také mnohem intenzivnéji o zdarné dokonceni ¢i vytreSeni ukolu. Povazuji takovy ukol
zkratka za ,,svlj* a cil vyfeSit ho je jejich osobnim cilem.

Motivovat mizeme riznymi zplsoby, vzdy je ale tfeba velmi citlivé zvazovat, ktery
zpusob motivace zvolime s piihlédnutim k tomu, s jakou skupinou zakl pracujeme. Kazda
skupina ma sva specifika a ucitelé by meli jednat s ohledem na tyto zvlastnosti. Nékdy ptisobi
motivaéné samotny zpusob, jakym ucitel zadava aktivitu - jednéd se naptiklad o to, jakym
tonem na zaky mluvi. Docela uzite€né je poukazovani na jiné skupiny a sdélovani jak rychle
nebo pomalu, lehce ¢i obtizng€, aktivitu nebo kol zvladly. Tady je ale obzvlasté dilezité
citlivé vnimani skupiny ze strany ucitele. Nezfidka byvaji skupiny, na které zprava o tom, ze
jina skupina se s tkolem vypotadala opravdu rychle a Ze jim necinil vilbec Zadny problém,
plsobi pravym opakem a spiSe je demotivuje. Velmi motivaéné plisobi vyzva. Vhodné

zvolené¢ pomucky a material patfi také mezi prostiedky motivace. T¢zko muizeme zakim
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nabizet s nadSenim ucast na aktivitach, kdyz bychom nem¢éli dostate¢né a vhodné materialni
zabezpeCeni. Motivujeme postavenim ucastniki do role. Tim myslime tfeba role ve
spolupracujici skuping, které zéaci maji, at’ uz si je rozlosuji, dohodnou nebo je maji predem
pfidélené. Motivuje ucitel sam, je-li pro zdky vzorem a autoritou v pravém slova smyslu,
kterou chté&ji nasledovat.

Po motivaci nasleduje instrukce, ktera zaky seznamuje se zakladnimi pravidly aktivit,
cviceni a her. Tyka se sd€leni o poctu ¢lent skupiny, podle ¢eho se zaci do skupin rozdéli,
jaky sledujeme cil, pravidla co se smi a nesmi a co bude pfipadné pii poruSeni pravidel
nasledovat. Tady nejde o vyhrozovani a zdvizeny prst, jde o to, udélat jasno pro vSechny
ucastniky aktivity a tim vytvofit bezpecné prostiedi. Sdélime ¢asové vymezeni, domluvime si
signaly, pomicky a miZeme zvefejnit formu odmény a kdo vSechno ji mizZe ziskat. Je zde

1 prostor pro piipadné dotazy.

7.3 Zpétna vazba

7.3.1 Poskytovani zpétné vazby

Jestlize si zazitkova pedagogika klade za jeden ze svych cilii podpotit ¢i zlepsit vzajemnou
komunikaci a spolupraci mezi ¢leny skupiny, je nezbytné vytvofit adekvatni bezpecné
prosttedi, aby se tato zména k lepSimu mohla uskute¢nit.

Hermochova zdiraziuje, Ze cilem poskytovani a pfijimani zpétné vazby je upevnit
a podpotit takové chovani ve skupiné, které je vhodné a zaroven koriguje chovani, které neni
vhodné.

Pti spravném vzajemném poskytovani zpétné vazby dochazi ke zlepSeni komunikace mezi
¢leny skupiny ve smyslu dorozumivani i porozuméni. Sdélovani zpétné informace ma sva
pravidla. Sdélujeme to, co si myslime popisné, snazime se nehodnotit a nehledat vinika. NaSe
sd¢leni by méla byt konkrétni a jasné¢ formulovana. M¢la by byt obsahem a formou
pfizpisobena tomu, komu ji poskytujeme — jinak si mizeme dovolit poskytnout zpétnou
vazbu stfedoskoldkovi, jinak Zdkovi druhého stupné a jinak Zdkovi v prvni tfid¢.

Pokud mé mit zpétna vazba smysl a ma z ni mit pfijemce osobni uZzitek, je tfeba informaci
zam¢tit tam, kde je mozna zména. Tak se vyvarujeme toho, Zze budeme hovofit o nééem, co
neni v silach pfijemce zménit a namisto toho, abychom ho posunuli ddle, ho tim znejistili
¢1 dokonce zranili. Nejucinnéjsi byva zpravidla zpétna vazba tehdy, kdyZz je vyzadana a kdyz
je poddna co nejdiive po udalosti. TéZko n¢koho oslovime nebo dokonce pobidneme ke

zmeén€, kdyz mu poskytneme zpétnou vazbu za mésic potom, co k udalosti doslo. Obsahova
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spravnost zpétné informace je podminkou pro to, aby se neminula cilem. Ten, kdo poskytuje
zpétnou vazbu, by mél vztahovat sviij vyrok na urcitou konkrétni okolnost, kterd se stala
prave tady a ted’. To, co se stalo pfed dvéma lety a Uplné jinde, i kdyZ nds to velmi osobné
zaséhlo a zrovna v tuto chvili citime velkou potiebu to dotyénému sdélit, protoZze se zachoval
podobné nebo dokonce uplné stejné, a ke vSemu se ndm zda, ze by to mél rozhodné védet,
neni pfipustné. Zpétnd informace by meéla byt pomoci a tou neni moralizovani nebo
interpretace. Poskytovatel zpétné vazby miiZze nabidnout svlij ndzor, nikoliv ho n¢komu
vnucovat. Nelze sdélovat néco, co je nas nazor za kazdou cenu i ve chvili, kdy sami vidime,
ze prijemce neni schopen nase sdéleni pfijmout. Patrné bychom se vystavovali nebezpeci, ze
budeme pusobit jako moralisté a ma-li naSe sdéleni slouzit ku prospéchu piijemeci, v takovéto

chvili ani byt pfinosem nemuze.

7.3.2 Prijimani zpétné vazby
Piijjemce zpétné informace, pokud nerozumi nasemu sdéleni, ma moznost se zeptat
a zpravu si ujasnit, ale mélo by to byt v souladu s jeho ochotou vyslechnout nazor druhého,

aniz by s nim polemizoval.

7.4 Reflexe

Reflexe méa v zazitkové pedagogice nezastupitelnou funkci. Je totiz hlavnim nastrojem
stimulovani a podporovani procesu uceni jako prostoru pro pireménu zéazitku v aplikovatelnou
zkuSenost. Ucitel se pfi reflexi stava facilitdtorem (pomocnikem), vytvaii potfebné podminky
a ptiznivou atmosféru pro zdarny prab¢h rozboru, nabizi vhodné reflektivni techniky, iniciuje
diskuzi, tidi proces, shrnuje a formuluje zavéry, poskytuje porovnani zdvért skupiny
s uznavanou teorii nebo se zkuSenostmi odjinud. Jde o to, Ze reflexi teprve nastavé uceni
se zkuSenosti z ¢innosti. Neni to existen¢ni podminka, ale bez reflexe nemé ucitel jistotu, ze
k u¢eni dojde. Do nasSich dosavadnich zkuSenosti jsou reflexi vélenovany zkusenost a zazitek
a dochazi k obohaceni naseho prozivani budouciho jednéni.

Reflexi bychom mohli definovat naptiklad jako pohled zpatky, pfipomenuti toho, co se
udaélo, zhodnoceni aktivity a jejiho pribehu. Reflexi Hartl a Hartlova oznacuji jako odraZeni,
druh sebepozorovani, obraceni mysleni na sebe, do vlastniho védomi a prozitkli. Reflexe je
spolu s ivahou v pojeti konstruktivisti povazovana za urcujici prvek procesu uceni, nasleduje
po ucebni zkuSenosti. Také dovednosti jsou osvojovany interakci mezi Cinnosti a jejim
reflektovanim , dokud neni dovednost internalizovana bud’ jako osvojend védomost nebo jako

rutinni vykon.
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Nejde jen o rozbor uspécht, ale také o to, co bychom mohli piisté zlepsit. Nehledame toho,
kdo za ,,to* muze , ale snazime se pfijit na to, co se stalo a dobrat se toho, co s tim ud¢lat do
budoucna.

Reflexe ma své pravidla a je velmi cennd pro rozvoj komunikace. Dochéazi pfi ni totiz
k u€eni se z chyb a uspécht a co je zasadni — tyto chyby se d&ji ve velké mite pii hrach, to
znamena ,nanecisto”, tedy nikoliv v bézném zivote, kde bychom po zasluze nesli patfi¢né
nasledky, ale diky tomu, Ze se d¢ji pravé v situacich mimo béZznou zivotni realitu, mame
moznost se z nich bezbolestné poucit a proménit je tak v cennou zkuSenost.

Podle Valenty miva reflexe rizné podoby, nejcastéji je uzivana forma verbalni, tedy
diskusni, kdy se uclitel ptd a vybizi zadky ke sdélovani. Je mozné wuzit reflexi napiiklad
v podobé kresby zazitku nebo zahranim situace. To mize byt vychodisko ve chvili, kdy se
zakiim nechce mluvit, protoze se s reflexi setkali upln€¢ poprvé a nebo nedokazi zprvu
vyjadfovat svoje pocity. Reflektivni otazky by mély byt zejména oteviené a mély by se
tykat toho, co se stalo, kdy se to stalo, kde nebo pii jaké aktivité. Tazeme se kdo k udalosti ma
co fici, pro¢ se domnivame Ze se to ¢i ono stalo, jak Casto se to d&je, do jaké miry. A otdzky
formulujeme s ohledem nejen na vékovou kategorii, s niZ pracujeme, ale také na to, co
vnimame pro skupinu jako stézejni. Otazky nemusi byt pouze vztazené ke konkrétni aktivité,
mohou obsahovat obecnéj$i normy a pojmy jako jsou dotazy na komunikaci, spolupraci,
naslouchani a podobné. Otazky mizeme vztahovat také k cilim dané aktivity a méli bychom

si je ptedem pfipravit, at’ uz jde o promysleni nebo pisemnou piipravu.
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8 PREDNOSTI A LIMITY ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

8.1 Prednosti zazitkové pedagogiky

V prvé tad€ je velkou prednosti zazitkového uceni fakt, ze ziskdvané poznatky jsou pii
ném vyvozovany z osobniho prozitku situaci vznikajicich ve skupiné pfi feSeni zadanych
ukoli. Tyto tkoly maji redlnou podobu a naslednymi spole¢nymi rozbory dokédzeme snadno
a spravné odhalit pficiny Gspéchu ¢i neuspéchu.

Jiz na zacatku prace bylo zminéno, Ze poznatky, které ziskdvame vlastni ¢innosti, jsou
nejstalej$i a pritomnost emoci, které casto zazitek provazi, znich c¢ini néco témert
nezapomenutelného. VétSinou jsou zazitkové tkoly zajimavé tim, Ze nejde o nic bézného,
s ¢im se setkdvame denné¢ a to je jejich nepopiratelnou piednosti.

Ptipadné nezdary spojené s nékterymi ukoly nepisobi nijak tragicky a nejsou zdrojem
stresu. Pti zazitkovém uceni vytvarime bezpecné prostredi pro experimentovani. Navic, a to je
velmi dulezité zvlasté u outdoorovych a fyzicky naro¢nych programil, jsou vSechny aktivity
dobrovolné, takze z4ci maji svobodnou moznost volby, zda se zacastni aktivity, ¢i nikoliv.

Rozvijime komunikativni dovednosti, schopnost fesit konflikty, fidit projekty, rozvijime
vzajemné poznavani a budovani duvéry ve skupiné. A samoziejmé rozvijime sebepoznani
a divéru v sebe sama. Podporujeme mimo jiné také rozvoj interpersonalni a intrapersondlni
sloZky inteligence.

Diky aplikaci zazitkovych aktivit dosahujeme zkusenosti vyuzitelnych pro dalsi Zivot, coz
je pro zaky cenné a kromé toho je to podminkou soucasného trendu vychovy a vzdélavani,
kdy sméfujeme k tomu, aby poznatky, dovednosti a zkuSenosti ziskané ve Skole mély presah

do bézného Zivota ve spolecnosti.

8.2 Limity zazitkové pedagogiky

Asi nenajdeme Zadnou pedagogickou disciplinu, kterd by méla jenom samé pfednosti
a neznala hranic.

Zazitkova pedagogika je naro¢nd. Je naro¢na po vSech strankach a pro vSechny. Pro zaky
predstavuje zaroven s atraktivitou také prekazky a ty mohou nékteti Zaci povazovat pro
sebe za neptekonatelné. Od ucitele se ocekdvd maximalni angazovanost, zodpovédnost

a porozuméni skupin€ se kterou pracuje, ale i znalost zazitkové pedagogiky v teorii a praxi.

Bez teoretickych a praktickych znalosti se v tomto oboru jen stézi obejdeme .
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Prozatimni moznosti vzdélavani pedagogli v tomto oboru nejsou dostacujici, vzdélavani
zajist'uje pouze malé procento $kol a organizaci. PovétSinou se jedna o kurzy pro preventisty
socialné patologickych jevi, ale takovych, které by byly vedeny zazitkovou formou, neni
mnoho. Tyto kurzy jsou z nemalé ¢asti financované z evropskych fondi nebo z grantovych
zdroju. Jisté by stala za zminku grantova problematika, ta ale neni pfedmétem této prace.

Ne kazda skola ma také vyhovujici prostory a prosttedi uvniti a v okoli skoly, nejlépe
pfirodni, které je pro zazitkovou pedagogiku nejvhodnéjsi. Ackoliv by tfeba ucitelé i radi,
tézko mohou uspotadat vice, nez n€kolik malo zdzitkovych akci do roka, at uz v podobé
zéazitkovych vikendd ve Skole pfi projektovych dnech ¢i vyjezdnich akci skoly. Opét se
dostavame ke zfejmému nedostatku finan¢nich prostifedki, kde shledavame limity zazitkové
pedagogiky.

Uzavieme-li materialni zabezpeceni realizace zaZitkovych aktivit, a soustfedime-li se na
osobnost ucitele jako partnera a privodce zaka, nemtizeme si namlouvat, ze kazdy ucitel je
takového vztahu k zakiim schopen, ze kazdy ucditel je vysoce kreativni a dovede pro zaky
vymyslet zajimavy program, ne kazdy ucitel ma chut’ se s Zaky rozjet do lanového centra ¢i se
snad dokonce se svymi ziky zlcastnit adaptacniho kurzu. Toto je hledisko osobnostni,

neméné dalezité.
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EMPIRICKA CAST

1 CiLE VYZKUMU A FORMULACE HYPOTEZ

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zda je zazitkovd pedagogika vyuzivana
ve Skolnim prostiedi ¢i nikoliv a dil¢imi cili je zjistit moznosti vyuziti zazitkové pedagogiky
ve Skole. Témito dil¢imi moznostmi zamySlim vyuziti zazitkové pedagogiky v béznych
vyukovych hodinach a vyukovych blocich, pti akcich pofddanych Skolou uvnitt jako jsou
naptiklad rizné semindie, vikendy v budové Skoly ¢i projektové dny. Dalsi moznosti myslim
vyuziti zazitkové pedagogiky pii Skolnich akcich predevsim v pfirod€, kterymi mohou byt
Skolni vylety, lyzatské vycviky, Skoly v ptirod¢, adaptacni kurzy nebo vyjezdni akce Skoly.

Tyto moZnosti ovéfuji nasledujicimi hypotézami :

H1 Ucitelé nepracuji s proZitkem, to znamena, Ze jimi pouZivané aktivity ve §kole nemaji
rysy zazitkové pedagogiky.

H2 Ucitelé nepracuji s prozitkem, to znamena, Ze jimi pouzivané aktivity v pfirodé nemaji
rysy zazitkové pedagogiky.

V kvalitativni ¢asti vyzkumu se jiz zabyvam témito moZnostmi v konkrétni podobé
a zjistuji, které aktivity a pfi jakych prilezitostech, to znamena kdy a kde ucitelé vyuzivaji
zéazitkovou pedagogiku a zda se v zazitkové pedagogice dale vzdélavaji. Kvalitativni ¢ast si
klade za cil podat zpravu o tom, co lze ze zazitkové pedagogiky vyuzivat ve Skolnim

prostiedi.
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2 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Do vyzkumného vzorku byli zdmémé vybrani ulitelé zakladnich skol, zakladnich Skol
specialnich, stfednich Skol odbornych a gymnézii z pardubického a kralovéhradeckého kraje.
Konkrétné byla oslovena Zakladni $kola Svatopluka Cecha v Chocni, Zakladni $kola J. A.
Komenského v Brandyse nad Orlici, Zékladni Skola specialni ve Vysokém Myté, Zakladni
Skola Jablonné nad Orlici, Zakladni $kola Spoftilov v Pardubicich a Zakladni Skola Svobodné
Dvory v Hradci Krélové.

Ze stiednich $kol byly osloveny Stfedni zdravotnicka $kola v Usti nad Orlici, Stfedni
Skola zdravotnickd a socialni v Chrudimi, Stfedni a vyss$i Skola pedagogickd v Litomysli,
Sttedni odborna $kola automobilni a stfedni odborné uéilisté automobilni v Usti nad Orlici,

Gymnazium Broumov a Gymnazium Pardubice, DaSicka.

2.1 Zakladni soubor a vvbér

Do vzorku byli zdmémym vybérem vybrani uditelé prvniho a druhého stupné ZS
Svatopluka Cecha, v poétu 20 uditeli. Ze ZS J.A. Komenského v Brandyse nad Orlici byli
vybrani u¢itelé prvniho a druhého stupné v poétu 10 uéiteld. Ze ZS specialni ve Vysokém
Myté bylo vybrano 10 ugitelti celkem z obou stupiiti. Ze ZS v Jablonném nad Orlici bylo
vybrano z prvniho a druhého stupné 10 ugiteld, ze ZS Spofilov v Pardubicich bylo vybrano
celkem z obou stupiiti 15 uditelti a ze ZS Svobodné Dvory v Hradci Kralové byli vybrani
ucitelé prvniho a druhého stupné v poctu 10 uciteli.

Bylo osloveno 75 ucitelti prvniho a druhého stupné zékladni Skoly.

Ze stiednich kol byli osloveni u¢itelé SZS v Usti nad Orlici v poétu 10 uditeld, SZS
aSSS v Chrudimi v poétu 15 uditeld, SPSa VSP v Litomysli v poétu 10 ug¢iteld, SOSA
a SOUA v Usti nad Orlici v poétu 10 ucitelt, Gymnazium Broumov v poétu 15 uéiteld
a Gymnazium Pardubice, DasSick4 v poctu 15 uciteld.

Bylo osloveno 75 ucitelt stfednich skol.

Celkem bylo osloveno 150 uciteld zakladnich a stfednich skol . Navratnost dotaznikti byla
108 dotazniki celkem ze vSech oslovenych Skol.

Dotazniky jsem rozdévala na vySe zmitlovanych skolach ve dnech od 3.- 7. bfezna roku
2008. Po rozdani dotaznikl jsem ucitele seznamila s uc¢elem své prace a podala jim zakladni

informace o problematice, kterou se v diplomové praci zabyvam.
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3 METODY VYZKUMU

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda dotazniku . Pro dosazeni cild tohoto vyzkumu byly
pfipraveny a pouzity dvé varianty dotaznikil, a sice jeden s parametrickymi otdzkami pro
kvantitativni vyzkum a jeden s otazkami otevienymi a moZnostmi volnych odpovédi pro
vyzkum kvalitativni. Oba dotazniky, ale zejména dotaznik pro vyzkum kvantitativni, byly
koncipovany tak, aby respondenti otdzkdm rozuméli, bez ohledu na to, zda znaji ¢i neznaji
pojem zézitkova pedagogika a zda se orientuji v této problematice. To povazuji za dulezité
a prospésné pro tento vyzkum, nebot’ tim bylo zajiSténo, aby mohli odpovidat i ti respondenti,
ktefi se se zazitkovou pedagogikou jesté nesetkali. V uvodu tohoto dotazniku bylo kratce
zminéno, co je zazitkovd pedagogika, aby bylo zajisténo, ze pedagogové védi, na co
odpovidaji.

Dotaznik pro kvalitativni vyzkum byl koncipovan tak, aby méli respondenti prostor pro
vlastni vyjadieni, cehoz bylo dosazeno zafazenim otadzek s moznosti volnych odpovédi.

Ziskana data jsem zaznamenala o tabulek a grafl, ve kterych jsou uvedeny relativni

a absolutni ¢etnosti sledovanych jevii .

Relativni Cetnost jsem pocitala podle nasledujiciho vzorce : fi=n;/n

f; —relativni Cetnost
n; - cetnost

n - celkova Cetnost

V empirické ¢asti jsem uZivala téchto zkratek:
7P — zézitkova pedagogika
Z8 — zékladni §kola
SS — stedni kola
SOU - stfedni odborné ucilisté
G — gymnazium
Tab. - tabulka
SPJ — socialné patologicke jevy
RVP —ramcovy vzdélavaci program

SVP — gkolni vzdélavaci program
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4 POPIS VYSLEDKU VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

4.1 Vysledky kvantitativhiho vyzkumu

Otazka 1
Pripravujete aktivity pfi hodindch ve tiidé tak, aby se zaci dostali do novych a pro né
neznamych situaci, jako je napiiklad hrani roli rodi¢d, ucitelt, spoluzaki pii feSeni
konfliktnich situaci apod. ?

a) Casto

b) ztidka

c) ne

Otazka 2
Pokud pfipravujete takové aktivity (viz otazka 1), promlouvate s zaky o tom, jak se pfi téchto
aktivitach citi ?

a) Casto

b) ziidka

c) ne

Otazka 3
Pokud pripravujete takové aktivity (viz otazka 1), hovotite s zaky o tom, jak by se zachovali
ptiste ve stejné nebo podobné situaci a co by oni nebo ostatni mohli udélat jinak?

a) casto

b) zfidka

c) ne

Tab.3 KIi¢ k tabulce 4

zpracovana otazka ¢.1 ¢.2 ¢.3
casto A AB AB 39
ZP ano
zfidka B A A 15
ZP ne ne ostatni varianty 54
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Tab.4 Nové a neznamé aktivity ve vyu€ovacich hodinach

relativni etnost% | absolutni Cetnost
ZP ¢Casto 36% 39
ZP zfidka 14% 15
ZP ne 50% 54
celkem 100% 108

Nové a neznamé aktivity ve vyucéovacich hodinach

50%

50% -
45% 36%
40%
35% -

30%
- O Nové a neznamé aktivity ve

25% A o
20%(: i 14% vyucovacich hodinach

15% -
10% -
5%
0% -

ZP ¢asto ZP ztidka ZPne

Graf'1

Z prizkumu vyplyva, Zze zazitkovou pedagogiku v podob€ zatfazovani novych
a neznamych aktivit do vyuky ve tfidé s naslednou diskusi o tom, jak se Zaci béhem téchto
aktivit citi, jak by se zachovali v podobné situaci piisté a co by oni nebo ostatni mohli ud¢lat
jinak, vyuziva Casto 36% ucitell, zfidka kdy zatazuje a poté reflektuje takové aktivity 14%

uciteld a 50% ucitell tyto aktivity s naslednou reflexi nezatrazuje do vyuky vibec.
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Otazka 4
Zadavate pii vyuce ve tifidé zakam ukoly, které vyzaduji spole¢né feSeni ve skuping jako je
napiiklad spole¢na konstrukce stavby, spolecné kresba se zavdzanyma oc¢ima apod. ?

a) Casto

b) ztidka

c) ne

Otazka 5
A pokud zadéavate zakim takové ukoly (viz otazka 4), maji poté moznost vyjadrit své pocity
ze spoluprace ve skuping, fici naptiklad zda spoluprace fungovala ¢i ne a jak postupovali ?

a) Casto

b) ziidka

c) ne

Skupinové aktivity ve vyucovacich hodinach vyzadujici spole¢né reSeni

Tab. 5 KIli¢ k tabulce 6

zpracovana otazka ¢4 ¢.5
ZP ano cve}sto A AB 45
ziidka B A 18
ZP ne ne ostatni varianty 45

Tab. 6 Skupinové aktivity ve vyucovacich hodinach vyzadujici spole¢né feseni

relativni Cetnost% | absolutni éetnost
ZP Casto 42% 45
ZP zfidka 17% 18
ZP ne 42% 45
celkem 100% 108
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Skupinové aktivity ve vyucovacich hodinach vyzadujici spole¢né reseni
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Graf 2

Na otazku, zda ucitelé zadavaji zakim pti vyuce ve tiidé ukoly vyzadujici spolecné feseni
ve skupin€ a nasledné dava zakiim moznost vyjadfovat své pocity ze spoluprace ve skuping,
zvolilo ze vSech dotazovanych 42% uciteld odpovéd’ cCasto, 17% uciteld podobné tkoly
zadava zakim béhem vyuky a vede naslednou diskusi ziidka a 42% uciteld nezafazuje

aktivity podporujici spolupraci v fesitelském tymu do vyuky s navazujici reflexi viibec.
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Otazka 6
Zarazujete do vyukovych aktivit ve tfidé neobvyklé, naptiklad vytvarné techniky zamétené na

sebepoznani 74kl jako jsou rizné masky, billboardy, kolaze na téma ,,Kdo jsem ja ?* .

a) Casto
b) ztidka

c) ne

Otazka 7

Pokud zatrazujete takové aktivity ve tfidé (viz otdzka 6), maji Zaci potom prostor pro

sd¢lovani toho, jak se citili, co jim bylo pfijemné a co naopak ne, co je naptiklad ptekvapilo ?

a) Casto
b) ziidka

c) ne

Aktivity ve tFidé na sebepoznani zaku

Tab. 7 Kli¢ k tabulce 8

zpracovana otazka ¢.6 ¢c.7
ZP ano cve?sto A AB 33
ziidka B A 18
ZP ne ne ostatni varianty 57

Tab. 8 Aktivity ve tfidé na sebepoznani zaku

relativni ¢etnost% | absolutni ¢etnost
ZP ¢asto 31% 33
ZP zfidka 17% 18
ZP ne 53% 57
celkem 100% 108
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Aktivity ve tfidé na sebepoznani zaka

O Aktivity ve tfidé na
sebepoznani Zaku

ZP ¢asto ZP zfidka ZPne

Graf 3

31% dotazovanych uciteli Casto zatazuje do vyuky neobvyklé techniky smétujici
k lepsSimu sebepoznavani zaki a poté dava zakiim prostor pro sdélovani toho, jak se citili
a co je prekvapilo, 17% uciteli sebepoznavaci aktivity s rozborem po jejich ukonceni
zafazuje behem vyuky zfidka a 53% ucitelli takovéto aktivity a nasledny rozbor nezatazuje

do vyuky vibec.
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Otazka 8

Poradate pro zéky naptiklad seminate, vikendy ¢i projektové dny v budové skoly ?
a) Casto
b) ziidka

c) ne

Otazka 9
A pokud potadate pro zaky takové akce (viz otdzka 8) v budové Skoly, zatazujete béhem
tohoto pobytu aktivity zaméfené na podporu stmeleni tymu, zlepSeni komunikace atd. ?

a) Casto

b) ziidka

c) ne

Otazka 10
Pokud potadate pro zaky takové akce (viz otazka 8) v budové Skoly, hovotite s zZaky poté
o tom, jaké dojmy v nich aktivita zanechala, co pro né znamend stmeleny tym, jak se pozna,
kdyz spolu lidé dobte komunikuji, jak si mysli, Ze se to datilo jim ?

a) Casto

b) ziidka

c) ne

Stmelovani tymu a zlepSovani komunikace pri vikendech,seminarich ve Skole

Tab. 9 KIli¢ k tabulce 10

zpracovana otazka c.8 ¢.9 ¢.10
casto A A A,B 27
ZP ano —
zridka B B A 0
ZP ne ne ostatni varianty 81

Tab. 10 Stmelovani tymu a zlepSovani komunikace pfi vikendech, seminafich ve Skole

relativni Cetnost% | absolutni éetnost
ZP Casto 25% 27
ZP ziidka 0% 0
ZP ne 75% 81
celkem 100% 108
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Graf 4

Z pruzkumu vyplyva, ze 25% uciteld porada pro zaky v budovée skoly casto vikendy, seminare
¢1 projektové dny a zafazuje pfitom aktivity na stmelovani tymu, zlepSeni komunikace
a nasledné s zaky hovoii o tom, jaké dojmy v nich aktivita zanechala, co pro né znamena
stmeleny tym a jak se jim dafila komunikace, zadny z uciteli tyto aktivity s naslednou diskusi

nezatrazuje ziidka a 75% ucitela takové aktivity v budové Skoly a nasledny rozbor nezatazuje

vubec.
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Otazka 11
Realizujete se svymi zaky aktivity v pfirod¢ jako je lyzatsky kurs, Skola v ptirodé, adaptacni
kurs, vikendy v ptirod¢ apod. ?

a) Casto

b) ziidka

c) ne

Otazka 12
A pokud realizujete takové aktivity (viz otazka 11), zkousSite s zaky pii pobytu v pfirodé
nacvik krizovych situaci jako je naptiklad ztrata orientace v terénu, zranéni kamarada, ztrata
¢asti nezbytného vybaveni potfebného pro dalsi postup (ztrata padla pfi raftovani a jiné) ?

a) Casto

b) ztidka

c) ne

Otazka 13

Pokud realizujete takové aktivity (viz otdzka 11), davate poté zakiim moznost sdélovat své

A4

zkuSenosti v dal$im zivoté ?
a) Casto
b) ztidka

c) ne

Nacvik krizovych situaci pri pobytu v prirodé

Tab. 11 Kli¢ k tabulce 12

zpracovana otazka| ¢.11 ¢.12 ¢.13
Casto A,B A A,B 57
ZP ano —
zridka B B A 12
ZP ne ne ostatni varianty 39

Tab. 12 Nacvik krizovych situaci pii pobytu v pfirodé

relativni cetnost%

absolutni cetnost

ZP Casto 53% 57
ZP zfidka 11% 12
ZP ne 36% 39
celkem 100% 108
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Graf 5

Na dotaz, zda ucitelé realizuji se svymi zaky aktivity v ptirodé, béhem téchto aktivit zkousi
nacvik krizovych situaci v podob¢ ztraty orientace v terénu, zranéni kamarada ¢i ztraty ¢asti
nezbytného vybaveni potiebného pro dalsi postup a dévaji svym zakiim po ukonceni aktivit
moznost sd¢lovat své pocity a diskutovat o tom, co mohou vyuzit Zaci z téchto zkuSenosti pro
sviyj dalsi Zivot, odpoveédélo 53% ucitelt Casto, 11% ucitelll ziidka a 36% ucitelti aktivity

podobného charakteru v prirod¢ , které by byly po ukonceni reflektovany nezarazuje vibec.
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Otazka 14

Zadavate zaktim takové ukoly v ptirodé, kdy musi ve skupinach nalézt feseni problému a dojit

k cili, naptiklad etapové hry, hledani ukrytého pokladu apod. ?

a) Casto
b) ztidka

c) ne

Otazka 15

A pokud zadavate zakim takové ukoly (viz otdzka 14), vedete zaky k nasledné diskusi

o prob¢hlé aktivité tak, aby sdélovali, jak se citili, jak na né pisobili ostatni, jak se jim

spolupracovalo ve skupin¢ a co si mohou odnést do praxe ?

a) Casto
b) ztidka

c) ne

Strateqgické terénni tkoly

Tab. 13 Kli¢ k tabulce 14

zpracovana otazka| ¢.14 ¢.15
ZP ano cgsto A AB 48
ziidka B A 9
ZP ne ne ostatni varianty 51

Tab. 14 Strategické terénni ukoly

relativni cetnost%

absolutni cetnost

ZP Casto 44% 48

ZP ziidka 8% 9
ZP ne 47% 51
celkem 100% 108

61




50%

Strategické terénni ukoly

44%

ZP Casto

A47%

ZP zfidka ZPne
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Graf 6

Ze Setfeni vyplyva, ze ukoly v pfirod¢, které vyzaduji od zaka spolupraci v feSitelském
tymu a dosazeni spole¢ného cile jako jsou naptiklad etapové hry, hledani ukrytého pokladu
s vedenim Zzakl k nasledné diskusi o probéhlé aktivité ve smyslu zjiSténi, jak se jim
spolupracovalo a co si mohou odnést do bézné praxe, zatazuji ucitelé ze 44% casto, 8%

uciteltl tyto aktivity zafazuje a reflektuje ziidka a ze 47% takovéto aktivity se zavérecnym

rozborem nezatrazuje viubec.

62




Otazka 16
Zatazujete pii pobytu v pfirod¢ takové aktivity, které jsou fyzicky narocné, naptiklad lanové

cesty a drahy, ptfekonani obtizného terénu a jiné ?

a) Casto
b) ztidka

c)ne

Otazka 17

Pokud zarazujete pti pobytu v ptirode takové aktivity (viz otdzka 16), mluvite potom s zaky

o tom, jaké dojmy si z aktivity odnasi, co pro né znamena piekonéavani piekazek, co se o sob&

dovédéli nového ?
a) Casto
b) ztidka

c) ne

r~r

Fyzicky naro¢né aktivity v prirodé

Tab. 15 KIli¢ k tabulce 16

zpracovana otazka| ¢.16 ¢.17
ZP ano cgsto A AB 33
ziidka B A 9
ZP ne ne ostatni varianty 66

Tab. 16 Fyzicky naro¢né aktivity v pfirodé

relativni ¢etnost% | absolutni ¢etnost
ZP Casto 31% 33
ZP zfidka 8% 9
ZP ne 61% 66
celkem 100% 108
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Graf' 7

Na otdzku, zda zatazuji pii pobytu v ptirodé fyzicky narocné aktivity v podobé lanovych
cest nebo piekonani obtizného terénu a potom mluvi s Zaky o tom, jaké dojmy si z aktivity
odnasi, co pro n¢ znamena piekonavani prekazek a co se o sobé doveédéli nového, odpovédeélo
z dotazovanych respondenti 31% casto, 8% uciteld takovéto vyzvové aktivity a zavérecnou

reflexi zatazuji ziidka a 61% uciteld fyzicky narocné vyzvové aktivity v ptirod€ s naslednym

rozborem nezatfazuje vibec.
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Otazka 18
Setkali jste se béhem své pedagogické praxe s pojmem zazitkova pedagogika ?
a) ano

b) ne

Setkani pedagogti s pojmem ZP

Tab. 17 Setkéani pedagogti s pojmem ZP

zpracovana otazka ¢.18 absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost%
ZP ano 69 64%
ZP ne 39 36%
Celkem 108 100%

Setkani pedagogu s pojmem ZP

@ ZP ano
B ZPne

Graf 8

Na skolach, kde jsem vyzkum provadéla, se 69% pedagogli s pojmem zazitkova
pedagogika ve své praxi setkalo a 36% ucitelii vypovédelo, ze se s timto pojmem doposud

behem své praxe nesetkali.
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Otizka 19
Znate vyznam pojmu zazitkova pedagogika ?
a) ano

b) ne

Znalost pedagoqu pojmu ZP

Tab. 18 Znalost pedagogli pojmu ZP

zpracovana otazka ¢.19 absolutni ¢etnost | relativni cetnost%
ZP ano 78 72%
ZP ne 30 28%
Celkem 108 100%

Znalost pedagogti pojmu ZP

@ ZPano

B ZPne

2%

Graf 9

Na dotaz, zda =znaji vyznam pojmu zazitkovd pedagogika odpovédéla vétSina

dotazovanych pedagogt, ze ano, a to ze 78% a 28% pedagogl vyznam tohoto pojmu nezna.
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Vyhodnoceni dotazniku

Aktivity ZP provozované uvnitr Skoly

Tab. 19 Aktivity ZP provozované uvnitf $koly

relativni cetnost% | absolutni ¢etnost
ZP ano cva’sto 144 33% 36,0
ziidka 51 12% 12,8
ZP ne ne 237 55% 59,3
Celkem 100% 108,0
Aktivity ZP provozovoné uvniti Skoly
33%
@ casto
| ziidka
O ne
55%
Graf 10

33% z celkového poctu respondentd, ktefi vyplnili dotaznik, zafazuji ucitelé ve Skole
pfimo do vyuky nebo béhem seminaiti, vikendl ¢i projektovych dnti pofddanych v budoveé
Skoly, aktivity, které maji rysy zazitkové pedagogiky . 12% ucitelll se témto aktivitdm a
zav€retnému rozboru vénuje ziidka a 55% dotazovanych uciteld takovéto aktivity ve Skole,

které maji rysy zazitkové pedagogiky nezatazuji viibec.
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Aktivity ZP provozované v prirodé

Tab. 20 Aktivity ZP provozované v piirodé

relativni ¢etnost% | absolutni ¢etnost
ZP ano cva’sto 138 43% 46,0
ziidka 30 9% 10,0
ZP ne ne 156 48% 52,0
Celkem 100% 108,0
Aktivity ZP provozovoné v prirodé
o, 43%
48% O casto
| zfidka
O ne
9%
Graf 11

Ze vSech dotazovanych uciteli realizuje aktivity, které maji rysy zazitkové pedagogiky
v pfirod¢ a nasledné tyto aktivity reflektuje 43% ucitelt Casto, 9% ucitel realizuje tyto
aktivity v ptirod¢ a poté reflektuje ziidka a 48% respondentti takovéto aktivity v pfirodé ani

reflexi nezarazuji vibec.
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4.2 Vvsledky kvalitativniho vvzKkumu

Kyvalitativni vyzkum byl proveden formou dotazniku s moznosti volnych odpovédi. Tato

forma dotazniku byla zvolena proto, aby byl zajistén pedagogiim dostate¢ny prostor pro jejich

autentické odpovédi.

Otazka 1

Kdy jste se poprvé setkali se zazitkovou pedagogikou ?

V prazkumu se prokazalo, ze ucitelé se mnohdy setkali se zazitkovou pedagogikou
v podstaté jiz pied deseti lety, pouze pod jinym pojmem. Rada pedagogi se setkala se
zézitkovou pedagogikou b&hem svého studia na VS nebo na zadatku své pedagogické praxe.
Dalsi cast respondenti se setkala se zazitkovou pedagogikou, kdyz se ucastnila riznych

seminaiu .

Ucitelé uvadéji predevsim tyto typy seminaii :

Otazka 2

O semindafe pro preventisty socialné patologickych jevil
a kurzy dramatické vychovy

o outdoorové kurzy

Jak dlouho vyuZivate zazitkovou pedagogiku pravé Vy ?

Dotazovani respondenti odpovédeli vétSinou, ze jiz neékolik let, ale nejCastéji vypovidali ,

ze vyuzivaji ZP dva az tii roky.

Z pruzkumu tak vyplyva, Ze ucitelé vyuzivaji zaZitkovou pedagogiku a nebo se s ni setkali

béhem poslednich péti let. Pod jinym ndzvem se s ni n¢kteti pedagogové setkali jiz diive.

Otazka 3

Co je pro Vas inspiraci v souvislosti s realizaci zazitkovych aktivit ?

Nejcetnéjsi byly tyto odpovédi :

Q

a

a

zazitky a zkuSenosti kolegli a kolegyn

kladné ohlasy z tad zaki

nevsedni zazitky, pfijemna atmosféra

zlepSovani vztahi ve tfidé€, vytvoreni tymu z nesourodé tiidy
nadsSeni a proména vztaht v kolektivu

poznani déti, internet, vlastni zkusenost, spokojenost zakt
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a kurzy zazitkové pedagogiky, knihy o ZP
o Zzivot
o predchozi kladna zkuSenost pfi zafazovani zazitkovych aktivit
o odborné Casopisy
Z prizkumu vyplyva, ze pedagogové hledaji inspiraci v praxi a Cerpaji i z teoretickych
zdroji. Pro mnohé jsou inspiraci jejich kolegové, ktefi se zabyvaji ZP. Také je ovliviiuje
jejich osobni pozitivni zkuSenost se zazitkovou pedagogikou. Pro nékteré ucitele jsou

inspiraci zaci nadseni z téchto aktivit a také zlepSeni vztahi ve tridé.

Otazka 4
Vzdélavate se Vy sam/ sama v zaZitkové pedagogice ?
Tato otazka byla zodpovézena nasledujicim zpisobem :
0 jedna tfetina dotazovanych uciteld se v ZP nevzdélava
o dvé tretiny pedagogi, ktefi se ucastnili vyzkumu, se v ZP vzdélavaji
Z jedné tietiny ucitell, kteti se nevzdélavaji v ZP odpovédéla vétsina, ze by se vzdélavala
rada, ale ze tak necini bud’ z nedostatku pftileZitosti, nevi, kam se obratit, kdyZ by se chtéli
zucastnit nekterého zazitkového kurzu a nebo je divodem odmitavy ptistup vedeni Skoly, ¢i
maji ucitelé pocit, Ze jsou natolik zaneprazdnéni, Ze nenalézaji na vzdélavani v ZP dostatek

casu.

Otazka S
Pokud se vzdélavate v zazitkové pedagogice, tak jakym zpiisobem a kde ?

V¢étSina respondentit odpovédéla, Ze nejcastéjSimi moznostmi vzdélavani v ZP je pro né
¢teni publikaci, Gcast na zéazitkovych semindfich a Skolenich, kurzech pro ucitele, Go
programech.

Z prizkumu tedy vyplyva, ze ucitelé maji snahu se v zazitkové pedagogice vzdélavat
a v posledni dobé se ucastni alespon jednou za rok né&jakého zazitkového seminare. Vesmes
ale byli toho nazoru, Ze dobrych semindili je pomérné velky nedostatek a nejsou natolik

zvetejiiovany, aby o nich vcas védéli.
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Otazka 6

Kdy a kde prevazné vyuZzivate zazitkové aktivity ?

Odpovédi se velmi raznily, podle toho, zda se jednalo o uclitele zakladni Skoly a sice L.

nebo II. stupné, ¢i stfedni Skoly a dale podle toho, zda uditelé vyuzivaji zazitkové aktivity ve

Skole, v ptirodé a nebo tyto aktivity kombinuji. Nejcastéj$i zaznamenané odpovedi byly tyto :

a

Q

Q

Skolni kurzy, lyzaisky, seznamovaci, sportovni

cesky jazyk — sloh

zdravotnicky kurz

vSechny predméty v ramci prvniho stupné

vyukové piedméty na SS, a to zejména ob&anska vychova, d&jepis, télesna
vychova

sportovni kurzy a pobyty v lanovych centrech

vylety

exkurze

pobyty ve Skole béhem projektovych dnil

zazitkové programy pro pedagogy (tato respondentka pofdda osobné pro své

kolegy outdoorové seminate, zazitkové seminaie ve skole a v ptirod¢)

Z pruzkumu vyplyva, ze dotazovani ucitelé zatazuji zazitkové aktivity jak v pfirod¢, tak

1 ve Skole. Nejvice ucitelii zatazuje tyto aktivity do humanitnich pfedmétt a také do télesné

vychovy. Casto miva zazitkova pedagogika misto v mimoskolnich akcich, jako jsou vylety,

exkurze a predevsim pobyty ve Skole béhem projektovych dnii — tedy mimo béznou vyuku.

Ojedinéle néktery z uciteld organizuje a ptipravuje pro své kolegy zazitkové aktivity.

Otazka 7

Které zazitkové aktivity vyuzivate pri seminarich, sezenich, vikendech nebo napriklad

projektovych dnech v budové skoly, které pro Zaky pripravujete?

Zaznély nasledujici odpovédi pedagogt :

Q

Q

a

a

vytvarné a umélecké aktivity pro spole¢né pobyty déti a rodicti ve Skole
zafazovani delSich zazitkovych aktivit jako jsou strategické tymové tikoly apod.
noc ve Skole pro déti spojend s no¢ni hrou

déjepisné seminaie o druhé svétové valce (prozitkove)

Z pruzkumu vyplyva, Ze vétSina uciteld vyuziva delSi dobu pobytu ve Skole k zatazovani

etapovych nebo strategickych delSich Ukold. V dotazniku se vyjadiili, Ze napiiklad pii

béznych vyukovych hodinach, které trvaji 45 minut, na takovéto aktivity nenajdou Cas
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a vikendy ve Skole vidi jako pfilezitost pro jejich realizaci. Zaroven se zminuji o projektovych
dnech jako o vyborném prostoru pro zafazovani co nejvétsSiho spektra zazitkovych aktivit
vyuzitelnych ve Skole. Propojuji jimi celodenni programy a nékteti ucitelé¢ potadaji ve Skole

ryze zazitkové vikendy. To jsou ale ojedinéli ucitelé, spiSe vyjimky.

Otazka 8

Zazitkové aktivity realizujete sami, vyuZivate nabidky organizaci, které pripravuji
zazitkové programy, jezdite na pobytové kurzy do stredisek a center zazZitkovych aktivit
jako jsou napriklad lanova centra nebo mate jiné zdroje ?

Vice nez jedna polovina dotazovanych uciteli odpovédéla , ze si zazitkové aktivity dokazi
pfipravit sami a pfiblizné jedna Ctvrtina respondentll si programy nechava pfipravit. Zbyla
¢tvrtina dotazovanych ucitell jezdi na pobytové kurzy, nejcastéji do lanovych center.

Z prizkumu vyplyva, ze ucitelé vyuzivaji riznych moznosti pro realizaci zazitkovych
programu a prekvapiveé velka ¢ast z nich pfipravuje tyto programy sama. Pokud si nechavaji

Skoly pfipravit program, maji vétSinou snahu vyuzivat grantovych dotaci.

Otazka 9
Pokud si pripravujete zazitkové programy sami, napiste, prosim, co byva cilem téchto
programii, co se Vam osvédcilo,co byste vidéli jako problém pFi realizaci programu a co
pro Vas bylo motivaci pFi pripravé programu :
Pedagogové nejcastéji odpoveédéli nasledovné :
cile programi :
Q sezndmeni, pobaveni, vzajemné pozndni, motivace ke spolupréci
a stmelovani kolektivu
a vznik neformdlnich vztahli mezi zZaky a mezi Zakem a ucitelem

a zlepSeni vztahtl ve tfid¢ a to predevSim v nesourodém tymu

a vytvareni situaci, do kterych se Zaci Casto nedostavaji

a spoluprace pfi feSeni situaci neobvyklych pro ,,8kolni lavici®
Q lepsi orientace v prostoru

a harmonie s ptirodou

o sobéstacnost a prekonani strachu z nového a neznamého

o odbourani sobectvi, agresivity

Q poznani sebe sama

o lepsi orientace v dnesnim svéte
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co se osvédéilo:

a

a

0O 0O O

O

vyhoda skute¢nosti, ze kazdy ma svoji nezastupitelnou roli ve skupiné

vyuziti outdoorovych aktivit

propracovana piiprava programu, pestry program pro zaky, spoluprace
napiiklad s jinou $kolou nebo néjakou organizaci

tymové strategické hry

konzultovat pfedem program s kolegou, poskytne pohled z jiného thlu
spoluprace skupin pii feSeni tikolu

pobyt spojeny s tim, ze se o sebe Zaci musi sami postarat

mozZné problémy s realizaci programu :

a

a

a

nedostatek pomticek a dal§iho materidlniho vybaveni vcetné nevyhovujicich
prostor uvnitt i vné Skoly
nedostatek finan¢nich prostiedki

nedostatek ¢asu

motivace pri pripravé :

a

a

a

zlepSeni vztahti ve tfide

smysl celé akce

zabava a moznost skrze vlastni zkusSenost dopfat to samé zakiim
moznost zaky blize poznat, porozumét jim

spole¢né zazitky a legrace

osobni z4jem o podobné aktivity

Z vyhodnoceni této otdzky vyplyva, Ze uclitelé si kladou za cil zazitkovych programi

predevsim zlepSeni vztahti ve tfid€, podporu spoluprace, sebepoznani, osvojit si dovednost

obstat v neobvyklych situacich, schopnost pifekonavat strach, ale také sleduji prevenci

socialné patologickych jevi, jako jsou sobectvi a agresivita.

Nejcastéji se jim osveédcily outdoorové aktivity a to pfedevSim lanové piekazky a dréhy,

uvniti Skoly pak vyuziti hrovych aktivit, ponejvice kontaktnich a zaméfenych na kooperaci,

simulace roli. Pro sebe vidéli n€kteti ptinos v konzultaci pfipravené¢ho programu s nékym

dal$im, naptiklad s kolegou a v propracované ptiprave.

Problém vidi valnd vétSina uciteld v nedostatku materidlniho zabezpeCeni a hlavné

v nedostatku financi. Nekteti ucitelé si st€Zzovali na nedostatek Casu tyto programy realizovat.
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Motiva¢né na pedagogy pusobi moznost blize a ,,jinak* poznat svoje zaky a podpofit

a nebo vylepsit vzajemné vztahy.

Otazka 10
Jak se odrazila ucast VasSich zaki v zazitkovém programu posléze ve tiidé ?
Dotazovani respondenti odpovidali ponejvice takto :
o zaci se snadnéji zacleni do nového kolektivu v prvnim roc¢niku, v dalSich
roc¢nicich jde o upeviiovani soudrznosti kolektivu
o zlepSeni vztaht ve tfidé mezi zaky i ucitelem
o zlepSeni komunikace, otevienosti, vzdjemné pochopeni a pfijemna atmosféra,
nové pratelské vztahy
Z pruzkumu vyplyva, ze takové programy vedou ke zlepSovani a podpote dobrych vztahti
ve tfid¢ jako socidlni skupiné a napomahaji adaptaci nové prichozich zakt. Ve vztahu zaci -

ucitel se projevuje vyrazné zlepSeni komunikace z obou stran.

Otazka 11
Které konkrétni zazitkové aktivity jste ponejvice vyuzZivali (outdoorové aktivity, hry,
apod.), vypiste, prosim :
Nejcastéji vyuzivané zazitkové aktivity uvadéli ucitelé tyto :
a hry, predevsim rolové a kolektivni (hlavné uvnitt)
o strategické tymové hry v terénu a no¢ni hry v terénu
o outdoorové aktivity, nizké lana, modifikace lanovych ptekazek pro dvojice
o vytvarné techniky zamétfené na sebepoznani (hlavné uvnitt)
o simulaéni hry
Z vysledkl otazek vyplyva, Ze ucitelé maji snahu uvnitt vyuzivat spiSe vytvarné techniky
a hrani roli. V pfirod¢ vyuzivaji nejvice fyzicky naro¢né aktivity a etapové strategické ukoly,

zejména outdoor a lanové piekazky.

Otazka 12
Které z téchto aktivit se Vam nejvice osvédcily ?
Ucitelé vétsinou volili opakované tyto aktivity :
o Hloupa hlava

a lanové drahy nizké s jisténim ze strany spoluzaki
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o Pergamen

o Masky

Z pruzkumu vyplyva, Ze pedagogiim se nejvice osveédCily kolektivni hry, kdy je tfeba
spoluprace vsech ¢lenti skupiny, a aktivity spojené se spolehnutim se na ¢leny skupiny, které

slouzi k posilovani vzajemné divéry ve skuping.

Otazka 13
Utastnili jste se osobné spolu s Vasimi Ziky zaZitkovych aktivit, byli jste po celou dobu
v roli pozorovatele nebo jste role osobniho ticastnika a pozorovatele stridali ?
Pedagogové volili nejCastéji stiidani roli pfimého ucastnika a pozorovatele. Malokdo
z uciteld byl po celou dobu v roli pfimého Gcastnika.
Z prizkumu vyplyvé, Ze nejvice vyhovuje uéitelim stiidani roli. Cini tak z dtivodu snahy
zapojit se do ¢innosti s détmi, ale zaroven povazuji za dulezité a prinosné, kdyz mohou své

zaky videt pii aktivité a soustfedit se pouze na pozorovani projevii skupinové dynamiky.

Otazka 14
Miyslite si, Ze zazitkové aktivity by se daly vyuZivat pfimo ve Skolnim prostiedi ?
Nasleduje vycet odpovédi :

Q ano

O ano, ale v omezené mife, nelze vSechny aktivity z ptirody pienést dovnitf

O stézi, protoze neni dostatek ¢asu

Q ano, ale zejména v projektovych dnech

Vysledkem vyzkumu je, Ze ucitelé se domnivaji, Ze ZP do Skoly patfi, ale zaroven se podle

jejich nazorl nedaji uvnitt Skoly realizovat vSechny aktivity. Nékteré z nich podle prizkumu
nejdou prenést z piirody do Skolniho prostfedi. Jiné aktivity, jako napiiklad umélecké,
nejCastéji  vytvarng, jsou podle ndzoru ucitelt vyrazn€ vhodné pravé pro prostiedi Skoly

a nikoliv pro prostiedi ptirodni.

Otazka 15
Které konkrétni zazitkové aktivity by se podle Vas daly zaradit do Skolniho prostiedi
a jak, prosim, vypiste :

Vycet nejfrekventovanéjSich odpovédi nasleduje :

o hry (tymové, konstrukéni, strategické)
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0 modelové situace
o hrani roli
o laboratorni a technické prace vedené zéazitkovou formou v ramci biologie,
chemie a fyziky
o vytvarné techniky v§eho druhu (individuélni i kolektivni)
Z prizkumu vyplyvé, ze vyjma outdooru lze zaradit, leckdy samoziejme¢ modifikovane,

zazitkové aktivity do Skolniho prostiedi.

Otazka 16
Které z téchto aktivit vyuzivate primo ve §kole pravé Vy ?
(sleduje ne co by mohlo byt, ale co v redlu je, co ucitelé zatazuji)
Dotazovani ucitelé odpoveédéli, ze zatazuji hry riizného typu, simulace, aktivity zaméfené
na stmelovani kolektivu a umélecké a vytvarné aktivity a tvofivostni ukoly.
Z prizkumu vyplyva, zZe az na vyjimky vyuzivaji u€itelé téch aktivit, o kterych si mysli, ze

by mohly patfit do Skoly, 1 ve skute¢nosti ve Skolnim prostiedi.

Otazka 17
V ¢em spatrujete prinos zaZitkové pedagogiky pro vyuku a déni ve Skole ve vztahu
uclitel-Zaci, zaci-ucitel, ve vztahu Zak-zak, ve vztahu k Zakové osobnosti a ve vztahu pro
Vas osobné ?
Nejvice frekventované odpovéedi byly tyto :
ve vztahu ucditel-Zaci :
o prekondvani bariér a sblizeni
a posileni vzdjemnych vztaht davéry
o zlepSeni komunikace a spoluprace
a sblizeni, ale za zachovani vzajemného respektu

o ucitel ma Sanci poznat zaky jinak, nez pouze ve Skolnich lavicich

ve vztahu Zaci-Zaci :
o podpora kamaradskych vztaht
O vzajemna snaha pomoci, zlepSeni kooperace
o prevence Sikany a dalSich SPJ

a respektovani a vnimani druhych lidi, schopnost 1épe naslouchat
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ve vztahu k Zikové osobnosti :
a zvyseni sebevédomi
O moznost pro sebepoznavani, prekonavani pirekazek, sebeuvédomeni,
sebedlvery

a zaci si mnohdy proziji néco, co by v jejich rodiné nezazili

pro Vas osobné :
Q ,.chodim rada do prace*
a ,,moznost dozveédét se o zacich néco nového, ¢eho si v pribéhu vyucovani ani
nev§imnu
a zpestfeni vyuky a prace ve Skole
a ,nestarnu tak rychle®
Z prizkumu vyplyva, ze dotazovani ucitelé spatiuji piinos ZP v obohaceni o nové
aktivity a techniky, ale i o nové poznatky a Zacich a jejich chovani. I pro né se témito

aktivitami stava Skola zajimav¢jS$im a pfijemnéjSim mistem.

Otazka 18
Pokud mate jeSté néjaké dalSi zkuSenosti se zazitkovou pedagogikou, o které byste se
chtéli podélit nebo vzkaz pro ty, ktefi by chtéli zkusit pracovat se zazitkovou
pedagogikou, prosim, napiSte je zde :

Tato otdzka déavala pedagogim prostor pro vzkazy a pfipominky (z divodu toho, ze by
napiiklad nezaznélo v dotazniku vse, co chtéli fici).

Nejcastéjsimi vzkazy byly povzbuzujici nebo dotazujici se na riizna sdruzeni a organizace
zabyvajici se ZP , na dalsi vzdelavani v ZP. (viz Ptiloha 2)

Nékteré z pfipominek byly sméfovany k tomu, aby ucitel, ktery se chce vénovat ZP,
predem absolvoval sam né&jaky zazitkovy semindf jako ucastnik a teprve potom néco takového
realizoval s zaky. Vyskytly se pfipominky ohledné véku zakl a zafazovani takovych aktivit,
které by mély korespondovat s konkrétni vékovou kategorii.

Z pruzkumu vyplyva, Ze si ucitelé uvédomuji narocnost realizace zazitkovych aktivit nejen
z hlediska materialniho, ale také vidi naro¢nost z osobnostniho hlediska a proto povazuji za
dilezité, aby se pedagogové, ktefi pracuji s détmi a chtéji zafazovat do vyuky nebo mimo
vyuku zéazitkové aktivity, sami vzdélavali v zazitkové pedagogice a zaroven zvazili, zda toto
je pravé to ,jejich®. Je dale zfejmé, ze by pedagogové uvitali vice moZznosti pro vzdélavani

v zazitkové pedagogice.
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5 ZAVER VYZKUMU

V empirické casti kvantitativni jsem zjiStovala, zda se objevuje zazitkova pedagogika
pfimo ve vyuce ve Skolnim prostiedi, jestli se na nékterych Skolach vyskytuje spise ve forme
aktivit realizovanych v ptfirod¢ ¢i zda se najdou takové Skoly, kde si zazitkova pedagogika

nasla misto jak v prostiedi Skolnim , tak v prosttedi pfirodnim.

Vyzkumného Setieni se zacastnilo celkem 108 respondentit ze tfi druhti $kol — zakladnich,
sttednich odbornych skol a gymndzii. V kvantitativnim dotazniku je 19 otazek, na které jsou

vazany 2 hypotézy.

V hypotéze 1 sleduji cil zjistit, zda ucitelé pracuji s prozitkem a zatazuji ptimo do skolniho
prostiedi takové aktivity, které maji rysy zazitkové pedagogiky . Relativni ¢etnost ukazala, ze
ucitelé alespont v omezené mife zafazuji zazitkové aktivity piimo do prostiedi Skoly, tudiz
nemohu potvrdit hypotézu 1 , Ze ucitelé nepracuji s prozitkem, to znamend, Ze jimi

zafazované aktivity uvnitt Skoly nemaji rysy zazitkové pedagogiky.

V hypotéze 2 jsem si kladla otazku, zda ucitelé pracuji s prozitkem a realizuji v ptirodé
takové aktivity, které maji rysy zazitkové pedagogiky. Relativni Cetnosti jsem zjistila, Ze opét
priblizné polovina uditeli zarazuje v pfirodé takové aktivity, které maji rysy zazitkové
pedagogiky. Z toho vyplyva, ze nemohu potvrdit hypotézu 2, ze ulitelé nepracuji s prozitkem,

to znamend, Ze jimi zafazované aktivity v pfirod¢ nemaji rysy zazitkové pedagogiky.

Dopliujicimi otdzkami 18 a 19 jsem zjistila, Ze z dotazovanych wucitelt se béhem své
pedagogické praxe 69 jiz setkalo s pojmem zazitkova pedagogika a také, ze 78 pedagogl zna

vyznam pojmu zéazitkova pedagogika.

V kvalitativni ¢asti vyzkumu jsem se pokusila zjistit, které konkrétni zazitkové aktivity
ucitelé zarazuji ptimo do $kolni vyuky, jaké podobné aktivity vyuzivaji béhem vikendd nebo
seminait ve Skole a co je pfijatelné a vhodné vyuzivat v pfirodé. Dotazovala jsem se uciteld,
co byva cilem jimi pfipravovanych aktivit. Déle bylo pfedmétem mého vyzkumu ziskat
informace o tom, co se zménilo vlivem pouzivani zazitkovych aktivit ve tfidé jako socidlni

skupiné a v ¢em vidi piinos zazitkové pedagogiky pro zdka samotného, pro vSechny zaky ve
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ttid¢ i pro sebe. V neposledni fad¢ jsem si kladla za cil zjistit, co je pro ucitele motivaci pii

ptipravé zazitkovych aktivit a kde hledaji inspiraci.

Zajimala jsem se také o to, zda si ucitelé¢ zazitkové programy piipravuji sami nebo jestli
hledaji jiz pfipravené typy programil, napiiklad u rtiznych sdruzeni a organizaci, které se
zéazitkovou pedagogikou zabyvaji. Tézala jsem se pedagogu i na jejich ndzory na to, co mize
byt zdrojem obtizi pfi realizaci zdzitkovych aktivit, v ¢em vidi problém. Zajimalo mé takeé,
jestli se ucitelé v zazitkové pedagogice sami vzdélavaji a kde. A dale jsem pozadala pedagogy
o dalsi nazory, které nebyly vyzaddany pfimo otdzkami, ale shledavaji je dulezitymi
a prospesnymi sdélit jako zpravu pro toho ucitele, ktery by se chtél ve své praxi vénovat

zazitkové pedagogice.

Vzhledem k velkému mnozstvi riiznych odpovédi povazuji za vhodné uvést vyhodnoceni
jednotlivych otdzek bezprostiedné za jednotlivymi dotazy v kvalitativnim Setfeni a zde uvedu
pouze struény vycet nejcastéjSich nebo nejzajimavéjSich odpovédi. Tedy ucitelé se nejcastéji
setkali se zazitkovou pedagogikou v rozmezi poslednich 5 let, od té doby se snazi o jeji
uplatiiovani v praxi. Inspiraci jsou jim casto publikace, ale fada pedagogt jezdi pravideln¢ na
zéazitkové kurzy a viele je doporucuje svym kolegiim. Z toho také vyplyva, Ze se prakticky
v zazitkové pedagogice vzdclavaji, protoze sbiraji na seminafich a kurzech své osobni
zkuSenosti a ty mohou dale predavat svym zadkiim i kolegiim. Zazitkové aktivity vyuzivaji
ucitelé piimo pii vyuce béznych predmétl, v prirode€, ale néktefi z nich potadaji vikendové
pobyty ve Skole a také tam tyto aktivity vyuzivaji a kladn€ hodnoti dostatek ¢asu, ktery je
timto pro n¢ vyhrazen. Motivaci byvd nejcastéji osobni zdjem tyto aktivity realizovat,
z pruzkumu vyplyva, ze drtivou vétSinu uditelil, ktefi se zdzitkové pedagogice vénuji, tyto
aktivity bavi, takze jim neini Zadny problém je zprosttedkovat zdkiim. Mnohokrat
zminovany divod, pro¢ takovéto aktivity realizuji, byl kladny ohlas ze strany zaka, tudiz se
da predpokladat, ze zaci tyto aktivity velmi vitaji. Ve tfid¢ ucitelé nejvice pracuji s aktivitami
zaméfenymi na spolupraci ve skupiné a zlepSovani komunikace a zéroven hovofi o tom, ze
toto spatiuji velmi cenné z hlediska ptenositelnosti do budouciho Zivota zdkd, i1 z hlediska
pritomnosti, kdy se témito aktivitami zlepSuje klima ve tfid¢ . V ptirodée se t¢si velké oblibé
ucitelt 1 zakt outdoorové aktivity v podob¢ lanovych cest a piekdzek. Vétsina dotazovanych
ucitelt jiz absolvovala se svymi zéky jednodenni navstévu ¢i vicedenni pobyt v lanovém
centru. Né&kteti pedagogové dokonce realizuji lanové piekazky a drdhy sami a potom

zdUraznuji dulezitost dodrzovani bezpecnostnich pravidel. Ve vy¢tu konkrétnich aktivit, které
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ucitelé zarazuji at’ uz ve skole nebo v ptirod¢ a vidi je jako vhodné, dominuji tyto aktivity :
Hloup4 hlava, Pergamen, Masky, Clovéée, nezlob se, lanové piekazky a drahy . Nékteré tyto
aktivity jsou uvedeny v pfilohach. VétSina uliteld se domniva, Ze zazitkové aktivity se az na
vyjimky daji vyuZzivat ve Skolnim prostfedi, ale vidi ¢asto problém v nevyhovujicich Skolnich
prostorach, naopak u zafazovani aktivit majicich rysy zazitkové pedagogiky do piirodniho
prostiedi maji pocit, ze na né neni ani dostatek casu, a uz vibec ne finan¢nich prostiedki.
Bohuzel, co je velmi znepokojivym vysledkem Setfeni, mnozi ucitelé nardzi na nechut kolegii
nebo samotného vedeni Skoly a to povazuji za nepiijemné, omezujici. Pro potencionalni
zazitkové pedagogy zdlraziuji stavajici ucitelé nutnost vyzkouset si zazitkové aktivity zprvu
na sob¢ a teprve potom je realizovat pro své zaky. Celkoveé pohlizeji na bezpec¢nostni

vvvvvv

moznost realizace zazitkové pedagogiky v jakémkoli prostredi.
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6 ZAVER

Teoretickd cast diplomové prace je rozdélena do osmi kapitol nazvanych Filozoficka,
historickd a pedagogicka vychodiska zazitkové pedagogiky, Teoretické vymezeni zazitkové
pedagogiky, MozZnosti pro uplatnéni zézitkové pedagogiky v RVP pro zdkladni vzdélavani
a gymnazidlni vzdé&lavani, Uceni zazitkem ve Skolnim prostfedi, Role ucitele a zdka
v zazitkovém uceni, Zazitkové aktivity, Skupinovd dynamika, motivace, zpctna vazba
a reflexe v zazitkové pedagogice a Prednosti a limity zazitkové pedagogiky.

V kapitole Filozofickd, historickd a pedagogicka vychodiska zazitkové pedagogiky se
vénuji nejprve nejstarsim obdobim, pocinaje antikou az po novodobou filozofii, s ohledem na
nachdzeni prvkil zézitkové pedagogiky v téchto obdobich. Poté se orientuji na historicka
vychodiska zazitkové pedagogiky a zdiiraziiuji zde pragmatismus jako dilezity smér promény
nahlizeni na lidské poznani a zaka. Nejvétsi pozornost vénuji podkapitole o pedagogickych
vychodiscich, kde uvadim Kurta Hahna, zakladatele a piedstavitele zazitkové pedagogiky,
ktery ovlivnil svym pfistupem a mySlenkami fadu pedagogl v celosvétovém kontextu.

Druha kapitola pojednava o teoretickém vymezeni zazitkové pedagogiky a je zaméiena
nejprve na obecnou charakteristiku pedagogiky jako védy a dale zde zminuji nékteré
alternativni sméry, ve kterych mizeme najit rysy zéazitkové pedagogiky a konecné uzce
souvisejici obory zazitkové pedagogiky jako je pedagogika volného Casu, vychova v ptirode
a vychova dobrodruzstvim.

Samostatnd podkapitola je vénovana prave zazitkové pedagogice, jejim specifickym
prostiedkim a znakam.

Kapitola Moznosti pro uplatnéni zazitkové pedagogiky v RVP pro zékladni vzdélavani
a gymnazidlni vzdélavani je orientovana na vytyCeni funkci vzdélavaci soustavy, cile Skolniho
vzdélavani s ohledem na dé€leni téchto cili v rovin€ kognitivni, osobnostni a socialni — tedy
cili zaméfenych na rozvoj osobnosti, v nichz nachidzime mnoho spolecného se zazitkovou
pedagogikou a tedy zde muizeme zaZitkovou pedagogiku uplatnit nejvice, a soucasti treti
kapitoly je i rozdéleni klicovych kompetenci, které mizeme podle mého nazoru v dostatecné
mife rozvijet pravé zazitkovym ucenim. Velké mnozstvi uciteld, s kterymi jsem o tomto
tématu hovoftila se pfiklani k ndzoru, Ze zazitkové aktivity napomadhaji dosahovani cila
Skolniho vzdé€lavani a rozvoji kliCovych kompetenci a to na zdkladnich i stfednich Skolach
a gymnaziich. BohuzZel se shoduji na tom, Ze ne vzdy je s RVP a specifickym SVP pro kazdou

$kolu nakladano tak, jak by si zaslouzil. Rada 8kol, a také jejich vedeni, zaujima negativni
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stanovisko k tvorbé Skolnich vzdélavacich programi a spiSe nez vytvofit si svij vlastni,
maji tendenci opsat SVP od pilotnich $kol. Potiebna $koleni a seminaie splni, aby si mohli
zaznamenat ucast do evaluacni zpravy Skoly a ve findlnim efektu se téméf nic neméni na
tradiénim pojeti vyuky a tim padem mizeme tézko v takovém prostiedi nachézet alespoii
prvky zézitkového uceni. Kromé nechuti néco ménit a pouzivat nové postupy ve vyuce bych
rada zminila nazor nékterych ucitelti, ze RVP hodnoti jako krok doptedu v souladu zmény
pojeti vzd&lavani, nicmén& upozoriiuji na to, Ze doba, ktera byla stanovena na zavedeni SVP
byla pomérné kratka a fada uciteli se neciti byt v dostatecné mitfe informovéna a proskolena
tak, aby se tohoto ukolu po strance teoretické i praktické zhostila s jasnou predstavou jak
a k cemu smétovat.

Ve ctvrté kapitole zminuji nékteré koncepce uceni v zazZitkové pedagogice, konkrétné
upozoriiuji na Kolbav cyklus uceni, u€eni ve stavu plynuti a zénové uceni.

V kapitole Role ucitele a zédka v zazitkovém uceni jsem se pokusila vystihnout zasadni
diference v klasickém pfistupu a zazitkovém uceni. Pro ptehlednost zde uvadim tabulku, kde
jsou oba tyto pfistupy popsany a rozliSeny podle piistupu ucitele k zakovi. Také je zde patrny
partnersky vztah ucitele a zdka v zadzitkovém uceni, oproti roli nadfizeného (ucitele)
a podtizeného (zaka) . Pokud se ovS§em domnivame, ze s moznosti zazitkového vzdélavani se
ze vSech ucitell stanou pro zéky partnefi, méli bychom si uvédomit, ze ne vSichni ucitelé,
a podotykdm Ze rizného véku a vzdélani, toho budou schopni.

V Sesté kapitole uvadim charakteristiku zazitkovych aktivit, jednotlivé aktivity a nasledné
jejich dé€leni podle cilt, které jimi sledujeme. Kromé outdoorovych aktivit, jako stézejnich
v zazitkové pedagogice, zde zduraznuji také metody a techniky socidln¢ psychologického
vycviku a koneéné dramatickou vychovu, jejichZ prvky a techniky zazitkova pedagogika také
vyuziva. Jsem toho ndzoru, Ze ve vyctu vySe zminénych aktivit najdeme pomérné Siroké
spektrum toho, co muzeme vyuzit jak ve Skole, tak v pfirodé¢ a fada aktivit je snadno
prenositelna do obou prostiedi.

Predposledni kapitola je orientovana na skupinovou dynamiku, motivaci, zpétnou vazbu
a reflexi v zaZitkové pedagogice. Samotné zprostfedkovani zajimavych, neobvyklych
a narocnych aktivit zadkim neni zdaleka tolik efektivni, jako kdyz probé&hlé aktivity
zaramujeme reflexi. Pravé ohlédnuti se zpatky za tim, co jsme prozili, znamena transformaci
prozitku v zazitek. Jsem presvédcend, ze reflexe, a nejen v zazitkové pedagogice, je pro zaky
dilezita, nebot’ si uvédomi a zrekapituluji predchozi ¢innost a mohou porovnat své jednani
nebo feseni tkolu s ostatnimi spoluzdky a ziskat tak cenné zkuSenosti pro ¢innosti dalsi a pro

bézny Zivot.
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Posledni kapitola Piednosti a limity zézitkové pedagogiky porovnava pozitivni a negativni
stranky zazitkové pedagogiky s ohledem na Skolni prostfedi a na praci a moznosti uciteld.
Jist¢ je celd fada uciteld, ktefi vyuzivaji ve své praxi zazitkovou pedagogiku pravé z toho
diavodu, zZe jejich zaci si vice pamatuji probranou latku, dovedou Iépe spolupracovat se svymi
spoluzaky, védi, v em jsou dobii a co jim ¢ini potize, z prozitych aktivit si odnaseji
zkusenosti, kterych potom mohou vyuzit k lepsi orientaci v podobnych situacich. Zaroven
povazuji za nezbytné zminit pfesah Skoly do béZného Zzivota, kterého uzivanim zazitkové
pedagogiky bezpochyby dosahujeme. V neposledni tfadé¢ je velkym kladem =zazitkové
pedagogiky skutec¢nost, ze zaky velmi bavi, takze zde dochazi k zosobnéni vytyCenych cila
a samoziejmeé k jejich ¢astéjSimu dosahovani.

Na druhé strané si podle mého nazoru musime uvédomit, ze aplikace zazitkové
pedagogiky pfimo do vychovné vzdélavaciho procesu je pro vétSinu pedagogii nesmirné
narona a samotny osobni zdjem nestaci k tomu, abychom byli dobrymi zdzitkovymi
pedagogy. Krom¢ dilezitych zasad dodrZzovani bezpecnosti zejména pii outdoorovych
aktivitach, je tu také hledisko materidlniho zabezpeceni. Neni jist¢ jednoduché pftipravit
zaktim zazitkovy vikend, pokud nemame dostatek potfebného vybaveni. Casto maji ucitelé
snahu vyuzivat grantdi, protoze zejména programy piipravované na zakazku jsou finanéné
narocné. Domnivam se, Ze by ucitelé ocenili vétsi informovanost o grantové problematice
napiiklad od regiondlniho metodika prevence socialné patologickych jevi, ktery by jim mohl
podat zakladni informace o moznosti ziskavani grantovych dotaci.

Musim podotknout, Ze ne kazdy pedagog je schopen a ochoten ucit zazitkové a neznamena
to, ze by byl Spatny ucitel. Je mnoho vybornych pedagogt, ktefi neu¢i zazitkové a jsou pro
své zaky velkymi vzory, partnery ve vychovné vzdélavacim procesu a vybornymi privodci
pfi uceni. Tak jako u€ime nase zdky znat sami sebe a jejich moznosti, méli bychom si 1 my
sami uvédomit, zda miizeme zaZzitkovou pedagogiku ptfijmout za ,,vlastni“ a zda jsme schopni
dostat jejim vysokym naroktim na osobnost pedagoga. Neni tragédie, kdyz uditel zjisti,
ze zazitkové uceni neni ,,jeho®, naopak, je to cenné poznani, kde je jeho hranice a miize se
orientovat na jiny pedagogicky smér, ve kterém bude spokojeny on sdm a spolu s nim i Z4ci.
Jist¢ najdeme ucitele, ktefi maji nechut' k zaZitkovému uceni, protoze povazuji za
nejdulezitéjsi védomosti ziskané pozornym poslouchanim vykladu, urcité se najdou i taci,
ktefi budou povazovat zazitkovou pedagogiku pouze za hry, které podle nich zaky jenom
rozptyluji a nic se tim nenau¢i. Domnivam se, Ze urcité procento ucitelt si se zazitkovym
ucenim piili§ nevi rady, obzvlast’ pokud se naptiklad nesetkali s kladnym postojem vedeni

Skoly a nemohou se Ucastnit zazitkovych kurzi pro pedagogy a nebo jest¢ nenasli odvahu
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takovy kurz absolvovat. Proto jsem si kladla za cil v prvé fad¢ zjistit, zda né¢kde zazitkovou
pedagogiku na Skolach aplikuji do vychovné vzdélavaciho procesu a poté od uditelt, ktefi se
jiZz tomuto tématu ve své praxi vénuji, co vSechno lze ze zazitkové pedagogiky ve Skolnim
prosttedi aplikovat a kde se ucitelé v zazitkové pedagogice vzdélavaji. Aby ti ulitelé, kteti by
se zazitkové pedagogice chtéli zacit vénovat, méli alespon zadkladni informace o této
problematice v praktickém vyuziti. I kdyz je zazitkova pedagogika velmi naro¢na po vsech
strankach, myslim si, Ze maji-li alespoil n¢ktefi ucitelé snahu o jeji vyuziti v praxi, pfinasi

mnoho prospésného pro jejich zéky 1 pro né osobné.
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zpétnd vazba, skupinova dynamika

Diplomovou praci Ize zatadit svym zaméfenim mezi teoreticko-empirické prace.

Zabyva se zazitkovou pedagogikou v prostredi zakladni Skoly, stiedni Skoly a gymnazia.
Je pokusem o empirickou sondu do téchto druht Skol, za ucelem zjistit nejdfive zda tyto
Skoly maji ucitele, ktefi aplikuji zazitkovou pedagogiku do vychovné vzdélavaciho procesu.
Poté si kladu za cil zjistit co ucitelé konkrétn¢ ze zazitkové pedagogiky ve skole vyuzivaji, co
se jim osvédcilo, v ¢em vidi problém a zda se v zazitkové pedagogice dale vzdélavaji. Toto
zjisténi by mohlo byt pfinosem pro ty pedagogy, kteti o aplikaci zazitkové pedagogiky ve své
praxi uvazuji.

Pro Setfeni cili vyzkumu byla pouzita metoda dotazniku s parametrickymi otdzkami
v kvantitativni ¢asti a metoda dotazniku s moznosti volnych odpovédi v ¢asti kvalitativni.

Prizkumem se prokazalo, ze zazitkovou pedagogiku vyuzivd ve své praxi méné nez
polovina dotazovanych ucitelii, ackoliv nekteti z téch, kteti doposud zazitkovou pedagogiku
nevyuzivaji, by do vyucovaciho procesu zatazovali zazitkové aktivity radi.

Ponejvice vyuzivaji ucitelé aktivity na podporu skupinové prace a zlepSeni mezilidskych
vztahli a potom tyto aktivity zaramuji zavére¢nym rozborem, v pfirodé zafazuje vétSina
pedagogt fyzicky ndro¢né vyzvové aktivity a zkousi se svymi zéky néacvik krizovych situaci
s naslednou reflexi.

Na zéklad¢é této diplomové prace lze fici, ze uclitelé zéazitkovou pedagogiku vyuzivaji,
1 kdyz zdaleka ne vSichni. Nektefi, ktefi ji nevyuzivaji, by se ji radi v budoucnosti vénovali.
Zaroven je z priuzkumu patrné, ze si ucitelé plné uvédomuji narocnost zdzitkového uceni

z hlediska materialniho 1 osobnostniho.
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According to its orientation, the thesis can be clasified among theoretical-empiric works.

It deals with experiential education at basic and secondary schools and grammar schools
(gymnasiums). It represents an attempt to create an empirical probe into these type of schools
with aim to find whether the schools have teachers that apply experiential education
into the educational process. Further the guestion is raised as to what teachers from
experiential education use, what proved good, where they see problems and whether they
learn experiential education in their practice.

The metod of questionnaire with parametrical questions in guantitative part and method of
questionnaire with possibility of free answers in qualitative part were used for the search.
Investigation proved that less than half of the interviewed pedagogues use experiential
education in their practice though some of those who do not use this method would gladly
introduce it into the process of education.

The teachers mostly use activities oriented to support work in groups and improvement of
interpersonal relations and the activities conclude with final analysis. In nature, majority of
pedagogues include physically demanding appeal activities and try with their pupils training
of crisis situations with following reflection.

Based on this thesis it can be stated that teachers make use of experiential education even
though not all of them. Some of those who do not use it would like to do so in the future.
At the same timeit is evident from the research that teachers realize demandingness of

experiential education from material and personal point of view.
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Priloha 1

Tab.1 Prehled alternativnich sméru dle Jiraska (Jirasek in Gymnasion, s. 9)

Nazev

Autor

Charakteristika

Montessoriovska

pedagogika

Marie Montessoriova (1870-1952)

* tzv.normdlni rozvijeni ditéte(dité je tviircem sebe sama)
* ,pomoz mi, abych to dokédzal sam*
* realizace svobody ditéte

* podnétné prostiedi,specialni didakticky material

Waldorfska
pedagogika

Rudolf Steiner (1861-1925)

* pedagogika vychazejici z antroposofie

* podpora individualniho nadéani

* sedmilety cyklus (t€lo-pamét-duch)

* troj¢lennost“spolecnosti (ekonomicka,pravni,duchovné

kulturni)

Jensky plan

Peter Petersen (1884-1952)

* vychova jako funkce spolecenstvi

* tzv. Skola Zzivotniho spoleCenstvi — organizace do
kmenovych skupin

* spolecna prace zaki (vzédjemna pomoc star§ich a mladsich)
* tydenni pracovni plan

* postup zaloZen na sebehodnoceni

Freinetovska

pedagogika

Célestin Freinet (1896-1966)

* spojeni skoly a Zivota

* prace — t¢zisté vSech ¢innosti

* svobodné vyjadfovani mySlenek a citi
* individualni odpovédnost

* vyuCovaci techniky a pracovni materialy (Skolni tiskarna)

Pragmaticka
pedagogika

(progresivni vychova)

John Dewey (1859-1952)

* pedagogika vychazejici z pragmatické filosofie

* vychova — nastroj reformy spolecnosti

* na zkuSenosti zalozené formy uceni

* vychodisko pro projektové a problémové metody

vyucovani

Daltonsky plan

Helen Parkhurstova (1887-1973)

* svoboda zaka a jeho vlastni odpovédnost

* osobni program prace na jeden mésic

* zdGraznéni spoluprace

* stfidani mezi vyukou v celé tiid¢ a skupinovou

a individualni praci

Svobodné
a alternativni(netradicni,
volné,oteviené,

nezavislé aj.)Skoly

A.S.Neill (1884-1973)
Siegfried Bernfeld (1892-1953)
Ivan Lllich (1926)

Everett Reiner

* pedagogika vychazejici z kritickych postoju frankfurtské
Skoly a psychoanalytické orientace

* antiautoritativni vychova

* vychova zbavena represe (rozvoj sebevédomi)

* nepotlaovani potieb déti véetné sexualnich

* budovani svobodnych, na statu nezavislych skol

* péfe o déti znevyhodnénych skupin obyvatelstva

(vnitroméstské slumy)
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Piiloha 2
Organizace zabyvajici se zazitkovou pedagogikou

Outward Bound

Outward Bound byla zaloZena po vzoru Hahnova plisobeni v Salemu v Londyné v roce
1946 a od té doby vznikly v riznych zemich dalsi spolecnosti, od roku 1991 je ¢lenem
Outward Bound i ¢eska Prazdninova skola Lipnice. Metoda Outward Bound stavi na velmi
silném, emocionalnim zazitku, na zkuSenosti s pfekondvanim sebe sama, na prozitku, na
sepéti ¢loveka s prirodou a na spolupréci s druhymi s ndslednymi diskusemi a rozbory.

Ke znakiim Outward Bound patfi uvadéni Gcastnikli do situaci, kterym se nelze vyhnout
a také je nelze zvladnout jinak, nez za spoluprace a pomoci ostatnich, situaci, které jsou
v bézném Zivoté pro jedince neobvyklé a tak ani netu$i, Ze by je byl schopen zvladnout,
situaci, ve kterych by bez socidlnich, fyzickych a kreativnich schopnosti jedinec neobstal,
vyzvovych situaci, situaci, které vyzaduji potykani se strachem a stresem, kdy se odhaluje
skute¢né ja, situaci, které Ucastnici subjektivné vnimaji jako nebezpecné. Béhem téchto

situaci dochazi k nezprostiedkovanému, autentickému prozivani.

Prazdninova $kola Lipnice

Kofeny Prazdninové Skoly Lipnice sahaji do Sedesatych let 20. stoleti a jako takova se
ustavila v roce 1977.
Vidéimi osobnostmi byli postupné Allan Gintel, Ota Holec, Stépan Suchochleb a Dan Simon.
Hry, které patii do vy¢tu aktivit PSL byly sepsany do nékolika knih, aby mohly byt predavany
dal a vyuzivany instruktory, lektory i pedagogy.

Hnuti GO a dalsi podobna hnuti ¢i organizace

Také dalsi hnuti, organizace nebo sdruzeni ¢i Skoly poskytuji uréité mnozstvi
moznosti setkdvani se zazitkovymi aktivitami. Mezi nejznaméjsi patii Hnuti GO (vice na

www.hnuti-go.cz), didle Za Obzor (www.zaobzor.cz), Sdruzeni Tereza (www.terezanet.cz),

Instruktofi Brno (www.instruktori.cz), lanova centra Proud (www.lanovecentrum.cz),

Rekreacni sttedisko Biezova, Stan (Special Team for Adventure in Nature) (www.istan.cz),

které nabizi pobytové kursy s pestrym vybérem outdoorovych aktivit zejména pro Skoly.
Vzdélavani pedagogii  zajist'uji nékteré organizace a instituce, ¢astecné se na tomto podili

1 sdruZeni Proud, které spolupracuje naptiklad se stfedisky vychovné péce jako je SVP Archa

Chrudim (vice na www.archa-chrudim.cz).
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Priloha 3
Masky

Fotografie ze zazitkové aktivity Masky realizované ve Skole, v ramci dvouhodinového
vyukového bloku rodinné vychovy na téma osobnost.

Tato technika je zamétfena predevSim na sebepoznani, ale slouZzi také ke zvySovani divéry
mezi zaky navzajem, podporuje spolupraci a komunikaci. MiZzeme ji oznaciti za techniku
umélecko-kreativni, protoze nasleduje vytvarné ztvarnéni masek, kdy maji Zaci technikou
malby vodovymi barvami vyjadfit sami sebe.

Modifikaci mtze byt napiiklad ptedstaveni své masky ostatnim nebo vkladani listeckd se
vzkazy pod masky svych spoluzéki a néasledné diskuze nad nimi. Vzkazy maji byt popisné
a nehodnotici, takové, aby byly pro majitele masky zpravou a nezranovaly.

Obr. 5 Fotografie ze zaZitkové aktivity Masky
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Priloha 4
Masky, vytvarné ztvarnéni

Fotografie ze zazitkové aktivity Masky, vytvarné ztvarnéni.

Obr. 6 Fotografie ze zazitkové aktivity Masky
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Priloha 5

Masky, predstavovani spoluzakiim

Fotografie ze zazitkové aktivity Masky, pfedstavovani svych masek spoluzakim.

Obr. 7 Fotografie ze zaZitkové aktivity Masky
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Priloha 6
Masky, vkladani listecki se vzkazy

Fotografie ze zaZitkové aktivity Masky, vkladani listecki se vzkazy pod masky spoluzak.

Obr. 8 Fotografie ze zaZitkové aktivity Masky
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Priloha 7
Lidé, vytvarné ztvarnéni

Zazitkova aktivita Lidé realizovana ve Skole v rdmci dvouhodinového vyukového bloku
rodinné vychovy na téma mezilidské vztahy.

Jde o techniku, kterou bychom mohli zafadit mezi umélecko-kreativni, zaméfenou na
podporu sebepoznani, spoluprace, komunikace a tvotivosti.

Billboardy byvaji nasledné¢ nejprve ve skupiné predstaveny ostatnim spoluzdkim, ktefi
sd€luji, co na nich vidi a poté autoii konkrétnich billboardi hovoii o tom, co malovali.

Obr. 9 Fotografie ze zaZitkové aktivity Lidé
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Priloha 8

Lidé, dokonceni billboardu

Fotografie ze zaZitkové aktivity Lidé

Obr. 10 Fotografie ze zazitkové aktivity Lidé
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Piiloha 9
Kultury svéta, projekt

Fotografie ze zéazitkového vikendu realizovaného ve Skole a spojeného s pobytem ve
Skolni budové v ramci tfimési¢niho projektu Kultury svéta.

Po dobu trvani pobytu ve Skole byly zafazovany zazitkové aktivity s cilem podpofit
a vylepsit dobré vztahy ve tfid€. Tyto aktivity se odehravaly pfimo ve $kolni budové, ale také
v blizkém okoli Skoly v pfirod¢.

Cilem projektu bylo kromé zminéné podpory mezilidskych vztahti ve tfidé a spoluprace
mezi zaky také pochopeni specifickych kultur riznych zemi, historickych obdobi a etnickych
skupin se zamétenim prave na vztahy mezi lidmi odlisnych kultur.

Obr. 11 Fotografie ze zazitkového vikendu, projekt Kultury svéta
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Priloha 10
Kultury svéta, konstrukce stavby

Fotografie ze zazitkového vikendu realizovaného v Skole v rdmci projektu Kultury svéta.
Spoluprace v fesitelském tymu, konstrukce stavby.

~—

o

Obr. 12 Fotografie ze zazitkového vikendu, projekt Kultury svéta
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Priloha 11
Kultury svéta, Novy Zéland

Fotografie ze zazitkového vikendu realizovaného ve Skole v ramci projektu Kultury svéta.
Vytvarné ztvarnéni charakteristickych znakli maorské kultury z Nového Z¢landu.

Obr. 13 Fotografie ze zazitkového vikendu, projekt Kultury svéta, Novy Zéland
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Priloha 12
Kultury svéta, Egypt

Fotografie ze zazitkového vikendu realizovaného ve Skole v rdmci projektu Kultury svéta.
Vytvarné ztvarnéni charakteristickych znaka kultury starovékého Egypta.

Obr. 14 Fotografie ze zazitkového vikendu, projekt Kultury svéta, Egypt
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Priloha 13

Zderaz, Dudychova jeskyné

Fotografie ze zazitkového vikendu na Zderazi, v Dudychové jeskyni.

Cilem vikendu bylo uvadéni ucastnikd do neobvyklych, vyzvovych situaci, prekondvani
naro¢ného terénu a piekazek a simulace ztraty orientace v prostoru. BEhem vikendu byly
zafazovany piedevsim outdoorové aktivity.

Obr. 15 Fotografie ze zazitkového vikendu, outdoorové aktivity
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Priloha 14

Lanové centrum Olomouc, vysoka lana

Fotografie z vyletu do Lanového centra Olomouc.

Aktivity v lanovém centru slouzily zaktim k tomu, aby si zkusili co znamena piekondvat
sdm sebe, spoléhat se na ostatni a pfijimat, ale také poskytovat pomoc ¢lenim tymu.

Nizké lana byla zafazena na zacatek tiihodinového programu a spliiovala tak prilezitost
prvni vyzvy k ptekonani sebe sama, poté zaci absolvovali piekdzky a drahy na vysokych
lanech a na zavér byly na prani zaki pripraveny tymové ukoly na vysokych lanech. V rameci
tymovych ukoll se ¢aste¢né plnil stanoveny cil stmelit pomérné nesourodou tiidu.

Obr. 16 Fotografie z vyletu do Lanového centra Olomouc, vysoka lana
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Priloha 15
Brezova, vysoka lana, sit’

Fotografie z vikendu v Rekreacnim stfedisku Bfezova.

Clenové sportovniho krouzku hazena si b&hem vikenduv Biezové vyzkouseli rizné
outdoorové aktivity. V programu Standard bylo zahrnuto piekondvani prekazek na nizkych
a vysokych lanech, horolezeckd sténa, rafty, lukostielba a stfelba ze vzduchovky,
rambodraha a paintball. Zaci museli spolupracovat, jistit jeden druhého a zejména na
vysokych lanech prekonavat sami sebe. Paintball byl zpestfenim programu a slouzil
k odreagovani, spliioval prvek hravosti.

Obr. 17 Fotografie z Rekreacniho centra Bfezova, vysoka lana, sit’
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Priloha 16
Brezova, vysoka lana, smycky

Fotografie z vikendu v Rekrea¢nim stfedisku Brezova.
Ptekonavani lanové drahy na vysokych lanech.

Obr. 18 Fotografie z Rekrea¢niho stfediska Biezova, vysoka lana, smycky
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Priloha 17
Brezova, rafty

Fotografie z vikendu v Rekrea¢nim stfedisku Brezova.
Vodni hry na raftech.

Obr. 19 Fotografie z Reakrea¢niho stfediska Biezova, rafty
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Priloha 18
Brezova, rambodraha

Fotografie z vikendu v Rekrea¢nim stfedisku Bfezova, nizké lanové prekazky a drahy,
rambodraha.

. RN
A

Obr. 20 Fotografie z Rekreacniho stfediska Bfezova, rambodraha
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Priloha 19
Brezova, horolezecka sténa

Fotografie z vikendu v Rekreaénim stfedisku Biezova, pfekondvani cesty na vysoké
horolezecké sténé.

Obr. 21 Fotografie z Rekreacniho stfediska Biezova, horolezecka sténa
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Priloha 20
Zderaz, plavba na voru

Fotografie ze Skolniho vyletu na Zderaz, vedené¢ho zaZitkovou formou.

Béhem vyletu byly zafazovany rizné zazitkové aktivity, od téch realizovanych uvniti az
po outdoorové aktivity. Cilem byla podpora jiZ vzniklych pratelskych a kamaradskych vztahi
ve tiide.

Zaci si vyzkouSeli prekonavat obtizny terén, orientaci v neznamém prostoru, spolupraci
v tymech, vyzvové situace slouzici k rozSifovani osobnich hranic a zvySovani sebedivery.

Obr. 22 Fotografie ze Skolniho vyletu, pfekonavani obtizného terénu
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Priloha 21
Zderaz, neznama krajina

Fotografie ze Skolniho vyletu na Zderaz.

Tymové aktivita zaméfena na orientaci v neznamém prostiedi a neverbalni komunikaci.
Zaci se maji pfesunout na dohodnuté stanovisté v uréitém ¢ase a mohou se domlouvat pouze
gesty a mimikou, nesmi po celou dobu cesty promluvit.

Obr. 23 Fotografie ze Skolniho vyletu, orientace v neznamém prostiedi
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Priloha 22
Prachovské skaly, bouldering

Fotografie ze Skolniho vyletu do Prachovskych skal, vedené¢ho zaZitkovou formou.

Z4ci si bdhem vikendu vyzkouseli celou fadu outdoorovych aktivit, nejéastéji v podobé
strategickych terénnich ukoll. Vylet byl koncipovan jako cesta za pokladem, k némuz zaci
po celou dobu trvani pobytu v pfirodé smétovali a prekonavali spole¢né riizné piekazky.

Prachovské skalni mésto je lokalitou, kde je moZné najit mnoho pfirodnich piekazek jako
jsou naptiklad mensi bouldery, schody a zebitiky.

Obr. 24 Fotografie z vyletu, strategicka terénni hra, cesta za pokladem
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Priloha 23
Prachovské skaly, cesta za pokladem

Fotografie ze Skolniho vyletu do Prachovskych skal, béh obtiznym terénem a prekonavani
prekazek pti cesté za pokladem.

Obr. 25 Fotografie z vyletu, strategickd terénni hra, beh obtiznym terénem
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Piiloha 24
Seminar GO, spole¢na socha

Fotografie ze zaZitkového seminafe GO od SVP Archa Chrudim organizované¢ho pro
pedagogy a preventisty socialné patologickych jevii.

Seminéte jsou vedeny zaZitkovou formou, kombinuji se zde rizné aktivity, techniky a hry.
Soucasti tfidennich programt jsou outdoorové aktivity v piirodé, techniky a metody socialné
psychologického vycviku a ddle umélecko-kreativni programy s prvky dramatické vychovy.

Obr. 26 Fotografie ze seminaie GO pro pedagogy, spolecnd socha
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Priloha 25
Seminar GO, nizka lana, K¥iz

Fotografie ze zazitkového seminafe Go pro pedagogy, nizké lanové drahy a prekazky.
Modifikace nizkych lanovych cest zamétena na spolupraci ¢lentt tymu. Jindy mivaji nizka
lana podobu cest pro jednoho ¢lena tymu, za ucelem osobni vyzvy k piekondni sebe sama
a vyzkouseni si co pro jedince znamena podpora ostatnich pfi jisténi.

Obr. 27 Fotografie ze seminafe GO, nizka lana, spoluprace v tymu
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Priloha 26
Seminar GO, lanova cesta pres Feku
Fotografie ze seminare GO pro pedagogy, lanova cesta pies feku, pfekonavani obtiZzného

terénu.
Tato aktivita patii mezi vyzvové a je zamétena na prekonavani sebe sama.

Obr. 28 Fotografie ze seminafe GO, lanova cesta ptes feku
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Priloha 27
Seminar GO, jisténi na lanové cesté

Fotografie za seminafe GO pro pedagogy.

Obr. 29 Fotografie ze seminafe GO, zplisob jisténi pfi vstupu na lanovou cestu
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Priloha 28
Seminar GO, Pavucina

Fotografie ze semindie GO pro pedagogy, aktivita zaméfena na spolupraci, komunikaci
a strategii ve skuping.

Dulezitou soucasti této aktivity je také zvySovani divéry v tymu, kdy se jeden ¢len musi
spolehnout na ostatni ¢leny skupiny a sledovani spole¢ného cile, ke kterému vSichni sméfuji.

Obr. 30 Fotografie ze seminare GO, podpora spoluprace a divéry v tymu, spolecny cil
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Piiloha 29
Seminar GO, Zip

Fotografie ze semindfe GO pro pedagogy, aktivita zaméfend na spolupraci a divéru
jedince v ostatni Cleny tymu.

Tyto aktivity byvaji zafazovany vétSinou az posledni den pobytu, kdy jiz je patrna znacna
divéra vSech ¢lent tymu.

Obr. 31 Fotografie ze seminate GO, aktivita na podporu divéry
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Priloha 30
Seminai GO,Zip, cesta diivéry

Fotografie ze seminare GO pro pedagogy, aktivita zaméfena na podporu divéry v tymu.

Obr. 32 Fotografie ze seminafe GO, podpora divéry v tymu
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Piiloha 31
Nizka lana, Manévry

Zdroj: Hanus, R. , Hrkal, J. Lanové prrekazky a lanové drahy. Olomouc: Hanex, 1999.

M o,

Obr. 33 Manévry
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Priloha 32

Nizka lana, Uzda

Zdroj: Hanus, R. , Hrkal, J. Lanové prekazky a lanové drahy. Olomouc: Hanex, 1999.
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Obr. 34 Uzda
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Piiloha 33
Nizka lana, Jama a kyvadlo

Zdroj: Hanus, R. , Hrkal, J. Lanové prekazky a lanové drahy. Olomouc: Hanex, 1999.
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Obr. 35 Jama a kyvadlo
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Priloha 34
Nizka lana,K¥iz

Zdroj: Hanus, R. , Hrkal, J. Lanové prrekazky a lanové drahy. Olomouc: Hanex, 1999.

Obr. 36 Kiiz
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Priloha 35
Nizka lana, Wécko

Zdroj: Hanus, R. , Hrkal, J. Lanové prekazky a lanové drahy. Olomouc: Hanex, 1999.

Obr. 37 Wécko
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Priloha 36
Clovéce, nezlob se

Zdroj: Tomas a Jana Ledvinovi in Hrkal, J. , Hanus, R. Zlaty fond her II. Praha: Portal, 1998.
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Priloha 37

Dotazniky

Vézeni kolegové, kolegyné,

dotaznik, ktery se Vam dostava do rukou, je soucdsti mé diplomové prace ,, Zazitkova
pedagogika a jeji misto ve Skole .

Ve své praci se snazim zmapovat situaci zazitkové pedagogiky na Skolach a zjistit
moznosti vyuziti zazitkové pedagogiky ve Skolnim prostredi.

Zazitkova pedagogika vyuziva takové aktivity, které pracuji s navozovanim, rozborem
a reflexi prozitkovych udalosti za Gcelem ziskani zkusenosti ptenositelnych do dalsiho zivota.
Mezi takové aktivity patii naptiklad hry vSech typl, modelové situace, aktivity zaméfené na
tvotivost, diskuze, fyzicky a psychicky naro¢né vyzvové situace, sebepoznavaci a k tymové
spolupraci smétujici aktivity.

Dé&kuji Vam za Cas a ochotu, které jste dotazniku vénovali .
Gabriela Slaninova

1 ) Pfipravujete aktivity pfi hodindch ve tiid€ tak, aby se zaci dostali do novych a pro né
neznamych situaci, jako je napft. hrani roli rodi¢l, ucitelt, spoluzéka pti fesSeni konfliktnich
situaci apod. ?

a ) Casto

b ) ztidka

c)ne

2 ) Pokud pfipravujete takové aktivity (viz otazka 1), promlouvate s zaky o tom, jak se pfi
téchto aktivitach citi ?

a ) Casto

b ) ztidka

c)ne

3 ) Pokud pripravujete takové aktivity (viz otdzka 1), hovotite s zaky o tom, jak by se
zachovali pfisté ve stejné nebo podobné situaci a co by oni nebo ostatni mohli ud¢lat jinak ?
a ) Casto
b ) ztidka
c)ne

4 ) Zadavate pii vyuce ve tfid¢ zakiim ukoly, které vyzaduji spolecné feSeni ve skupiné jako je
napft. spolecna konstrukce stavby, spolecnd kresba se zavdzanyma o¢ima apod. ?

a ) Casto

b ) ztidka

c)ne

5)A pokud zadavate zakim takové ukoly (viz otazka 4), maji Zaci po ukonceni aktivity
moznost vyjadfit své pocity ze spoluprace ve skupiné, fici napiiklad zda spoluprace
fungovala ¢i ne a jak postupovali ?

a ) Casto

b ) ziidka

c)ne
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6 ) Zatazujete do vyukovych aktivit ve tfidé neobvyklé, napt. vytvarné techniky zamétené na
sebepoznani zakl ( napf. rizné masky, billboardy , koléze ... na téma ,, Kdo jsem ja ? « )

a ) Casto

b ) ztidka

c)ne

7 ) Pokud zarazujete takové aktivity ve tfidé (viz otazka 6), maji zaci potom prostor pro
sd¢lovani toho, jak se citili, co jim bylo pfijemné a co naopak ne, co je naptiklad prekvapilo ?
a ) Casto
b ) ztidka
c)ne

8 ) Poradate pro zaky napf. seminafe, sezeni ¢i vikendy v budové skoly ?
a ) Casto
b ) ztidka
c)ne

9)A pokud potadate pro zaky takové akce (viz otazka 8), zatazujete béhem tohoto pobytu
aktivity zaméfené na podporu stmeleni tymu , zlepSeni komunikace atd. ?

a ) Casto

b ) ztidka

c)ne

10 ) Pokud potadate pro zaky takové akce (viz otdzka 8), hovortite s zaky poté o tom, jaké
dojmy v nich aktivita zanechala, co pro n€ znamena stmeleny tym, jak se poznd, kdyz spolu
lidé dobie komunikuji, jak si mysli, ze se to dafilo jim?

a ) Casto

b ) zfidka

c)ne

11 ) Realizujete se svymi zéky aktivity v ptirod¢ ( lyzatsky kurs, Skola v ptirod¢€, adaptacni
kurs, vikendy v ptirod¢ apod. ) ?

a ) Casto

b ) ztidka

c)ne

12 ) A pokud realizujete se svymi zaky takové aktivity (viz otdzka 11), zkousite s zaky pfi
pobytu v ptirod€ nacvik krizovych situaci jako je naptiklad ztrata orientace v terénu, zranéni
kamarada, ztrata c¢asti nezbytného vybaveni potiebného pro dalsi postup ( ztrata padla pii
raftovani ) a jiné¢ ?

a ) Casto

b ) ztidka

c)ne

13 ) Pokud realizujete se svymi zaky takové aktivity (viz otazka 11), davate poté zakiim

A2

a 0 moznosti vyuziti ziskanych zkusSenosti v dal$im zivot¢ ?
a ) Casto
b ) ziidka
c)ne
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14 ) Zadavate zaktiim takové ukoly v pfirodé, kdy musi ve skupinach nalézt feSeni problému
a dojit k cili napt. etapové hry , hledani ukrytého pokladu ?

a ) Casto

b ) ztidka

c)ne

15)A pokud zadavate zakiim takové ukoly (viz otazka 14), vedete zaky k nasledné diskusi
o probéhlé aktivite¢ tak, aby sdé€lovali jak se citili, jak na né€ plsobili ostatni, jak se jim
spolupracovalo ve skupiné a co si mohou odnést do praxe ?

a ) Casto

b ) ziidka

c)ne

16 ) Zatazujete pii pobytu v ptirodé takové aktivity, které jsou fyzicky narocné ( napft. lanové
cesty a drahy, ptekonani obtizného terénu apod . ) ?

a ) Casto

b ) ztidka

c)ne

17 ) Pokud zatazujete piipobytu v piirod€ takové aktivity (viz otdzka 16), mluvite potom
s zaky o tom, jaké dojmy si z aktivity odnasi, co pro n¢ znamena piekonavani prekazek,
co se o sob¢ dovédeli nového ?

a ) Casto

b ) ztidka

c)ne

18 ) Setkali jste se béhem své pedagogické praxe s pojmem zazitkova pedagogika ?
a) ano
b)ne

19 ) Znate vyznam pojmu zazitkova pedagogika ?

a)ano
b)ne
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1 ) Kdy jste se poprvé setkali se zazitkovou pedagogikou ?

2 ) Jak dlouho vyuzivate zazitkovou pedagogiku pravé Vy ?

3) Co je pro Vas inspiraci v souvislosti s realizaci zazitkovych aktivit ?

4) Vzdé¢lavate se Vy sam / sama v zazitkové pedagogice ?

5) Pokud ano tak jakym zpisobem a kde ?

6 ) Kdy a kde prevazné vyuzivate zazitkové aktivity ?

7 ) Jakym zplisobem vyuzivate zazitkovou pedagogiku pii seminafich, sezenich, vikendech stravenych v budové
skoly apod. které pfipravujete pro zaky ?

8 ) Zazitkové programy a aktivity realizujete sami, vyuzivate nabidky organizaci které pripravuji zazitkové
programy , jezdite na pobytové kursy do zazitkovych center ( lanova centra a stiediska zazitkovych aktivit ) nebo
mate jiné zdroje ?

a) sami

b ) nechavame si je pfipravit

¢ ) jezdime na pobytové kursy

d ) jiné zdroje, vypiste :

9 ) Pokud si pfipravujete zazitkové programy sami, napiste, prosim, :

- co byva cilem téchto programt :

- co se Vam osvédcilo :

- co byste vidéli jako problém pii realizaci programu :

- co pro Vas bylo motivaci pfi ptipravé programu :

10 ) Jak se odrazila G¢ast Vasich zakd v zazitkovém programu posléze ve tiidé ?
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11 ) Které konkrétni zazitkové aktivity jste ponejvice vyuzivali (outdoorové aktivity, hry apod.), prosim,
vypiste :

12) Které z téchto aktivit se Vam osvédcily ?

13 ) Utastnili jste se osobné spolu s Vasimi zaky zazitkovych aktivit, byli jste po celou dobu v roli pozorovatele
nebo jste role osobniho U¢astnika a pozorovatele stfidali ?

14) Myslite si, ze zazitkové aktivity by se daly vyuzivat pfimo ve Skolnim prostiedi ?

15) Které konkrétni zazitkové aktivity by se podle Vas daly zaradit do skolniho prostiedi a jak, vypiste :

16 ) Které z téchto aktivit vyuzivate ptimo ve skole pravé Vy, vypiste :

17) V Cem spatiujete ptinos zazitkové pedagogiky pro vyuku a déni ve Skole ?
- ve vztahu uditel — Zaci, zaci — uditel :

- ve vztahu zak — zak :

- ve vztahu k zakové osobnosti :

- pro Vas osobn¢ :

18 ) Pokud mate jesté n¢jaké dalsi zkusSenosti se zazitkovou pedagogikou, o které byste se chtéli podélit nebo
vzkaz pro ty, ktefi by chtéli zkusit pracovat se zazitkovou pedagogikou, prosim, napiste je zde :
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Souhlasim s tim, aby moje diplomova prace byla plijcovana ke studijnim ucelim.

Zadam, aby citace byly uvadény zptisobem uzivanym ve védeckych pracich a aby se

vypujCovatelé radné zapsali do ptilozené¢ho seznamu.

V Praze dne 17.3.2008

Por. ¢. Jméno Ctenate Cislo OP Bydliste Datum
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