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Uvod

Lidé¢ déavaji svému svétu smysl. Smysl neni néjakou abstraktni
filosofickou ptedstavou, ale priavodnim znakem lidské spolecnosti.
Zpusoby, kterymi lidé vtiskli zemi stopy své pfitomnosti jsou razné a
lze je sledovat v rdmci at uz archeologickych nalezt ¢i v podobé
soucasné architektury. Lidé davaji svému svétu smysl také skrze svou
vlastni smrtelnost. Smrt umoznuje zivym, aby ji vyuzili pro vyjadieni
vlastnich uvah a pfedstav o svém udé¢lu.

Lidska minulost, vidéna pod zornym uhlem smrti, mtze byt
chdpana jako dé¢jiny sebereflexe. Kdo je ¢lovék, odkud ptichdzi a kam
sméfuje jeho Zivot po smrti? Pokud existuje posmrtny zivot, jaky je a
jak se na né¢j pripravit? A je-li tento pozemsky zivot jedinym cCasem,
ktery je lidem dan, jak nejlépe ho prozit s védomim vlastni smrtelnosti?
Pro vétSinu kultur v déjindch lidstva ddvaly odpovéd na tyto otazky
myty, néabozenstvi, filosofie, a od neddvné minulosti také véda.
Ariadninou niti tohoto tdzani je touha zbavit zivot jeho nedostatkl a
naplnit neustalé hledani smyslu.

Davna minulost nese obraz svéta jako mista, kde se do sebe
prolamuje realita profanni a posvatna, a jehoz jadrem je lidska
zkusSenost. A toto védomi je dilezité pravé v okamziku, kdy se ¢loveék
vydava na cestu vedouci k uchopeni smrti. Bylo by lakavé rozdélit cas
do ohrani¢enych obdobi a tvrdit, Ze kazdé z nich pfineslo odlisné
chapani smrti. Nasi pfedkové vSak nejsou ztraceni mrtvi.

V této praci se chci pokusit v kratkosti shrnout téma smrti a
ritudli s ni spojenych v jejich vybranych aspektech. O smrt se zajima
snad kazdy ¢lovek, at’ oteviené ¢i skryté a vzdy je jeho vztahovani se
k ni prodchnuto emocemi. Mym cilem bude snaha zachytit nckteré
z téchto emoci, jejichz vyjadieni se vtélilo do ritudlniho jednani, a to
v reflexi dé&jin kultur a naboZenstvi na uzemi dne$niho Ceska. Pfi
sestavovani témat bylo tfeba brat ohled na jejich velkou S$ifi a proto

nebudou zminény aspekty vSech obdobi nasi minulosti.



Téma smrti se tyka pifedevSim zivota. Proto se v prvni kapitole
nejprve zaméfuji na prolinani téchto dvou fenoménd, abych je pak
zahrnula do urcitych dimenzi determinujicich <¢lovéka, a tak je
definovala.

Druhé kapitola se vztahuje k dalSimu fenoménu této préace, a tim
je ritual. Na zdkladé¢ popisu tohoto jevu, a to predevSim
z religionistického pohledu, je dan stru¢ny obraz o tom, co je to ritudl a
jaké jednani se s nim poji. Zaroven je rozliSena skupina rituala
pifechodovych, které se tzce vazi k tématu smrti.

V nasledujici tieti kapitole se jiz konkrétné zaméfuji na
jednotlivé déjinné kultury a jejich vztah ke smrti. Z hlediska ¢asového
rozmezi se zabyvam nejprve slovanskou kulturou, kterd na nasSe tizemi
pfisla asi v 5.-6. stoleti naSeho letopoCtu a jejiz cCistou formu
modifikuje christianizace probihajici kolem 8.-9. stoleti. Také¢
kiestanskd tradice a jeji vztah ke smrti reprezentuje vlastni Cast
c¢eskych déjin. Samostatnou kapitolu tvofi lidova kultura a zvyky, ktera
spojuje kulturu slovanskou a kfestanskou az do novovéku.

Ve &tvrté kapitole poukazuji na souéasnou situaci v Cechach a
popisuji postoje ke smrti v souvislosti s institucionalizovanym umrtim.
Popis tfi hlavnich sfér, nemocnic, hospicii a domécich hospicu davaji
zédklad pro navazujici téma pohtfebnich obfadi. Pohfebni ritudly
soucasnosti jsou uvedeny do kontextu nendbozenského obfadu a
kifestanského ritu. V zavéru vede popis danych jevi k propojeni
vyznamovych rovin minulych a soucasnych obtfadl spojenych se smrti.

Mym zédmérem je snaha o pfekroceni zazitého smysSleni o smrti
jako o tabuizovaném socidlnim jevu. Tim, ze pfipominam puvodni
obfady naSich pfedkl a zaroven ukazuji soufasnou podobu piistupu ke
smrti, chci ptfispét k vykroceni z nevédomého opakovani zazitych ukont
a vratit jim zivotnost, kterd mize stdle Cerpat z vlastni kulturni a
nabozenské tradice. Nejde pfitom o zpfitomnovani starych ritd, ale
spiSe o integraci jejich vyznamu do soucasného vztahu ke smrti na

zaklad¢ pozndni minulosti.



1. Smrt a Zivot — dva poly lidské existence

1.1 Vyznam smrti v lidském Zivoté

Clovék je obyvatelem mnoha svétd, svych vnitinich i svétd
okolnich lidi. Jejich prolindni tvofi obrazy individudlnich byti a
sklddaji dohromady mozaiku plnou barev, roztodivnych tvard a ¢ar. Je
to plnost Zivota a jeho mocna neuchopitelnost. Zivot ¢lovéka je viak
jen prchavym okamzikem ve srovnani s bytim celého svéta. Jednou
z moznosti, jak wurcit jeho jasnéjsi kontury je ho jevové popsat
v obecnych pojmech. Nabizi se zdanlivé snadné feSeni. To, co je ddno
kazdé existenci, je jeji pocCatek a konec. VSe, co je, ma svuj cas
stvofeni a zaniku. VSe, co se zrodi, vSe co se objevi v objektivni realité
tohoto svéta v sobé soucasné nese svoji konecnost.

Co toto dvoji ur¢eni znamend pro cClovéka? Na pocatku stoji
okolnosti, které se zdaji byt osudové ¢i nahodné ptedurceny kazdému
jedinci. Narodi se na urcCitém misté, case a ro¢nim obdobi. Dostane
jméno, které ho ptipoji k rodic¢lim a jejich ptedkim. Vstoupi do vztahd,
které ho predchézeji, a které urci jeho dalsi vyvoj.

Tato kapitola chce ukazat a definovat smrt tak, jak se projevuje
v ruznorodosti Zivota. Nejde jen o holy biologicky fakt, Ze organismus
umira a ukonéuje tak nadi zivotni cestu. Clovék si je své smrti védom a
timto poznanim plati za uvédoméni si své existence, za lidskou
tvofivost, za Stésti, jimz je lidsky vztah, za feC a poezii, za kulturu, za

vSechno, co zaklada jeho lidstvi.

1.2 Ctyii dimenze &lovéka — &tyfi dimenze smrti

V ramci filosofické antropologie se rozvinul koncept CcCtyf
dimenzi ¢lovéka, ktery je dnes obecné uznavan. Tento model nebyl od
zacatku stejny, ale vyvijel se v souvislosti s tim, jak probihala

humanizace v rdmci mediciny. Zakladni somaticky pohled na feSeni



zdravotnich problémt byl v 70. letech rozSifen o pohled psychologicky
a socialni. Dnes je obecné pfijimdna koncepce téchto ¢tyf dimenzi
Glovéka: biologicka, psychicka, socialni a spiritualni.’

Clovék je soudasti ptirody, podléha piirodnim zakontm, jeho télo
je hmotné. Clovék ale také premysli, citi, proziva, uvédomuje si své
pocity, rozhoduje se. I kdyz vétSina téchto procesit ma svij materialni
zdklad, mizeme hovofit o relativné samostatné slozce, o psychické
strance. Clovék také nezije sam, Zije ve spoleenstvi druhych lidi, ve
kterém proziva a napliiluje svij zivot a zdroven se na jeho vytvareni a
zmé&nach podili. To je jeho socidlni dimenze. Nadpfirozeno a posvatno,
snaha o vyjiti z bézné reality a pfekroceni sama sebe, to vSe provazi
¢lovéka od pocatku jeho zivota na zemi. Uvédomeéni si néceho, co ho
pfesahuje a jeho vztahovani se k tomu tvofi spiritualni rovinu.? Pro
pochopeni c¢lovéka je dilezité znat souvislosti mezi jednotlivymi
oblastmi Zivota, mezi dimenzemi lidského byti. Pokud toto rozvrzeni
poslouzi k lepSimu vhledu do zivota, muze se stejn¢ dobfe aplikovat i
na zdkladni pochopeni smrti a jejiho mista v lidském byti. Jako je Zivot
vysledkem vzajemnych interakci zminénych ¢tyf rovin, stejné tak je

jimi urcena i smrt.

1.2.1 Biologickd rovina

Tytéz zédkonitosti, které byly hybnou silou evoluce vSech druht
organismi, byly 1 hybnou silou antropogeneze, tj. vyvoje soucasné¢ho
¢lovéka. Clovék je soucasti zivé piirody a podléha jejimu fadu.
Postupnym vyvojem vzniklo lidské télo, materie, jejiz slozeni se da
pfesné popsat. A protoze kazdd ziva hmota je pfedurcena k zaniku,
sp¢je lidské télo na biologické roviné k ukonceni funkce, ke své smrti.
To se projevuje viditelnymi zménami na vnitini a vnéj$i arovni télesné

fyziologie.

! Prokop. Spiritualita umirajicich pacientii [online]. s. 14
*Dockal. s. 15



Z hlediska klasické mediciny se smrt popisuje tak, jak je védecky
definovatelna. Podle Velkého lékafského slovniku® je to stav, kdy u
¢lovéka dochazi k selhani a zaniku center ftidicich krevni obéh a
dychani. Je to zéanik jedince, u néhoz vymizi zndmky Zivota a jeho
zivotni funkce jsou nevratné ukonéeny. Clovék pfitom neumird na
vycerpani zivotni sily, ale vzdy v disledku selhani nékteré dulezité
organové soustavy, ktera strhne ostatni organy a buiiky do zaniku.*

Na blizici se smrt télo samo upozoriuje urcitymi piiznaky,
jejichz projevy by se daly shrnout do nékolika zdakladnich bodl: nastava
celkové slabost a tnava, zhorSuje se zrak a sluch, je nemozné pfijimani
potravy z diivodu sucha v astech a snizeni polykaci funkce, koncetiny
jsou chladné, nékdy az mramorované. Dechova frekvence je zpomalena
a snizuje se objem vdechovaného vzduchu. Dech maze byt chréivy nebo
piechazet do dugnosti.’

Samotny okamzik smrti je na télesné Urovni uréen zastavenim
dychani a ¢innosti srdce. Divodem je ukonceni ¢innosti mozku, takze
se k jednotlivym organtim nedostane potiebnad informace. Zastavuje se
krevni obéh a krev se zac¢ne stahovat do nejnizsich casti téla, kde se
zacne srazet. Télesnd teplota se ochlazuje a télo se postupné stava
nafouklé vlivem bakterialnich rozkladnych procesi v tkanich.®

Na této roviné¢ je tedy smrt vysledkem biologickych procest,
které maji svlj dokazatelny pribé&h. Jiny obraz smrti ukazuje lidska

psychika.

1.2.2 Psychologické rovina

Podle Ri¢ana se ,,...potieby umirajiciho téla a bliZici se smrti
odrazeji v psychickéem stavu clovéka. Védomi vlastni smrtelnosti a
smrtelnosti druhych lidi, hlavné nasich nejblizsich, provadzi silny citovy

naboj. Smrt jako psychologicka realita — to je velmi slozZita struktura

? Vokurka. Velky lékatsky slovnik. s. 126

* Necas. Biologie. s. 85

> http://www.hospice.cz/hospicel/seznamy.php?sez=2. Slovni¢ek pojmui.
6 Romanovsky. Obecna biologie. s. 627




mysSlenek, predstav, citu. U zdravého clovéka v ni nepochybné dominuje
varovny strach, ktery dopliiuje samoziejmé piani ziistat nazivu...“.

Smrt muze byt na psychické urovni prozivand jako naprosta
psychickd rezignace, intenzivné prozivanad beznadé¢j a zoufalstvi, které
v jistém smyslu usnadnuji vstup do smrti fyzické. Uvédomovani si své
smrtelnosti v§ak neni zaleZitosti jen poslednich okamzikd Zzivota. Kazdé
vazné zamysSleni nad Zivotem nutné zahrnuje i tvahu o smrti. Vyrovnat
se se skuteCnosti znamena vyrovnat se se smrtelnosti. Smrt a existence
se mohou vzijemné vyluCovat v logickych soudech, ale nejsou to
psychologické protiklady. Kazdy z nas si ve svém nitru buduje svou
slodku smrti“. To znamenda, ze jdeme-li védomé vstfic smrti,
s pfibyvajicim vékem se naSe lod’ka stale upeviiuje, takze pak do ni
muzeme piesednout ze svého chifadnouciho téla beze strachu, klidné a
bez namahy. Tato smrt, kterou si v sobé budujeme, je onou trvalou
strukturou, ,,... jemnym télem, v némz prebyva duSe uprostied vsi
pomijivosti“.%

Reakce na blizici se smrt mohou byt rtizné, ale lze najit jisté
zakonitosti, které popsala jako ,faze*“ umirdani Dr. Elisabeth Kiibler-
Rossovd ve své knize Hovory s umirajicimi (1992). Faze jsou
definované podle emoci, které v nich pfevazuji, a jsou nésledujici:

7 4

zavirani oc¢i pfed skute¢nosti, zloba, vyjednavéani, deprese a souhlas.
V idealnim pfipadé ¢lovék projde vSemi stupni az ke smifeni, mnohdy
se viak na n&kterém zastavi nebo n&ktery preskoé&i.’

Smrt vnima lidska psychika ptfedevSim skrze strach, ktery je
zakddovany uz v instinktivni vybavé. Analyticky psycholog Sigmund
Freud hovofi ve své teorii pudld o dvou velkych skupinach: pudy Zivota
(Eros) a smrti (Thanatos). Pudy smrti pak usiluji o to, pfevést osobnost
do anorganického stavu, coz se muZze projevit naptiklad tim, ze se
obraci do nitra s cilem sebeznigeni.'

Freudiv zak a soucasnik Carl Gustav Jung se smyslem smrti

zabyval v souvislostech se svou teorii o nevédomych obrazech duSe,

" Ri¢an. Cesta zivotem. s. 405

¥ Hillman. Duse a sebevrazda. s. 56

? Kiibler-Rossova. Hovory s umirajicimi. s. 15
1 Kratochvil. Zaklady psychoterapie. s. 20



tzn. archetypech''. B&hem své psychologické praxe provadél fadu
pozorovani u osob, jejichZz nevédomou dusevni ¢innost mohl sledovat az
do bezprostifedni blizkosti smrti. Blizici se konec byl zpravidla
ohlasovan symboly, kterymi jsou i1 v norméalnim Zzivoté naznacovany
psychologické zmény stavu, totiz symboly znovuzrozeni, napftiklad

zmény mista, cesty a podobné.

1.2.3 Socidlni rovina

Obraz smrti ve védomi clovéka Uzce souvisi s obrazem sebe
sama. V rozvinutych spole¢nostech chdpou lidé sami sebe jako od
zédkladu nezavislé, jedinecné bytosti, jako jednotlivé subjekty, proti
kterym stoji vnéjsi objekty. Jejich vnitini svét je od tohoto vnéjSiho
svéta, to znamend i od ostatnich lidi, oddélen jakousi neviditelnou
sténou. Spole¢nost stejné tak odsunuje i védomi smrti kamsi na okraj
my§lenkového a citového horizontu.

Ackoli se smrti se €lovék ve svém zivoté shleddvda v mnoha
chvilich, kdy ztrdci své pratele a blizké, ptfesto si od ni snazi
zachovavat odstup”. To do velké miry souvisi se sociokulturnim
prostiedim, ze kterého pochazi. Hovofit o smrti je (nejen) v Ceské
spole¢nosti tabu. Termin ,tabu*“ znamend nevhodné, nedotknutelné,
vylou&ené téma'®. O smrti se miZe obecn& diskutovat, vést nabozenska
¢i filozoficka debata, pfipadné ji lze statisticky vyméfit. Ale pokud se
mluvi o tom, co smrt znamena pro nékoho osobné, narazi se na
neochotu a mens$i ¢i vétSi obranné mantinely.

Kazda kultura vytvaii jiné socialni ramce, ve kterych se se smrti
vyrovnava, kazdéa jinak hledd jeji smysl. 20. a 21. stoleti neni
vyjimkou. Nevidany rozb&h ptirodnich véd jako by sliboval podrobit
lidské kontrole i smrt. Zapadni spole¢nost je okouzlena kultem mladi,
vykonnosti a krasy. Minulost pfitom ukazuje zcela jiny obraz. Rozeni i1

umirani bylo mnohem spiSe chdpéno jako pfirozend soucast lidského

1 Jung. Archetypy a nevédomi. s. 95

12 Elias. O osamélosti umirajicich. s. 46
" Harrison. Druh4 strana smrti. s. 118
'* Slovnik cizich slov. s. 230



zivotniho béhu. Stélo uprostfed spolecCenstvi, jako stdl kostel
s hibitovem uprostied obce."

Socialni rovina smrti se netykd jen Gzkého okruhu pozistalych.
Jde o multidimenzionalni spolecensky jev, ve kterém se snoubi kulturni
tradice, rozvinutost socialniho zivota spole¢nosti a kolektivni ptfedstavy
o smrti a postoji k ni.'® Je pochopitelné, ze &lovek, ktery se domniva,
ze zije jako osamocena bytost, jako takova bytost také umira. Piitom
pokus najit v zivoté clovéka smysl, ktery by nezavisel na tom, co tento

zivot znamend pro ostatni lidi, je marny.

1.2.4 Spiritualni rovina

Otazka, pro¢ existuje smrt, je pochopitelnym protéjSkem otazky,
pro¢ existuje zivot. Tato dvé tdzani na sob¢é vzajemné zavisi a jedna bez
druh¢é nedava smysl. Lezi u samych kofenl nabozenské viry, protoze
vira je hledanim smyslu. Jsou to také otazky, které uvozuji zdhadu a
jenom ve snaze porozumét zdhadé lze zakusit bazen z nadpfirozena.
Tato bazen vytrhuje z kazdodenni zkuSenosti a vné&jSim svétem
podminénych reakci. Nepfichdzi zvnéjsku, ale napliiuje zevnitf, dava
¢lovéku pocitit smysl byti.

Pojem ,spiritudlni* znamena duchovni, nadsmyslovy,

nadzku$enostni'’

, coz jasné poukazuje na oblast, kterou zahrnuje. Na
této zkuSenosti jsou zalozeny vSechny druhy nébozenského chovani
lidstva, od magického zatikavani a zdpalnych obéti po liturgicky obtad.
Clovék ma v sob& bytostnou potiebu hledat sily podmifiujici i berouci
zivot, hledat jejich zdroj. A kde jinde miZe patrat, nez ve vlastnim
nitru? Bézny zivot vSak nedovoluje obracet svou energii dovniti. Je
tteba vynakladat mnoho sil pro to, aby clovék obstal v podminkach
vnéjSiho svéta. To, co obraci do nitra, byva udalost ¢i zazitek, ktery se

vymyka kazdodennimu déni. Privodcem se tak velmi Casto stava zivotni

15 Rigan. s. 156
16 Elias. s. 8
17 Slovnik cizich slov. s. 220



krize ¢i dramaticka udalost, ktera ¢lovéka donuti se zastavit a stanout
pfed sebou samym.

Také vyrovnani se se smrtelnosti vlastni i1 svych blizkych
vyzaduje niternost, obrat do té nejsoukromé&jsi oblasti, sebereflexi.'®
To, co je mimo dosah lidského vniméni, co si nelze ptedstavit pfed
o¢ima, uchopit pojmy, drzet, nebo ovladat, to vSe vyvolava strach. Pred
nezmérnosti toho vieho stoji ¢lovék v bazni, ze které hleda cestu."
Smrt je tfeba uchopit i na této urovni. Nestac¢i znat jeji biologickée
pfic¢iny, ptredpoklddané dusSevni procesy a dopady pro okoli. Je potieba
védet, co smrt znamend pro samotného jedince, ktery se pta: ,,Co budu
ja az zemfu?*“

V  systémech velkych nabozenstvi jako jsou kiestanstvi,
buddhismus nebo islam, je smrt klicCovym pojmem, ke kterému sméfuje
veSkera nauka a vira. Stejné tak je pozoruhodné, Ze panuje shoda
v pohledu na smrt jako na nadé&ji. Nadéjnost je smyslem viry a mit

nad¢ji znamend vétit, Zze smrt neni temnd prdzdnota, kterou je ukoncen

strastiplny zivot ¢lovéka.

18 Rican. s. 317
' Harrison. Druh4 strana smrti. s. 19



2. Smrt a ritual

Télesnost ¢lovéka je ustavovana nejen za zZivota, ale i po smrti.
Smrt je pfitom vyznamnym pielomem, ktery zpravidla nastoluje nové
vnimani téla a jiny zpltsob zachdzeni s nim. T¢lo po smrti ziskdva zcela
odlinou symbolickou hodnotu, neZ jakd mu byla ptikladana za Zivota.?
Prakticky ve vSech kulturach existuje komplex rituald, které se tykaji
smrti jako jedné z nejvyznamnéjSich tranzitnich udélosti, procez byly
tyto ritualy nazvany vystiznym terminem prechodové ritualy.

Zakladem této prace jsou dva propojené fenomény, smrt a ritual.
Jsou a vzdy to byly piedevSim obfady a ritudly, které byly spojeny
s odchodem clovéka ze svéta, a které jsou v jeho konani stdle vice ¢i
mén¢ pritomny. Dale je tedy tfeba popsat fenomén ritudlu, jeSté nez

bude uveden do souvislosti se smrti.

2.1 Fenomén ritualu

Pojem ritudl je v literatufe Castéji se objevujici vyraz pro obfad,
ktery se odvozuje z latinského slova ,ritus®“ znaciciho fad, obfad nebo
obycej. Kofen tohoto slova je zfejm¢ odvozen ze staroindického jazyka
posvatnych textl sanskrtu, v némz se vyskytuje slovo ,rita”, jimz je
oznacovano vse, co se déje ve shod¢ s vesmirnym fddem nebo co je
shodné s fadem obecnég. '

Historik nabozenstvi Mircea Eliade zduraznuje ve své knize
Mytus o vécném ndavratu (1993)?’ skuteinost, Ze v archaickych
spole¢nostech ma kazdy ritual svij bozsky vzor, tedy archetyp. Obtad
je pak vlastné opakovanim ¢innosti boha, hrdiny nebo mytického pfedka
,ha pocatku veéka*“ (in illo tempore). Ritudl, propojeny se symboly a
myty, vyjadfuje v rdznych rovindch a prostifedky sobé& vlastnimi

komplexni systém souvislych vyrokt o nejhlubSi skutec¢nosti véci,

2 Nesporova. Piedstavy vé&Ficich o mrtvém té&le. In: NabozZenstvi a t&lo. s. 119
*! Slovnik cizich slov. s. 206
22 Eliade. Mytus o v&¢ném navratu. s. 21



systém, v némz je mozno spatfovat metafyzickou osnovu. Piredméty
nebo ukony se stdvaji redlnymi, jestlize se tim ¢i onim zplsobem
podileji na realité, kterd je presahuje. Pfredmét plisobi jako nadrz cizi
sily, ktera ho odliSuje od jeho prostifedi a udéluje mu smysl a hodnotu.
Tato sila mize spocCivat v jeho podstaté nebo v jeho formé a je pfenosna

pomoci ritualu.®

2.1.1 Typy ritudlniho jednani

Podle Eliadeho vyplyvaji vyznam a hodnota lidskych ukoni
z toho, ze reprodukuji prvotni ukon, opakuji myticky ptiklad, ktery jim
byl dédn bohy, ptedky nebo hrdiny v davnych dobach, na pocatku cCasu.
Toto védomé opakovani pivodnich gest je projevem pivodni ontologie.
Gesto nabyvé smyslu, reality, jediné a vylucné tehdy, kdyz reprodukuje
prvotni tukon a svou podobu ziskava ve form¢ rituald a signifikantnich
profannich ukonech.?

Zivot jedince je tak do jisté miry ,rozfazovan“ absolvovanim
ur¢itych obfadd nebo jejich naznaki, at se jiz jednd o pojmenovani,
oslavy narozenin a svatka, vstup do Skoly, ukonceni Skolni dochéazky,
dosazeni plnoletosti, zasnoubeni, snatek, vyroc¢i, smrt. Naptiklad prvni
sttihani vlaskt ditéte doprovazel vyznamny obtfad zvany postiiziny,
podobné tomu bylo i s obfady spojenymi s objevenim prvniho zoubku, s
prvnimi kracky ditéte, prvnim zasnoubenim ¢i prvnim snatkem. Z
kifestanskych obtadl je v tomto smyslu dalezity vyznam kitu a prvniho
pfijimani.? Sviij vyjimeény charakter si aZz do soudasnosti podrzely také
svatebni a pohtfebni obfady, o kterych bude zminka pozdéji.

Nejen zivot jedince, ale 1 Zivot spolecenstvi je ohranic¢en uréitymi
vyznamnymi udalostmi zpravidla spojenymi s obfady. Spolecenstvi
nebylo prvotné ur¢eno narozenim a imrtim jednotlivce, ale daleko spiSe
rytmizovano udalostmi, které se cyklicky opakuji a tim mu davaji urcity

pevny fad, strukturu a stabilitu. Zakladni rytmus je jednoznacné udan

 Eliade. Posvatné a profanni. s. 9
* Eliade. Mytus o v&¢ném navratu s. 53
* Frolec. Prosta krasa. s. 266



pfirodnimi dé¢ji, tedy stfidanim dne a noci, jednotlivych fazi mésice,
pravidelnymi zaplavami, stfidanim ro¢nich dob, ptedevSim vSak
vegetativnimi cykly - obdobimi rozpuku, riistu, zrani a odpocinku, které
neustadle probihaji v ptirodé. VSechny tyto vyznamné piirodni déje byly
doprovazeny wurcitymi obtady, které hraly v zivoté spoleCenstvi
prvofadou roli.*

Jeden ze zakladnich rytmi@ soucasného zivota je odvozen z
ritudlu: Zzidovsko-kfestansky sedmidenni tyden zakonceny ptvodné
jednim, v moderni dob¢é dvéma dny odpocinku, imituje mytus o stvofeni
svéta Hospodinem v Sesti dnech - sedmy den Buh ,, odpocinul ode vseho
dila sveho, kteréz byl délal*“(Gn 2,2).

Jinym c¢asovym méfitkem je zacatek roku, ktery ptipadal v
riznych kulturdch na razna data, ovSem zpravidla vzdy byl spojen s
obfady vyznamnymi pro osud spolecenstvi po celé nadchédzejici obdobi.
Casto se pfi takovychto slavnostech vyskytuje motiv evokujici
mytickou ptredstavu prvotniho chaosu panujiciho pfed vznikem
uspofadaného kosmu.?”’ Tento chaos je charakterizovan symbolickym
porusenim stavajiciho potfddku a zavedenych pravidel a norem. Ohlas
téchto davnych rituali dodnes nachazime v nevazaném silvestrovském
veseli. Novy rok pak pfichdzi jako kontrast oproti poslednimu dni v
roce - piinasi nastoleni distojnosti, fddu a discipliny, coz je mnohdy
charakterizovdno pfijimanim novoro¢nich zavazkid a ptedsevzeti a
vystoupenimi hlav statli ve sdélovacich prostfedcich.

Dalsi rytmus zivota spolec¢nosti je pak v prabéhu roku urcen
vyznamnymi svatky odrazejicimi déje v piirodé nebo pfipominajicimi
vyznamné udalosti z dé&jin spolefenstvi. Rada t&chto svatkd
jednoznac¢né souvisi s pohybem kosmickych téles, zejména Slunce a
Mésice po obloze. Nejvyznamnéj$i svatky vétSiny kultur ptipadaly
zpravidla na dny slunovratu nebo rovnodennosti, pfipadné na dny
novoluni nebo upliiku, protoze sila planet je v téchto fazich ve vztahu

k zemi nejvlivngjsi.?®

2 Markova. Zakladem vcho je ritual [online]
27 Eliade. Mytus o v&¢ném navratu. s. 52
¥ Kotulova. Kalendat. s. 49



Vyznamnou osu roku zejména u zemédélskych narodd tvofi
ritudly vegetativni spojené se setbou, vzchdzenim urody ¢i se sklizni.
V ceském kulturnim okruhu pfedstavuji takovyto vyznamny svatek
Velikonoce, které v sob& spojuji prvky obfadl doprovazejicich oslavy
jarni rovnodennosti a obfadl vegetativnich, a které mély predznamenat
bohatou trodu a plodnost zvifat i lidi. Zndm4a velikono¢ni pomléazka
prameni z piedstav naSich pfedkd o magickém ucinku kontaktu
pruzného, mizou napojené¢ho proutku s zenskym télem, ale 1 s
dobytkem, kterému mé&l zajistit jejich omlazeni a plodnost.”

K obfadim spojenym s obrodou a plodnosti pfistupuje o
Velikonocich také kifestansky motiv smrti JeziSe Krista a jeho
vzktiSeni. Zaroven vSak nelze zapomenout, ze ramcem tradice
kifestanskych Velikonoc je Zidovsky svatek Pesach, v némz je obsazena
kazdoro¢ni ptfipominka vyznamné uddlosti v dé&jindch Zidovské
komunity - vysvobozeni z egyptského otroctvi a odchod zidovskych
kment z Egypta.’

Zda se, ze nejvyraznéji se u moderniho clovéka v projevuje
potieba obfadu v niterném vztahu k vano¢nim svatkim a Novému roku,
v némz jako by bylo az pfehnané kompenzovano vytésnéni celé fady
dalSich vyznamnych svatkt, které jeSté pred ncékolika desitkami let

tvotily osnovu roku.

2.1.2 Ritualni jednani a gesta

Obtad je z velké ¢asti tvofen sledem symbolickych gest. Symbol
je jazykem obfadu a ma v ném své nezastupitelné misto. V tomto
smyslu slouzil symbol pfi ritudlu jako prostfedek k uchopeni a
vypotfadani se s vécmi a jevy ve svéte, které jsou pro Clovéka svoji
podstatou neptedstavitelné, a které jej presahuji. Gesto je symbol
pohybového, nejazykového a obrazného vyjadieni situace, déje, vile,

myslenky, vztaht, citi, apod.™

¥ Frolec. s. 101
39 Rendtorff. Hebrejska bible a d&jiny. s. 33
3 Baleka. Symbol. In: Vytvarné uméni. s. 355



Jednim z takovychto tradi¢nich symbolickych ukont vyskytujici
se prakticky ve vsSech kulturach je pozdrav. Pivodni vyznam tohoto
gesta je dat najevo nasledné umysly setkdvajicich se. Odtud prameni
vzajemné podani rukou ujiStujici, ze partnefi se nehodlaji vzajemné
napadnout, ze neskryvaji v ruce zbrai nebo uto¢ny prfedmét. Podani a
stisk ruky nésledné v naSem kulturnim okruhu zobecnély jako gesto
ptratelstvi. Podobné kyvnuti hlavy na pozdrav je nepatrnym zbytkem
uklony stejné¢ jako v evropském kulturnim okruhu donedavna bézné
smeknuti pokryvky hlavy pfi pozdravu symbolizovalo vyjadieni ucty
nebo podiizenosti zdraviciho.*

Celkem samoziejmé¢ se velké mnozstvi obfadli odeddvna pojilo s
pozivanim potravy a ndpoji. Stejné tak lze fici, ze konzumace napoju a
pozivatin samotné byla vzdy urcitym ritualem. To zfejm¢ izce souvisi s
namahou a nebezpecim, které znamenalo obstardvani potravy.
S obfadnym pfijimédnim potravy se dodnes poji oslavy rodinnych
svatkid, jubilei, svateb 1 pohibli. Velmi vyznamné se tento prvek
Lritualni hostiny* uplatiiuje ve v&t§in& nabozenstvi.>> Podobny vyznam
jako pozivani potravy méa v obfadech i konzumace népoji.

Dalsi vyznamnou oblasti ritudlnich ukoni pfedstavuje ocista téla.
Voda je vychozim zZivlem kazdého iniciacniho mytu - ptikaz k ocistné
koupeli je zminén jiz v nejstar§im dochovaném literarnim Eposu o
GilgamesSovi. Témeétr vzdy je  spojena s duSevni  obrodou,
znovuzrozenim, iniciaci. Kfestansky kifest je ponofenim do vody jako
do smrti, aby se &lovék znovu narodil k o&i§ténému Zivotu.**

Provozovani ritualu také uzce souvisi s uménim, zejména s
tancem, hudbou, zpévem a divadlem. Pravé tanec, ktery je dnes vniman
jako ¢innost zpravidla neposvatna, byl piivodné izce spojen s ritudlem.
Eliade tvrdi, ze ,,... Puvodné byly vSechny tance posvatné, jinak receno,
mély mimolidsky vzor: timto vzorem mohlo byt napv. totemové nebo

emblémové zvire ... Cilem tance bylo napriklad ziskat potravu, uctit

32 Baleka.Vlevo a vpravo ve vytvarném uméni. s. 54

3 Na tomto mist& je zajimavym piikladem kiestanskd mse a symboly piijimani chleba a vina pii eucharistii, jak
jipopsal C. G. Jung. In: Obraz ¢loveka a obraz Boha. s. 151

** Zaoral. O¢ista vodou. Dotek, 6/2000. s. 15



mrtvé, zajistit spravny chod Kosmu...“> Tanec je tedy ve své puvodni
podobé rytmicky provozovanym ritudlem pohybl, casto doprovazeny
zpévem nebo hudbou. Od tane¢niho zpodobeni urcitych dé&ju pak jiz
neni daleko k divadlu, které ma, stejn¢ jako ritual, kofeny v magickych
obfadech.’® Evropské drama se ostatné vyvinulo z rituald
provozovanych p#i dionyskych slavnostech ve starovékém Recku, které
imitovaly myticky pfib&h o Dionysové utrpeni, smrti a vzkiigeni.”’

Také dalsi, dnes uz v evropském kulturnim okruhu témér zcela
odposvatnéna lidska ¢innost méa své koteny v ritudlu, a tou je sport a
provozovani sportovnich i jinych her. I kdyz jddrem sportovnich klani
bylo cviceni sily a obratnosti, mivala silné ritudlni charakter, ktery si
naptiklad vychodni bojové sporty podrzely dodnes. Starovéké tecké
olympijské hry byly ptvodné také nabozenskym obfadem konanym na
pocest vitézstvi nejvySsiho boha Dia nad jeho protivniky. Soucasti her
byla celd fada ritudl, mimo jiné také zndmy posvatny mir
(ekecheiria).®

Tento stru¢ny nahled na ritual ukdzal ty jeho stranky, které se
poji s béznymi lidskymi ¢innostmi a davaji jim tak vnitini ndpli a
smysl. Nasledujici oddil se pokusi zachytit jisté specifické okamziky
lidského Zivota — Zivotni pfechody, které ritual provazi, a které jsou

uzce spojeny s tématem smrti.

2.2 Prechodové ritualy

Ptechodové ritudly jsou skupinou ritualt, které provazeji
pfechody skrze zivotni cykly ¢lovéka, z jednoho obdobi do druhého,
z jedné socialni role ¢i pozice do jiné. Integruji pfitom lidské a kulturni
zkuSenosti s biologickym urenim: narozenim, rozmnozovanim a smrti.
Tyto obtfady ¢ini zadkladni rozdily mezi mladymi a starymi, mezi muzi a

ey

zenami, mezi zijicimi a mrtvymi. Vzdjemné plsobeni kultury a biologie

3 Eliade. Iniciace, ritualy, tajné spole¢nosti. s. 154

36V oblasti psychoterapie existuje smér zvany , ritudlné zam&fena dramaterapie®, ktery se zaméfuje predevsim
na prechodové a transformacni ritualy. Ritudln¢ zamétena terapie vychazi predevsim z odkazu J. Grotowského a
A. Artauda. In: Artetrapie, 13/2007. s 32

37 Kratochvil; Bouzek. Od mytu k logu. s. 79

¥ Trencsényi-Waldapfel. Mytologie. s. 83



pfitom stoji v ohnisku pfechodovych ritualt a napéti mezi témito dvéma
sférami postuluje zasadni paradox naseho smrtelného osudu.”
Termin piechodové ritudly byl poprvé pouzit Arnoldem van

Gennepem v jeho stejnojmenné knize (1906). Popisuje dva typy ritu:

1) Ritualy, které provazeji pfechod ¢lovéka z jednoho socidlniho
statu do druhého v pribé&hu jeho Zivota
2) Ritualy, spojené s casovymi zlomy, jako je Novy rok, upln¢k,

slunovrat nebo rovnodennost

Typicky pfechodovy ritual v modernim smyslu je takovy, ktery

doprovazi narozeni, vstup do dospé&losti, siiatek a smrt. *°

2.2.1 Vyznam ptfechodovych ritudla

Zakladnim tématem Gennepovy prace je pokus o klasifikaci
pfechodovych obtadi. Nejdifive vSak klasifikuje obfady obecné a déli je
na sympatetické a kontaktni; sympatetické ritualy puasobi na dalku
pomoci vztahl typu “podobné plsobi na podobné®, “cCast plusobi na
celek“ apod., kdezto kontaktni ritualy pusobi bezprostiednd.*' Dalii
déleni, které nabizi, je déleni na obtady prFimé a neprimé. Ptimé plsobi
okamzité, nepfimé jsou jakymsi pocateCnim impulzem, ktery uvadi do
pohybu néjakou autonomni silu jako bohy, démony apod. Gennep déle
rozliSuje obtady pozitivni a negativni. Pozitivni se snazi dosahnout
n¢jakého efektu, negativni se snazi né¢jakému efektu vyhnout a jinak je
lze nazyvat téz tabu. Gennep vSak upozornuje, ze kdyz se konkrétni
ritudly zatadi do téchto tfid, ukdze se, ze neexistuji ¢isté typy, ale ze tu
jde vzdy o pomér.*

Dalsi c¢lenéni, které nabizi, se uz tyka pfimo prechodovych
rituali. Zde rozliSuje tfi zhruba ohranicitelné, ale také prolinajici se

typy: ritualy odluky, ritudaly pomezni a ritualy slucovaci. Ve stru¢nosti

3 Eliade. Encyklopedie nabozZenstvi. s. 380
* Tamtéz

*I Gennep. Piechodové ritualy. s. 13

*2 Holm; Bowker. Rites of Passage. s. 42



jde o odlouceni od pivodni skupiny, pfekonani prahu pomoci obfadu a
za&lenéni do skupiny nové. ¥

Gennep chce ve svych rozborech hmotného ptechodu zduraznit
zhruba toto: oné fazi ptfechodovych obtfadl, kterou nazyva pomezim,
odpovida ¢asto i néjaka hmotnd rekvizita obfadu: mosty, prahy, dvefte,
pfeskakovéani niti a provazl atd. Tyto materidlni pfechody se netykaji
jen ptechodovych ritudlt jako takovych, ale také prostoru, ktery je
ritudly vymezovan. Hranice dle Gennepa byly a pro mnohé nédrody jesté
jsou néc¢im posvatnym. Piirozenym meznikem muze byt skala, strom
apod. Gennep téz vzpomind obfadni vyznacCovani hranic vyoranim
brazdy, zviteci kazi apod.*

Gennep si vS§ima jedné dulezité véci: mezi riznymi prostory se
nachazeji neutralni zony, jistd pomezi. Kdo se v prostoru pomezi
nachédzi, ten se pohybuje jakoby mezi dvéma svéty. Plati to na
nejriuznéjSich urovnich: na urovni celych teritorii, na Grovni vesnice, na
urovni jednoho domu. Kdyz se vstupuje do néjakého prostoru, tak ma
tento vstup c¢asto ndasledujici podobu: oddéleni od svéta, ktery
nechdvame za zady, provedeni pomeznich ritudlti a nakonec provedeni
obfadniho za&len&ni do svéta nového.*

Velmi podrobné se Gennep zaobira ritualy prahu a jako ptiklady
uvadi zvyky spojené s ritualnim nabidnutim pokrmu pfichozimu, ale
také prechody horskych sedel, pfi kterych se odhazuje kaminek a
pronasi modlitba, apod. To vSe jsou v jeho typologii ukazkovymi
piiklady obtfadt prahovych, které se odehrdvaji na misté pfechodu, mezi

dvéma svéty.*

® Jinde je téZ nazyva preliminarni, liminarni a postliminrni, tj. pfedprahové, prahové (spojené s pomezim) a
podprahové. In: Gennep. s. 19

* McCarty. s. 22

* Gennep takto vyklada napf. fimské vitézné oblouky: vojeviidce se odloudi od nepratelského svéta a je zaélenén
zpét mezi obyvatele Vécného mesta. Stejn¢ tak odchod piibuzného na cesty se v tradi¢nich spole¢nostech poji
s ritudly: posledni spolecné jidlo, doprovazeni na kousek cesty, zvifeci obéti atd. Cilem té€chto obfadi je postarat
se, aby odlouceni nebylo nahlé, zajistit, aby probihalo po etapach a za blahodarného plisobeni vyssich sil. In:
Gennep. s. 27

* Gennep. s. 45



2.2.2 Druhy ptechodovych rituala

Gennep se ve své praci pokusil pojmout velmi podrobnym a
peclivym rozborem jednotlivé typy pfechodovych rituali spojenych se
z4dsadnimi zivotnimi etapami ¢i zlomovymi okamziky Zivota. Témi byly
a jsou piredevSim tchotenstvi, porod, narozeni ditéte a dé&tstvi,
dospivéani, zdsnuby a svatba, smrt. K tomu Gennep pfipojuje i jiné
skupiny pfechodovych ritudlt, které jsou spojeny s urcCitymi aspekty
situace, ve které se vyskytuji. Mize jit o obfady spojené s feci,
obétovanim, poutémi, sliby a malé a vyrocni svatky.

Prvni skupinou, kterou Gennep analyzuje, jsou ritudly spojené
s t€hotenstvim a narozenim ditéte. Tyto obfady pfesné odpovidaji
Gennepovu schématu: odlouc¢eni — pobyt na pomezi — znovuzaclenéni
do spolecenstvi. V primitivnich kulturach je téhotnd Zena izolovana, je
ji Casto vykazano zvlastni misto, nesmi na posvatnd mista, dodrzuje
ur¢itd tabu a provadi ochranné ritudly proti zlym duchim. Opétovna
integrace do spoleCenstvi je postupna a probihd po etapach. Klasickymi
za&lefiovacimi ritualy je spoleéné jidlo, ob&t apod.”

Narozené dité rovnéz prochazi ptechodovymi ritualy. V nich ma
velky vyznam casové ,,poprvé“: slavi se prvni koupel, prvni stfihani
vlasti a nehtd, prvni krmeni, prvni zuby atd. DalSim ukolem ditéte je
odloucit se od puvodniho prostiedi, tj. od matky, a stadt se Clenem
spoleCenstvi. Tyto ritudly maji rozmanity obsah, napf. pohibeni
placenty, svéfovani ditéte jinym zendm, pokladani ditéte na zem apod.
Dité vétSinou dostava jméno a postupuje obtizku, kfest nebo jinou
formu zasvé&ceni Bohu, pfirodnim silam &i bozstvu. **

V ritudlech pojicich se k zdsnubdm a snatku opét Gennep
neomylné rozpoznava schéma piechodu: dobu zasnoubeni spojuje
s pomezim. Ve svatebnich obfadech miva velkou dulezitost hmotny
pfechod, kterym mize byt prekroceni prahu nového domu, piekroceni ¢i
pifeskocCeni ptfekazky atd. V centru jsou tu obfady ptijimaci: spolecna

hostina, vyména darkl, vyména prstenﬁ.49
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2.2.3 Pifechodové ritudly spojené se smrti

Nejvyraznéj§im projevem pirechodového ritualu spojeného se
smrti je pohfebni ritual, nebot vétSina zvyklosti a obfadt se odehrava
v ptimé ¢i nepifimé souvislosti s pohifbenim mrtvého téla. Pohtebni
ritudly mély odeddvna v tradi¢nich spole¢nostech klicovy vyznam -
patii k nejstar§im kulturnim projevim vibec a nalezneme je dokonce jiz
u ¢lovéka neandrtalského. Hlavnim posldnim pohfebnich obtadi pfitom
bylo ziejmé oddélit svét mrtvého od svéta zivych.

Pohtfebni ritudly se mohou liSit podle narodnosti, véku, pohlavi
nebo spolecenského postaveni. Ale i pfes jejich rozmanitost a drobné
odchylky lze najit zakladni prvky, které je mozné zatadit do jedné
kategorie. Rizna pojeti se vyskytuji i v radmci jednoho ndroda, kde
mize vedle sebe existovat nékolik pojeti zahrobi a z nich plynouci
odli§né ritualy. Tyto neshody vSak maji svlj vliv pouze na formalni

podobu ritudlu, vnitini zdklad ztstava koherentni.

2.2.4 Prvky pohtebniho ritualu

Podle Gennepovy teorie by se mohlo zdat, Ze v pohfebnich
obfadech budou jednoznacné dominovat odlucovaci ritualy, ale ve
skuteCnosti casto ptfevazuji ritudly pomezni. Ty byvaji velmi dlouhé¢ a
slozité a z pohtebnich obtadl zdaleka nejpropracovanéjsi, jimiz se
mrtvy pfijima do svéta zemielych.

Smutek nad zemielym chape Gennep jako vstup pozistalych do
odlucovaciho ritualu, z n€jz vystoupi ritudlem opétovného zaclenéni do
spole¢nosti. V dob¢é smutku vytvafi pfibuzni mrtvého zvlastni
spolec¢nost, protoze se nachdzeji mezi svétem zivych na jedné stran¢ a
svétem mrtvych na strané¢ druhé. Dobu smutku urcuje ,stupen
pfibuznosti se zemfelym, takze nejdéle do této spoleCnosti bude

L1 50
nalezet vdova nebo vdovec.
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V pohiebnich ritudlech se pomezni obdobi vyznacCuje nejprve
materidlné delSim ¢i kratSim setrvanim u téla zemifelého nebo rakve ve
smutec¢ni mistnosti, v hale domu, apod. Tato etapa mlze byt rozloZena
do né¢kolika menSich etap a Casto se projevuje ve formé vzpominkovych
obtfadi. Dale nésleduji ritudly spojené s cestou na ,,onen svét™“ a se
vstupem do néj. Zde je dilezité to, Ze jelikoz pozustaly musi urazit
ur¢itou cestu, vybavuji ho pozlstali vSemi potfebnymi predméty. Ty
mohou byt materidlni povahy, jako naptf. odév, jidlo, zbrané¢ nebo
nastroje, ale také mohou mit magicko-nabozenské obsahy a pak jde o
amulety, znameni, hesla, apod. 31

Spole¢nym prvkem mnoha kultur byla vira, ze osoby, za které
nebyly provedeny pohfebni ritualy, stejné jako nepokiténé,
nepojmenované nebo nezasvécené dé&ti, jsou odsouzeny k bidné
existenci a nikdy nemohou proniknout do svéta mrtvych, ani se pfipojit
ke spolec¢nosti, kterd tam vznikla. Tito mrtvi se pak chtéji znovu
zapojovat do svéta zivych, ale protoze nemohou, chovaji se k nému
neptatelsky. Pohfebni ritudly jsou tedy zaroven ritualy, které pomahaji
pozustalym zbavit se moZnosti pomsty zemielych, ale i strachu pted
ni.>

Mezi odlucovaci ritualy Gennep =zafazuje razné zpisoby
pifenéasSeni téla zesnulého ven z domu, spaleni nastroji ¢i majetku
zemielého, omyvani a pomazavani, tedy ritualy, kterym se fika ocistné.
Kromé¢ toho existuji materidlni pfechody odlouceni — jamy, rakve,
hibitovy, hromady kameni, apod., které se stavéji nebo uzivaji ritualné,
pficemz zavieni rakve nebo hrobu casto uzavird cely obtfad zvlast
slavnostnim zplUsobem. Jako ptfijimaci ritual vyklddd Gennep hostiny
spojené s pohiby, pii kterych se navazuje nové pouto mezi pozustalymi,

poskozené odchodem jednoho z jejich &leni. >

Protoze k pohiebnim ritudlim se snad v kazdé kultufe vazal silny

emocionalni naboj, davaly tyto obfady pozistalym moZnost dat prichod
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svému zarmutku. M¢ély a doposud maji svlj nezastupitelny
psychologicky vyznam, ktery spocival pfedevSim v uvolnéni napéti a
tizivych emoci v chranéném prostoru a v fadu spole¢ného podilu na
ritualu. Je mozné, ze obdobi smutku stejné jako ritualy samotné mohly
a mohou byt vnimany jako pouhd formalita ¢i vnéjs$i gesto bez hlubsiho
prozitku. Ale mnohdy prdvé to, co se na prvni pohled zd4 byt bez
obsahu a smyslu, mize pisobit na hlubSich a skrytéjSich rovinach, do
kterych c¢lovék nedohlédne. Je mozné, zZe tato davna moudrost
pfeddvand z generace na generaci, piezila diky vife v tradici a jeji
pravdivost. Je mozné, Ze nevira v tuto mocnou ulohu ritudlu zavira
soucasnému svétu dvefe k mrtvym i zivym.

Nyni je tfeba se vratit do nejstarSich dob a kultur, které jsou
spojené s ¢eskou oblasti a nahlédnout tak na vlastni a blizkou tradici,

ktera stoji v zdkladech soucasné spolecnosti.



3. Smrt a ritual v ¢eské minulosti

Podle soucasného teologa D. J. Daviese je jednou z neménnych
vlastnosti déjin vyjadieni vztahu ke smrti a smrtelnosti. Mrtvi si vzdy
zédali oSetifeni a pozornost. Zafind to poznanim podivnosti smrti, tedy
fenoménu, ktery souvisi s nehybnosti smrti, jez vedla ke vzniku
riznych pfesvédceni, ktera pomdhala smrt vysvétlit, a ritualim, diky
kterym bylo mozné se s ni vyrovnat. Nehybnost mrtvych je napadnd a
podtrhuje jejich nenalezitost ve sv&t& zivych.”® Také kvuli ni byvaji
mrtvi ¢asto povazovani za ritualné necisté. Proto se mrtvi odstranuji ze
svéta zivych. Zplsoby tohoto odstranovani se v prubéhu dé&jin ménily
jen malo. Dva zéakladni zplsoby pohibivani, ukldddani do zemé a
kremace, zustavaji stejné od nejstarSich dob az podnes. Co se béhem
staleti ménilo a co se liSi spolecnost od spolecCnosti, je jejich
interpretace. Kazda spolecnost poznamenala pohitbivani nebo spalovani
tél vlastnim presvédcenim, které se stalo vyjadienim predstav o povaze
zZivota samotného.

Pokud ¢lovék nezné a nechdpe svou minulost, nemusi byt schopen
pochopit a prozivat s plnym védomim ani svou pfitomnost. Proto je
tfeba se nejprve soustiedit na to, jak se smrti a s mrtvymi tély zachéazeli
naSi predkové. Nejprve se text zaméii na pohfebni ritudl v jeho
nejstarSich podobach, tak jak ho pouzivali stafi Slované. Poté se vyda
po jeho stopadch v prolindni lidové a ktestanské kultury a nakonec

predstavi kiestansky pohtebni ritual v jeho Cisté formé.

3.1 Slované

Slované jsou nejmladsi velkou skupinou indoevropskych narodi
na uzemi Evropy. Prvni zminky o nich souviseji se zménou etnické a
politické mapy Evropy, kterou oznacujeme jako stéhovani nérodu.
Archeologické zpravy o Slovanech pochdzeji ze 6. stoleti naSeho

letopoc¢tu a dokladaji posun mohutnych slovanskych skupin ze

* Davies. s. 54



Zakarpati do stfedni a jizni Evropy. Na severu Slované obsdhli celé
jizni pobtezi Baltského mote, na zapadé piekrocili Labe, Salu a povodi
horniho Mohanu, vnikli hluboko do Alp a dosahli az na tzemi Dalmacie
a severni Italie.”

Na nasSe uzemi ptisli prvni Slované pravdépodobné v 1. tfetiné 6.
stoleti ze severu Moravskou branou a odtud postupovali na jih a na
zapad a téz na jihovychodni Slovensko. NaSe zdpadoslovenskd vétev
osazovala postupné Slovensko, Moravu, Cechy a odtud dale stfedni
Polabi ve vychodnim Némecku. Osidleni sméfovalo do urodnych oblasti
fek a potokd, které jim skytaly dobré podminky pro zemd&dé&lstvi.”
Nejstarsi slovansti ptistéhovalci vytvateli etnicky spfiznéné kmeny,
které se koncem 7. stoleti zacali sdruzovat a budovat nejstar$i opevnéna
hradiska. Kmenova centra vyvojové predchdzela predstatni a statni
organizaci. Diferenciace jednotlivych slovanskych oblasti,
poznamenanych kmenovym souzitim, se v dobé& hradiStni od konce 8.
stoleti projevuje jak ve vybéru hradnich poloh na navrSich a v jejich
podobé, tak ve zpusobech pohibivani, a to bud v hrobech s nizkymi

rovy, nebo pod mohylami.>’

3.1.1 Slovanské pohtfebni zvyky

O pohiebnich ritualech starych Slovanti se Ize dozvédét
pfedev§im z vyzkumu pohtebist’. Nejstar§i Slované, tak jak jsou znami
od 5. — 6. stoleti naSeho letopoctu, si s sebou piinesli zvyk spalovat
své zemfielé na kremacni hranici. Popel ukladali do mélkych jamek
v zemi, bud v hlinéné nadobé nebo ziejmé v néjakém obalu z latky.
Zpusob pohtbu se vSak vlivem novych vin slovanského osidlovani
béhem 7. stoleti zménil. Na vétSiné slovanského uzemi se zacaly
budovat tzn. mohylové hroby, které mély podobu vysokych naspt

z hliny, zpevnéné nékdy dfevénou konstrukci nebo kameny.®
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Nékteré tzn. mohylniky se zachovaly do soucasnosti. Jsou
riznych rozmért, vétSinou ovalného nebo kruhového tvaru, obvykle
uspofdddny do fad orientovanych pfiblizné ve sméru zemskych
rovnobézek. V ptipadé slovanskych mohyl jde o hroby prostého
venkovského obyvatelstva, které neobsahuji honosné Sperky nebo
vybavu. Nejsou to vSak ndhodné navrSené hromady hliny a kamene, ale
zamérné vybudované stavby, jejichz vyznam je nepochybné spojen
s ritualy. Vyzkum mohylovych hrobt wukdzal, Ze uvnitf difevem
vyztuzenych naspi se skryvaji kromé kostry nebo zbytkl spalenych
kosti také zlomky keramiky a kovu.”

Z téchto nalezi vSak o pohiebnich ritualech nejstarSich Slovant
nelze mnoho vycist, protoze hrob vypovi jen jakysi konecny vysledek
obtfadu. Stejné tak je znamo jen malo o slovanském nabozenstvi, které
by mohlo napomoci pfedstavami o posmrtném zivoté. Dulezitym
zdrojem se tak staly zprdvy arabskych cestovatell a obchodnikl a
kifestanskych misionati, ze kterych lze vytvoftit ne zcela vérohodny, ale
autenticky obraz zachéazeni se smrti u Slovant.

Slovansky pohtebni obtfad lze rozdélit do nékolika fazi. Prvni
zac¢inala okamzikem skonu, kdy se v obydli zesnulé¢ho shromazdili
pfibuzni a ptratelé. Ti byli pfitomni prvnich ritualnich ukont s mrtvym,
jako bylo otevieni okna, aby duSe mohla ven, nebo zatlaceni oci
mrtvého, aby nevypadal jako Zivy. Nasledovalo bdéni u mrtvého téla.
Neboztik byl omyt, obleCen a ulozen doprostied mistnosti na slaméné
lizko, které mohlo byt pozdéji spaleno. Samotny pohifeb zfejmé
nastaval nasledujici den a tak bylo zapotfebi stravit s neboztikem noc.®

Dalsi fazi bylo vynaSeni mrtvého z domu. Pouzival se k tomu
zvlastni otvor ve zdi, ktery byl vybourany pro tuto pfilezitost, nékdy se
vynaselo oknem nebo jdmou vykopanou od prahem. Vyneseni jinym
otvorem nez dvefmi mélo dusSi oklamat, aby nevédéla, kudy se ma

vratit. Mrtvé t&lo se vynagelo nohama napied, aby se mrtvy nevratil.®
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Mezitim se v dom¢ obracely nadoby dnem vzhiiru, aby se do nich duse
neschovala, nasledné se praly nebo spalovaly aty a véci mrtvého.®* Na
hranici ¢i k hrobu se télo neslo na dievénych nositkdch nebo na
prknech. V privodu s nim $§li 1idé a zpivali chvalozpévy, zeny plakaly a
kvilely, mnohdy si trhaly vlasy a drasaly obli¢ej nehty.® Takto
doprovdzen byl neboztik donesen k pohfebisti, kde byla zfejmé
pfipravena hranice pro spéleni téla.

Béhem pohtebniho obtadu vznikaly pravdépodobné samotné
mohyly. Nejprve byly postaveny dievéné srubové ramy, tzn. domy
mrtvych, které byly téz zapalovdny. Popel zemielého se budto
rozhazoval uvniti tohoto domu, nebo se urna s popelem mrtvého
ukladala az na povrch nasypaného kopce — mohyly. Jinym zpusobem
pohibu vedoucim ke vzniku mohyly bylo umisténi urny na kal utésnény
kameny, pfi¢emz teprve dal§i etapu obtfadu piedstavuje dosypani
pahorku. Timto zplGsobem nékdy vznikaly i tzn. hromadné mohyly, u
nichz se pfi vzpominkovych slavnostech (zaduinice®) zapalovaly

obfadni ohng.®

Mohyly se budovaly i v dobach, kdy se prosazoval
pohfeb nespaleného téla do zemé. Takovi mrtvi byvali ukladéni do
povrchové vrstvy mohyly. Teprve v dobé odumirani tohoto zplsobu
pohibu byly pod mohylou nejprve vyhloubeny ,,hrobové jadmy* obdobné
tém, jez zname z plochych hrobi s nespalenymi tély. Nékdy byly
mohyly obehnany pifikopy, vétSinou staly v posvatném hdaji na mirné
vyvySeném misté, ¢asto symbolicky oddéleném od svéta zivych napft.

plotem nebo potokem.®

3.1.2 Pocatky christianizace
Doba pocatku ktestanstvi znamend i1 konec nasypavani mohyl

v ramci postupného vytlacovani predkiestanskych zvyka. Opousténi
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zarového  pohibivani ve prospéch inhumace bylo procesem
odehravajicim se v Sirokém casovém horizontu od 6. do 13. stoleti.
Pocatky praktikovani inhumace na Ceském Uzemi jsou tradi¢né kladeny
na pfelom 8. a 9. stoleti. Toto opakované¢ pfejimané datovdni ma kotfeny
pfedeviim v ¢asovém zafazeni keramiky z jiho¢eskych mohyl.%
Budovani mohylovych naspl vSak bezpecné pfezivd zménu pohiebniho
ritu a definitivné se uzavira teprve v prib&hu 10. stoleti.®

Z pohledu dé&jin je dulezitym meznikem pro christianizaci
ceskych zemi 7. stoleti. Tehdy vznikl postupnym sdruzovanim
kmenovych svazl statni utvar, tzv. Samova fiSe. Rozkladala se
pravdépodobné v povodi feky Moravy a na jihozadpadnim Slovensku.
Jednalo se ale stale spisSe o kmenovy svaz, jehoz vnitini struktura jesté
nemohla byt hodnocena jako stat. Poté, co se ke konci 8. stoleti zhroutil
avarsky stat, umoznila politickd situace zapadoslovanskym kmentm
vytvofit novy statni utvar. Pocatkem 9. stoleti se objevuji dvé
knizectvi, ktera spolu vedou politicky boj — moravské knizectvi,
pravdépodobné s centrem v jihomoravskych MikulCicich se sidlem
knizete Mojmira, a nitranské kniZectvi se stfediskem v Nitfe na
jihozapad& dnesniho Slovenska, kde sidlil knize Pribina.® Roku 833 se
knizeti Mojmirovi podatfilo Pribinu z Nitry vypudit, pfipojil jeho
knizectvi ke svému a tento krok je oznacovan za vznik Velkomoravské
fiSe. Mojmir se stal prvnim velkomoravskym panovnikem. Rostislav,
dalsi velkomoravsky knize, se rozhodl bréanit politickym tlakim
sousedni vychodofrancké ftiSe, ktera Velkou Moravu neustale
ohrozovala, navazanim kulturniho kontaktu s Byzantskou fi§i. Vyslal do
Konstantinopole k byzantskému cisati Michalovi své posly s zaddosti o
podporu piti zahdjeni christianizace zemé. Roku 863 cisaf povolal na
Velkou Moravu Konstantina (pozdéjSim jménem sv. Cyril) a sv.

Metodéje, dva kiestanské vérozvésty.”
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S Velkou Moravou je spojena jedna podstatna a zéasadni udalost
v dé¢jinach vSeho Slovanstva, a to vytvofeni samostatné kiestanské
liturgie a s tim souvisejici vznik slovanského pisma a slovanského
pisemnictvi. Slované, jejichz bézny osobni 1 spoleCensky zivot
spoluurcovaly pohanské zvyky, se museli szivat s novymi prvky
nabozenstvi. ProtoZze proces christianizace byl postupny, jednotlivé rity
a obyceje pohanské i kiestanské vedle sebe dlouhou dobu piezivaly ve
vzdjemném prolinani. Vyvoj v obdobi 9.- 11. stoleti v Cechach tedy
sméfuje jednak k utvafeni statu, jednak ke christianizaci.”' Ta se
projevuje 1 ve vztahu zivych k mrtvym a tedy piedev§im na
pohtebistich, to znamenda ve zpusobu jejich zalozeni, v pohfebnim ritu a
pohiebnich zvyklostech, v upravé hrobové jamy a konecné i stavbou
kiestanské svatyné.

Jedna z teorii, pro¢ bylo upusSténo od zarového pohibu ve
prospéch ulozeni téla do zemé, vysvétluje tento jev jako nejranéjsi
projev christianizace.”” Prvni zpravu o konverzi Cechii k novému
nabozenstvi nachazime z roku 845 v analech klasStera ve Fuldé. Autor,
soucasnik wudalosti, zaznamenal ktest 14 ceskych knizat, ktery se
uskuteénil pravddpodobné v Rezn&.”” Jinym vysvétlenim je, Ze
pohibivani nespalenych tél bylo pouze jednou z polozek imitace a
recepce zivotniho stylu a symbolické komunikace francké ¢i
velkomoravské elity a bezprostfedné s piijetim kiestanstvi nesouvisi.’

Koncem 8. a v prubc¢hu 9. stoleti se pohfeb nespadlené¢ho téla
roz§ifil po celém tuzemi dne$nich Cech a Slovenska. Nékteré
velkomoravské hibitovy byly rozsdhlé a bohaté vybavené. Kostrové
hroby byly zakladdny vesmés do skupin, pozdéji na pfelomu 9. a 10.
stoleti vSak jiz bud do pravidelnych fad vedle sebe, Slo-li o hibitov
kostelni podle orientace kostela, pfipadné i1 radidlné¢ k nému. Snaha po

odliSenosti hrobt vyznamnych jedinci se projevovala bud jejich
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oddélenim prazdnym prostorem nebo piikopem, jak byvalo jiz zvykem u
Keltd nebo Germant. Casto §lo o hrobky zakladateld pohiebists.”

K pohibenym télim bylo zvykem pfiddavat osobni piedméty
zesnulych nebo atributy jejich zivota. V hrobech se vyskytoval
naptfiklad osobni Sperk u Zen, pfisluSna vystroj u muze. U tél
pohibenych jezdct byly nalezeny ostruhy, jinde zbrané¢, cenné Sperky,
drobné natadi, jidlo a piti. Pfiznacny je také pravy milodar — bud
masity pokrm nebo napoj uloZzeny v hlinénych nddobach nebo védrech.
Keramicky milodar nahrazuje v obdobi 9. a v 1. poloviné 10. stoleti
védro nebo okov. Vyskytuje se cCastéji v hrobech bojovnikd spolu se
zbrani, dykou nebo nozem.”

S pohifbem nespaleného téla se u vSech Slovant rozs$itfil strach
pfed ndvratem mrtvého, ktery se mohl stat upirem a Skodit zivym. Mezi
praktiky, které tomu mély zabranit patfi napf. obraceni téla tvari
k zemi, oddéleni hlavy a jeji polozeni k nohdm nebo mezi né, nebo
posmrtné vykrouceni hlavy.”” Jindy §lo o snahu zne$kodnit pohyb
mrtvého tim, ze se mu zatizily vétSim balvanem hrud nebo koncetiny.
Tuto neobycejné rozSifenou pohanskou povéru Ilze vysvétlit také
ochranou pfed Sifenim nemoci, kterou neboztik trpé€l, ale hlavné obavou
z osob, které se zabyvaly za zivota carodéjnictvim. Do hrobi se
s oblibou kladla téz vejce, kterd byla symbolem znovuzrozeni. N¢kdy
mély podobu hlinéné napodobeniny, rtizné¢ pomalovanych na zplsob
velikono¢nich kraslic. Skotapky z vajec byly objeveny jeSté v hrobce
kifestanského kniZzete Boleslava II. v bazilice sv. Jifi na PraZzském
Hradg. ”®

Vliv christianizace v 11. a 12. stoleti silil a cirkev si zacala klast
své naroky na zménu pohiebniho ritu. Staii Cechové vsak nemohli
dlouho pfivyknout ftadu ptedepsaného cirkvi, aby mrtvoly byly
pohibivany na spolecném hibitové, posvéceném od cirkve. Radéji podle
zdédéného obyceje pohibivali neboztiky na polich a v lesich, pti kterém

stale zachovavali pohanské obyceje. Témi byly napiiklad pohanské hry,
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které lid provozoval na rozcestich a trojcestich a na kfizovatkach pro
lehké odpocinuti dusi. Podle ,.Zdpovédi proti pohanskym obradim“”,
kterou vydal kral Btetislav II. roku 1092, méli pohané ve zvyku chodit
ve Skraboskach za mrtvymi a vzyvat je, aby jim véstili osud. Zpivali
také v noci nad mrtvymi d’dbelské pisné, pti kterych se ozyvaly zerty a
smich (o téchto a jinych zvycich bude zminka v kapitole o lidové
kultute).®

Zajimavym zdrojem je Hajkova kronika, ktera vypravuje o
pohibech ceskych panovnikli a zduraznuje nékteré obycCeje. Bylo to
oblékéani do drahych Satt, vkladani minci do ruky, hdzeni kament, hliny
nebo listi za hlavu. Mnohdy se konaly zapalné obéti na usmifeni zlych
ducht. Do hrobu bylo mrtvému kladeno jidlo a piti, nejCastéji pecen
chleba a pivo, aby mrtvy nemél hlad.® Gravidni zeny dostavaly b&zné
vybavu pro dité. Viditelné¢ zde vyvstava obraz viry v to, Ze Zivot po
smrti trvd dal a hrob se v tomto kontextu stavd domem zivého.

Lze ptedpokladat, Zze novy zpusob naklddani s mrtvym télem si
vyzadal 1 tvorbu nového ,scénatfe” pohfebniho obtfadu. V jeho ramci
zfejmé& dochdazelo k reinterpretaci a synkretickému vcélenéni do mistnich
zvyklosti.* Nositelem tohoto procesu se staly lidové vrstvy obyvatel,
jejichz neochota fidit se cirkevnimi pravidly vedla k formovani
svébytného souboru zvyki a obtfadl. Néasledujici ¢ast se proto zaméfi na

tuto rovinu, jejiz projevy lze shrnout pod pojem lidova kultura.

3.2 Lidova kultura

Pod pojmem lidova kultura se skryva rtiznobarevna Skala zivota
lidu, slozend z projevi hmotného, socidlniho a duchovniho: rizné druhy

zaméstnani a obzivy, stavitelstvi a bydleni, stravu, vytvarné projevy,
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pfibuzenské vztahy, tradice obyCejui a obtfadni kultura, védéni a vira,
uméni.®

Geneze lidové kultury sahd ke slovanskému osidleni 6. stoleti.
Pro rozc¢lenéni ptivodné jednotné kultury na kulturu oficialni a lidovou
meél znaény vyznam proces socidlni diferenciace vrcholici v dobé Velké
Moravy, kdy vedle panovnika stoji lid, ktery je nositelem hodnot
bezprosttedné spjatych se zkuSenosti ptfedchozich obdobi. Tuto
diferenciaci lze najit mimo jiné pravé v pohfebnich obfadech.®
Postupné vydéleni dvou kulturnich vrstev ptetrvalo az do novovéku v
neustalé konfrontaci a vzijemném ovliviiovani. V jednotlivych
déjinnych etapach méla lidova kultura své osobité znaky, vzdy néco
pfibylo nebo odumftelo. Historicky Cas zde vSak nabyva jinou dimenzi a
tak se datovani tvaru a vlastni doba vzniku kulturni hodnoty mohou
rozchazet.® Proto muzeme v dokladech lidové kultury mluvit o
tradicich stfedovékych, novovékych, atd.

Lidova kultura se postupem casu stala predmétem badani
n¢kolika sob¢ piibuznych socidlnich obori: folkloristiky,
historiografie, déjin uméni, sociologie, literdrni védy a socidlni
antropologie. Pocatky z4djmu o lidovou kulturu jako pfedmét védeckého
poznani se kladou do pokrocilého 18. stoleti, kdy se z tad elitnich
vrstev rekrutovala fada romantika — sbératelt, ktefi sbirali lidové pisné,
pohéadky, ptibéhy a basné. Tento zdjem se objevil v souvislosti se
vznikem nacionalismu a jako romantickd reakce na klasicistni
racionalni zpasob uvazovani.*

Lidova kultura v sob¢ zahrnuje kifestanské predstavy i pohanské
ritudlni prvky, které se vtélily do folklornich obycejt, ale i do kulturni
paméti. Mnohé z nich jsou v riznych podobach dodnes ptfitomné a
spoluvytvaieji pfistup ke svétu, mnohé z nich nachdzi v paradigmatu
konzumu 21. stoleti svlij konec. Obfady a obyceje orientovaly ¢lovéka
v jeho vztazich k ptirod¢, k druhym lidem i k sobé samému. Vytvarely

hodnotovy horizont zivota na zdkladé¢ védomi jednoty ¢lovéka a svéta.
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Jejich d¢jinnéd kontinuita je vyjaddiena v archetypech jednani, viry a
povér, které jsou ,modernim®“ clovékem ndahle zpochybnény a
vytésnény.

Z pohledu lidovych ptedstav a jejich funkce jako nositele
tradi¢nich hodnot lze pfipomenout, jak hluboky smysl v nich nalézali
nas$i predkové. Ritualy spojené se smrti vSak mély mnoho lokalnich
variant a tato prace neskytd dostatecny prostor k tomu, aby bylo
provedeno jejich srovnavani. Proto bude nahlédnuto pouze na zéakladni
sled pohfebniho obfadu a udalosti s nim spojenych.® Nebude se ani
zaméfovat na urcité casové obdobi, ale v souhrnu zmini prvky, které

byly v malych obménéch spole¢né vSem.

3.2.1 Smrt a duSe

Smrt ¢lovéka byla v lidové kultufe spojovana s predstavou duse
svazané s té¢lem, ale soucCasné¢ na téle nezavislé. Smrt byla v lidovém
prostfedi vnimana jako okamzik, v némz se s lidskou dusi déje néco
z4sadniho a bytostného.™ Jak bylo ukdzano v &asti vénované Slovantim,
vira v nesmrtelnost duSe byla vlastni slovanskym narodim ackoli byly
jeji podoby rtizné. Ale nezavisle na ¢asu nebo misté, vSude z této viry
prameni snaha o zabezpeceni duSe Clovéka na posledni cesté a z ni
vyrustajici a zijici ritualy tohoto pfechodu.

Posmrtny osud téla a duse byl odlisSny. T¢lo se mélo rozpadnout,
ale nejednotné byly pfedstavy o duSi: bud se zdrzovala pobliz
pozustalych, ¢asem se pievtélila a spojila s pfirodou nebo pobyvala na
vécéné blazenosti ¢i v trestu. Ndzory na dobu oddéleni dusSe od téla se
také riznily. Podle jednoho duse opusti télo ihned po smrti, a proto se
také bezprostiedné po skonu clovéka otevirala okna, aby se duSe

odebrala k poslednimu soudu. Po chvili se okna opét zaviela, aby se

7'V této souvislosti je tieba se zminit o jistém uskali. Pokud by byly pohtebni obifady diisledné srovnavany, tak
jak je v minulém stoleti zaznamenali etnografové v jednotlivych regionech, ukéazalo by se, ze sice zakladni
osnova praktik je vSude viceméne¢ stejna, ale nékde je napiiklad s vynasenim mrtvého z domu spojeno obrovské
mnozstvi magickych ukont a nékde je tomuto ukonu vénovano minimum pozornosti. Ma-li byt ukazano, jak tyto
obfady fungovaly ptivodné, je tfeba vychazet z predpokladu ptivodni jednoty predstav. To s sebou nese moznost
analogického doplilovani chybéjicich €asti. Obraz, ktery je tak vytvofen vypada sice lakave, ale vznika zde
nebezpeci, ze do jednoho systému budou zafazeny komponenty, které se vedle sebe nikdy nevyskytovaly.
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duse nemohla vratit. Druhd ptfedstava pfipoutavd dusi k télu a proto
byla okna i dvefe zavirdna, aby dusSe pfedcasné neodesla. V 19. stoleti
byla mezi lidmi bézné piedstava, ze dokud neni neboztik pohiben,
zdrzuje se duSe v jeho blizkosti. Do té doby m¢él zesnuly vidét a slySet
vSe, co se kolem né¢ho délo a mluvilo. 89

V kazdém ptipadé bylo obdobi mezi smrti a pohtbem vyplnéno
ukony, které mély zajiStovat pozitivni pfijeti neboztikovy duSe do
zasveéti a zaroven chranit pozustalé. Dusi, opoustéjici télo, bylo tieba
oklamat, zmast a zamezit jejimu navratu. K takovému cili smétfovaly

mnohé obyceje, konané od okamziku smrti az po pohifbeni.

3.2.2 Posledni ukony

Ve chvili, kdy zivot ¢lovéka dohasinal, shromdzdila se u jeho
lizka nejbliz$i rodina. Do okamziku, neZz umirajici ,,vypustil® dusi,
nesmé¢l nikdo z pfitomnych plakat, protoze jeho dusSi by se jinak
nechtélo na onen svét. Pokud utrpeni umirajiciho trvalo jiz piilis
dlouho, byval pokladan na holou zem. Slo o zvyk roziifeny
u mnoha etnik a s jistou mirou opatrnosti by mohl byt poklddan za
reminiscenci pfedstavy zem¢ jako matky, z niz se vSe rodi a stejné tak
se do ni vraci, aby se mohlo znovu zrodit. V néckterych krajich
odpovidali lidé na otdzku pro¢ to délaji tim, ze zemé& pak dotycného
lépe piijme.”

Dalsim ukonem bylo zatlaCovani o¢i mrtvému. To proto, aby si
na tomto svété nékoho nevyhlédl a nechtél si ho vzit s sebou na onen
svét. Z raného stfedovéku je diky cirkevnim autorim dolozeno také
zacpavani nosnich direk, podvazovani brady apod.”’ Podobny vyznam
ma 1 zakryvani zrcadel a obraceni nadob dnem vzhiru, aby se do nich
duse nemohla schovat. V tomto jednani jsou stale pfitomné dveé

zdanlivé protichtdné tendence - uspokojit mrtvého, dat mu najevo litost
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nad jeho odchodem a zaroven jej co nejuplnéjSim zplsobem vyclenit z
komunity zivych. Oboji vede v disledku ke stejnému cili, tedy zajistit
mrtvému spokojeny Zivot v zasvéti a tim zabranit tomu, aby se vracel
mezi 7ivé a §kodil.”

Pokud nebyl mrtvy pohiben hned, coz se stavalo jen vyjimecné,
zustal minimdlné prvni noc v domé. Jesté pred tim vsak bylo mrtvému
zvonéno na umiraéek, muzum tfikrat, zenam dvakrat. Vedle
informativni funkce bylo v tomto aktu skryto nesporné¢ také magické
pozadi. Zvuk zvonu, stejn¢ tak jako kazdy hluk (bouchéani, hlasity zpév
apod.), odhani z1¢ duchy. Kdyz se snesl vecer, sousedé se seSli v dom¢
neboztika, vzpominali na jeho zivot, popijeli a jedli.93

Jesté v prvni poloviné naseho stoleti jsou ze Slovenska dolozeny
,hry u mrtvého*, které mély siln¢ archaicky rédz. Patrné nejrozSifenéjsi
hrou, ktera udivuje svou zdanlivou profannosti, byla hra zvana
»lopatky“. Mladenec poklekl a ostatni ho bili pfes paty lopatkou,
pficemz on, maje zavazané oci, musel uhadnout o koho jde. Hry se
casto nesly ve veselé atmosféfe a nebylo vyjimkou, Ze byl mrtvy svrzen
na zem. **

Vyznamnd skupina ritudlnich ukoni@i souvisela s vynaSenim
mrtvého z domu. JeSté pred aktem samotnym piistupovaly zeny s
vaznou tvafi a vylévaly vodu pod méary — dfevénd nositka, na nichz
mrtvy spocival. Jinak by to pry bylo pro obyvatele domu nebezpecné.
Dolozeno je také vynaSeni oknem, ¢i toeni s marami kolem vlastni osy.
Mrtvy mél byt predevSim dezorientovan a tim padem neschopen se
vratit zpét do domu. Tento zvyk nalezl svou kontinuitu i ve stiedovéku,
kdy se provadél obycej rozdvojovani nebo otdceni vozu, na kterém
piepravuji neboztika.”

Sam pohifebni privod mél v nékterych krajich silny socidlni
charakter. Vaz tahl privod zvitat, z nichz kazdé patfilo jednomu
hospodafti, ktery je tiSe vedl. Tzv. ,,odpros® (odbierka, kdzen) mél jesté

pfed inhumaci harmonizovat vztahy mezi mrtvym a komunitou. Pfi
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odprosu nékdo z ptibuznych dékoval zucastnénym za lasku a prosil o
odpusténi kiivd, které mrtvy zaziva spachal.”

Do rakve vkladali pozustali také kvétiny, které mély mrtvého
chranit ptfed démony na jeho cesté. V pozdé¢jsi dob¢ navazal na tento
zvyk kifestansky obycej vkladani drobnych posvécenych predméti, jako
rizencit a modlitebnich knizek, medailéonkii apod. Obzvlaste
mnohozna¢nym milodarem byly mince, jejichZz pfitomnost zjiStujeme v
hrobech jiz u Germant. Mohly znamenat podil na majetku, ale také
slouzily jako mince za ptfevoz do svéta mrtvych, anebo v kiestanském

Y ’ r 9
svétd peniz pro svatého Petra.”’

3.3 Krestanska tradice a smrt

Ceskd minulost neni prostorové ohrani¢enou veli¢inou, ale
odehravala se vzdy v kontextu okolnich zemi. Lze tak v jistém smyslu
mluvit o tom, Ze kulturni a duchovni dédictvi Cech je do jisté miry i
kulturnim a duchovnim dédictvim Evropy. D¢&jiny kiestanstvi
v Cechach jsou nerozluén& spojeny s evropskymi  d&jinami.”®
Kiestanstvi nalezi k evropské identité. Staci procestovat Evropu od
Gibraltaru po Estonsko, aby bylo jasné, co Evropu drzi pohromadé.
Narody a jazyky jsou rozmanité, ale vSude Clovék nalezne ktiz, v srdci
mnoha starych mést katedraly a ve vesnicich kostely. Kratky pohled do
evropskych dé&jin ukazuje, jak je kfestanstvi spjato s historickym
vyvojem.

V 7. stoleti se svétovym dominantnim rysem stava arabska
expanze a jeji zastaveni v bitvé u Poitiers v roce 732. V evropskych
zemich probiha proces sjednocovani. V roce 800 papez v Rimé korunuje

franckého krale Karla Velikého cisafem kfestanské riSe. Od tohoto

roku v sobé Evropa spojuje nejen geograficky obsah, ale 1 urcity
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mocensky aspekt. S rozdélenim cirkve na dvé hlavni vétve, fimskou a
byzantskou, se druhd jmenovand s centrem v Konstantinopoli potyka
s islamskou expanzi, kterd vyvrcholi kiestanskym osvobozenim
Jeruzaléma v roce 1099.” Po nasledujici stoleti dochazi k postupnému
vytvaireni konceptu ktestanské Evropy, které vrcholi v 15.stoleti za
papeze Pia II. (1458-1464). Ten vystupuje na obranu kfestanské
republiky a pouzivéd terminy ,,naSe Evropa“ nebo ,kiestanska Evropa®.
Jako prvni pouziva ptidavného jména evropsky a =zavadi termin
Evropan.mo

Pro ucely této prédce neni nutné déale téma historicky rozvijet.
Dulezité je si uvédomit, ze kiestanstvi je dalS§im kamenem zékladny, na
které je vystavéna dneSni spolecnost a jeji pojimani svéta. Tato kapitola
chce ukazat prvotni kofeny kiestanstvi tak, jak se od pocCatku vyvijely a
ovlivitovaly svét kolem sebe. Pro pochopeni poselstvi, které v ¢eskych
zemich toto ndbozZenstvi zanechalo, bude nejprve zaméiena pozornost
na prvotni kiestanskou cirkev v dobé jejiho vzniku, a nasledné na
pohiebni ritudly, které vykonavala. Protoze Cechy vlivem pozdé&jsiho
pfichodu ktestanstvi zachovdvaly mnoho pohanskych zvyklt soubézné
s kiestanskymi, bylo by netcelné extrahovat z nich cisté kiestanské
prvky. Proto jim byla vénovana kapitola o lidové kultutfe. Pozdé&ji se
bude tato prace zabyvat kiestanskymi pohfebnimi ritualy soucasnosti,
které vychdzeji z kofent obecné prvotni cirkve a zachovavaji z velké

¢asti jejich pavodni podobu.

3.3.1 Prvotni kfestanska cirkev

Prvotni cirkev ¢i prvotni kfestanstvi neznamenaji jen casove
prvni udobi déjin cirkve a kiestanstvi, ale zaroven charakterizuji toto
udobi teologicky jako jedineCnou normativni veli¢inu platnou pro
vSechna pozd¢j§i udobi cirkve a jeji wucCeni. Tato cirkev byla
bezprostiednim svédkem JeziSova vzktiSeni jako eschatologicky

rozhodujici spasitelné wudéalosti. Jeji autoritativni piedstavitelé,
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apostolové, byli piijemci i pfedavateli kone¢ného kifestanského zjeveni.
V této dobé bylo vytvofeno Pismo svaté — Novy Zakon, které zacalo
platit jako trvald norma pro budouci ndsledovniky. Proto je tato cirkev
trvalym pocatkem, v jehoZz rdamci se uskutecniuji veskeré dalsi déjiny
cirkve a viry.'"!

Kiestanstvi  vyrdstalo v historickych a  spolecenskych
podminkdch vychodni provincie fimské ftiSe na uzemi starovékého
Izraele. Nejprve bylo pojimano jako jedna ze sekt zidovského
nabozenstvi, ale svym pojetim nabozenstvi a viry se zacalo rychle

102 K¥estanstvi

vydélovat od okolniho helenisticko - zidovského okoli.
ptfichdzelo s mySlenkou rovnosti vSech lidi pfed Bohem, a to bez ohledu
na jejich pivod, narodnost ¢i jazyk. Nabizelo pfislib véné posmrtné
blazenosti a vykoupeni ze vSech pfikofi a utrap na tomto svété.

Kfestanstvi se béhem 1. stoleti Sifilo z Palestiny vSemi sméry,
a nepratelstvim lidu a pozd¢ji 1 tfadi. Koncem 1. stoleti uz méla cirkev
mnoho stoupencti v Malé Asii az k jizni Indii, Makedonii, Recku a
Rimé. Na jejim rozsiteni mél velkou zasluhu pfedev§im apostol Pavel,
prvni vyznamny kiestansky misionaf, ktery zacal §ifit radostnou zvést o
JeziSovi - evangelium. Nova cirkev, kterou zalozil, se hned ujala
hlasani evangelia, takZze ke konci 2. stoleti se uz jeji pusobeni rozsifilo
po celém Stfedomoii, do Egypta a severni Afriky a dokonce az na
izemi dne$ni Francie.'®

Kiestanstvi pfinaSelo opravdovy duvod k zivotu. K zivotu na
tomto svété 1 nadéji na zivot posmrtny. Vydanim Ediktu milanského
r. 313 cisaf Konstantin I. oficidlné ukoncil pronéasledovani kfestant,
které zpocatku novou cirkev stihalo. Kfestanstvi bylo vzato na védomi
a zanedlouho se stalo statnim nabozenstvim.'® Na jedné stran& zaplatila
cirkev za spojenectvi se statem velkou cenu: az dosud byli kifestané
pronasledovanou mensinou, od této chvile bylo naopak velmi vyhodné

stat se kifestanem, at’ uz z politickych, ekonomickych ¢i spolecenskych
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divodi. Na druhé strané¢ toto spojenectvi, nejprve diky Svaté fisi
fimské a pozdéji i prostfednictvim ndrodnich cirkvi, pfineslo rozkvét

zapadni kfestanské kultury a kiestanstvi vibec. '

3.3.2 Pohtebni rity prvotni cirkve

Podle Wattse je historické kfestanstvi néabozenstvim, kde tzkost
hraje mnohdy vétsi roli nez vira a kde je dokonce ocenovana jako
ctnost, protoze zkoumé& moznost domySlivosti a pychy. Z urcitého
hlediska jsou katolické zaddusSni obfady velice vymluvnym dokladem

této uzkosti.'%

Z jiného hlediska zas obsahuji celé tajemstvi, jak tuto
uzkost zvladat. Je to obraz celého byti, ve kterém se svafi protiklady
dobra a zla, zivota a smrti. ZaduSni obfady vyjadfuji mir, chédpou-li se
vniting, berou-li se vSak doslova, sdéluji uzkost.

Pohtfebni kult je tak stary jako lidstvo samo. Kfestanstvi na toto
lidské kontinuum navazuje, opird se vSak pfitom o svoji zvlaStni
zkusSenost bozského, coz v posledku znamenda o viru ve VzkfiSeni JeziSe
Krista.'” Prvni kiestané zili v témé&f kazdodennim o&ekavani druhého
pfichodu Krista a konce svéta. PonévadZz vSak 1éta a stoleti mijela a
onen ,,posledni den* neptichazel, pozornost se zacala postupné obracet
jinym smérem, a to k fyzické smrti. V prvnim stoleti kifestané neustale
patrali po Synu clovéka v oblacich nebeskych, ale stfedovék uz
uvazoval o moznosti ndhlé smrti, kterd mohla ptekvapit ¢lovéka bez
rozhfeseni, bez pokani, bez svatosti pokani &i posledniho pomazéani.'®
K témto pojmim se pozdé¢jSi text vrati, v této chvili je dulezité, ze
smysl zivota se zacal hledat nejen mimo tento Cas, ale pravé v ném,
skrze praci na své spase bazni a chvénim.'?”

Rozhodujici pro chapani pohtebni liturgie je pojeti Krista jako
Lprvorozeného ze zesnulych®. Jezi§ skutecné zemiel a je mrtvy mezi

mrtvymi, ale kfestanska vira tika, ze skutecné zije: ,, Byl jsem mrtev,
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avsak ted ziji* (Zj 1, 18). To je nejvnitinéj$i vyznam kiestanské
pohfebni slavnosti i1 jejiho ritualniho ztvarnéni. Druhé Vatikanum
formuluje nésledujici stézejni zasadu: , Rity pohrbu maji zietelnéji
vyjadrovat velikonoéni smysl kiestanské smrti. “'"’

Semitské prostiedi, z n¢hoz kiestané vysli, davalo pfednost
pohtbivani do zemé. Pro chudé bylo spole¢né pohiebisté, zdmoznéjsi si
budovali ndakladnéjsi hrobky. S oblibou byly pouzivany i skalni jeskyné
nebo byl hrob pfimo vtesdn do skdly. Hroby se oznacovaly ndhrobnim
kamenem. Mrtvé télo se pochovavalo zabalené v platné bez rakve,
pozdéji se zacaly vyskytovat sarkofagy. V hrobech lezelo mrtvé télo na
lavici, nad niz se pozdé¢ji klenul oblouk. Tak bylo ulozeno podle zprav
v evangeliich také mrtvé télo JeziSe Krista po ukfizovani. Kromé
slavicovych®“ byly 1 hroby ,pecovité®, tj. vydlabané do stén v délce
lidského téla a obdélnikovém praméru.''’ Takové hroby lze nalézt ve
velkém mnozstvi zvlasté¢ v fimskych katakombéach, podzemnich
chodbéach, kde se téz kiestané skryvali v dobach pronasledovani.
Hrobové kameny s napisy svéd¢i o pevné vife v nesmrtelnost duSe a
nadéji ve zmrtvychvstani. Nejzndméjsi jsou katakomby Priscillinovy,
Kallistovy, Domitillovy a Sebestidnovy. Koncem 4. stoleti v§ak tento
zvyk mizi a v 5. stoleti Gplné ptfestava a to z diivodu zakladani hibitovi
u kostelu.'"?

Kifestané se svymi pohfebnimi zvyky =z casti ptidrzovali
zvyklosti svého pohanského okoli. S télem bylo naklddano tak, Ze bylo
umyto, natfeno myrhou a obleCeno. Nejjednodussi obleceni skytaly
pruhy z Inéného platna, ale Casté bylo 1 jemné&js$i Inéné roucho a bézné
svrchni obleceni. Mary s télem se z domu smutku vynesly po urcité
dobé vystaveni neboztika se svicemi a pochodnémi, v pozdé¢jsi dobé
nejdiive do kostela. Zde byla drzena straz, posléze byla mrtvola
pohibena. Kiestané¢ neprovadéli ziejmé nikdy nebo téméf vubec

3

spalovani, jez bylo b&2né az do poéatku cisafské doby.'"” Mrtvym se

napiiklad zavirala tsta a oc€i, ale hlasité oplakdvani mrtvych, rvani si
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vlasii a podobnd symbolicka gesta jiz nahradil zdrzenlivy plac a
modlitba za zemielého. Obecné byli mrtvi do zem¢ wukladani
s oblicejem obracenym k vychodu nebo k Jeruzalému a tak symbolicky
oCekavali Kristiiv névrat.

Kiestané tedy své mrtvé pohibivali s jistou a nepochybnou nadéji
ve vzkiiSeni, ale pouze BuUh je mohl v soudny den vzkfisit, a tak

14 Pproto se nad hrobem konala

zemielym déat novou totoznost.
eucharistie za mrtvé. V této souvislosti urcuje jeden syrsky cirkevni rad
ve 3. stoleti: ,,Shromazdujte se podle evangelia a sily Ducha svatého
také na hibitovech. Ctéte tam ve svatych pismech a konejte bez reptani
svou sluzbu a modlitbu pred Bohem a prindsSejte prijemnou
eucharistii. “'"

Také samotny pohifeb se do znac¢né miry opiral o obyceje zdédeéné
z pohanské antiky. Podle fimské liturgie se konala smute¢ni tryzna
s hostinou, k niz se 1lidé shromazdovali v urcéité dny, a to bud
v blizkosti hrobu, nebo v dom¢ smutku, aby na mrtvého vzpominali pti
rodinné hostiné. Jiz od 2. stoleti spojovali fimsti kiestané s touto
hostinou eucharistickou slavnost, pfi niz se citili se zesnulym zvlaste
blizce spojeni diky spolecenstvi s Kristem. Kiestané ziejm¢ netruchlili
jako ti, ktefi nemaji za&dnou nadéji, ale byli plni nadéje na
zmrtvychvstani. Tomu odpovidala 1 bila barva oblefeni oproti cerné
barvé pohanské a zp&v zalmi a hymnd misto Zalostnych pisni plagek.''®

Vlivem Sifeni kiestanstvi v Evropé nalézame mezi 5. a 8.
stoletim mimo spalovani, uklddani v jamach a sypani mohyl také hroby.
Téla byla uklddana v rakvich do jam v zemi, podobnych menSim

hrobtm, v faddch vedle sebe. Vznikaly tak fadové hroby, podobné tém,

které mtzeme vidét na dne$nich hibitovech.!’
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4. Smrt a ritual v ¢eské soucasnosti

Neni vzdy snadné pochopit vlastni soucasnost, ale jisté stoji za to
pokusit se pochopit, do jaké miry znamenalo pozdni 20. a rané 21.
stoleti radikdlni proménu lidskych hodnot. Smrt zde slouzi jako pruhled
do téchto zmén.

Pohtebni ritualy velmi tzce souviseji se zavedenymi pfedstavami
o posmrtném zivoté. Po vétSinu déjin lidé vétili v néjaky druh
posmrtného zivota, ktery se vztahoval ke spoleCenskym pravidlim.
Zivot na tomto sv&té souvisel s Zivotem, ktery bude pokradovat na
onom svété. Oproti tomu lze upozornit na novy posun, diky némuz se
v Evropé ve druhé poloviné dvacatého stoleti hlavni pozornost obratila
k pozemskému zZivotu. Byly to piedevSim osvicenské filosofické
koteny, které nasSly svlj obraz v agnosticismu a atheismu. Za hlavni
zdroj védéni se zacala povazovat véda a jeji vzrustajici vyznam. Na
poli teologie vitézila liberalni teologie. Dalsi krok k pozemskému
7ivotu udé&laly komunistické ideologie. ''® Jist& by se dalo najit mnoho
dalSich faktori, ale spoleénym jmenovatelem vSech by zfejmé byl
odklon od néabozenského svétového ndzoru k jinému, v némz hraje
nabozenstvi okrajovou nebo Zadnou roli. Nasledkem toho bylo, ze se
lidé prestali zaobirat a vypofadavat se smrti.

Jak tedy vypadd soucasnd smrt a s ni souvisejici postoje
v Cechach? Jako voditko poslouzi tii prostory, ve kterych se se smrti
né¢jakym zplsobem nakldadad, a to nemocnice, hospice a domaéci
prostiedi. Skrze tyto ptiklady bude v obrysech nahlédnuto na postoje ke
smrti v soucasné Ceské spole¢nosti a ndsledné na pohiebni ritualy, tak
jak se s nimi dnes muze kazdy ¢lovék setkat v necirkevnim a cirkevnim
prostfedi. Staré vyznamové roviny pohfebnich ritualad jsou
v soucCasnosti stale pfitomné, ackoli jejich smysl je chapan vice

nevédomeé nez se skutenym pochopenim.
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4.1 Postoje ke smrti v socialnim kontextu ¢eské spoleénosti

Od nejdavnéjSich pocatka lidstva bylo louceni se zemftelymi
spojovano se smutecnimi obtfady. Rizné kultury s odliSnymi
nabozenskymi pifedstavami vyvinuly specifické ritudly, s jejichz pomoci
pifekonéavali neuchopitelnou smrtelnost.

Také v ceském prostfedi byla smrt az do pocatku 20. stoleti silné
ritualizovanou a vefejnou zalezitosti. V pokoji umirajictho byly
zatazeny zavésy, zapaleny svice, rozstfikovala se svécend voda. Dim se
zaplnil znamymi, sousedy prtateli. V kostele se rozeznél umiracek.
Domovni dvefe byly oznaceny znamenim smutku. Konala se msSe za
zesnulého, pohfeb byl vefejnou zalezitosti. Pohiebni privod prosel
celou obci, ndhodni kolemjdouci se zastavili a smekli, aby zesnulému

prokazali poctu.'"”

To vSe bylo demonstraci toho, Ze nezemiel anonymni
jedinec, ale Ze spoleCenstvi jako celek utrpélo ztratu, z niz se
potiebovalo zotavit.

Diive se 1lidé se smrti museli vyrovndavat castéji. Umiralo se
doma, v rodinném kruhu, kde kazdy mél svoje misto a védél, jak se ma
chovat k umirajicimu. Pokoj umirajiciho se stal mistem ptechodu do
jiného zpisobu byti a vSichni pfitomni brali tento okamzik jako svou
vlastni ptfipravu k odchodu na véc€nost.

Dnes, kdyz se zivot vétSiny lidi odehrava v anonymité velkomeést,
se smrt z vefejného Zzivota téméi uplné vytratila. Smutek se stal
soukromou zalezitosti a kondolen¢ni navstévy sousedu a ptatel prestaly
byt samoziejmé. Truchlici pozlstaly je Casto osamocen a vyfazen ze
spolecnosti. Z veiejné konanych smutecnich obfadl zistaly na konci
20. a zacatku 21. stoleti uz jen malé fragmenty. PfedevSim vzpominani
na mrtvé je zvykem, ktery se transformoval do mnohdy formadalnich
zvyklosti navs§tév hibitovl o vyrocich a svatcich. Ve velkych méstech
je dnes c¢tvrtina zesnulych pohibivdna anonymné. Nejvét§im problémem
pfi konfrontaci se smrti blizkého c¢lovéka vSak byva skutecnost, ze

pozustalym chybi duchovni opora a utécha.
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Kofeny tohoto procesu lze vidét v 18. stoleti, kdy se starost a
péce o umirajiciho zvolna pfesunula na lé¢kate a oSetfujici personal.
Vlivem rozvoje véd a osvéty se zacal klast dliraz na télesnou cCistotu.
Tento proces vyvrcholil v 19. stoleti, kdy smrt zacala byt chdpana jako
néco nedistého, od &eho je tieba se izolovat. Cistota byla spojovana
s mravnosti a proto necisté umirdni bylo pocitovdno jako néco

nemravného.'?

Role nemocnic rostla. Lidé, okradeni o vé&c&nost a
ritualy, které po véky nedopoustély, aby smrt nebyla hriznym
prozitkem, se zacali vyrovnavat se smrti tim, ze ji vypustili ze svého

zivota.

4.1.1 Nemocnice
V Cechach byly nemocnice, stejné jako utulky pro chudé,
zmrzacené a staré lidi od stfedovéku az do druhé svétové valky

2l Nemocnice a

pfedmé&tem &innosti naboZenskych obei a klasterd.'
chudobince byly nazyvany Spitaly (z lat. hospitale). Jejich soustava
byla téméf znicena husity, ale nutnost péfe o nemocné a umirajici
pfevéazila nad mocenskymi spory. V dobé& renesance se organizovana
1écebnd péce rozvijela soubézné se vznikem méstanské spravy meésta.
Stale vSak byla nemoc a smrt soucasti bézného Zzivota. PéCe nebyla
rozvinuta do té miry, aby mohla byt poskytnuta vSem. Bylo tomu tak
jesté na pocatku 19. stoleti, ale vzristajici ndroky na pohodli a osobni
hygienu pomalu piesouvaly nemocné do nemocnic¢niho prostiedi, kde
hygiena a medicina zpo&atku splyvaly s mravnosti.'*

Institucionalni model umirani se vyvijel postupn&. V Cesku byla
v roce 1916 zalozena prvni skuteén& odborna oSetfovatelska skola.'*
S rozvojem kvality lékatské pécCe v povalecnych letech podstupovalo
stale vice lidi hospitalizaci a v nemocnici také umiralo. Ve 20. letech

20. stoleti byla zavedena praxe tzn. bilych zastén. Plenty byly

v nemocnicich umistovdny kolem umirajiciho ¢lovéka, aby mu zajistily
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klid a ufetfily pacienty pohledu na smrt.'** Smrt se tak prakticky i
symbolicky ztratila z dohledu nejbliz§iho okoli mrtvého.

Vzrastajici ekonomika zptsobila, ze domdacnosti zacaly byt Iépe
vybavené a jistou béznosti se stalo napfiklad ustfedni topeni. To se
vSak najednou v zimnim obdobi stalo pifekdzkou k uchovavani mrtvého
téla. Existovaly sice mista, kterd se v dobé umrti neboztikovi v byté
vyhradila, ale vyvoj spole¢nosti s sebou nesl novd a nova uskali.
Rodiny se zmenSovaly a pod jednou stfechou jiz nezilo n€kolik generaci
pohromadé. A ¢im vice ubyvalo blizkych, tim vice pfibyvalo uzkosti
z byti vedle mrtvého téla. Pohtfebni ustavy zacaly rozSifovat svou
¢innost a vznikaly nové pohfebni saly a sin&.'” Smrt se postupné zacala
institucionalizovat a ve spojeni s vlivem pohfebnich firem v prabéhu
20. stoleti pozvolna zuZzovala prostor pro udrzovani tradi¢nich zvyka.
To nésledné ovlivnilo také pohfebni obfad, a to smérem k jeho
unifikaci.

Ptesun zemielych z domova do marnice implicitné rozvazoval
(a stale rozvazuje) rodinné vztahy k neboztikovu télu, stejné jako
ptfijeti dalSich sluzeb pohfebnich zfizencli znamenalo pfijeti nové
urovné sluzeb ve stidle konzumnéjsi spolec¢nosti. Smrt v nemocnici,
ktera nasledovala po nemoci a za stdlého Iékaiského dohledu a dalsi
nakladani s mrtvym, se stala okolnosti fizenou profesionaly.

VySe popsany vzorec pretrvava v podstaté dodnes. Smrt
v nemocnici je stdle zalezitosti vice profesionalni nez lidskou.
Profesiondlni je 1 pfistup k mrtvému télu. Pii imrti v nemocnici ¢i
jiném zdravotnickém zafizeni vystavi mistni 1ékatf ohledaci list a
zemiely je pfevezen ve vétSiné pripadd na patologii. Zde se vyfidi
veSkeré potfebné formality. Pozistalym je v kancelafi patologie
pfedano obleleni, snimatelné ozdoby a poptipadd jiné osobni véci.'?®
V ptfipadé zdjmu je pozistalym odhalena jeSté¢ mistnost sousedici
s kancelafi. Do této mistnosti vSak mohou uz jen pohlédnout skrze

prihlednou sklenénou sténu. Zde je vystaven neboztik, na némz jsou
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peclivé zakryty vSechny stopy po pitvé. Pozustali tedy nemaji moZnost
bezprosttedniho ptistupu k neboztikovi. Mrtvy ¢clovék se totiz
v prostfedi pitevny stdva potencionalnim pfenaSecem nékazy, nositelem
infekce.

Proces s mrtvym télem vypadéd tak, Ze ho nejprve pifevezme
pitevni sanitdf. Clovéka, ktery zemie, vysvleou uz sestficky na
odd¢leni. Na pitevnu pfichdzi nahy, nékdy se svdzanyma rukama a
nohama, zabaleny do prostéradla. Na levém stehné¢ a pravé ruce je fixou
napsano jeho jméno, datum narozeni, datum a hodina umrti, poptipadé
odd¢leni, na kterém zemfiel. Stejné udaje jsou na papirové karticce
pfivazané na palci u nohy. T¢lo je nasledné uloZzeno do jedné z lednic v
Gstiedni mistnosti pitevny, které jsou uréeny pro nepitvana t&la.'”’

Zivi lidé, ktefi na pitevnu pfichazeji, se tu stfetavaji s mrtvymi
s umyslem prozkoumat je, ziskat od nich urcité svédectvi. K ziskani co
nejpiesvédCivéjsiho a co moznd nejpravdivéjSiho svédectvi je tieba
chovat se a zachdzet s télem podle urcitych pravidel a pomoci urcitych
nastroju a technologii, které dokazi ,,pravdu* co nejlépe zreprodukovat,
uchovat ji a odhalit ji zivému lidskému oku a lidskému mySleni. Toto
poznani je ospravedlnéno pouze v radmci Iékatstvi, za wurcitych

podminek a v ur&itém prost¥edi.'?®

Pokrok ve védeé a v socialni sféfe umirajiciho uvedl do nemocnic,

I4 v

jejichz kladny vliv na Zivot ¢lovéka je nesporny, avSak tato zafizeni
spolu s jejich personalem nepfipravil na smifeni se smrti. Smyslem
nemocnic¢niho zafizeni je boj s nemoci, kterd miuze koncit smrti.
Uspésnost a kvalita prace lékaid na jednotlivych oddélenich nemocnice
je posuzovana podle toho, jak bojuji proti umrtnosti. Ve strategii
uspeSné mediciny je smrt prohrou a pokud u pacienta nastane, Iékaft je
tim Casto frustrovan. To vSe vede k tomu, Ze se zivot pacienta snazi za
vSech okolnosti Iékai prodlouzit, a to i za cenu protahovani utrpeni

pacienta.'”
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Tyto postoje jsou uzce spojeny s generalizovanym vnimanim
smrti na jeji biologické roviné. Z lékatského pohledu nelze mluvit o
pfechodu do jiného modu byti, ale ,, 0 nezvratném selhdvani Zivotné
dillezitych funkei orgdnii s nasledkem smrti individua“."" Takovyto
védecky modus uvazovani a prace s fakty nedovoluje zaméfit pozornost
a vnitini citlivost na procesy, které nejsou zjevné a zméfitelné.

Velkou vétSinu obyvatel ¢ekd jiné umirdni, nez jaké by si ptali.
Dilem proto, Ze jsou jejich ptfani spiSe z fiSe snl, dilem kvili
soucasnému systému socialni 1 zdravotni péce, kterd si konce lidskych
zivotl jistym zpusobem ptivlastiuje. S dobrymi imysly totiz haji pravo
na zivot. Lidé ziji ve svété, z n¢hoz je smrt vyhosSténa. Nepotkavaji se s
ni cely zivot, jako se s ni potkdvali jejich pfedci. Nemaji s ni zkuSenost
a nejsou na ni ptipraveni. Vzristajici touha feSit tento problém dala

v poslednich desetiletich vzniknout hospicovému hnuti.

4.1.2 Hospice

Postava lékate je Casto spojovana s obrazem fizené¢ a odosobnéné
hospitalizace, ktera rodinu odsunuje do pozadi. Jednou z odpovédi na to
byl vznik tzv. hospict, jejichz zakladni poslani vychazi z ticty k zivotu

a k ¢lovéku jako k jedine&né, neopakovatelné bytosti."'

Nasleduje
mySlenku ,dobré a pfirozené smrti“, kterd vychazi predevSim
z autonomie umirajiciho a jeho pozadavkd.

Soucasna hospicova péce navazuje na tradici klaSternich utulk.
DnesSni zdomécnély nazev hospic pochazi z latiského hospes, které
oznacovalo hosta (ale i hostinského), a také utulek pro nemajetné a
chudé nebo nemocnici.'?” Je§té dnes se nékde pouZiva pojem hospic v
puvodnim smyslu, tj. zafizeni pro ubytovani poutnikd obvykle ve
spojeni s klaSterem.

Odborné je slovo hospic vymezeno jako zdravotnické zatizeni

ror

pecujici o nemocné v poslednich stddiich onkologickych i
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neonkologickych  onemocnéni. Péfe  poskytovana v takovychto
zafizenich je zameéfena na zvladani bolesti a pravodnich jevl
smrtelnych onemocnéni, ale pfedevSim nabizi nemocnym a jejich
blizkym odbornou a lidskou podporu v oblastech, které medicinska péce
ponechava stranou. Vychodiska péce spocivaji v ohledu na individualni
potieby a ptani pacientd a kladou diraz na nenahraditelnost rodiny a
nejblizSich ptratelskych vztaht kazdého ¢loveéka. Je zde viditelnd snaha
o vytvofeni prostoru pro setkani se smrti, prostoru, ktery nelze
v nemocnici vytvofit, a ktery je obecné¢ soucCasné spolec¢nosti vzdaleny.
Tato idea se promitd do praktické néplné prace v hospici. Ta se
odehrdvé nejen na roviné lékarské péce o umirajici télo, ale zahrnuje i
ostatni slozky: psychickou, naboZzenskou a socialni.'*

MysSlenka hospice vyrasta predevSim z palc¢ivého nedostatku
zminénych piistupi k umirajicim v béznych zdravotnickych zatizenich,
jak bylo nahlédnuto v ptfedchozi casti. Klasickou lékatskou péci bylo
nutno obohatit o nové prvky, coz dalo vzniknout tzv. paliatativni
mediciné. Obecné tato medicina soub&ézné¢ s péci hospice nemocnému
garantuje, Ze nebude trpét nesnesitelnou bolesti, v kazdé situaci bude
respektovana jeho lidskd dustojnost a v poslednich chvilich Zivota
nezistane osamocen."*

Zasadnim v rozvoji hospicového hnuti v Ceské republice bylo
zalozeni Obcanského sdruzeni ECCE HOMO v dubnu 1993 a zfizeni
prvniho Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci v okrese Nachod
pod vedenim MUDr. Marie SvatoSové. Velkou podporu dostavaji
hospice od Asociace hospicového hnuti, ktera byla zalozena v roce
1994 v Praze. Podporuje aktivity, souvisejici s hospicovym hnutim v
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celé Ceské republice, predevsim vzdélavani a vyménu zkuSenosti.

Hospicovad péce neni vazana na néjaké konkrétni misto. Probihéa
kdekoli, kde ji lidé v dilezitém case konce zivota potfebuji. Poskytuje

své sluzby nemocnym, jejich rodindm a lidem zijicim v jejich okoli. Je
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poskytovana pfedevSim zdravotniky a dobrovolniky. Zahrnuje odbornou
péci lékatrskou, oSetfovatelskou, rehabilita¢ni, psychologickou i
spiritudlni. Popis jejich napln¢ umozni pochopit, jak se hospicova péce
vztahuje nejen k umirajicimu, ale zaroven 1 ke smrti.

Odbornd 1ékatrskd péce diagnostikuje a nésledné wurcuje
nejvhodnéjsi terapii, kterda bude zaméfena na zmirnéni hlavnich, ale i
doprovodnych symptoml onemocnéni. Jde tedy predevSim o zmirnéni
bolesti a s ni spojenych procesi. Rehabilitacni péce je zaméfena na
zlepSeni nebo udrzeni ptijatelného fyzického stavu nemocného. Mize se
tykat napf. maséazi zad, rtznorodych cvikl, které nemocny muze
provadét v leze, nebo probihd pasivni formou, pokud jiz pacient neni
schopen vlastni angaZovanosti.”® Také jde o pomoc pfi zmé&né& poloh
pacienta, pokud jiz neni schopen se sam hybat.

Psychologicka péce se snazi zvladnout a zodpovédét ty otdzky,
které nemohou svou kvalifikaci feSit zdravotnici. Jednd se o zmény v
zivoté Cclovéka, které jsou nutné spojeny se zradnim pacienta s
nevylécitelnym onemocnénim. Stane-li se, Ze je pacient upoutdn na
lazko, je tfeba pocitat s uréitymi zménami Vv jeho psychice. To
znamend, ze zmény v duSevnim Zzivoté “chodicich® pacientd jsou
kvalitativné odli§né od psychickych stavi leziciho pacienta."”’ Jednim

7 4

z hlavnich psychologickych jevu, kterému se dostava velka pozornost,

r

je strach z umirdni a uzkost pted smrti.

4

Spiritualni péce se tykd predevSim toho nejednoduchého sméru,
ktery mifi k zodpovézeni otazek po smyslu zivota a viry v nejtézSich
okamzicich zZivota Clovéka. Doprovodem na této cesté se pak miize stat
knéz, duchovni, ale i1 jakykoli jiny ¢lovék, ktery umi naslouchat
druhym. Pfitom nehraje zéasadni roli vira ¢i vyzndni, protoze véfici
¢lovék méa stejné, a mnohdy i vétsi, pochybnosti o smyslu.

Z vySe uvedeného popisu je ziejmé, ze hospicova péce sleduje
potieby Cclovéka ve vSech jeho rovindch se zachovanim jeho

individuality. Ve svych postupech jako by navazovala na minulé vzorce

zachazeni s umirajicim a tvofi pro né nové moznosti naplnéni
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v podminkach soucasného stavu spole¢nosti. Davd novou Sanci pro
rodiny a blizké umirajiciho, ktefi tak mohou doprovodit svého blizkého
az do okamziku jeho smrti.

Je ztejmé¢, ze hospice se zaobiraji prfedevSim tou strankou smrti,
ktera je spojena s poslednimi okamziky umirajiciho a s jeho okolim,
pficemz dava prostor pro prozivani okamziku smrti. Nejenom, zZe
s umirajicim muze nékdo neomezené pobyvat, ale i okamzik smrti je
nahliZzen z pohledu individuality. V hospici neni mrtvy C¢lovék télem,
které je tfeba okamzité odstranit, jak bylo mozné vidét na ptikladu
nemocnic. Zde se stale jednd o Clovéka, ktery odeSel a také rodiné je
dédn cas, aby se mohla s timto okamzikem vyrovnat, mnohdy pravé
v blizkosti zemtelého. Téla také nejsou okamzité odvdzena na patologii,
ale zlstdvaji urcitou dobu v hospici, v mistnosti pro to urcené, kde je

mohou pfibuzni navstivit.

4.1.3 Umirani doma

Zemftit doma se dlouhou dobu v mnoha spole¢nostech povazovalo
za idedl a do poloviny 20. stoleti tak umirala vétSina lidi. Také téla
zemfelych v domacnosti zlUstdvala az do pohibu a rodindm pomahali
mistni lidé s pfipravou zemielého na pohieb. Zemftit doma znamenalo,
ze smrt nebyla neobvyklou zalezitosti, ale byla soucésti spolecCenstvi
rodiny i sousedl. Rodinni pfislusnici mohli diky tomu, ze télo
zustavalo doma, se zemfielymi rozmlouvat, pozorovat ho a mohli
pfemyslet o zivoté obecné. Byl zde prostor pro vzpominky na mrtvého i1
pro vyjadieni citu a emoci."®

Odklon od umirani doma a jeho pti¢iny byly popsany v kapitole o
nemocnicich. V tuto chvili je dalezité, ze v soudasnosti je i v Cesku
rozvinuta specificka hospicova péce, kterda navazuje na tradici

domaciho prostoru smrti a pomahd ji znovu zavést do bézného Zivota

rodin. S timto ndvratem souvisi hluboké vnitfni momenty odchodu
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z tohoto svéta, které dfive pramenily pfirozené z tradice, a které je dnes
nutné znovu nachézet a obnovovat.

S blizicim se koncem zivota nabyvaji na duleZitosti jen ty cile,
které se dotykaji samotné podstaty a smyslu zivota. Clovéku jde o
zavrSeni jeho existence, aby mohl dojit k prozitku klidu a pokoje se
sebou a se svétem, ktery opousti. Odchod ze Zivota znamend v podstate
odlouceni se od vSeho, k ¢emu mél clovék emociondlné¢ zabarveny
vztah. Proto je a bylo dulezité vénovat umirajicimu prostor pro
rozlouceni a tim mu umoznit ,,dobry*“ odchod ze zivota - tedy odchod
s prozitkem vnitfniho smiru. Ti, ktefi tu po smrti nemocného zustavaji,
se pak vétSinou také sndze vyrovnavaji s ukonfenim zivotni pouti a to
nejen svého blizkého, ale v budoucnu i své vlastni.'”

V soucasném pojeti “odsunu” umirajicich do riznych typu
zafizeni (nemocnice, léCebny dlouhodobé nemocnych a dals§i) ztraci
umirani charakter pfirozeného socidlniho aktu. Umirdni doma mélo po
staleti stejny vytiibeny scénaf, kazdy c¢len rodiny védél jakd je jeho
role. Z generace na generaci tak prechéazela nejen zkuSenost jak
pecovat, ale také prozitek jak umirani a smrt vypada z blizka. Rodinni
pfislusnici a blizci tak méli moznost zazit roli doprovéazejiciho jesté
pied tim, nez se stali doprovazenymi.

Umirat doma vSak neni v méfitku dnesSnich Iékaifskych moznosti
uplné jednoduché. Poskytovani péce umirajicim v jejich domovech je
bezprostifedné spjato s podminkami Iékatské péce, kterd umoznuje méné
bolestivéjsi odchod téla. Pokud je smrt ocekavadna doma, je tfeba tuto
péci zajistit. K tomu dopomahd odbornd domaci hospicova péce, kterd
se snazi zajistit odbornou péci potiebnou pro stav umirajiciho, zmirnéni
bolesti, ale i emocionalni podporu piimo v doméacim prostiedi.'*’

V naprosté vétSiné pripada je pro umirajiciho dilezitéjsi to, ze je
v péci svych nejblizSich a neni mezi cizimi lidmi. Problémem vSak
muze byt nedostatecné rodinné zédzemi nebo jeho vycerpani,

v 4

nedostate€nd vybavenost riznymi potfebnymi zdravotnimi pomuckami,
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Spatné prostorové podminky v domdacim prostiedi nebo nedostatecna

odbornost pro kazdodenni oSetfovani nemocného.

4.2 Pohiebni ritualy soucasnosti

V souéasné dobé je v Cesku zcela bez obfadu pohiben, &i pfesnéji
feCeno zpopelnén, minimalné kazdy tfeti zemftely. Ve velkych méstech
jako je Praha se bez obfadu odehraje celd polovina vSech pohibl a
kazdéa zhruba patd urna s popelem neboztika zde zistdva nevyzvednuta.
Takovato situace je v ramci Evropy pomérné vyjimecna. Naptiklad
v sousednim Némecku se odhaduje pocet pohibli bez obfadu zhruba na 5
procent.'!

Pti¢inou tohoto ,vyjime¢ného*“ postaveni je podle
zasvécenych predev§im sekularizace spolecnosti, kterd zapocala jeSte
pfed vznikem prvni republiky a kterou stvrdilo ¢tyficet let komunismu.
Kromé toho souvisi potlacovani tradi¢nich katolickych pohtfebnich
obfadi v Cesku také s propagaci pohibu Zehem. Ackoliv pohibivani
zehem piiSlo do katolickych zemi =z Velké Britanie a dalSich
protestantskych zemi, impuls ke zméné piiSel vlastné z Itdlie. V roce
1869 cestoval po Evropé indicky maharddza a ve Florencii néhle
zemfiel. Jeho télo bylo odevzdano ohni v méstskych sadech a
zpopelnéné ostatky prevezeny do vlasti. Pfipad vzbudil pozornost,
zvlast¢ na mezindrodnich lékatfskych kongresech v roce 1869 ve
Florencii a o dva roky pozd&ji v Rimé&. Praktickym dusledkem bylo
povoleni kremace v novém italském zdravotnim zakon& z roku 1874.'*

Cesti zastanci této formy posledniho rozloudeni se inspirovali v
Némecku, kde byl propagatorem kremace koncem 19. stoleti predevsSim
levicové orientovany spolek Die Flamme. Ten prosazoval zeh jako
moderni, pokrokovou metodu pohtbivani pod heslem: ,,Proletarsky zit,

proletatsky zemfit a v souladu s kulturnim pokrokem se nechat

zpopelnit!“ Ideologicky méla byt kremace predev§im symbolem boje
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proti tradici a ,,vysvobozenim t&la z v&&éné moci katolické cirkve«.'* Vv
¢eskych zemich ptfevzala mySlenky Die Flamme jiz v roce 1899
Spole¢nost pro spalovani mrtvol, o deset let pozdéji pfejmenovand na
Krematorium. Mezi jejimi podporovateli byla také ftfada zndmych
osobnosti ¢eského kulturniho Zivota - napiiklad Vojtéch Naprstek, Jan
Neruda ¢i Bozena Némcova. Krematorium pozdéji pfijalo nazev
Spole¢nost ptratel zehu, pod nimz plsobi dodnes. Kremaci jako
pokrokovou metodu pohtfbivani samoziejmé pozdéji s nadSenim
podporoval i komunisticky rezim.'*

Pohtfeb zehem je obvykly pfedevSim v protestantskych zemich. V
zemich s katolickou ¢i pravoslavnou tradici je spiSe vyjimecny.
Nejvétsi podil kremaci v Evropé je proto ve Svycarsku (75 procent),
Dansku, Britanii (shodn& 72 procent) a Svédsku (70 procent). Naopak
nejmensi je v Bulharsku (pét procent), Irsku (Sest procent), Italii (sedm
procent) a Spanélsku (sedmnéct procent). Puvodné spise katolické
Cesko se opét vymyké z jakychkoliv pravidel a se 76 procenty kremaci
pfedstihuje viechny tradi¢né& protestantské zemé.'®

Jednou z otdzek, které se tykaji vyvoje pohibivani v Ceské
republice v pribéhu 20. stoleti, je: ,Jak proménila ideologie
komunismu podobu pohiebniho obtfadu?* Jeji prosazovani bylo nedilnou
soucasti lidskych zivotl. Sbory pro obclanské =zalezitosti (SPOZ)
obménovaly, nebo pfimo vytvarely, nové tradice. Jejich vliv ale nebyl
tak silny, protoze vétSina zmén nebyla zplGsobena pfimym vlivem tohoto
svétového nézoru, ale spiSe proménou zivotnich podminek a
spoleénosti. V Cesku jsou ale nékteré zmény vice vyrazné.
Komunisticky rezim se snazil nahrazovat cirkevni obtady. Pohteb
v kostele a udrzovani zvykl nebylo sice v dobé komunismu oficialné
zakazano, ale pohlizelo se na né& jako na prezitek. '

Z psychologického hlediska mohou byt diivody ¢eské nechuti
k pohibim ovSem mnohem hlubSi. Ve spole¢nosti se méni postoj ke

stafi, a tim i ke smrti. Dfiv, kdyz rodi¢e uvazovali o stafi, tak védéli, ze
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jediny, kdo se o né postara, budou jejich déti. To znamena, Zze bylo v
jejich zivotnim zé4jmu vytvofit v détech uctu ke stati. Dnes se na tento
postoj rezignuje, protoze je zajiSténa zdravotni péce a dichodové
penize. Stard osvédCend moralka se rozbiji a obraz odchazejiciho
¢lovéka mizi. Pohtfeb jako dlistojné rozlouceni s ¢lovékem mizi zfejme

proto, ze smrt je odsouvany fenomén, na ktery se rad¢ji nemysli.

4.2.1 Podoba necirkevniho pohibu

Pohtfebni obtfad je pfechodovym ritudlem, kdy mrtvy vchazi do
nového stavu byti a rodina se musi s jeho odchodem vyrovnat. Prib¢h
obfadu neni ovlivilovdn pouze piedstavami vychazejicimi z viry, ale
i ideovymi proudy, geografickymi podminkami, mirou primyslového
rozvoje a hygienickymi zvyklostmi. Na formu pohibu ma vliv i velikost
a zastavba sidelni jednotky, pficemz nékteré difive tradi¢ni prvky, jako
naptiklad pohfebni privod z domu do kostela a na hibitov se tak mohou
stat neproveditelnymi.

Soucasné pohiby dovoluji vice projevit individualitu zemftelého.
Vliv zivotnich osudl, profesni ptislusnosti aj. byl zfetelny 1 dfive,
pohiby ¢lent cechi, Slechty, knézt se odliSovali od béznych pohibu
uzivanim specifické symboliky a jistou mirou pompéznosti. Moznost
vybéru hudby, rakve, vyzdoby obtadni sin¢ apod. pfinasi do pribéhu a
formy obtadu také osobnostni charakteristiku zemtelého.

Soucasné pohiebnictvi je zformovdno podle Zakona o
pohiebnictvi 251/2001', novelizovaného v bfeznu 2006. Ten se zabyva
vSemi oblastmi, které se poji se smrti ¢lovéka. Zahrnuje pravidla pro
naklddani s lidskym télem, zplsoby uchovavani télesnych statkd,
vymezuje pojem pohiebisté a urcuje pozadavky na velikosti a hloubku
hrobu. Prakticky postup, ktery je nutné nasledovat pfi umrti, lze ve
stru¢nosti popsat nasledné.

Zemfe-li ¢lovék doma, je nutné zavolat lékatfe, ktery zemielého

prohlédne a vystavi list o prohlidce mrtvého (tzv.ohledaci list), ktery
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bude potieba pti sjedndvani pohibu. Po odchodu Iékatie je nutné zavolat
pohtfebni sluzbu (co se déje pfi umrti v nemocnici jiZz bylo popsédno
v kapitole 5.1.1).

Jakmile je vybran pohtebni ustav, vétSinu dalSich ukoni vykona
on, pokud si to bude pozustaly ptat. Jedinym tkolem zistava pfipraveni
Sati pro mrtvého, v nichz bude pohiben ¢i vystaven v rakvi. S
ufednikem pohtfebniho ustavu se dohodne, jaké ukony zajisti, a jaké
nikoli. Pohfebni ustavy nabizeji také pomoc pii zhotoveni smutec¢niho
oznameni neboli parte. Parte obsahuje pifedevSim zakladni tidaje o tom,
kdo a kdy zemftel a kde a kdy bude mit pohfeb. Na parte je tfeba uvést
jména nejblizS§ich ptfibuznych a adresu, na kterou je mozné posilat
pisemné kondolence. Parte muze obsahovat i podékovani za projevy
soustrasti a kvétinové dary.

V soucasné dobé& lze v Cesku zvolit nasledujici varianty pohibu:
zpopelnéni bez obfadu, zpopelnéni s obfadem, pohieb s ulozenim do
zemé& a rozptyl na rozptylové lou&ce.'®

Zpopelnéni bez obfadu znamend zpopelnéni bez provedeni
smute¢niho obfadu v obfadni sini. Na pfadni pozistalého je mozné
zajistit pfitomnost u kremace nebo provedeni zpopelnéni v presné
stanovenou hodinu.

Rozlouc¢eni v obtadni sini nebo v kostele s néslednym
zpopelnénim  (kremaci) je v soucasné spolecnosti nejcastéjSim
zpisobem pohibu. Spalovani se déje zhavym vzduchem. Popel se poté
pfedava ve specialni schrance - urné - ptibuznym. Pokud si pozustali
pfeji ulozeni urny, je mozné ji ulozit v kolumbariich, urnovych
sklipcich nebo hrobech. Urnu s ostatky lze ulozit i jinde, tfeba také u
v domdcnostech pozlstalych. Popel zesnulého je také mozné
rozprasit.'¥

Obtfad v krematoriu se zpravidla skldada z nasledujicich fazi
(nékteré lze vynechat, pokud si to rodina pieje): oznadmeni pohibu
prostifednictvim parte, rozlouc¢eni s mrtvym u rakve v pfedséali obfadni

sin¢, slavnostni rozlouceni ve smutecni sini nad rakvi (2-3 hudebni

148 7akon 256/2001 o pohtebnictvi, hlava III, §16
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skladby, hudba ziva nebo reprodukovana, ptipadné proslovy obtadnika
¢i ptibuznych) a ukonceni obfadu padem opony. Je dobré védét, Ze i na
obfad v krematoriu mize byt pozvan knéz ¢i jinda duchovni osoba, ktera
zesnulého znala. Mé& se za to, Ze projev takového clovéka byva
osobné¢jSi a piibuzné potéSi vice, nez formalizovany projev
profesionalniho obfadnika krematoria. Zpravidla pak navazuje pohfebni
hostina nebo alespot malé poho§téni smuteénich hosti. '’

Obtad rozlouceni pfed kremaci nemusi probéhnout v obtfadni sini
krematoria, i kdyz je to nejbéznéjsi. Muze se konat napi. v kostele.
Pohtebni sluzba zajisti, aby byl zesnuly vystaven v rakvi v kostele
v uré¢enou hodinu. Po cirkevnich obtadech zajisti pfevoz rakve do
krematoria. Takovy obtfad probihd podle domluvy s knézem,
varhanikem, jinymi hudebniky a dal§imi pfibuznymi.

Pokud se pfibuzni rozhodnou pro klasicky cirkevni pohieb a
nasledné ulozeni do zemé, vyhledaji pfislusného fardfe nebo knéze a
domluvi s nim podrobnosti (vice o tomto zptisobu pohibu bude nasledné
popsano v kapitole 5.2.2).

Poslednim zptUsobem pohibu je rozptyl a vsyp zpopelnénych
ostatkli na rozptylovych a vsypovych louckach. Pietni uloZzeni ostatkl
zesnulého po provedeni kremace se provadi formou rozptylu popele na
pro tento ucel vyhrazenych rozptylovych louckach. Na vsypovych
louckach mutze byt nékolik zemtelych rodinnych ptislusnikt
pohromadé. V asi pulmetrovych vzdalenostech jsou pod drnem skryta
jednotlivda vsypova mista, vyhloubené jamky zhruba pro pét
zpopelnénych osob.™'

Pohtebni tustavy dnes obecné nabizeji tyto sluzby: smutecni
obfady, zpopelnéni zesnulého, pievozy zesnulych z mista amrti po
celé CR i ze zahrani¢i, ulozeni do hrobu, v&etn& cirkevniho pohibu,
vytizeni vydani imrtniho listu, uloZeni urny, vsyp nebo rozptyl popela
na pietnich louckéach, zajisténi veSkerych nalezitosti spojenych s

umrtim ( zejména kvétinové dary, smuteéni oznédmeni, vybér hudby),

130 Rajéanova. Socialni Zivot mrtvol [online]
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moznost sjednani pohibu doma a dopliujici sluzby (napf. kosmetické

, . . ‘o 152
upravy zesnulého, ulozeni do hlubokomraziciho boxu).

4.2.2 Ktestansky pohieb

Pohtebni kult je tak stary jako lidstvo samo. Kfestanstvi na toto
lidské kontinuum navazuje, opird se vSak pfitom o svoji zvlastni
zkusSenost bozského, coz v posledku znamend o viru ve vzktiSeni JeziSe
Krista. V soucasné dob¢ probihajici teologickd obnova vyzaduje také
obnovu chapdani nejvnitiné¢jSiho vyznamu kiestanské pohfebni slavnosti
i obnovu jejiho rituadlniho ztvarnéni. Jak jiz bylo zminéno, II.
vatikansky koncil formuluje v Konstituci o posvatné liturgii
(Sacrosanctum Concilium) nasledujici stézejni zéasadu: ,, Rity pohrbu
maji zretelnéji vyjadiovat velikonocni smysl kiestanské smrti. '
Avsak praveé proto, ze jde o tak vyznamné téma, dotykajici se
hlubokych spiritualnich kotfent, zpusobuji tradované zvyky, teologicka
a liturgickd rutina a dokonce i ekonomické podminky, ze tato zména je
obtizna. "

Rozhodujici pro chapani pohtebni liturgie je pojeti Krista jako
sprvorozeného ze zesnulych®. Jezi§ skutecné zemiel a je mrtvy mezi
mrtvymi, ale kiestanskd vira tika, ze skutecné zije: ,, Byl jsem mrtev,
avsak ted ziji“ (Zj 1, 18). SnadnéjSi je pochopit, ze obsahem kazdé
kifestanské pohtebni liturgie je ,oslavit smrt a vzkiiSeni zesnulého
bratra/zesnulé sestry“. Vyznam kiestanského pohibu pfitom spocCivad ve
vite o vykoupeni téla a je tak symbolicky doprovdzen eucharistickou
obéti téla Kristova. Pfi pohibu maji kfestané vyjadiit svou pevnou
nadéji ve vécny zivot.

Jako pamatuje cirkev na umirajici svymi svatostmi, tak na
zemfelé¢ pamatuje svatostinami. Konstituce o posvatné liturgii je

definuje takto: , Jsou to posvatna znameni, kterymi se na zpusob

132 hitp://www.pohrustav.cz/. Nabidka pohiebnich sluzeb
13 Dokumenty liturgické obnovy. Sacrosanctum Concilium, €. 81. s. 34
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svatosti naznacuji ucinky, zvlasté duchovni, jichz se dosahuje na prosby
cirkve. Svatostiny pripravuji ¢lovéka k prijeti hlavniho ucinku svatosti
a posvécuji riuzné zZivotni situace. Liturgie svdtosti a svdtostin piisobi,
Ze Bozi milost, ktera vyvéra z velikonocniho tajemstvi Kristova utrpeni,
a smrti a zmrtvychvstani, posvécuje skoro kazZdou Zivotni udalost
véFicich, jsou-li dobie pFipraveni.“” Svatostiny se lisi od svatosti tim,
ze nejsou ustanoveny JeziSem Kristem, ale jeho cirkvi. Svatostinou je
také cirkevni pohieb, ktery je darem zemfelym a tutéchou pro jejich
pozustalé.

156 1 , ,
« méa mit kiest'an cirkevni

Podle ,,Kodexu kanonického préava
pohtfeb podle pravnich a liturgickych norem. Soucasna forma cirkevniho
pohibu se obecné skladd z nasledujicich fazi: oznameni tmrti zvonem,
oznameni pohfbu prostifednictvim parte, rozlouceni s mrtvym u rakve v
kostele, smutec¢ni privod na hibitov, rozlouc¢eni nad hrobem s proslovy
a pohfebni hostina. Aby se vzaly v uvahu pokud mozZno podminky vSech

h“ " troji zpiisob pohibu:

kraji, uvadi se v ,,Pohiebnich obtfadec
a) prvni zpusob pocita s obfady na tfech mistech, totiz
v domé zemfielého, v kostele a na hibitove
b) druhy zpisob ptredpoklddd obtfady na dvou mistech,
totiz v pohiebni sini htbitova a u hrobu
c) tfeti zplisob ma obfady pouze na jednom misté, napft.

v domé zemftelého

Obtad vykonava knéz nebo jahen podle piedepsaného ritualu, Cte
zalmy, modlitby a vhodné vybrané uryvky Pisma svatého. Jeho soucasti
je mSe za zemfielé (rekviem), ktera se mize konat i mimo vlastni pohteb
pozdéji. Na venkové se mnohdy kona pohfeb s vykropem v domé, s
pravodem a hudbou do kostela nebo hibitovni kaple, se zddusni msi,
nacez nasleduje priivod ke hrobu a uloZeni rakve do zemé ¢i hrobky. To

obvykle neni mozné v méstech pii kremacich, kdy je doba ptedepséana

135 Dokumenty liturgické obnovy. Sacrosanctum Concilium, &. 59. s. 29
13 K odex kanonického prava. Kan. 1176 - §1.s. 517
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na pulhodinu.” Kné&z na zalatku pohfebni obfad uvede a vysvétli.
Potom nasleduje chvile ticha, kropeni svécenou vodou, okufovani
kadidlem a zpév na rozloucenou. Tento zpév méd mit vhodny text i
napév, aby mohli vSichni zpivat a aby vSichni citili, ze tento zpév je
vyvrcholenim celého obfadu. Obtfad posledniho rozlouceni se muze
konat jenom p¥i pohfbu, to znamena v piitomnosti t&la zemielého.'”’

Uzivani kadidla a okufovani rakve s neboztikem ma4 tisiciletou
tradici, kterd pochazi jiz ze starovékého Vychodu. Zidé obétovali
kadidlo v chramu v Jeruzalém¢ na kadidlovém oltari dvakrat denné, coz
bylo vyhrazeno jen knézim. Kouf z kadidla, sypaného na zhavé uhli na
oltati a v kadidelnici, mél vyznam nejen pro libou vilni, nybrz i pro
svou symboliku, protoze stoupal k mnebi jako obraz modliteb
stoupajicich k Bohu a zahaloval oltaf, coz pfipominalo tajemno a
nadpfirozeno. Uzivani svatostiny kadidla bylo pfevzato i kfestany.
Také kropeni vodou ma fadu symbolickych vyznami, které jim dava
casto 1 Pismo svaté. Na Vychod¢ byla voda vzacna a nutnd k zivotu.
Proto symbolizovala zivot, i zivot duchovni — milost Bozi, oCiSténi od
htichii, moudrost, pozehnéani, vé¢nou blazenost. Vodou se udéluje kiest,
pocatek zivota, kterym bylo i télo zesnulého posvéceno.'®

Konstituce o posvatné liturgii predepisuje: ,,Pohiebni obrad Ma
lépe odpovidat podminkam a tradicim jednotlivych zemi, i pokud jde o

«161

liturgickou barvu. U nés je to barva c¢ernd nebo fialova, které miize

nahradit 1 zlat4.

Az do 20. stoleti trvala katolickd cirkev a kiestanstvo vibec na
pohibu do zemé&. Pohieb Zehem byl zakéazan; kdyz se zacal rozSitfovat,
spojoval se s protindbozenskymi postoji.'®® V soudasné dob& je viak
podle znéni kanonu 1176-§1 Kodexu kanonického prava dovolena
kremace ustanovenim: , Cirkev velmi doporucuje, aby byl zbozny zvyk

pochovavat téla zemrelych, nezakazuje vsak kremaci, ledaze by byla
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zvolena z diivodu odporujicimu kiestanské nauce.“'” Zv1asté ve
velkych méstech je pohieb Zehem pravidelny a u hibitovl se zfizuji
,kolumbaria®, v nichZz je ulozen popel zemielych v urnach. Mén¢ se
prosadil ,,rozsev* popelu na vyhrazenych mistech. Cirkevni obtad se
provadi také pfi ulozeni urny do sklipku v zemi v hrobé malého
rozméru s pomnickem.

Zvyk stavét na hrobech dfevény nebo kovovy kiiz byl nahrazen
pfevazné stavénim pomnikt, které vSak maji mit znameni ktize. Kiiz je
znamenim spasy, kterou Kristus zajistil svou ob¢éti na kiizi. U pomniku
byvéa schranka na svici. Svici se pfi liturgii ¢asto pouziva, sviti se na

oltaii a pti pohfbu vedle rakve.'®

Rozsvécuji se téz na hrobech
zemfelych zvlasté v obdobi kolem svatku ,,DuSicek®“. 1 svice je
svatostina, ktera ma svou symboliku. Znamena JeziSe Krista, ktery o
sobd fekl, Ze je svétlem svéta.'®

Zajimavym prvkem je pifijimani eucharistie umirajicimi jakozto
.pokrmu na cestu“ (viatikum).'® Radnymi udé&lovateli viatika jsou
duchovni spravci farnosti a nemocnic a predstaveni feholnich
spolecenstvi. Ritudl udileni viatika lze ve stru¢nosti popsat takto: po
pozdraveni muze knéz pokropit nemocného a jeho mistnost svécenou
vodou, vyzve pfitomné k modlitbé, a je-li tfeba, vyslechne zpovéd
nemocného. Pokud to ¢as 1 stav nemocné¢ho dovoli, pfeCte se kratké
¢teni z Pisma svatého a obnovi se kfestni vyzndni. Po spolecné
modlitbé OtcendSe ukaze knéz nemocnému posvécenou hostii a doda:
,Kéz té& Kristus ochranuje a pfivede do vécného zZivota.“ Zavér tvofii
modlitba a pozehndni. Po pfijeti svatosti se maji nad nemocnym podle
moznosti konat modlitby umirajicich, odporouéet umirajiciho Bohu.'?’

Z pohledu viry piedstavuje umirdni pokiténého kfestana
velikono¢ni pfechod smrti do véEného zivota u Boha. PéCe o tézce

nemocné a umirajici byla proto vzdy pfednim pastoraénim ukolem

19 K odex kanonického prava. Kan. 1176 - § 1. s. 517
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195 Apostol sv. Jan v tvodu ke svému evangeliu napsal: ,, Na pocatku bylo Slovo, to Slovo bylo u Boha, To Slovo
byl Bith. Vsechno povstalo skrze néj a bez neho nepovstalo nic, co jest. V ném byl Zivot a zZivot byl svétlo lidi. To
svetlo ve tmé sviti a (tma) je nepohltila. “ (J 1,1)
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cirkve. V MatouSové¢ evangeliu je psano: , Jdéte a kazte, Ze se priblizilo
krdalovstvi nebeské. Nemocné uzdravujte, mrtvé probouzejte k Zivotu,
malomocné ocistujte, démony vymitejte“(Mt 10,6). Z téchto a
podobnych vyrokt Pisma svatého Ize soudit, ze péfe o nemocné a
umirajici nebyla minéna jako jen jako projev milosrdné lasky k
bliznimu, nybrz jako posldni kiestanské cirkve posilané do celého

svéta.

4.2.3 Symbolika pohtebnich ritudlt

V moderni dobé byla smrt vytlacena na okraj spolecenského
védomi, stala se doslova tabu. Strach ze smrti, strach z né¢eho, o ¢em
se neda mluvit, vyvolava uzkost. Zda se, ze moderni spole¢nost nema,
pokud pomineme kiestanské obtfady, pevny pohtebni ritual. A piitom
pravé pohiebnim ritudlem kazda kultura smrt ,zvladala®, davala ji
misto a fad, uklidiiovala umirajici i poztstalé pevnou tradici. Pohfebni
ritudly davného obyvatelstva nasi zem¢ a vibec vSe spojené se smrti a
odchodem <¢lovéka do ,svéta mrtvych® jsou do jisté miry zahaleny
zadvojem tajemstvi a pohledu moderniho ¢lovéka zlstanou v mnoha
ohledech skryty. Neznamend to vSak, ze mizi i jejich vnitfni vyznam,
ackoli je mozna odsunut do nevédomi. Pokud si ¢lovék uvédomi, ze to,
co je svazano s jeho Zzivotnimi mezniky, neni zcela beze smyslu a
bezucelné, mize najit ztracenou nit svych ptedkii. Minulost mtze byt
voditkem pro pfitomnost. Jako pomocniky na cesté k pochopeni smrti a
ritudlu ndm mohou byt symbolické vyznamy a myty, které jsou s témito
pojmy Uzce spojeny.

Z eschatologie mytli fady mytologickych soustav, které byly
jistou platformou i pro naSe uzemi, zfetelné vyplyva, Ze neboztik sice
vezdejSimu svétu zemfel, ale svou dokonanou smrt, totdlni zanik nalezl
teprve poté, co se znovu ocitl ve svém plvodnim nebyti pifed pocetim,
ve stadiu nebyti bez Casu, které je identické s nebytim pied pocatkem
kosmického casu. Teprve po svém totdlnim zéaniku muaze byt znovu, od

pocatku pocat. Zarodek se vyvine v plod, a plod se znovu zrodi



k novému modu byti. Na této cesté¢ k zaniku a novému zrozeni, cesté
veskrze popisované jako riskantni, zemfelého provazi pohiebni ritual.'®®

Cesta zemfelého se vétSinou uskutecniuje obraznym névratem do
lina, délohy-uteru univerzalni Rodic¢ky, matky zemé nebo podobné
archetypalni matefské podob¢. Myticka Rodicka dala na pocatku casu
vzniknout v§emu vesSkerenstvu. Zemftely se navraci na pocatek ¢asu, do
lina své praptvodni rodicky, aby se mohl zrodit znovu. Navrat do
délohy myty 1li¢i riznym, mnohdy dramatickym zplisobem, ale vzdy je
tento pfechod spojen s Zivly - zemi a vodou nebo ohném.'®

Hrobova nadoba, urna, reprezentuje pravé délohu — uterus. Miize
obsahovat popel ze spéaleného téla, ptricemz ritual zehu (dneSni
kremace) reprezentuje jednu z potencidlnich cest zemtelého k zaniku.
Je to absolutni zniceni téla, které se tak stavd schopné navratit se do
délohy — hrobové nadoby. Zehy z t&l se ¢asto odevzdavaly vodé, ktera
v mytické skutec¢nosti zastupovala vody prvotni, plodové a tvoftitelské.
Zehem se také anulovaly nedostatky a viny Zivota zemielého. Zanik
ohném znamenal totdlni purifikaci pfed pocetim k novému modu byti.
Tento motiv Cistoty se zda byt stale aktualni i v moderni dobé&. Jak bylo
zminéno, jednim z divodi, pro¢ se mrtva téla prestala uchovavat doma
a smrt se odsouvala z viditelnych mist, byl pravé pozadavek cCistoty,
ktera byla v jisté dobé& témé&f synonymem moralky.'"™

Procesy odehravajici se v pfirod¢ byly odpraddvna povazovany za
analogické k lidskému Zivotu. Rilst, plodnost a zanik v rostlinné tisi byl

' Pt¥irodni kolob&h neustalého

obrazem ristu a smrti Zzivych tvord.'
rozeni a zaniku podnécoval predstavy o lidském znovuzrozeni po smrti.
Tak mohlo spalené télo nebo urcity orgdn nahradit naptiklad obilné
zrno nebo semeno, které se také ukladalo do hrobové nadoby. Jakozto
zarodek, z néhoz se rodi nova rostlina, zajiStovalo zrno v pifeneseném

vyznamu novy zivot zemielého téla. Podobnou funkci mélo 1 vejce,

'8 Stajnochr. s. 335
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které se jeSté na pocatku stiredovéku ve slovanskych zemich vkladalo do
hrobu zemfelého.'™

Myticky ,,omfalos®, tedy pupek, bfich, je stfedem antropogonie.
Stejn¢ tak lidsky plod vyrastda ze stfedobodu, od pupku, vyristd na
zivotodarné ose pupecni Snlry, propojen tak s linem matky. Myticky
omfalos je i stftedem, osou kosmogonie. Myticky svét byl stvofen, a je
vzdy znovu tvofen od stfedu, osy svéta. Takové misto je zpravidla
oznaceno jako pupek svéta, €1 osa svéta ( axis mundi ). Pupek svéta je
naptiklad posvatny vrch, hora s kultovnim mistem na vrcholu. NavrSeny
hrob s hrobovou nddobou umisténou na vrcholu, kterd je tak Castd pro

slovanské mohylové néaspy, je omfalem.'”

Pohieb samotny, jako pfechodovy ritudl smrti, byl a stale je
obvykle povazovidn za posledni dar a povinnost vi¢i zemielému. Je
projevem uznani a ucty k ¢lovéku, ktery zemiel a je pochovavan. Ritual
pohibu dava Zivym moznost vzdat tuto posledni poctu a doprovodit ho
na posledni cesté. Pohfeb je ceremonialem, ktery dfive vznikal a byl
udrzovan z divodu védomého strachu z mrtvych a ze smrti. Dnes je
strach nevédomy, a stejné¢ tak nevédomé je i jednani, které se kolem
pohibu udrzuje. Pohfebni obfad v sob& pfitom nese moznost, jak uvést
pozustalé do nového stavu a to nejen vnitiniho, ale 1 ve vztahu
k okoli."*

Piiprava pohibu znemoziiuje poziustalym podlehnout tézké situaci
ztraty blizké osoby. Piestoze je pohfebnictvi v soucasné dobé
profesionalizovano, stale jeSté mnoho ukoni musi udélat pozustali
sami. Také prubéh smutec¢niho obfadu - at uz cirkevniho nebo
ob¢anského — méa pro pozustalé velky vyznam. Pokud se vSak kona
pfilis§ brzy, kdy jsou pozustali jeSté v Soku ze ztraty blizké osoby a
odmitaji védomé ¢i nevédomé realitu zpravy, nemusi pfinést pozitivni
psychologicky tucinek. Stanovit, kdy je ,jesté pfiliS brzy“ a kdy ,uz

pozdé“ pro vykonani pohiebniho obtadu, je obtizné. Pohfeb se nemé¢l
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odehrat dfive nez tfi dny po umrti. Podle Nadé¢zdy Kubic¢kové povazuji
pozustali za optimalni dobu 5 az 6 dni po amrti.'” Pohfebni obfad
pfedstavuje dilezity meznik, kdy dochazi k ptfechodu z jedné faze
truchleni do druhé. Pohfeb muze pfispét k tomu, Ze ztrata zacne byt
chapana jako realita, zvlasSté maji-li pozlstali moznost pohledu na
mrtvé télo. Pohiebni obfad je také prostorem, kde mohou pozustali
ventilovat své pocity a mySlenky. Zde mohou plakat a natikat, dokonce
se to od nich oc¢ekava.

Smutecni proslovy zduraznuji bolestnost a nezvratnost ztraty pro
pozustalé a pfipominaji zivot zemfelého i to, jak nyni bude pozistalym
chybét. Alan (1989) o pohibu piSe: ,, Pohreb je viastné situaci, v niz
clovek, ktery zemrel, umira podruhé — umira pro ostatni, kteri - jako on
sam drive - hodnoti jeho Zivot, bilancuji jeho uspéchy a promarnéné
Sance, ale navic prozivaji stav blizky katarzi: uvédomuji si intenzivné
sebe a sviij Zivot, svoje postoje a vztahy, své perspektivy. A soucasné se
rodi socidalni jev pamdtky, onoho pietniho vztahu k dédictvi mrtvého,
ktery prodluzuje jeho Zivot za sam fakticky konec. '

Snad v zZadné jiné socialni situaci vSak neni tak bolestny
nedostatek jakéhokoli spolecenského ritudlu, jako ve vztahu
k pozustalym v obdobi kratce po pohitbu. Zatimco pohfebni obftad
zaméfuje socialni podporu na truchlici rodinu, v obdobi po pohibu se
tato podpora pomalu vytrdci. Pfibuzni, pfatelé a znami jsou v kontaktu
s truchlicimi nejisti a tato nejistota vede nékdy k tomu, Ze se ostatni
rad¢ji pozustalym vyhybaji.

Smutek, zplsob vyjadieni a délka smutku u pozistalych je
v soucasné dobé vice nez néjakym socidlnim ritudlem dana vlastnim
uvazenim a rozhodnutim. Vefejné znaky truchleni jsou zcela
minimalizovany. V naSich podminkéach se za vefejny projev truchleni u
muzi povazuje tmavy oblek a ¢ernéd kravata, pfipadné Cernd paska na

rukaveé nebo klopé€, zeny by mély byt obleCeny do tmavych Sata. Délka
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noSeni vefejného smutku je zalezitosti individualniho rozhodnuti, u
mnoha truchlicich se shoduje s obdobim intenzivniho zarmutku.'”
Nadéje na zménu ve formdalnim piistupu ke smrti spociva
v nalezeni novych, dneSni dob¢ odpovidajicich ritualt rozlouceni. Nas
pfistup k fenoménu smrti by mél byt charakterizovan sebeurcenim,
ucasti a kreativitou. Prvni naznaky alternativnich ritudlt pohibivani se
zacinaji prosazovat vSude na svété. Zmény se tykaji predevSim vybéru
mist poslednich odpoc¢inkt, klade se diraz na to, aby vyzdoba rakvi a
uren meéla specificky vztah k zesnulému, vznikaji domy setkavani pro
truchlici. Obecné¢ jde prfedevsSim o to, aby se smutec¢ni obfad a truchleni
opét staly soucasti nasSeho Zzivota, aby byly integrovany do vSedniho

dne.
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Zavér

Spravny zplsob rozlouceni se zesnulym mda rozhodujici vliv na
to, zda se pozustalym podafi proces truchleni jednoho dne ukoncit nebo
ne. Bohuzel soucasnd spolec¢nost trpi nedostatkem vhodnych ritualu,
v jejichz réamci by se jedinec i kolektiv mohli distojnym zpisobem
rozloucit se zesnulym clovékem, kterého milovali. Staré tradice
vyjadifeni smutku se vytratily a nové dosud nebyly zformovany. Piitom
by mél ¢lovék témeéf celym zivotem prochéazet s védomim, ze se jednoho
dne bude muset se svymi blizkymi rozlouéit. Zivot sam je procesem,
v jehoz prubéhu je stile pfitomné louceni. VSechny malé Zivotni ztraty,
odchody ptatel, imrti zndmych by mély pomalu, ale jisté pfipravovat na
onen posledni velky odchod, posledni rozlouc¢eni. Kazdy dojde jednoho
dne k bodu, v némz bude muset opustit vSe zndmé a drahocenné. Toto
lou¢eni zadina nejpozdéji v okamziku, kdy zacal proces umirani. Cim
otevien¢j$i a upiimnéjs$i tato situace je, tim jasnéji dokdze clovék
vyslovit to, co mezi nim a umirajicim dosud vyf¢eno nebylo. Spravny
pfistup muze vnést klid jak do jeho, tak 1 do vlastni duSe a vytvofit
prostor pro rozlouéeni a skuteéné opro§téni se.'”™

Pohiebni obfady mély nejen v ¢eské historii velky vyznam.
Honosny pohteb zesnulého, pomnik na jeho hrobé¢, kvétiny, které jej po
l1éta pravidelné¢ zdobi, jsou v nas$i civilizaci zndmkami, které maji
mrtvému a snad jeSté vice zivym dokdzat, Ze se na zemielého vérné
pamatuje. Zda se, Zze u primitivnich naroda, které se jeSté dnes
vyskytuji, tomu tak neni. Etnologové se shoduji v tom, Ze hlavni divod
ceremonii a obfadl, které jsou casto spojeny s rozlicnymi dary, je
uzkost, kterou v nich zemftely vice nez smrt vyvolava. Cosi z téchto
obav si ¢lovék nese v sobé. I kdyz zatlatena do nevédomych hlubin,
uzkost pfed mrtvymi tkvi v kolektivnim podvédomi lidského pokoleni.

Uginny prostiedek proti strachu ze smrti lze nalézt v jejim

opac¢ném poélu, v ldsce k zivotu. Nejde o to, aby byl strach potlacen, aby
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bylo zapomenuto na smrtelnost. Nelehké, ale velmi dulezité je védomi
toho, Zze smrt mize ptijit v kazdém okamziku a ptece zit, jako by ¢lovék
nikdy zemfit nemusel. Misto aby smrt byla ,cilem* Zivota, lze se
svobodné¢ rozhodnout, ze v ni bude vidén posledni akt, vyvrcholeni
existence. Smrt musi mit smysl, jestlize se podafilo dat smysl zivotu.

Je mozné, ze ,,moderni®, tedy soucasny svét potiebuje proménu
skrytych tradic. To, Ze staré ritudly mizi sebou zaroveil nese potiebu
novych pfistupti. Je to vSak nelehky ukol vzhledem k obrazu
soucasného svéta. Intenzivni smeéSovani kultur ve velkoméstech,
socialni, politické i ekologické promény, které nuti obyvatele opoustct
své domovy, to vSe vypadad jako doba nového stéhovani narodta. Tento
proces nelze zastavit, ale je mozné ho vyuzit v jeho invencnim
charakteru.

At uz je to evropska tradice, nebo jiné duchovni cesty, vice méné
ve vSech kulturdch svéta je mrtvym vzdavana pocta a proto je tifeba se
touto problematikou vice zabyvat i v kontextu ¢eského prostiedi. Nejde
jen o nachéazeni novych cest, ale také o konkrétni pomoc v doprovazeni
umirajicich 1 jejich ptfibuznych. Naptiklad ve Spojenych statech je
mnoho profesi, které se touto problematikou =zabyvaji; pomadahaji
v rodinach, které nejsou na smrt v rodin¢ pfipravené, hlavné pfi umirani
déti. Specialné Skoleni psychologové provazeji umirajici v pfechodu na
,druhou stranu“. V Cesku se touto problematikou zabyva napiiklad
oblast psychosomatické mediciny, respektive medicinské etiky, a také
obor thanatologie, jehoz hlavni pfedstavitelkou je MUDr Jarmila
HaSkovcova.

Smrt zUstavd obdvanou skute¢nosti kazdého jedince v ramci
vSech sociadlnich a kulturnich kontextl. Méni se jen zplsoby, jak se
tento strach nejcCastéji projevuje a soucCasné se meéni postupy jak ho
zmirnovat. V této souvislosti se nabizi otazka, jakou mérou se muze
v této oblasti uplatnit socidlni prace. Domnivdm se, ze oblast socialni
terapie nabizi mnoho moznosti, jak pomoci. Socialni terapeuti mohou
nabidnout prostor rodindm, které potifebuji v okamziku smrti jejich
blizkych podporu nejen duSevni, ale také praktickou pomoc pfti

zafizovani vSech nalezitosti tykajicich se pohifbu. Mohou pomoci



prosadit pozistalym jejich ptfani ohledné pribéhu pohifebniho obfadu,
umoznit jim svobodné&j$i vyjadifeni smutku v rdmeci jejich rozlouceni.
Jejich podil by se mohl projevit i v odstraiiovani tabuizovaného pohledu
na smrt, a to pfedevSim v cilené spolupraci s vefejnou i neziskovou
sférou, které se touto problematikou zabyvaji. Ze své pozice by mohli

nabidnout jak odborné znalosti, tak i praktické zkuSenosti.

V této praci jsem chtéla nahlédnout na fenomén smrti ve spojeni
s ritualem a podat stru¢ny souhrn toho, jak se se smrti a s mrtvymi
zachazelo v ¢eské minulosti i soucasnosti. Zaméfila jsem se predevSim
na to, aby byly smrt a ritudl uchopeny jako souvisejici fenomény a na
podobu pohtebniho ritudlu. Zamérem bylo alesponl z ¢asti zptistupnit
davné koteny zvyki, které se pojily se smrti, a které mély sviyj
nezastupitelny vyznam pro pozustalé. Tyto rity do jisté miry stdle
pfezivaji, ale jejich pouzivani a chapani je vice nevédomé, nez védomé.
V zavéru proto vyvstava otazka, jakym smérem se ubirat dal. Je tieba
pozvednout a zachovavat staré ritualy nebo vytvafet nové, soucasné?
Z pohledu ritudlu, tak jak zde byl popsan, se zda byt tvofeni novych
ritt nesnadné. Esenci ritudlu je jeho archetypdlni ptivod, tedy néco
praptvodniho. Podoba a projev tohoto vSak muze byt rtizna. Osobn¢
zastavam stanovisko, ze nelze vytvaret ,nové® ritudly, ale je mozné
staré pievléknout do novych Sat. To vSak neni mozné bez védomi toho,
co je puvodnim zakladem, neni to mozné bez ponoieni se do hlubsich

rovin zivého proudu toho, co ptedchézelo.
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Resumé

Diplomova prace si klade za cil v kratkosti shrnout téma smrti a ritudlii s ni
spojenych v minulosti a soucasnosti ¢eského prostiedi. Svym zaméienim chce
piekrocit zazité smysleni o smrti jako o tabuizovaném jevu. Na zéklad¢ poznani
pohiebnich ritudl nasich predki chece ukézat, Ze soucasné postoje ke smrti mohou
stale Cerpat z vlastni kulturni a ndbozenské tradice.Vyvstava ptitom otdzka, nakolik
mohou byt staré rity zpfitomnény a integrovany do soucasnych pohiebnich obtadd.

Prvni kapitola se nejprve zaméti na popis fenoménu smrti, tak jak se dotyka
riznych oblasti lidského Zivota. Druha kapitola se vztahuje k definici ritudlu a
odd¢luje skupinu piechodovych ritudli, které se uzce vazi k tématu smrti. Treti
kapitola se jiz konkrétn€ soustfed’uje na jednotlivé déjinné kultury na ¢eském izemi a
jejich pohiebni ritudly. Nahlizi do slovanskych zvyka, lidové kultury a kiest'anské
tradice. Ctvrta kapitola se jiz pienasi do sou¢asné situace v Cesku a popisuje kontext
institucionalizované smrti a soucasné pohtebni ritudly.

Zamérem této prace bylo ukazat, ze soucasna spole¢nost nema ve srovnani
s minulosti dostatek vhodnych ritual, které by umoznily distojné rozlouceni se
zesnulym ¢lovékem. Je tfeba hledat nové cesty, jak ozivit staré tradice v soucasném
sveté. Nejde ale jen o nachézeni novych cest, ale také o konkrétni pomoc
v doprovazeni umirajicich i jejich piibuznych, kterd mize vzejit z fad pomahajicich
profesi.



