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Nazev:
Postoje Zaku stfednich Skol v SedI¢anech k vybranym aspektlim Zivotniho stylu
Abstrakt:

Diplomova prace se vénuje problematice Zivotniho stylu adolescentl v jednom regionu
a postojum stfedoskolakd k vybranym rizikovym aspektim. Dnesni moderni doba nabizi
mnoho moZnosti jak se stravovat, jak travit volny ¢as, tedy utvareni Zivotniho stylu. | pres
veskeré pozitivni ndméty jak vést zdravy Zivotni styl existuji i negativni zplsoby jeho
traveni, na které je nutné poukazat. Sledovani vyskytu rizikovych faktort u mladistvych je
cilem verejné podpory zdravi. Proto by méli byt adolescenti vychozi skupinou pfi tvorbé

preventivnich opatreni.

Prace se Cleni na teoretickou a praktickou ¢ast. Stanovisko Zivotniho stylu cilené vékové
skupiny tvofi hlavni predmét teoretické casti prace. Uvadi kapitoly o adolescentech,
o zivotnim stylu stfedoskoldkl, o vyZivé, o navykovych latkdch a o vybraném regionu.
Prace ve svém cili sleduje postoje k nékterym aspektim stredoskolskych zaka ve
zvoleném regionu a navrhuje program, ktery by mohl tuto problematiku pozitivné

ovlivnit.

Ziskané vysledky umoznily nahled do Zivotniho stylu Zakd stfednich Skol v Sedl¢anech a
jsou prehledné zpracovany do tabulek a grafi. Dotaznikové Setreni prineslo informace o
vysokém poctu jedincu, ktefi si uvédomuiji, Ze Zivotni styl nejvice ovliviiuje jejich zdravi.
Vysledky z problematiky kuractvi vykazuji zkuSenosti u méné jak tretiny respondent(.
V Setfeni se vyskytl rizikovéjSi konzum alkoholu. Alkohol konzumuje vice jak tfi Ctvrtiny
respondentl. Ostatni drogy kromé cigaret a alkoholu uzivd méné jak desetina
respondentl. Z Setfeni vyplyva nizka prevence vybranych jevl v jejich skole. Pro zlepseni

situace je navrZena Zdrava olympiada obsahujici Skolni a méstské kolo.

Kli¢ova slova: Zivotni styl, adolescent, drogy, vyziva, stiedoskolak



Title:

Attitudes of high school students in the Sedl¢any of selected aspects of lifestyle
Abstract:

Diploma project covers adolescent’s lifestyle in one region and high school students
approach to risk aspects. Today’s environment offers many options when comes to
nutrition, free time activities and overall life style. Even there are many ideas and positive
examples of good lifestyle, there are still negative cases that needs to be shown.
Collecting of risk factors with adolescent is the duty of public health initiative. Therefore,
adolescents should be primary target group when comes to designing preventive

activities.

Project consist of theoretical and practical part. Approach to life style of target age group
is the main topic of theoretical part. Initial chapter covers high school student’s approach,
from one region, to lifestyle, nutrition, drugs & alcohol. Project is trying to come up with

set of recommendations that could have a positive effect.

Acquired data allows us to get insight to high school students in Sedlcany and sorted
in tables and graphs. Student’s survey showed a number of students understanding
importance of a good lifestyle and its impact to overall health. One third of students does
have some experience with smoking. Alcohol consumption is appearing as higher risk
factor. Over three-quarters of students do consume it. Experience with other drags have
one-tenth of respondents. At overall, project shows low awareness and prevention
programs in schools. To improve the situation, Health Olympics are proposed including

school and city bike.

Key words: Lifestyle, adolescent, drugs, nutrition, high school student
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UuvoD

Na pojem Zivotni styl rozli¢ni autofi rGzné nahliZeji. Obecné se da tvrdit, Ze jde o zplsob

Ziti jedince. Téma Zivotniho styl je aktualni a stdle vice se dostava do popredi zajmu celé

spolecnosti. Vseobecné se mluvi o uspéchané spolecnosti, velmi ¢asové a pracovné
- , ., . v ve svs vvs s e e v s 1

vytizené, s pasivnim postojem k pohybu, coz pfinasi vyssi vyskyt tzv. civilizacnich chorob.

Tato problematika obsahuje mezioborové souvislosti napriklad s klinickou medicinou,

vyZivou, pedagogikou i s volnocasovymi aktivitami.

Média, odborna literatura i internet nabizeji nespocetné napadl, navrh( a rad, jez
doporucuji, jak vést spravny Zivotni styl a jak si zlepsit zdravotni stav. D4 se predpokladat,
Ze informaci je dostatek, presto mnoho lidi spravny Zivotni styl nevede. Mnozi i pres
veskeré obtize a nemoci zUstdvaji nezaujati a nevsimauvi, Ci se ztotoZnuji jen s vybranymi
zasadami. Spolec¢nost zifejmé postrada celistvy pohled na pojeti Zivotniho stylu a chybi zde

predevsim komplexni pohled na zdravi a na vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho stylu.

Kvolbé tématu mé vedly nejen tyto informace a studijni program ucitelstvi, ale také

aktudlnost a vztah k této oblasti.

Cilem prace je zjistit postoje zaku stfednich skol v Sedl¢anech k vybranym aspektim
zivotniho stylu, tedy postoje ke zvolenym stravovacim navykim a k navykovym latkam.
Podle vysledkl studie bude navrzen program s doporucenim na zlepSeni prevence v této

oblasti.

Prace se déli na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast slouzi jako reSerse odborné
literatury, v ni je definovan termin adolescence a Zivotni styl, ddle problematika
stravovani a ohrozeni vybranymi ndvykovymi latkami a v neposledni radé také predeslé

mezinarodni vyzkumy souvisejici s touto tematikou.

! Civilizagni choroby jsou sou¢asnym globalnim problémem celého svéta. Na jejich vzniku se podili:
konzumace potravin s nadbytkem Zivocisného tuku a bilkovin, sniZeni fyzické aktivity, zvySena mira
socialniho stresu, abuzus alkoholu, koufeni a uzivani dal§ich ndvykovych latek. Jednd se napiiklad
0 kardiovaskularni onemocnéni, viedové onemocnéni, obezitu a dalsi (Svacina, 2008).
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Prakticka cast interpretuje vysledky Setfeni realizovaného na strednich Skolach

v Sedlcanech spolecné s dil¢imi vyzkumnymi otazkami.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA ADOLESCENCE

V soucasné dobé se velmi diskutuje o Zivotnim stylu, zejména o zdravém Zivotnim stylu.
Dnesni moderni spole¢nost nabizi celou fadu moZnosti jeho naplné. Existuje mnoho
faktord, jei Zivotni styl ovliviiuji, jsou pro jeho utvafeni ddleZité. Zivotni styl plsobi

na psychické i fyzické zdravi ¢lovéka.

Jako ucitelku vychovy ke zdravi mé velice zajimd otdzka, jak se k vybranym faktor(im
Zivotniho stylu stavi adolescenti. V obdobi adolescence dochdazi k mnoha zménam,
napfiklad khledani vlastni identity, ke zménam nazorl na Zivotni styl a nékdy
i k transformaci v Zebficku dualezZitosti hodnot. Dalsi dulezity meznik v Zivoté adolescentl
pfedstavuje ukonceni povinné Skolni dochdzky a nastup do ndasledujici vzdélavaci
instituce. Vyuziti volného ¢asu adolescenta je klicové a Uzce souvisi s jeho stravovacimi
navyky a také s kourenim ¢i konzumaci alkoholu. Tyto aspekty tvofi predmét zkoumani

této prace.

Obdobi adolescence je vékové rozmanité. Pro potifeby prace jsem zvolila Zaky

1. a 2. ro¢niku stredni sSkoly, tedy adolescenty ve véku od 16 do 17 let.

1.1 Termin adolescence

Termin adolescence pochdzi zlatinského slovesa adolescere, coZz znamend doruUstat,
dospivat, mohutnét. Slovo adolescence bylo poprvé pouzito v 15. stoleti. Cesky jazyk uZiva
termin adolescence ve smyslu pojmu dospivajici a dorost (v Iékarstvi) ¢i mladez

(v sociologii a pedagogice) (Macek, 1999).

Casové vymezeni obdobi adolescence se u jednotlivych autortl znaéné li§i. Obecné lze
tvrdit, Ze zasahuje do druhého desetileti Zivota. Evropské psychologie jesté uvadi pojem

pubescence, rozdélovany na prepubertu a pubertu (Langmeier, Krejcikova 1998).

Langmeier a Krejéikova (1998) adolescenci (obdobi dospivani) déli na obdobi pubescence

a obdobi adolescence. Obdobi pubescence se déle ¢leni na fazi prepuberty a fazi vlastni
5



puberty. Pubescence zacind ve véku 11 let a konci ve véku 15 let. Ve fazi prepuberty
se objevuji prvni znamky sekundarnich pohlavnich znakd. Faze vlastni puberty navazuje na
prepubertu a pretrvavd do ukonceni reprodukéni schopnosti. Obdobi adolescence je

dobou plné reprodukéni zralosti, ktera je konci kolem 20-22 let jedince.

Ceska terminologie adolescenci datuje od 15 do 20 ai 22 let. Jeji poc¢atek je spojovan
s plnou reprodukéni zralosti a konec sukonéenim télesného rldstu a hlavné
s psychologickymi, sociologickymi a pedagogickymi aspekty. Macek (1999) uvadi obecnou

charakteristiku adolescence jako obdobi mezi détstvim a dospélosti.

Vagnerova (2005) adolescenci popisuje jako specifickou Zivotni etapu, jez se vyznacuje
svymi typickymi znaky v rdmci Zivotniho stylu a ma svij objektivni i subjektivni vyznam.
Jedinec v obdobi plném hledani a prehodnocovani musi zvlddnout vlastni proménu
domoci se pfijatelného socidlniho postaveni a vytvofit si vlastni uspokojivou formu

identity (Vagnerova, 2005).

1.2 Diferenciace obdobi adolescence

Macek (1999) déli adolescenci na tfi faze:

1. Casné adolescence 10 (11)-13 let
2. Stfedni adolescence 14-16 let
3. Pozdni adolescence 17-20 (i déle) let (Macek, 1999)

Casna adolescence

V ¢asné adolescenci dochdazi prevainé k pubertdlnim zméndam. Projevy prvnich rys
biologickych a fyzickych zmén zaviraji dvefe za détstvim a oteviraji ty do adolescence.
Dochazi k nastartovani pohlavnich zmén a vétSina adolescentl je vtomto obdobi také
ukonci. Typickou psychickou a socidlni zménou je zvySeni zajmu o vrstevniky opacéného

pohlavi. Nékteré zmény urcuji predevsim spolecenské podminky (Macek, 1999).
Stfedni adolescence

V této etapé adolescence byva vlastni dospivani hlavnim predmétem dvah a hodnoceni.

Adolescenti se snaZi od ostatnich odliSovat napfiklad tim, jak se oblékaji, preferuji

6



specifickou hudbu atd. Stfedni adolescenci vystihuje specificky Zivotni styl, kulturu
mldadeze (Havighurst, 1987; Abma, 1992 in Macek, 1999). V psychologickém pojeti je to
obdobi hledani osobni identity (Macek, 1999).

Pozdni adolescence

Pozdni adolescence je faze nejvice smérujici k dospélosti (Petersen, 1988 in Macek, 1999).
Néktefi ukoncuji v této dobé své vzdélani, potiebuji nékam patfit, na néem se podilet
a néco s ostatnimi sdilet. Transformace v tomto obdobi zavisi do jisté miry na tom, jak
adolescenti sami planuji svoje role v dospélosti — zda budou studovat vysokou $kolu,
ekonomicky se o sebe postaraji, jestli bydli s rodici, vstupuji do manzelstvi atd. (Macek,

1999).
Vagnerova (2005) obdobi adolescence déli na dvé faze:

1. Randa adolescence 11-15 let

2. Pozdni adolescence 15-20 let
Rana adolescence

Rand adolescence se téZ oznacuje jako pubescence a zahrnuje prvnich pét let dospivani
s urCitou individudlni variabilitou. Vyraznou zménou je télesné dospivani spojené
s pohlavnim dozravanim, pubertou. Dale se méni zevnéjSek adolescenta, zplisob mysleni
a emocni prozivani. Pubescenti se od ostatnich odliSuji specifickym Zivotnim stylem.
Dalezity Zivotni meznik v 15 letech predstavuje ukonceni povinné Skolni dochazky
a diferenciace dalSiho profesniho smérovani. V obdobi détstvi byla pro adolescenta
dllezita potreba jistoty a lasky, kterd se nyni transformuje na potrebu prijatelné pozice

ve svété (Vagnerova, 2005).
Pozdni adolescence

Pozdni adolescence trva pfiblizné dalSich 5 let, opét s uréitou individualni proménlivosti,
zejména v psychické a socidlni oblasti. Toto obdobi se specifikuje komplexnéjsi
psychosocidlni proménou a obvykle dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. Dllezitym

bodem obratu je ukonceni profesni pfipravy a nasledny nastup do zaméstnani nebo volba



dalsiho studia. Stim se spojuje ekonomickd nezavislost, jez je v nasich sociokulturnich
podminkach povaZovana za jeden z dikazl dospélosti. V tomto obdobi se rozvijeji vztahy,
predevsim partnerské, a v 18 letech adolescent dosahuje plnoletosti. Adolescent hleda

a rozviji vlastni identitu, jeZ pro néj bude pfijatelna.

Smyslem pozdni adolescence je umoznit jedinci, aby poznal sam sebe, zvolil si, ¢eho chce
v budoucnosti dosdhnout a osamostatnil se ve vSech oblastech. To byva jednim ze zdroju
napéti, jelikoz biologicky, socialni a psychicky vyvoj byva rozdilny a dospélost neni presné

definovana (Vagnerova, 2005).

Tabulka €. 1: Vékové rozvrzeni adolescence od rtznych autor(

~
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o
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T
>

Vyse uvedenad tabulka prehledné uvadi vékové rozvrzeni adolescence od rliznych autora.
Adolescenti, ktefi jsou predmétem nasledujiciho Setfeni (16 a 17 let), spadaji dle Macka
(1999) do kategorie na prelomu stfedni a pozdni adolescence, podle Langmeiera

a Krejcikové (1998) se jednda o skupinu adolescentli a podle Vagnerové (2005) se jedna



o pozdni adolescenci. Uvedeny text se pfriklani k déleni dle Langmeiera a Krejcikové

a pouziva pojem adolescenti. Ti jsou povazovani za cilovou skupinu.

1.3 Psychické a somatické zmény v adolescenci

V obdobi adolescence probihaji klicové zmény, pfi nichZz dochazi ke komplexni proméné
osobnosti v somatické, psychické a socidlni oblasti. Adolescence predstavuje osobitou
Zivotni etapu se svymi specifickymi znaky v kolobéhu Zivota a ma svlij subjektivni

i objektivni vyznam (Vagnerova, 2005).

Vagnerova (2005) nahlizi na adolescenci z pohledu riznych teorii:

1. Psychoanalyza — zd(raziuje vyznam pohlavniho dozravani a nastupujici sexualni
aktivitu. Podle Anny Freudové dospivani charakterizuje rlst pudovych tendenci
a nasledné naruseni osobnostni rovnovahy (rovnovdhy mezi id a egem). Ztoho
dlvodu se zde uplatriuji dva obranné mechanismy, je to intelektualizace (transformuje
sexudlni puzeni na jinou Uroven energie) a asketismus (nadmérna sebekontrola
a potlaéeni pudovych tendenci).

2. Psychosocidlni teorie — posuzuje v obdobi dospivani vztahy mezi psychickym
zvladanim a socidlnimi podminkami, které je mohou ovlivnit jak pozitivné, tak
negativné.

3. Teorie sociadlniho uceni — klade dlraz na rozvoj urcitych schopnosti a dovednosti, které

jsou povazovany v tomto obdobi za dllezité.

Adolescence byva nejéastéji spojovana s pohlavnim dozravanim. Avsak adolescence je
specifické obdobi dané podminkami a pozadavky konkrétniho prostrfedi. Je to systém
spolecenskych norem, hodnot, roli a pravidel, jeZ musi ¢lovék pfijmout a respektovat je.
Tyto aspekty musi jedinec dodrZovat, aby nebyl postihovan spole¢nosti, nybrz byl

pozitivné pfijat a povazovan za , plnohodnotného” (Macek, 1999).

Ze subjektivniho hlediska adolescenci charakterizuje intenzivni prozivani novych situaci
a sebepozndvani. To, do jaké miry koresponduji nazory a pocity jednotlivce s jeho

pfedstavou o tom, jak ho vnimaji ostatni, a co on sdm povazuje za dllezité.



Konfliktni a problematicky pribéh adolescence je dnes spiSe druhofadym jevem, jelikoZ
Casto souvisi s problematickym détstvim a v dospélosti nedochazi k vyrazné zméné. Pojem
adolescentni krize objasfiuje proces pozvolné transformace vlastnich pocitd, nazor(
a hodnot. Z psychologického hlediska neni klicové, zda adolescent povaZuje za spravné to,
co je uZite€¢né. Dulezité je, Ze ¢lovék zvolenou mozZnost pfijima za svou i pfes mozna rizika

(Macek, 1999).

Hlavnim vyvojovym ukolem adolescenta je vytvofit pocit své vlastni identity. Adolescent
se stdva osobnosti, kterd dosahuje osobitych vzorcd chovani, mysleni a emoci. Toto
obdobi je spojeno s otazkami: ,Kdo jsem? Kam patfim? Jak mé hodnoti okoli? Jaké role

v

zastavam?“ (Simickova Cizkova a kol., 2005).

1.4 Socializace v adolescenci

Adolescence predstavuje vyznamnou Zivotni fazi. O zméné socidlniho postaveni vypovida
ukonceni povinné Skolni dochazky, volba dalSiho profesniho smérovani i ziskani
obcanského prikazu. Ddle se setkdvdme sexperimentovdanim jedinch s rlznymi
mezilidskymi vztahy, kdy pubescent odmita podradné jednani, ddle s ¢astou polemikou
s ndzory dospélych, netoleranci dospélych a s kritikou vrstevnikl i sebekritikou

(Vagnerova, 2005).

Vliv socidlnich skupin je vtomto obdobi neopomenutelny jako v mlad$im skolnim véku.
Patfi mezi né rodina, jez zajistuje stalé socidlni zazemi i pfes odpoutavani
a osamostatfiovani adolescenta. Skola hraje roli spise v budoucim socidlnim zaFazeni,
uspésnost ve Skole se stdvd podminkou pro zarazeni do vysSi edukacéni nabidky.
Volnocdasové instituce ovliviuji nejen socidlni zafazeni, ale i rozvoj schopnosti
a dovednosti, mohou zde kompenzovat negativni dopady ze Skolniho prostredi
i z prostfedi rodiny. NejdllezZitéjsi socidlni skupinu ovliviiujici adolescenty predstavuji
vrstevnické skupiny. Pro jedince znamenaji potfebnou emocéni a socidlni podporu, dochazi
téZz k vyvoji novych vztah( (kamaradstvi, laska, organizované party apod.) (Vagnerova,

2005).
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V adolescenci se rozvijeji socialni vazby jak po strance kvalitativni, tak po strance
kvantitativni. Néktefi autofi toto obdobi charakterizuji jako obdobi extraverze, jelikoZz se
vyznacuje znacnou touhou byt clenem rhGznych skupin, pohybovat se co nejc¢astéji
ve spolecenskych situacich. Tato touha je ddna i tim, Ze se adolescenti stavaji nezavisli na
rodi¢ich, avéak maji potifebu partnerstvi a citové sounalezitosti (Simi¢kova Cizkova a kol.,

2005).
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2 ZIVOTNI STYL

--------

o vzdélavani, zabavu, cestovani, praci, vzajemnou komunikaci, vyznavani a dodrzovani
urCitych hodnot atd. UZSi charakteristika se zaméfuje na nejobvyklejsi sledovanou
kombinaci v pojeti Zivotniho stylu, a tou je vyuzivani volného ¢asu, nékteré aspekty zivotni

urovné nebo hodnotova hierarchie (Duffkova, 2008).

Zivotni styl je individualizovany a specificky pro kazdého jedince, i kdyZ ma spole¢né rysy
s dal$imi jedinci. Je typicky pro urcitou Zivotni etapu, ale obsahuje zaklady celoZivotniho

stylu, ktery se podle jednotlivych Zivotnich etap dale modifikuje (Sak, 2000).

Kraus (2001) tvrdi, Ze Zivotni styl se utvafi vzajemnym plsobenim osobnich zvlastnosti
¢lovéka a jeho dlouhodobych specifickych narokl, jehoZz znaky mlZeme stanovit na
zakladé porovnani osobnich zvlastnosti ¢lovéka s nékolika typickymi Zivotnimi situacemi.

Pravidelné zvladani situaci predstavuje typické znaky Zivotniho stylu.

Rovnéz pouziva spojem Zivotni zpUsob ¢i Zivotni sloh. Pojem Zivotni zpUsob Ize povaZovat
za obecnéjsi oproti Zivotnimu stylu, ktery Duffkova (2005) charakterizuje jako systém
vyznamnych cinnosti a vztahQ, Zivotnich projevl a zvyklosti typickych, charakteristickych
pro urcity subjekt. Zivotni sloh je spojovan s architekturou, aviak Honzik architektonické
pojeti Zivotniho slohu rozvedl. Domnivd se, Ze Zivotni sloh je soustavou vzajemné
vztaznych Zivotnich forem, jimiz se projevuje Zivot urcité spole¢nosti v urcité historické
situaci. Jsou to Zivotni formy jednani, vztahli, védomi a v neposledni fadé vécného
prostiedi, kterymi se projevuje Zivot spolecnosti a které urcuji povahu Zivotniho slohu

(Honzik, 1965; Kubatova, 2010).>

2.1 Zivotni styl adolescentii
Informace o Zivotnim stylu dnesni populace vypovidaji o kauzdlnim vztahu mezi chovanim
a vyskytem mnoha nemoci. Prikladem muze byt vliv nespravné vyzivy, nedostatku

pohybu, konzumace alkoholu a koureni na kardiovaskuldrni choroby ¢i podil kouteni na

? Definic Zivotniho stylu je mnoho a viechny Gvahy o jeho vymezeni jsou v nejobecngji podobé. Vzhledem
k obsahu definice je v nasledujicim textu pouzivan pojem zZivotni styl soustfedény na zivot adolescentil.
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onkologicka onemocnéni. Chovani a Zivotni styl jsou vysledkem vyvoje v détstvi
a adolescenci. Sledovani této problematiky je dilezité z hlediska verfejného zdravi, a proto
by mladi lidé se specifickymi rizikovymi faktory méli byt predmétem pozornosti

preventivnich snah v oblasti podpory zdravi (Csémy a kol., 2005).

Zdravi jedince nejvice ovliviiuje zplsob jeho Zivota, tedy Zivotni styl. Jednd se formy
dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich. Kazdy se m(ze rozhodnout pro zdravé
alternativy a odmitnout ty, které zdravi poskozuji (Celedova, Cevela, 2010). Chovani
¢lovéka rovnéz souvisi s rodinnymi zvyklostmi, tradicemi spole¢nosti, ekonomickou situaci

a socialnim postavenim ¢lovéka ve spole¢nosti (Sklenovsky, 1997).

Mezi rizikové faktory ohroZujici zdravi patfi koufeni, nadmérna konzumace alkoholu,
pozivani drog, nespravna vyziva, nedostatecny pohyb, psychickd zatéz a rizikové sexudlni
chovani. Rizikové faktory plsobi ve vazbé na dalsi faktory Zivotniho stylu, a proto je
dilezité komplexni dodriovani viech aspektil pro zdravy Zivotni styl (Celedova, Cevela,

2010).

V soucasném stddiu vyvoje spolecnosti s mechanizaci zavedenou do vSech sfér Cinnosti
a se zvysenym informacnim tokem dochazi ke znacnému poklesu télesného pohybu zakl
a ke zvyseni jejich nervového napéti. Tyto aspekty se odrazily na zdravotnim stavu Zaka
(Dolinsky, 1997). Mladé lidi tak ohroZuje celd fada zdravotnich rizik, kterd je nutné

shizovat.

2.2 Rizikové chovani adolescentii

Rizikové chovani v obdobi adolescence je rozsdhle zkoumany pojem predevsim vyvojové
a socialni psychologie a také dalSich véd o clovéku a spole€nosti. Existuje zde velka
nejednotnost terminologie a velka roztfisténost vysvétleni pojmu napfic¢ obory. Sobotkova
a kol. (2014) rizikové chovani, v souvislosti s vymezenim pojmu od ostatnich autordq,
chape jako pojem nadtfazeny pojmUim problémové, asocidlni, delikventni atd. (Sobotkova

a kol., 2014).

13



Rizikové chovani zahrnuje takové chovani, které pfimo nebo nepfrimo Usti v psychosocialni
nebo zdravotni poskozeni jedince nebo jinych osob, ¢i v poSkozeni majetku a prostredi.

(Macek, 2003 in Sobotkova a kol., 2014).

Mezi rizikové chovani patfi:

zaskolactvi,

e |hani,

e agresivita a agresivni chovani,

e Sikana, kybersikana a nésilné chovani,
e kriminalni jednani,

e vandalismus,

e zavislosti,

e rizikové chovani na internetu,

e rizikové sexudlni chovani,

e rizikové chovani v dopravé,

e hazardni aktivity, rizikové sporty,
e uZivani anabolik a steroid,

e nezdravé stravovani,

e extremismus,

e xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.

2.3 Dokumenty podporujici zdravi

Jako jedna z moznosti ke zlepsSeni zdravi se nabizi zména postojl Zivotniho stylu mladeze,
podpora zdravi a prevence nemoci. Jde o utvareni zdravého zplsobu Zivota cestou
vychovy déti a mlddeze. Touto problematikou se zabyvaji dokumenty Svétové
zdravotnické organizace pro Evropu, jeZ jsou v CR implementovany do dokumentd Zdravi
21 a Zdravi 2020. V resortu $kolstvi CR existuje rdmcovy vzdélavaci program a minimalni

preventivni program.
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Zdravi 21

Nejen diky témto pohledim je péce o zdravi déti a mladeze jednim z cild ,Dlouhodobého
programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro viechny
v 21. stoleti“. V kvétnu roku 1998 se c¢lenské staty Svétové zdravotnické organizace
usnesly na deklaraci, jez formulovala zakladni politické principy péce o zdravi v jeho
po jejich cely Zivot a snizeni vyskytu nemoci i Urazl a omezeni stradani, které lidem
pfinaseji. Dlouhodoby program pro zlep3eni zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti — je model komplexni péée spolecnosti o zdravi. Jednim z jeho
cill je vytvofit podminky, aby do roku 2020 mladi lidé byli zdravéjsi a schopnéjsi plnit svoji

roli ve spoleénosti. DalsSim cilem je, aby si do roku 2015 lidé v celé spole¢nosti osvojili

vvvvvv

Zdravi 2020

Dal$Sim vyznamnym dokumentem v oblasti pée o zdravi je Zdravi 2020 — Narodni
strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci. Program je zaloZzen na principech
programu Svétové zdravotnické organizace, jejimzZ cilem je vytvofit udrzitelny a kvalitni

zdravotni systém dostupny pro viechny obyvatele CR (Zdravi 2020, 2014).
Vychova ke zdravi v ramcovych vzdélavacich programech

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR a zakotvenymi v zakoné €. 561/2004 Sb., zakon o pFedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani, byl do vzdélavaci soustavy
zaveden systém kurikularnich dokumentd pro vzdélavani zakd od 3 do 19 let. Ramcové
vzdélavaci programy (RVP) jsou komplexni pedagogické dokumenty, které ovliviiuje
a usmérnuje vzdélavani na vSech typech Skol poskytujicich vzdélani. RVP nejsou urceny
pfimo k vyuce na Skoldch, nybrz kazda skola ma za povinnost pfipravit si podle nich svij
$kolni vzdélavaci program (SVP), jeho? pfiprava je pIné v kompetenci $koly. RVP vymezuji
vzdélavaci obsahy v podobé klicovych kompetenci. Jednou z charakteristik RVP jsou

vzdélavaci oblasti podporujici zdravi. Vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi
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(RVP pro odborné vzdélani) a Clovék a zdravi (RVP pro gymnazia) pfinasi zakladni podnéty
pro ovliviiovani zdravi tim, Ze se s nimi Zaci seznamuji a uci se je vyuZivat a aplikovat
ve svém Zivoté. Zaci by méli pochopit hodnotu zdravi, smysl prevence, problémy spojené

s nemocemi s dalSim poskozenim zdravi (Balada, 2007).

Minimalni preventivni program (MPP)

Metodické doporuéeni Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a zakd ve Skolach a skolskych zafizenich v souladu
se Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze v pasobnosti resortu skolstvi,
mladeze a télovychovy, Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii prevence
kriminality i Koncepci statni politiky pro oblast déti a mlddeze vymezuje aktudini
terminologii, zacleriuje prevenci do Skolniho vzdéldvaciho programu a skolniho fadu,
popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a Ulohu pedagogického pracovnika,
definuje Minimalni preventivni program a doporucuje postupy skol a Skolskych zafizeni pfi

vyskytu vyttibenych rizikovych forem chovdani déti a mladeze.

o o

Primarni prevence rizikového chovani u 73kG v pasobnosti MSMT se prednostné
zamérfuje na agresi, Sikanu, kyberSikanu a dalsSi rizikové formy komunikace
prostfednictvim medii (nasili, vandalismus, intoleranci, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobii, homofobii, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vsech
navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
prevenci Urazli, poruchy pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt i sexualni rizikové
chovani).

Ve

Skoly jsou cilené orientovdny k prokazatelné u&inné primarni prevenci a k odstranéni
aktivit neefektivni primarni prevence. Maji za uUkol véas rozpoznat a nasledné zajistit
pomoc vV rizikovych situacich — u Sikanovani, domaciho nasili, tyrani déti, pokusl
s ndvykovymi latkami i u rizikovych stravovacich navyk.

o

Zasadami primarni prevence rizikového chovani u zakd je pfedchazeni a minimalizace

rizikovych projevli chovani, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
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socialniho chovani a psychosocialnich dovednosti a v neposledni fadé zvladani zatézovych

situaci osobnosti.

Specificka primdarni prevence predstavuje aktivity a programy zamérené specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak(. Patti
sem vSeobecnda prevence (zaméreni na SirSi populaci bez zjistovani rozsahu problému
nebo rizika), selektivni prevence (zaméreni na zaky, u nichZ lze predpokladat zvySeny
vyskyt rizikového chovani) a indikovana prevence (zaméreni na jednotlivce a skupiny,
u nichZ byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych

vztah( v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky).

Nespecificka primarni prevence prezentuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostifednictvim smysluplného vyuzivani

a organizace volného casu.

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména na
vychovu a vzdélavani zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné
socialni rozvoj a komunika¢ni dovednosti. Program je zaloZen na podpore vlastni aktivity
zaku, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly
a spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zakd Skoly. Minimalni preventivni program
zpracovava metodik prevence na jeden $kolni rok a podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce. Dale je prabéiné vyhodnocovan a na zavér Skolniho roku se hodnoti kvalita
a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Hodnoceni programu tvofi soucdst

vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly.

Skolni preventivni strategie predstavuje dlouhodoby preventivni program $koly
a Skolskych zatizeni. Jako soucdst Skolniho vzdéldvaciho programu jasné definuje
dlouhodobé a kratkodobé cile, aby mohly byt fadné plnény. DulleZitou ulohou S$kolni
preventivni strategie je poskytovani podnétll k zpracovani Minimalniho preventivniho

programu (Némec, 2010).

Tvorba MPP vyZaduje charakteristiku Skoly, analyzu situace, subjektivni pohled Skoly

a aktudlni realitu. Jedna se o charakteristiku budovy, materidlni a technické vybaveni,
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sociokulturni a narodnostni charakteristiku Zaku, rizikova prostredi ve skole, Skolni fad,
ale i vnéjsi zdroje, monitorovani nazort Zaka, rodicl, pedagogu a Skoly. Dale stanovi cile,
kdy kratkodobé cile tvoti zasadni ¢ast dokumentu, jelikoZz by mély byt konkrétni pro dané
cilové skupiny a mély by navazovat na preventivni strategii Skoly. Také vytvari soubor
aktivit, jez by mély naplfovat pfedem stanovené cile a mély by se soustredit na vSechny
cilové skupiny, tj. na Zaky, ucitele, rodice. DUlleZitym aspektem je strucna charakteristika
programu, jeho realizdtor, termin konani aktivity a odpovédna osoba za program.
A poslednim bodem pfi tvorbé MPP je evaluace, kterd by méla byt zaméfena jak
kvantitativné, tak kvalitativné. Kvantitativni hodnoceni uddva pocty aktivit a jedinc(, ktefi
prosli aktivitami. Kvalitativni hodnoceni vykazuje zhodnoceni, zda bylo dosazeno predem

stanovenych cilG na zakladé definovani téchto cilt (Hricz, Vatrtova a kol., 2010).
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3 VYBRANE FAKTORY ZIVOTNIHO STYLU

V predchozi kapitole byl definovan pojem Zivotniho stylu. Sak (2002) uvadi, Ze Zivotni styl
je individualizovany a specificky pro kazdého jedince. Mezi rizikové chovani adolescentl
patfi koufeni, nadmérna konzumace alkoholu, poZivani drog, nespravna vyziva,
nedostatecny pohyb, psychicka zatéz a rizikové sexudlni chovani. Rizikové faktory pusobi
ve vazbé na dalsi faktory Zivotniho stylu, a proto je dlleZité komplexni dodrZovani viech
aspektd pro zdravy Zivotni styl (Celedova, Cevela, 2010). V praci byly vybrany faktory
povazované za zavainé a nejCastéji vyskytované, tedy stravovani, koufeni a konzumace

alkoholu.

3.1 Problematika stravovani adolescentii

Spravné stravovani tvofi jednu zvyznamnych konstant podpory zdravi nejen celé
populace, ale predevsim ve vzdéldvacich zafizenich, jelikoZz v obdobi adolescence dochazi
k utvareni a nabyvani stabilizacnich forem Zivotniho stylu. Kvalitni (spravnd i zdrava)
vyZiva se neodmyslitelné podili na podpore odolnosti jedince a jeho celého organismu

(Janda a kol., 2011).

Neni sporu o tom, Ze détsky vék predstavuje nejvyznamnéjSi obdobi pro vytvareni
spravnych nutri¢nich ndvyk(. V této dobé si totiz déti utvari stravovaci navyky prevazné
spontanné tim, Ze kolem sebe vidi pfiklady stravovani, a to nejen v rodiné, ale i ve Skole.
Situace u adolescentl se jevi jako sloZitéjsi vzhledem k osamostatnéni této generace
a vzhledem kjiz nau¢enému postoji k Zivotnimu stylu, hygienickym navykim a celkové

podpofe zdravi (Janda a kol., 2011).

Zdravé stravovani musi byt kvalitativné i kvantitativné vyvazeno. Pfijem stravy musi
odpovidat jejimu vydeji a v potravé by mél byt zastoupen dostateény a vyvaieny pfisun
sacharidt, bilkovin, tukl, vitamint, stopovych prvk( a minerdld vcéetné vody, protoze
vsechny slozky spolec¢né zajistuji spravny pribéh metabolickych déji v organismu (Stfeda,

2009).
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3.1.1 Specifika vyzivy adolescentii

Vyziva v adolescentnim véku musi pokryvat zvySené energetické naroky organismu a musi
zabezpecdovat dostatek vsech Zivin. U Ceskych adolescentl se problematicky projevuje
nedostatecny pfisun Zeleza. U divek snadno dochazi v disledku menstruace k anémii
a u chlapcl je pfisun Zeleza spojen se stimulaci pohlavnich hormon(. Pro vyvoj kostry je
vyznamny pfisun vapniku, fosforu a hofciku (Svacina, 2008). Vyziva adolescentl se pfilis
nelisi od stravovani dospélych, proto pokud si adolescenti osvojili spravné stravovaci
navyky v rodiné, nedéla jim problémy je naddle dodriovat. Bohuzel je vSak jidelnicek
vétsSiny adolescentl Casto jednostranny, nutricné chudy a energeticky velmi bohaty.
Stravu ovliviiuje nejen vlastni nazor, ale i vrstevnici a okoli. Pokud se rodina snazi
nespravné stravovani ovlivnit, zmény by mély byt nendpadné a nenasilné a vhodné je

zarazovany pfi spole¢ném stravovani v rodiné (Pitha, 2009).

Nutri¢ni nerovnovdha se u adolescentld vyskytuje casto. Jeji pfiCinou je vyZivovy styl
rodiny, vlastni navyky jedince, emocni labilita, nadmérna citlivost i stresy, které se mohou
projevovat prejidanim se ¢i odmitdnim stravy. Vliv na stravovani adolescenta, zvlasté
u divek, ma i médni zalezZitost, jez vede k drZzeni striktnich diet ¢i k alternativnim smérim
ve vyzivé. Ty jsou pak Casto praktikovany bez hlubSich znalosti a vedou k poskozovani

organismu. U chlapcl se naopak m(Ze jednat o pretéZovani organismu (Svacina, 2008).

Skolni stravovani prestava byt takovou samozfejmosti, jako tomu bylo na zakladni kole.
Adolescenti si za penize uréené na skolni stravovani kupuji potraviny dle vlastniho vybéru,
jedna se prevainé o hamburgery, sladkosti, sladké napoje apod. Problém u stravovani
adolescentll predstavuje dojizdéni do Skoly a pfijem stravy se pak soustfeduje

na odpoledne a vecer (Svacina, 2008).

Nejvhodnéjsi rozlozeni stravy béhem celého dne by mélo byt nasledujici: snidané by
z energetického hlediska méla pokryvat 20 %, dopoledni svacCina 15 %, obéd 30 %,
odpoledni svacina 15 % a vecefe 20 %. Vymezeni vyvazeného pfijmu potravy v této
vékové skupiné je velmi tézké, zvlasté pro pohlavni, fyzické i psychologické dozravani

(Svacina, 2008).
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Bilkoviny tvori nedilnou soucast jidelnicku adolescent(, predevsim pro obdobi télesného
rastu a vyvoje, obnovu bunék a v pfipadé vycerpdni energetickych rezerv (sacharid(
a tukd) mohou slouzit jako zdroj energie. Dospivajici divky by mély denné konzumovat
46 g a chlapci 60 g bilkovin, doporu¢ované mnoistvi je 15 % z celkového denniho pfijmu.
Obecné maji bilkoviny z Zivocisnych zdrojl celkové vyssi biologickou hodnotu pro
pfiznivéjSi obsah aminokyselin pred bilkovinami zrostlinnych zdroju. V pfipadé
alternativnich smérd ve stravovani, napfiklad vegetarianstvi, je velmi nutné dbat na
sloZzeni jidelnicku, aby nedoslo k ochuzeni nezbytné nutnych latek pro organismus

(Spolecnost pro vyzivu, 2011; Frankova a kol., 2013).

Tuky predstavuji slozku potravin ZivociSného i rostlinného pivodu. Obvykle jsou hlavnim
zdrojem energie a jejich komponenty plni v téle fadu duleZitych funkci. Pfi konzumaci
tukd je nutné ddvat pozor na jejich vybér. Vhodné zdroje tukl predstavuji tuky
rostlinného plivodu, a to rostlinné oleje a vyrobky z nich, ofechy a semena. Asi jednu
tfetinu z celkového prijmu tukd by mély hradit tuky Zivocisné, tedy maslo, sadlo, tuk
v mase a v mlécnych vyrobcich. Maximalni denni pfijem tukl by nemél pfesahnout 30 %
energetického prijmu. VétsSina adolescentll konzumuje nadmérné mnoizstvi Zivocisnych
tukd predevsim v uzeninach, tu¢ném mase a v tucnych mléénych vyrobcich (Spole¢nost

pro vyzivu, 2011; Frankova a kol., 2013).

Sacharidy prezentuji dalsi zakladni dil stravy a mély by plnit nejvétsi podil energetického
pfijmu, a to az 60 %. Organismu dodavaji energii. Sacharidy se déli dle obsazenych
sacharidovych jednotek na vyuZitelné (monosacharidy, disacharidy, polysacharidy)
a na nevyuZitelné (vldknina). Adolescenti pfijimaji sacharidy vnormé, oviem ze zcela
nevhodnych potravin. Ve spravném jidelnicku by mély sacharidy pochazet z potravin
bohatych na vldkninu, tedy z celozrnnych potravin, ze zeleniny, z ovoce i z lusténin

(Spolecnost pro vyzivu, 2011; Marddova, 2010).

Energetickd hodnota stravy dospivajicich ¢asto prekracuje denni limit (10,5-13 M)
zaden) zddvodu castého prejidani, stravovani se v restauracich a fast foodech, piti
slazenych limonad, konzumace sladkosti a i nedostate¢né pohybové aktivity. Na druhé

strané vsak, zejména u divek, dochazi k nedostatecnému prijmu energie, coz mlze vést
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k mentalni anorexii a bulimii. Tato onemocnéni charakterizuje omezovani stravy
za Ucelem snizovani hmotnosti (Nevoral, 2003; Janda a kol., 2011; Spole¢nost pro vyZivu,

2011).

Prijem vitaminl se podoba pfijmu pro dospélou populaci. V disledku nedostatecné
konzumace ovoce a zeleniny mnoho adolescentl trpi nedostatkem vitaminu C a A.
V pripadé alternativnich smérQ stravovani se mlze projevit nedostatecny pfijem vitaminu
Bi,. Problémy s pfijmem minerdlnich latek u adolescentld nebyvaji, pouze opét
v pfipadech zastancu alternativni vyZivy. Nékdy mohou vzniknout problémy s nadbytkem
sodiku a fosforu nadmérnou konzumaci peciva, uzenin, pokrm( z fast foodd a instantnich
solenych pokrm(, protoZe ty obsahuji vysoké mnoiZstvi téchto minerdld. Ovsem vysoké
procento sodiku se nachazi i ve zdravych potravinach, napriklad v nékterych snidanovych
cerealiich ¢i minerdlnich vodach. Rovnéz velké mnoistvi fosforu obsahuji kolové napoje

a tavené syry (Spolecnost pro vyzivu, 2011; Panek, Pokorny, Dostalova, 2002).

Pitny reZzim adolescentl zdavisi na jejich hmotnosti, teploté okoli, fyzické aktivité,
zdravotnim stavu aj. Obecné se doporucuje vypit cca 2-3 | tekutin denné. Nejvhodné;si
k piti se nabizi neochucena neperliva voda. Pitny rezim se mliZe zpestfit ovocnymi Stdvami
¢i Cajem. Nékteti jedinci mohou mit s pfisunem tekutin problém a pfipadna zvySena

fyzicka aktivita mlze vést k dehydrataci (Fujakova, Matéjova, 2013).

Pravidelnost stravy je stejné dulezZita jako u vSech vékovych skupin. Ta by méla byt
rovnomeérné rozdélena do celého dne do 4-6 dennich jidel s asovym odstupem asi tii

hodin (Maradov3, 2010).

Tabulka €. 2: Referenéni hodnoty pro pfijem potravin u adolescentd’®

7-9let 10 - 12 let
divky chlapci divky chlapci
Energie (kJ) 7100 7900 8500 9400
Bilkoviny (g) 24 24 35 34
Sacharidy (g) > 209 > 232 > 250 > 276
Tuky (g) 56 - 65 62 - 73 67 -78 74 — 87

3 r
Dostupné z
http://www.viscojis.cz/teens/index.php?option=com_content&view=article&id=159%3A152&catid=61%3A
vyiva-dti&ltemid=111
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13- 14 let 15-18 let

divky chlapci divky chlapci

Energie (kJ) 9400 11200 10500 13000
Bilkoviny (g) 45 46 46 60

Sacharidy (g) > 276 > 329 > 308 > 382
Tuky (g) 74 — 87 88 — 103 83 103

3.2 PotiZe s navykovymi latky u adolescentt

Navykové latky jsou latky pUsobici na télesny i dusevni stav ¢lovéka, méni jeho proZivani
a predevSim mohou vyvolat zavislost. Na seznamu navykovych latek, drog, se nalézaji
nejen drogy nelegalni, ale i legdlni, které je mozné béiné koupit v obchodé a jejich uzivani
se stalo samoziejmosti v Zivoté mnoha lidi. Pojem droga se dfive pouzival pro kazidou
surovinu rostlinného a Zivoc¢isného plvodu uZivanou jako lécivo. Od roku 1971 se
v odborné terminologii drogy oznacuji jako omamné a psychotropni latky (OPL). Drogy
plUsobi na nervovou soustavu a jeji funkce, manipuluji pfedevsim mozek (Machova,

Kubatova a kol., 2009; Maradova, 1999).

3.2.1 Pojeti odbornych termint

Definice drogy

Vyskytuje se cela rada definic pojmu droga. Struénd a jasna definice tikd, ze droga je kazda
latka, prirodni ¢i syntetickd, spliiujici dvé kritéria. Za prvé ma tzv. psychotropni ucinek, ten
ovliviiuje nase prozivani reality a pUsobi na psychiku, a za druhé m(ize vyvolat zavislost.
Tyto latky se nachdzeji vSude kolem nds. V obchodé tvofi drogy podstatnou nabidku
sortimentu. Jedna se predevsim o alkohol, tabakové vyrobky, ale i kdvu a ¢aj, jez rovnéz

spliuji definici. VeSkeré drogy se poji s rliznou mirou rizika (Presl, 1995).
Drogova zavislost

Svétova zdravotnickd organizace v roce 1969 drogovou zavislost definovala: ,Dusevni,
a nékdy také télesny stav vyplyvajici ze vzdjemné interakce mezi organismem a drogou,
charakterizovany zménami chovdni a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji puzeni brat
drogu stdle nebo opakované pro jeji ucinky na psychiku, nékdy také z obav pred vznikem

velice neprijemnych abstinencnich priznaki.” (Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 73).
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Rozlisuje se zavislost psychicka, ta je povaZzovana za pUsobivéjsi faktor, a zavislost fyzicka,
jez se po vysazeni drogy projevuje abstinencnimi pfiznaky (Machovd, Kubatova a kol.,

2009).
Abstinencni syndrom

Terminem abstinencni syndrom se oznacuje soubor abstinenénich ptiznakQ fyzické
i psychické povahy. Mezi fyzické patti kiece, bolesti svall a kloubu, prijem, zacpa, poceni,
tfes, zmény krevniho tlaku, mezi psychické se tadi uUzkost, neklid, podrazdénost,
agresivita, Unava, vyCerpanost, nutkava potreba vzit si drogu apod. Abstinencni stav se
projevuje velmi individualné a zdvisi na mnoha faktorech (Machova, Kubatova a kol.,

2009; Presl, 1995).
Uzus a abuzus

Tato slova pochazeji z latiny. Uzus znamend uZiti ¢i uZzivani. Abuzus oznacuje zneuZiti ¢
zneuzivani. Rozezndvame abuzus bez navyku, kdy jedinec dokdZe drogu kdykoliv
odmitnout, a s navykem — tehdy jedinec drogu nutné potiebuje (Machova, Kubdatova

a kol., 2009; Presl, 1995).

3.2.2 Déleni drog

Presl (1995) déli drogy podle rizika pojiciho se s jejich uzivanim na drogy lehké a tvrdé.
Lehké drogy (s akceptovatelnym rizikem) lze uZivat v pfijatelnych intervalech
a v pfijatelIném mnoZstvi, aniz by v nednosné mire doslo k zavislosti a k dalSim negativnim
disledkim. Patfi sem kava, tabakové vyrobky, produkty konopi (marihuana a hasis)
a alkohol. Drogy z této skupiny vSak mohou stat na rozhrani ,lehkosti v zavislosti na
negativnich ucincich alkoholu. Mezi tvrdé drogy (s rizikem nepfijatelnym) patfi stimulaéni

drogy, halucinogeny a tlumivé latky. Na jejich uZivani vznika znacné vysoka zavislost.

Klasifikace na zakladé ucink(i na psychiku (Machovd, Kubatova a kol., 2009; Kalina, 2008)
rozeznava tlumivé (narkotické) Ilatky, knim se Fadi opidty, léky s narkotickymi
a sedativnimi ucinky, tékavé latky, benzodiazepiny, barbituraty, alkohol. Dalsi v fadé
predstavuji stimulacni drogy (stimulancia) dale délené na pfirodni — kokain, krek, efedrin,

kofein, a syntetické — amfetamin, metamfetaminy, pervitin, DOM, fenmetrazin, benzedrin
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a dalsi. Nasleduji drogy s halucinogennimi ucinky (halucinogeny). Ty jsou také pfirodni —
marihuana, drogy zrostlin az hub, drogy ZivociSného plvodu, LSD, psylocybin,

a syntetické a semisyntetické — LSD, PCP.

3.2.3 OhrozZeni adolescentu alkoholem a tabakem

Alkohol

Alkohol je bezbarva tekutina, chemicky ethanol, vznikajici kvasenim sacharidd. V rizné
koncentraci jej obsahuji alkoholické ndpoje. Napftiklad pivo obsahuje 3-8 % alkoholu, vino
8-14 %, likéry 20-50 % a destilaty 40-60 % cistého alkoholu (Machovd, Kubatova a kol.,
2009). Svym ucinkem se tadi mezi psychotropni drogy. Po jeho uziti dochazi nejprve
ke zlepSeni nalady, pocitu sebevédomi a energie. Pozdéji nasleduje ztrata zabran, oslabeni
pozornosti, zpomaleni feci, snizeni koncentrace pohyb(, agresivni chovani, poruchy
vidéni, zvraceni, Utlum a pfi pfedavkovani a? ztrata vé&domi. Ucinky alkoholu na
organismus se individualné lisi. Pfi dlouhodobém uZivani poskozuje jatra, srdce, nervovy

systém a zkracuje Zivot (Maradova, 1998; Machovd, Kubatova a kol., 2009; Kalina, 2008).

Mladi lidé, predevsim adolescenti, maji tendenci zkouset drogy, jelikoZz jsou ovlivnéni
svym okolim, kamarady, partou. Chtéji se ztotoznit se svymi vrstevniky a sklidit obdiv
ostatnich. Drogy mohou byt nabizeny v prostfedi rdznych klub( i ve Skole. Alkohol patfi
mezi drogy velmi snadno dostupné (Maradova, 1999). Jiz malé mnozstvi alkoholu m{ize
byt pro dospivajici mladez nebezpecné pro jejich dosud nezralé organy. Organismus neni
zcela vybaven pro odbouravani alkoholu ztéla. V Ceské republice je prodej alkoholu

mladistvym do 18 let zakazan (Maradov4, 1998).

Ohrozeni adolescentd alkoholem

Alkohol ohroZuje mladistvé ze dvou hledisek:

1. Adolescenti mohou byt zranéni fyzicky, emocionalné i socidlné vlivem konzumace
alkoholu jinymi lidmi, pfedevSim rodinou. Konzumenti alkoholu mohou

adolescentlm ubliZit stresem, zanedbavanim péce, zneuzivanim, tyranim ap.
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2. Adolescenti se sami stavaji konzumenty alkoholu. Rizikové piti se kombinuje se
ztratou kontroly nad svym jedndnim, s agresivitou, rizikovym sexudlnim chovanim,

Urazy, trvalym télesnym postizenim az amrtim.

Pfes veskeré alarmujici nasledky alkoholu na zdravi zacinaji s pitim alkoholu jiz Zaci
na zakladni Skole. Tuto skutecnost potvrdilo vyzkumné Setfeni mezinarodniho projektu
ESPAD (European School Project on Alcohol and other Drugs)(Machova, Kubatova a kol.,
2009). Primarnim rizikem uZivani alkoholu je fyzicka i psychickd zavislost. Ta se rozviji pfi
dlouhodobém uZivani. DalSim nebezpetnym nasledkem konzumace alkoholu je jeho
toxicita vedouci kvainému poskozeni organismu. Jednd se o intoxikaéni delirium

u zavislych osob (Kalina, 2008).

Tabakové vyrobky

Tabak je nejrozsifenéjsi drogou, pfitom legdlni. Obsahuje rostlinny alkaloid nikotin, ktery
zpusobuje zdavislost na koufeni. Pfi koureni i inhalaci tabakového dymu ¢lovék vdechuje
kromé nikotinu celou fadu jedovatych latek, jez maji rakovinotvorny ucinek. Mezi tyto
latky patfi dehet, oxid uhelnaty, amoniak, nitrosaminy, formaldehyd, kyanid, arzenik
a mnoho dalSich. Koufeni se proto povaZuje za jeden z nejrizikovéjsSich faktord Zivotniho
stylu. Byva totiz nejcastéjsi pri¢inou pfedéasnych onemocnéni a umrti. Uz 50 mg nikotinu
pfedstavuje pro ¢lovéka smrtelnou ddvku. Mechanismus Ucinku nikotinu spociva ve vazbé
na specifické receptory centrdlni nervové soustavy (Machovd, Kubdatova a kol., 2009;

Nespor, 1996; Maradovad, 2006; Kalina, 2008).

Nikotin se velmi rychle vstfebava do krve a asi za 7 sekund do mozku. Prvni intoxikace
nikotinem zpUsobuje zpravidla nepfijemné stavy (nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy).
Asi po dvou letech intoxikace dochazi k zavislosti na nikotinu. Zavislému jedinci nikotin
pomaha potlacit pocit Unavy, navodit pfijemnou naladu, uvolnit se a lépe se soustiedit.
Pfi poklesu hladiny nikotinu v krvi se objevuji abstinenéni pfiznaky. Nikotin také zvySuje
krevni tlak, zrychluje ¢innost srdce a zpUsobuje staZzeni srdecnich cév, coZ jsou rizikové
faktory pro vznik kardiovaskuldrnich onemocnéni (Machova, Kubatova a kol., 2009;

NesSpor, 1996; Maradov4, 2006).
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Pasivni koufeni

Termin pasivni kouteni (dle Machové, Kubatové a kol., 2009) znamena , nedobrovolné
vystaveni osoby cigaretovému koufi, ktery unikd z volné hofici cigarety”. Volné hofici
cigareta produkuje mnohem vétsi mnozZstvi Skodlivych latek a uvadi se, Ze u rfady Skodlivin
je dosazeno vétsich koncentraci nez u skodlivin produkovanych automobily. Néktera data
predkladaji, Ze nekurak, ktery je jednu hodinu vystaven koufti, vdechne takové mnozstvi

Skodlivin, jako kdyby vykoufil 15 cigaret (Machova, Kubatova a kol., 2009).
OhroZeni adolescentu tabakem

Osudové obdobi pro vznik zavislosti na nikotinu je mezi 11. az 15. rokem Zivota. Mladsi
déti sice také zkouseji koufit, ale vétSinou jim cigareta nechutna a odradi je. Na zacatku
puberty chtéji byt adolescenti dospélejsi, nezavisli a chtéji sklizet obdiv svého okoli.
Zacnou koufrit proto, aby se zaclenili do kolektivu svych vrstevnikll a dosahli v ném
Uspésného postaveni, zpravidla nezacinaji kvuli chuti koureni. Kalina (2003) uvadi, Ze
80-90 % kurak(l zacind pred svym 18.rokem Zivota, nejCastéji ve véku 14 let, tudiz
v adolescenci. Déti ve véku 12-14 let tvofi cilovou skupinu tabakovych reklam. Az kolem
17 let koufi ti, kteFi chté&ji. V Ceské republice koufi asi 30 % lidi ve véku nad 15 let a 23 000

lidi na nasledky kouteni v CR umird (Machova, Kubéatova a kol., 2009; Kalina, 2008).

Vyse uvedené kapitoly obsahuji zdkladni informace tykajici se vybranych rizikovych
faktor(l. Pitha (2009) uvadi jednostranny, nutricné chudy a energeticky velmi bohaty
jidelni¢ek adolescentli. Konzum alkoholu jiz na zakladni Skole potvrzuje mezinarodni
studie ESPAD a Kalina (2003) predklada fakta o vyskytu koureni u 80-90 % kuraka pred

18. rokem Zivota.
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4 MEZINARODNI VYZKUMY ZAMERENE NA VEKOVOU SKUPINU
ADOLESCENTU

4.1 Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakia (HBSC)

Mezindrodni studie Svétové zdravotnické organizace ,Health Behaviour in School-Aged
Children: A WHO Cross-National Study [HBSC]” je studie zamétujici se na zvySeni znalosti
a porozuméni zdravi i Zivotniho stylu déti a mladeZe, do niz se Ceska republika zapojuje jiz
od roku 1994. Jejim opakovanym cilem je ziskat relevantni a srovnatelné udaje pfihodné
pro tvorbu politik a opatfeni, a to nejen v oblasti prevence verejného zdravi. Zkoumani
sleduje determinanty Zivotniho stylu u déti a poskytuje data z oblasti vyZivy, pohybovych
aktivit, aktivit ve volném case, rizikového chovani apod. Vyzkum probihd vidy v ¢tyfletych

intervalech.
Sbér dat z roku 2010

Vyzkumného Setieni se zUcastnili zaci ve véku od 11 do 15 let. Pro ziskani dat byl vyuzit
dotaznik vychazejici z anglické verze zpracovany koordinaénim pracovistém WHO.
Vyzkumny soubor tvofilo 86 ndhodné vybranych zdkladnich kol a 8 viceletych gymnazii
véetné gkol ze sité Zdravych $kol ve viech krajich CR. Celkovy ¢isty pocet respondentd €inil
4425 73ka. Z celkovych zjisténych dat budou uvedeny udaje souvisejici s diplomovou

praci.

PFi celkovém hodnoceni zdravi byl zjistén vztah mezi subjektivnim hodnocenim zdravi
v adolescenci a objektivnimi zdravotnimi vysledky v dospélosti. Pozitivné hodnotilo své
zdravi cca 9 z 10 zak(. Divky mély tendenci hodnotit své zdravi hlife neZ chlapci,

nejhlre v 15 letech. Tento efekt se potvrdil i v otdzce vyskytu zdravotnich potizi.

V otdzkach o nadvaze a obezité Zzaci uvadéli svoji vahu a vysku, z nich se ndsledné
vypocetl BMI. Za nadvahu se pocital percentil vyssi nez 90 od standardnich hodnot pro
danou vékovou skupinu. Nadvdha a obezita se vyskytla v priméru u 19 % chlapci au 9 %

divek vSech vékovych skupin.

28



Klicova zjisténi o stravovani vykazuji tyto vysledky:

e Snidani konzumuje vice chlapcl a jeji oblibenost klesa s vékem. V 15 letech snidd
neceld polovina respondenta.

e Konzumace ovoce a zeleniny opét klesa s vékem. Zaci davaji pfednost ovoci.

e Konzumace sladkosti a slazenych napojl s vékem roste. U chlapcu se trend s vékem

spiSe zvysuje, ovsem u divek je tomu naopak.

Koufreni tabaku u mladistvych, predevsim ve formé koureni cigaret, je jedno
z 8 nejcastéjsich pficin smrti. Z hlediska ndvyku je rozhodujici adolescentni vék. Vysledky
studie prokazaly koufeni u vice nez poloviny 13letych respondentt a u tfi ¢tvrtin 15letych
zakd. Vyskyt koureni roste svékem, predevSim u divek, coZz potvrzuje posun

v behaviordlnich faktorech dospivani.

Konzumace alkoholu predstavuje zasadni verejné zdravotni problém. Tolerance
dospélych vici piti alkoholu utvareji postoje déti a mladych lidi. Ti pak velmi brzy pfijimaji
piti alkoholu jako spolecensky schvalovanou soucast socidlnich kontakt(i. Dvé tretiny
15letych pily alkohol poprvé pred svymi tfinactinami a vétSina z nich se rovnéz poprvé
opila. Pravidelnd konzumace stoupa s vékem a je CastéjSi u chlapcll. Tato zjiSténi plati

i pro druhy alkoholickych napoju.

Uzivani nelegalnich drog, predevsim koufeni marihuany, se ukazuje jako tfeti nejcastéji
uZivana navykova latka. ZkuSenost s jejim kourenim vykazuje cca 30 % 15letych
adolescentl. Kazdy sedmy respondent v 15 letech s marihuanou experimentuje a uzivani
Casto vede k pravidelnosti. K pravidelnému uzivani sméfuje vice chlapcli nez divek

(Kalman, 2011).
Sbér dat z roku 2014

Mezindrodni studie HBSC zviditelfiuje adolescenci jako kritické obdobi v pribéhu Zivota.
Studie z roku 2014 opét porovnava ceskou Skolni mladezZ s vrstevniky v blizkych zemich

v

CR.
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V oblasti stravovacich zvyklosti cesti respondenti uvadi méné casté snidani napfric vsemi
vékovymi kategoriemi. Konzumace ovoce (26 % chlapcl, 34 % divek, 15 let) a zeleniny
(20 % chlapctl, 29 % divek, 15 let) je na podobné Urovni, oboji ¢astéji konzumuji divky,

zaroven je srovnatelna s priimérem HBSC.

Konzumace alkoholu se u respondentt vyskytuje opakované, prvni zkusenost s alkoholem
udavaji ve véku 13 let a méné (12 % chlapcli, 9 % divek, 15 let). Pravidelnou konzumaci

alkoholu alespon 1x tydné uddava 20 % chlapct a 14 % divek ve véku 15 let.

Tabak uZivaji nejc¢astéji respondenti ve véku 13 a 15 let (chlapci 11 % a divky 16 %,
15 let)(Kalman, 2016).

4.2 Projekt SAHA

Mezindrodni projekt SAHA , The Social And Health Assessment” je dotaznikovy prizkum,
ktery se zabyva rizikovymi a protektivnimi faktory socidlniho a zdravotniho vyvoje skolni
mlddeze z méstskych oblasti a je soucasti SirSiho programu Centra pro détska studia Yale
University zabyvajictho se mezikulturnimi aspekty duSevniho zdravi a vyvojové
psychopatologie u déti a adolescentll. Orientuje se na vékové skupiny 12, 14 a 16 let.
Studie SAHA zapocala v roce 1990 v USA a mad mezinarodni charakter. V Ceské republice
byl proveden vyzkum pod zastitou Psychologického tstavu AV CR v Brné a ve spolupraci
s Détskou psychiatrickou klinikou 2. l1ékarské fakulty UK v Praze. Podpofil jej Program pro
podporu cileného vyvoje a vyzkumu. Projekt Rizikové faktory Skolniho, socialniho
a zdravotniho vyvoje $kolni mladeze v CR byl realizovan v letech 2003-2004. Tato studie
vSak postrada komplexni mezinarodni srovnani, jez by umoznilo porovnat vSechna data ze

zemi, ve kterych byl proveden vyzkum (Sobotkova a kol., 2014; Blatny a kol., 2004).
Sbér dat v letech 2003-2004

Dotaznikovy formulat vychdazel zanglické verze dotazniku, jenz studuje détskou
a adolescentni psychopatologii v multikulturni perspektivé. Dotaznik obsahoval dva velké
okruhy otazek, za prvé zdroje rizik a protektivni Cinitelé s podotazkami demografické
Udaje, vztahy s rodici, zajmové Cinnosti, volny ¢&as, vrstevnici, Skola, komunita a postoje;
zadruhé dopady na chovani a duSevni zdravi s podotazkami internalizovana
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psychopatologie, externalizovana psychopatologie, uzivani navykovych latek a sexudlni
chovédni. Dotaznik byl upraven pro ceské respondenty. Vyzkumu se zucastnili
adolescenti velkych krajskych mést ze zakladnich a strednich Skol a jejich vybér byl
sestaven na zakladé stratifikovaného pravdépodobnostniho vybéru. Respondenty byli Zaci
7. tiidy ZS (12 let), 9. t¥idy ZS (14 let) a 2. roéniku stfednich kol (16 let). Celkem se
zUcCastnilo 4980 Zak( ze 150 skol. Z celkovych zjisténych dat budou uvedena data
souvisejici s uzivanim ndvykovych latek a vysledky studie budou vyjadfeny ve validnich

procentech zaokrouhlenych na cela ¢isla (Sobotkova a kol., 2014; Blatny a kol., 2004).

Otazky na konzumaci alkoholu zjistovaly, zda respondenti vypili za sv(j Zivot celé pivo.
Na tuto otdzku vybralo 45 % chlapct a 31 % divek odpovéd vicekrat za Zivot. V otazce
s pitim celé sklenice tvrdého alkoholu za sviij Zivot vybralo 31 % chlapctd a 24 % divek
odpovéd vicekrat za Zivot. Za posledni mésic vypilo 23 % chlapct a 10 % divek celé pivo
vice neZ 6 x. Sklenici tvrdého alkoholu pije vice neZ 6 krat do mésice 11 % chlapcti a 7 %

divek. K uplné abstinenci v piti alkoholu se ptiznalo v prdméru 50 % respondentu.
Za poslednich 30 dni pfiznalo denni koufeni cigaret 12 % chlapcl a 14 % divek.

Vice jak 60 % adolescentl odpovédélo, Zze nikdy marihuanu nekoufili, zbyvajici ji koufili
alespon jedenkrat. Za posledni mésic koufilo marihuanu 6 x a vice do mésice 7 % chlapcu

a 5 % divek. Vice jak 80 % respondentll marihuanu v poslednim mésici nekourilo.

Z oblasti tvrdych drog pfiznalo 100 % respondentd, Ze nikdy neuZili heroin. Dalsi tvrdé
drogy uzivané 1-2x za rok byly pfiznany. Lysohlavky uzilo 4 % chlapcl a 3 % divek, pervitin
1 % chlapct a 1 % divek, obdobné tomu bylo i pfi uzivani LSD, tékavych latek i kokainu

(Blatny a kol., 2004).

4.3 Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

Evropskd Skolni studie o alkoholu a jinych drogach ,European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs” je nejvétsi celoevropskou studii zaméfenou na zjisténi rozsahu
uzivani legdlnich i nelegalnich drog u adolescentnich zakd. Prizkum je realizovan od roku
1995 ve Ctyrletych intervalech. Posledni vyzkum probihal v roce 2011 a zapojilo se do néj
36 evropskych zemi. V Ceské republice na tomto projektu spolupracuje Psychiatrické
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centrum Praha, Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti a Lékarské
informacni centrum spolu sagenturou INRES-SONES. Velikost vybérovych soubor(
v jednotlivych zemich je doporucovana pro 2400 respondentl zfad Skolni mladeze

(Csémy, Chomynova, 2012; Sobotkova a kol., 2014).
Sbér dat z roku 2011

Vroce 2011 bylo do studie zahrnuto vice neZz sto tisic Zaki z 36 evropskych zemi
(napf. Albanie, Belgie, Dansko, Finsko, Némecko, Recko, Polsko, Slovensko, Ukrajina,
Velka Britanie, Ceskd republika a dalsi). Priizkum byl provadén pomoci standardizovaného
dotazniku, jehoz data byla ziskavana ve Skolnich tfidach. Cilovou skupinou byli
respondenti, ktefi se narodili v roce 1995, tudiz se jednalo prevainé o zaky 1. rocnik(
stfednich Skol a 9. tfid zakladnich Skol. Metodou vicestupriového nahodného vybéru bylo
vCR do vyzkumu zafazeno 294 stfednich $kol a 70 zakladnich $kol. V jednotlivych
zakladnich Skolach byly ndhodné vybrany dvé 9. tfidy a na stfednich Skolach to byla vzdy
jedna tfida z 1. ro¢niku. Celkovy soubor respondent( cital 3913 zakd s pramérnym vékem

15,8 let (Csémy, Chomynov4, 2012).

Hlavni vysledky vykdazaly pokles zkuSenosti mladeZe s nelegalnimi drogami, jenz byl
zjistén iv letech 2003 a 2007. Pokles byl zpozorovan u vsech sledovanych nelegdlnich
drog, véetné konopnych. Zaroven doslo ke snizeni subjektivné vnimané dostupnosti
téchto drog, poprvé také u konopnych latek. Vysledky také prokazaly narust subjektivné

vnimanych rizik spojenych s uZitim drog (Csémy, Chomynova, 2012).

Koureni cigaret alespon jednou v Zivoté uvedlo 75 % respondentl a v poslednim mésici
koufilo 42 % zak(. Denné koufi 27 % chlapci a 24 % divek. V porovnani s pfedchozi studii

roste pocet dennich kuraku, chlapcl vyraznéji nez divek.

Konzumaci alkoholu ve svém Zivoté pfiznalo 98 % 74kl a pfiblizné 60 % respondent(
vykazuje pravidelnou konzumaci alkoholu. V poslednim mésici pilo alkohol (pivo, vino
i tvrdy alkohol) 79 % z4k(. Od roku 1995 vzrostl pocet ¢astych konzumentu alkoholu vSech

typu alkoholickych napoju.
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Alespon jednu zkuSenost v Zivoté s nelegalni drogou uvedlo 43 % Sestnactiletych zaka.
42 % respondentl meélo zkuSenosti s konopnymi drogami a 11 % zucastnénych uvedlo
zkuSenost s jinymi nelegdlnimi drogami. Vyskyt injekéni aplikace drog je dlouhodobé na
minimalni drovni. Mezi dalsi uvedené drogy, se kterymi respondenti méli Zivotni
zkusenosti, patfily lysohlavky (7 %), LSD (5 %), extaze (3 %), pervitin (2 %), heroin (1 %),
léky se sedativnim ucinkem (10 %), Cichani rozpoustédel (8 %)(Csémy, Chomynov4, 2012).
Ve vyse uvedenych vyzkumech je az na studii SAHA prokazano koureni tabaku v praméru
uvice nez poloviny respondentl. ZkusSenost s alkoholem stoupd svékem a vyskytuje

se oproti koureni Castéji. Studie HBSC prokazuje problémy s nadvahou a vynechdvani

snidané.
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PRAKTICKA CAST
Vyzkumy vykazuji rizikové chovani adolescentl, prestoZe se stdle vice prosazuji trendy
podpory zdravi. Ukolem praktické ¢&asti je zjistit chovéni stfedokolskych Zakd
v sedl¢anském regionu, zda vykazuji obdobné chovéani a s ohledem na podminky regionu

zlepsit stavajici situaci.

5 CILE A DILCI VYZKUMNE OTAZKY

Cilem diplomové prace je zjistit postoj Sestnactiletych a sedmndctiletych zakl stfednich
Skol v Sedlc¢anech k vybranym aspektim Zivotniho stylu. Jeden z aspekti zjistuje postoje
zak( ke zvolenym stravovacim navykim a druhy si vSima jejich ndazor( k vybranym
hlediskim, ktera se tykaji ndvykovych latek. Dale na zékladé Setfeni smétuje cil k navrzeni
programu, ktery v ndvaznosti na realizovani vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu

ve stiednich Skoldch pozitivné ovlivni postoje zaku.

Z predeslych vyzkumnych Setfeni vyplyva, Ze mlada generace ¢asto podcenuje dodrzovani
zasad zdravého Zivotniho stylu a hazarduji svymi postoji. Na zakladé studia odborné
literatury a sezndmeni se s mezindrodnimi studiemi v této oblasti byly stanoveny dilci

vyzkumné otdzky, k jejichz zjisténi slouZil kvantitativni vyzkum.
Otazka €. 1: Jak travi respondenti svlj volny ¢as, pokud nejsou ve skole?
Otazka €. 2: Kupuji si respondenti obéd ¢i svacinu ve fast foodu?

Otazka ¢. 3: Pokud respondenti preferuji potraviny neprospivajici zdravi (parek v rohliku,

hamburgery, sladkosti apod.), svaluji pfi¢inu této konzumace na Spatné ndvyky v rodiné?
Otazka €. 4: Koufri adolescenti pravidelné (1x tydné a casté;ji)?
Otazka €. 5: Piji dotazovani alespon 1x mésicné alkohol?

Otazka €. 6: Jsou respondenti ve Skole dostatecné informovani o vybranych zkoumanych

aspektech (o spravné vyzivé, prevenci koureni a o prevenci piti alkoholu)?
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6 METODIKA VYZKUMNEHO SETREN{

Pro splnéni cile prace bylo nutné provést nékolik dil¢ich ukoll. Za prvé provést popis
SedlIc¢an a analyzovat podminky regionu pro zdravy Zivotni styl respondentd. Dalsi kol byl
zmapovat situaci na vybranych skolach a specifikovat jejich Skolni vzdélavaci program, coz
znamenalo, jak v ramci Skolniho vzdélavaciho programu podporuji zdravi a ve kterych
pfedmétech se vzdélavani pro zdravi vyucuje. Nasledovalo studium MPP jednotlivych skol,
pokracovaly rozhovory s metodiky prevence i bliz§i prozkoumani prostredi Skoly. Posledni
ukol spocival ve vyzkumu postoji zakd k vybranym aspektlm Zivotniho stylu. Na zakladé

splnéni téchto ukoll muZe byt navrien podpUlrny projekt.

6.1 Popis regionu

Historie Sedl¢an

Sedl¢any lezi ve stfednim Povltavi na pravém brehu freky Vltavy, vjizni casti
Stfedoceského kraje, v tzv. SedI¢anské kotliné, asi 60 km jizné od Prahy. Pod mésto spada
devét osad. Spolecné s nimi Sedl¢any Citaji kolem 8 000 obyvatel. Ackoliv se jednd o mensi
mésto, vidy predstavovalo vyznamné ekonomické, kulturni, spolecenské a spravni

centrum regionu.

Archeologické ndlezy dokladaji slovanské osidleni krajiny uz v 10. stoleti a jiz ve 12. stoleti
se staly stfediskem oblasti stfedniho Povltavi. Prvni uréitd pisemna zminka o mésté se
objevuje v roce 1294. Dokumentuje, Ze Sedl¢any prfedstavovaly vyznamné stredisko statku
panU z Hradce. Pozdéji je vlastnili RoZmberkové, dale Jakub Kréin z Jel¢an a Sedl¢an
a naposledy rod Lobkowiczl. V té dobé plnily funkci hospodarského a spravniho centra

tehdejsiho VItavského kraje.

V 16. stoleti proslulo mésto vyrobou kvalitniho sukna a vafenim piva, kvetl obchod
s obilim, sladem a soli. Soucasné se rozvijel bohaty kulturni Zivot. Existovala zde latinska

Skola a pfi kostele pusobilo literatské bratrstvo.

V prabéhu dalSich staleti mésto postihly rozsahlé pozary a morova epidemie. Tyto
tragédie zpusobily velky upadek, doslo k ponizeni mésta na poddanskou obec s panskym

dvorem. AZ koncem 18. stoleti se zaCalo mésto zotavovat. Obnovovala se remesla,
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obchod, pribyvalo lidi, stavély se nové domy, ovSem starobyly raz mésta Uplné setrely
dalsi pozary.

V druhé poloviné 19. stoleti se rdzné zménil vzhled mésta, Sedl¢any opét pfrijaly ulohu
spravniho stfediska jako sidlo okresnich ufad(, ale na rozvoji primyslové epochy se jiz
nepodilely. Nebyvalou aktivitou se vyznacoval spolecensky Zivot. Vznikl spolek divadelnich
ochotnik(i, pévecky spolek a hospodarsky spolek. Z jeho podnétu doslo roku 1887
k zaloZzeni prvni zemédélské Skoly v kraji. Na pocatku 20. stoleti byla na namésti
postavena v novorenesancnim slohu nova radnice, opravil se kostel. Po prvni svétové
valce bylo mésto elektrifikovano, stavély se druzstevni a Ufedni budovy a hospodarska
zafizeni.

Do osudu mésta téZce zasahla nacistickd okupace. Pod zaminkou vytvoreni vojenského
cviCisté pro jednotky SS postihlo Sedl¢ansko rozsahlé vystéhovani, v samotnych
Sedl¢anech muselo opustit své domovy pres dva tisice obyvatel. Mésto se dostalo

do totalniho upadku.

Po druhé svétové valce Sedl¢any fungovaly jako okresni mésto. Zivot mésta se zacal opét
rozvijet. Doslo k postaveni mlékarny, vznikly strojirenské podniky, na tradi¢ni cihlarskou
vyrobu a dfevovyrobu navazaly obnovené zpracovatelské zavody, existoval zde zavod na
vyrobu textilnich hracdek. Ve mésté pUlsobi nemocnice a domov pro seniory. Teritorium

obce se rozsirilo vystavbou sidlist a rodinnych domu na jejim okraji (Pav, 1994).

Sedl¢ansky region vynikd prekrasnou kopcovitou krajinou s ¢etnymi lesy, rybniky, potoky,
fekou Vltavou a pfirodnimi Utvary, 1aka stavebnimi pamatkami — hrady, zamky, tvrzemi
a kostely. Je husté osidlen rozmisténim vesnic a protkan mnoha silnicemi. Dopravu do
mésta a spojeni s okolim zajistuji autobusové a vlakové spoje. Kvali plvabné krajiné
s moznostmi turistiky a rekreace jej vyhledavaji ¢esti i zahrani¢ni turisté. Neobvyklou
zajimavost prestavuje pét rozhleden instalovanych v oblasti a skanzen lidové architektury

ve Vysokém Chlumci.

Méstem vedou turistické trasy, regionem prochazi pres 100 km znacenych cyklotras.

Sportovni wvyzZiti poskytuje nékolik sportovnich hrist a télocvicen a krosovy areal
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Sedléanska kotlina, kde se konaji zavody v autokrosu a v motokrosu, nékteré

i na mezinarodni Urovni.

Kulturni Zivot zajistuje Kulturni dim Josefa Suka s kinem a s nékolika sdly, mimo jiné
kazdorocné poradajici hudebni festival Sukovy Sedl¢any, a méstska knihovna, jeZ navic
nabizi Siroké spektrum vzdélavani a dalSich aktivit. Specifickou nabidku vzdélavani

poskytuje Lidova hvézddrna Josefa Sadila.

Informace o akcich, pofadech a mozZnostech aktivit poskytuje Regiondlni informacni
stfedisko sidlici v pfizemi radnice na ndmésti T. G. Masaryka v Sedl¢anech. Radnice patfi
k vyznamnym architektonickym stavbam novorenesancniho slohu. Seznameni s historii
regionu nabizi také méstské muzeum umisténé rovnéZz na namésti TGM v nové
zrekonstruované budové byvalé staré radnice. Historicky nejvyznamnéjsi stavebni
pamatku mésta predstavuje goticky kostel svatého Martina pochazejici ze 13. stoleti.

Cenné stavebni pamatky se nachdzeji i v okolnich obcich regionu.

V SedlI¢anech sidli obecni urad s rozsifenou puUsobnosti, jenz vykonavd statni spravu

v pfenesené piisobnosti i pro dalii blizké obce.”*
6.2 Zivotni styl v Sedl¢anech

6.2.1 Sdruzeni obci Sedl¢canska
SdruZeni obci Sedl¢anska je zajmové sdruZeni zaloZené v roce 1995 v Sedléanech.
Za ucelem socidlniho a ekonomického rozvoje pfirozeného mikroregionu stfedniho

Povltavi se spojilo 23 obci pravého brehu Vlitavy.

Sdruzeni sméruje svou cinnost do hlavnich problémovych okruhid, jako je rozvoj
ekonomického potencialu a podnikatelskych aktivit, problematika Skolstvi, zdravotnictvi
a socialni péce, rozvoj turismu a cestovniho ruchu, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi,

doprava i dopravni obsluznost v regionu a rozvoj technické infrastruktury.

Predklada Sirokou nabidku komplexnich aktivit. Portal www.sedlcansko.cz uvadi tipy

na vylety, nabidku exkurzi, informace o cyklotrasach i pésich stezkach, o sluzbach,

* Informace byly &erpany z http:/mesto-sedlcany.cz/ a z materialti Mé&stského muzea Sedl&any.
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o ubytovani, o historickych a technickych pamatkach, o pfirodnich zajimavostech
a o dalSich pozoruhodnostech Sedl¢anska. Zdarma poskytuje prehledné brozury, jez jsou

k dispozici v infocentru v Sedl¢anech i v jinych mistech na SedI¢ansku.

6.2.2 Nabidka traveni volného c¢asu v Sedl¢anech

Nejen obyvatelim mésta slouzi k vyuziti volného ¢asu nepfeberné mnozstvi organizaci,
spolkd a klub(. Volnocasové aktivity nabizeji sbory dobrovolnych hasicu, spolky zamérené
na chovatelskou a péstitelskou ¢innost, na sportovni, spole¢enské a mezinarodni aktivity,

na kulturni, zajmovou a vychovnou cinnost a na duchovni ¢innost.

Sportovni vyzZiti je moZzné provozovat v oddilech télovychovnych jednot, ve sportovnich
studiich a klubech a v zajmovych krouZcich ve Skolach. K dispozici jsou télocvi¢ny, hristé,
stadiony, tenisové kurty, minigolf, bowling, zimni stadion, sauna, aredl pro motoristické

sporty, retencni nadrz pro kanoistiku, posilovny, fitcentra, skatepark.

Kulturni ¢i sportovné-kulturni angazZovanost nabizeji kromé Skolnich zajmovych krouzk(
pévecké sbory, spolek divadelnich ochotnikl, filmovy klub, Sachovy klub, spolek

historického Sermu, rodinné centrum, Jundk, klub nezavislé kultury, radioklub a dali.®
Kulturni dim Josefa Suka Sedl¢any

Kulturni dim Josefa Suka plsobi od poloviny 50. let minulého stoleti jako vyznamny
exponent kulturniho a spole¢enského Zivota Sedl¢an. Disponuje nékolika saly pro konani
divadelnich predstaveni, koncertli, zabavnych poradd, spolecenskych akci, besed,
prednasek, uméleckych vystav a vychovné vzdélavacich poradu. Jeho soucasti je kinosal
s moderné instalovanou projekci a fada kluboven s variabilnim vyuZitim pro rdzné
zajmové kluby. RovnéZ zajistuje Cinnost Lidové hvézdarny Josefa Sadila na Cihelném

vrchu.

® Piehled internetovych adres:

http://mesto-sedlcany.cz/sites/default/files/hierarchie _webu/1036/sportovni_spolky web.pdf
http://mesto-

sedlcany.cz/sites/default/files/hierarchie webu/1035/sport_a_relaxace v_sedlcanech a okoli.pdf
http://www.arealysedlcany.cz/cze/sportovni-arealy.html

http://www.ochotnici-sedlcany.cz/

http://www.sachysedlcany.cz/

http://www.sermiri.cz/skupina/corpus-bellatores/259
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Cinnost kulturniho domu vyznamné formuje kulturni Zivot nékolika generaci obyvatel
mésta a Sirokého okoli, systematicky plsobi na verejnost bohatou kulturni nabidkou

a prispiva k obohaceni duchovnich hodnot svych navstévnika.

Moderni kinosal vyuZivd obcanské sdruzeni Filmovy klub Sedl¢any, jenZz pfichazi

s nabidkou kvalitnich filmovych predstaveni uréenych naroénym divakam.®

V jedné z budov areadlu kulturniho domu sidli Pohoda club. Ten porada kazdy vikend nejen

klasické diskotéky, ale i Zivé koncerty a odpoledni diskotéky pro mladsi navitévniky.’
Méstské muzeum SedIcany

Méstské muzeum kromé hlavni muzejni Cinnosti a stadlych expozic archeologickych,
historickych a narodopisnych nabizi regiondlni knihovni fond, kratkodobé specificky

zaméfené vystavy, porddani prednasek, besed i kulturnich akci pro $irokou verejnost. ®
Méstska knihovna Sedicany

Méstskd knihovna slouZi verejnosti vice nez 130 let. Po celou dobu své existence zastava
funkci nositele kultury a vzdélanosti ve mésté. Mésicni navstévnost ¢ita v priméru 2600
osob. Knihovna porada vystavy, prednasky, besedy, vernisaze, literarné-hudebni porady,
recitacni a vytvarné soutéze, pravidelné cykly zdravého c¢teni pro nejmensi i pro celé
rodiny, promitani a mnoho dalSich akci na vybrana témata. Uskuteciuje besedy pro zaky

vsech stupnd skol i lekce informacniho vzdélavani déti, mladeze a dospélych.

Soucasti knihovny je komunitni Centrum Lukds uréené mladezi a dospélym a Centrum
Lukasek pro déti. Realizuji se v nich workshopy, kurzy textilni dilny, automatické kresby,
kresleni, fotografovani, klub harmonické bytosti, literarné tvarci a vypravécsky klub pro
déti. Cilem center je prolomit izolovanost zainteresovanych skupin i jednotlivc(, vytvaret

pozitivni vztahy mezi skupinami a jednotlivci, vzajemné obohacovat zucastnéné a ménit

® http://www.filmovyklubsedlcany.wz.cz/
" http://www.pohodaclub.cz/

Ptehled internetovych adres:

8 http://www.muzeum-sedlcany.cz/wp/
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pohled mistnich ob¢anl na mezilidské vztahy. Dlouhodoby cil projektu se snaZi vést

obgany k vytvéfeni pocitu odpovédnosti za misto, ve kterém Ziji.”
Rodinné centrum Petrklic

Toto obcanské sdruzeni nabizi vylety, besedy, divadelni predstaveni, sportovni cinnost,
razné krouzky pro déti, mladez i dospélou generaci. V jeho ramci plsobi volnocasové
centrum Hnizdo. To poskytuje inspirativni prostor viem generacim pro setkavani
s podilem vytvaret spole¢né strdveny ¢as, navazovat nova pratelstvi, vyménovat si
zkuSenosti, tvofit, vzdélavat se a rozvijet se. Mezi nabizené kurzy patfi napf. vyuka

angli¢tiny, vytvarna a pohybova vychova, prace s po&itaci.®®

Aktivity Sedl¢any

Portal www.aktivitysedlcany.cz je web pro celou rodinu. Nabizi ¢innosti dle druhu zajmu —

pro vztahy, pro déti, pro rodi¢e, pro zdravi, pro pomoc a kulturni akce. Na webu se

nachdzeji nabidky prednadek, burz, setkani, pozvani na konané akce atd. ™

6.3 Stiredni Skoly v Sedl¢anech

Mésto predstavovalo centrum rozvinutého Skolstvi oblasti. Prvni zpravy o existenci Skoly
pochdzeji ze 14. stoleti a dokladaji, Zze se jednalo o latinskou Skolu. V roce 1890 byla
postavena budova méstanské sSkoly pro chlapce a o nékolik let pozdéji i pro divky.
Pro potreby vzdélani zemédélskych odborniki byla vroce 1887 zaloZzena zimni
hospodarska skola. Povalecna industrializace mésta si vyzadala vyssi naroky na vzdélani
mistnich obyvatel, proto v roce 1947 doslo ke zfizeni gymnazia. V pribéhu dalsich let zde
postupné vznikaly dalsi vzdélavaci instituce, a to stfedni zemédélskd technicka Skola,
ucilisté zemédélské, strojirenské, mlékarenské, lesnické, stavebni a dislokovana pobocka
rukavickarského ucilisté zajistujici vyuku Svadlen a Sicek textilnich hracek a rodinna skola.
Béhem nasledujicich desetileti v disledku rliznych reforem spolec¢nosti a Skolstvi doslo

k reorganizaci, takZze v soucasné dobé se na Uzemi mésta nachdzeji tfi Skoly poskytujici

® http://www.knihovna-se.cz/

19 hitps://petrklic.wordpress.com/
Internetova adresa:

Y http://aktivitysedlcany.cz/
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stfedoskolské vzdélani, konkrétné gymnazium spolec¢né se stfedni odbornou skolou
ekonomickou a dvé stfedni odborna ucilisté. Vyzkumné Setfeni probihalo ve vSech

uvedenych stfednich Skolach.

6.3.1 Stiredni odborné ucilisté Sedlcany, Petra Bezruce

Toto ucilisté ma nejstarsi historii. Jeho vznik se datuje rokem 1887, kdy byla otevrena
zimni hospodarska Skola pro vzdélani mladeZe pracujici v zemédeélstvi. Na pocatku
20. stoleti se Skola rozrostla o hospodynsky kurs umoziujici vesnickym divkam ziskat
praktické vzdélani. Po celou dobu své existence se ucilisté vénuje vzdélavani a vychové.
Vyjimkou byla pouze valecnd léta, kdy budova slouzila jako lazaret a pozdéji jako jidelna
a ubytovna pro dUstojniky SS. Od druhé poloviny 20. stoleti Skola zna¢né rozsitila svou
plUsobnost zfizenim zemédélské mistrovské skoly, ale predevsim stfedni zemédélské
technické skoly ukoncené maturitou. Soucasné byla zfizena uc¢riovskd Skola zemédélska,
pozdéji zménéna ve stfedni odborné ucilisté zemédélské. Ucebni obory se postupem doby
proménovaly, takZe v soucasnosti ucilisté nabizi moznost vyuceni v tfiletych oborech
cukrdf, kuchaf-cisnik, mlékar, teznik-uzenat, kadernik, lesni mechanizator, strojni
zamecnik, karosar, zahradnik, zemédélec, v Ctyrletych oborech mechanik strojl a zarizeni
a zemédélec a v dvouletych oborech lesni, potravinarskda, zahradnickd a zemédélska

vyroba. Dalsi vzdélani je moiné ziskat na ndastavbovém studiu podnikani ukonfeném

maturitou.

V soucasné dobé zde ziskava své vzdélani okolo 200 zakl v ucebnich oborech a pfiblizné

40 frekventantt studuje v oboru podnikani.

Ucilisté je komplexni Skolou poskytujici teoretickou vyuku, odborny vycvik, ubytovani
a stravovani zak( ve vlastni jidelné s nabidkou celodenniho stravovani. Ke Skole patfi
domov mladeze, télocviéna, hfisté a skolni restaurace. Aredl Skoly se nachazi v klidné ulici
nékolik set metrl od centra mésta. V blizkosti Skoly nejsou stravovaci zatizeni a obchody

kromeé téch skolnich.
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Volny ¢as mohou Zaci naplfiovat v riznych krouZcich ¢i ve vzdélavacich kurzech, napf. kurz

Fizeni motorovych vozidel, kurz myslivosti, barmansky kurz, svafeésky kurz.*?

6.3.2 Gymnazium a Stiredni odborna Skola ekonomicka Sedl¢any

V regionu chybéla stfedni Skola, kterd by pfipravovala mladé lidi na vysokoSkolské
studium, proto v roce 1947 bylo zaloZzeno gymndazium. Zakon z roku 1953 rusil gymnazia
a zfizoval jedenactileté stfedni Skoly, ty spojovaly zakladni Skolu v poslednich tfech
rocnicich s gymndaziem. Pocatkem 60. let byla zdkonem zfizena dvanactiletd stfedni Skola,
jeji posledni tfi ro¢niky pod ndzvem stfedni vieobecné vzdélavaci $kola (SVVS)
nahrazovaly gymnazia. Studium se délilo na dvé vétve — prirodovédeckou a humanitni.
Koncem 60. let se pfeménila SVVS na étyfleté gymnazium. V 80. letech doslo k otevieni
viceletého gymndzia a obchodni akademie (Studio 3P, 1997). Aktudlné Skola nabizi
priblizné pro 450 zak( studium Ctyfletého a osmiletého gymnazia se vseobecnym

zamérenim a Ctyrleté studium stfedni odborné Skoly ekonomické.

Skola pres rGzna provizorni umisténi sidli od roku 1988 v samostatné moderné zafizené
budové v centru mésta. Do komplexu také patfi viceicelova télocvi¢na. V blizkosti Skoly se
nachazeji nejriznéjsi obchody, fast food, verejna jidelna, ¢ajovna spojend s restauraci,
pekafstvi, bufety. Skola nevlastni $kolni jidelnu, 4ci se stravuji ve $kolnich jidelnach
zakladnich kol pobliz jejich Skoly ¢i v restauracnich zafizenich, pfipadné vyuzivaji Skolni

bufet s nabidkou napoju a rychlého obcerstveni ¢i oberstvovaci automaty.

Pro realizovani volného casu slouzi zakim vychovné vzdéldvaci projekty, zahraniéni
exkurze, lyzarské kurzy, Klub mladého divaka, rdzné krouzky se sportovni, jazykovou,

literarni a vytvarnou néplnl'.13

6.3.3 Stiredni odborné ucilisté, o. p. s., Sedl¢any, Na Cerveném Hradku
V souvislosti s rozvojem strojirenstvi na Sedléansku se ukazala potreba zalozit ucilisté

vzdélavajici odborniky pro potreby strojirenské vyroby. Stalo se tak v roce 1955, kdy

Internetova adresa:
12 hitp://sousedIcany.cz/
Internetova adresa:
13 http://goasedlcany.cz/
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Ustfedni svaz vyrobnich druistev v Praze dal souhlas ke zfizeni uériovské Skoly
v Sedl¢anech se sidlem na Cerveném Hradku. UEilisté nejprve vzdéldvalo uéné v oboru
nozirstvi, pozdéji i v jinych strojarskych oborech. V druhé poloviné Sedesatych let byla
pfimo v arealu KovodruzZstva Sedl¢any postavena nova Skola pro teoretickou i praktickou
vyuku vcetné moderniho internatu s télocvicnou. Po reformé Skolstvi doslo
k pfejmenovani na stfedni odborné ucilisté. Za téchto podminek ucilisté zajistovalo vyuku
zak(i pro potfebu vyrobnich druzstev a podnikl sluzeb vramci Stfedoceského kraje,
respektive pro nékteré profese v celorepublikovém rozsahu. Skola poskytovala vzdélani
ve strojirenstvi, stavebnictvi i v oborech pro autoservisy. V roce 1992 byl na Cerveném
Hradku, méstské c¢asti vzdalené asi 2 km od centra Sedl¢an, postaven novy objekt skoly
a celé zafizeni se opét prestéhovalo. V roce 1996 skola ziskala pravni subjektivitu a zacala
hospodafrit jako neziskovd organizace. V soucasnosti nabizi vyuceni v tfiletych ucebnich
oborech mechanik opravaf motorovych vozidel, strojni mechanik-zamecnik, zednik,
instalatér a v dvouletych oborech prace pro strojirenstvi a stavebnictvi. Soucasti nabidky

vzdélani je néstavbové studium podnikani ukonéené maturitou. Skola &itd 60 7akd

v ucebnich oborech a 12 73ki v nastavbovém studiu.
Zatizeni se nachdzi na okraji Cerveného Hradku, stranou od mésta. V jeho blizkosti se
nenachazeji zadné obchody ani stravovaci zafizeni. UCilisté nedisponuje vlastni Skolni

jidelnou, proto zajistuje dovoz obédt ze SOU v ulici Petra Bezruce. Pro rychlé obcerstveni

slouzi skolni bufet.

K naplnéni volného ¢asu Skola nabizi kurzy svarovani, fizeni motorovych vozidel, sportovni
kurzy, odborna a diagnosticka cviéeni vramci studovaného oboru, odbornou staz

ve firmach v Rakousku, G¢ast v projektu pro vyuziti ICT. **

Internetova adresa:
 http://www.souch.sedlcany.cz/
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6.4 Analyza SVP
SOU SEDLCANY, PETRA BEZRUCE

Toto stfedni odborné ucilisté nabizi vyuceni v mnoha oborech. V souc¢asné dobé neni
kapacita nabidky zcela naplnéna. Respondenti studuji v oborech cukraf, kuchar-¢isnik,
kadefnik, zamecnik a zahradnik. Vyuka je organizovdna v tydennich cyklech, tzn., Ze se
stfida jeden tyden teoretického vyuéovani a jeden tyden odborného vycviku. SVP viech
vybranych obor( uvadi, Ze teoretickda vyuka zahrnuje vzdéldvani pro zdravi a vede Zaky
k vytvareni navykl smérujicich k péci o télo a zdravi. Ucivo je naplfiovano v predmétech
chemie (pfirodni makromolekularni latky), ekologie (vliv Zivotniho prostfedi na zdravi
Clovéka a soustavy clovéka), suroviny (sloZeni a vlastnosti potravin), potraviny a vyZiva
(slozeni potravin) a zdravovéda (vSeobecné poznatky z biologie a anatomie clovéka).
Obsah uciva je specifikovdn podle studovaného oboru a témat probiranych v roéniku.
U oboru cukrdr jsou témata podpory zdravi obsazena v 1. ro¢niku v pfedmétu suroviny,
ve 2. a 3. ro¢niku v chemii a ve 3. ro¢niku v ekologii. Obor kuchaf-¢isSnik ma v 1. ro¢niku
chemii av 1.a3.rocniku potraviny a vyziva. Kadernici se uci v1. ro¢niku zdravovédu
ave 2. rocniku chemii. Zdmecnici a zahradnici uvedend témata probiraji v 1. roc¢niku

v chemii a v 3. ro¢niku ekologii. Vyuka podporujici vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

zde neni jednotnd pro vSechny studované obory.
SOU, 0. P. S., SEDLCANY, NA CERVENEM HRADKU

Uvedené stredni odborné ucilisté poskytuje vyuceni v ucebnich oborech instalatér, strojni
mechanik — zamecnik, mechanik opravar motorovych vozidel — automechanik a zednik.
Vzdélavani probiha formou stridani pravidelnych desetidennich cykl(, 5 dni teoretického
vyuéovani a 5 dnli odborného vycviku. Vzdélavani pro zdravi je v SVP zaji$téno télesnou
vychovou. Uvadi se zde, Ze je cilem vybavit zZdky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tim rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zplsobu Zivota; dale seznamit Zaky s tématy vyZivy,
Zivotniho prostredi, dodrzovani hygieny, pohybovych aktivit, pozitivnich emoci,
prekonavani negativnich emoci a stavu i jinych vlivli na zdravi. Dlraz se klade na vychovu

proti zavislostem na alkoholu, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach apod.
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a na vychovu k zodpovédnému sexu. Vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu vyucuji pro
vSechny zminéné obory v pfredmétech ekologie a chemie v 1. ro¢niku (chemické sloZeni
organismu a prirodni latky) a v télesné vychové. V ¢lenéni uciva pro télesnou vychovu vsak
neni ddle specifikovana vychova ke zdravi, nybri vplanu je pouze popsano clenéni

sportovnich aktivit. Dale neni v SVP popsana oblast vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.
G A SOSE SEDLCANY

Gymnazium jako vSeobecné vzdélavaci Skola ptipravuje zaky predevsim pro studium na
vysoké Skole a zakonéi maturitni zkouskou. V nizSich rocnich osmiletého gymnazia
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu obsahuje predmeét biologie (téma biologie ¢lovéka)
vyucovany v tercii, chemie (téma ptirodni latky) a ob¢anska vychova (téma zdravy zplsob
Zivota) vyuCované v kvarté. Pro vys$Si rocniky osmiletého gymnazia a pro cCtyrleté
gymnazium napliiuje vzdélavani pro zdravi nékolik predmétl. V prvé fadé mezi né patfi
zaklady spolecenskych véd (Zivotni styl a zplsob Zivotniho prostifedi) v 2. ro¢niku, dale
biologie (Zivotni styl a zdravi) v3. roCniku a chemie (biochemie, pfirodni latky)
ve 4. rocniku. Vyuka sméfujici ke zdravému Zivotnimu stylu je podporovana

od 2. do 4. rocniku.

Stfedni odborna Skola ekonomickd také zakoncuje studium maturitni zkouskou. Podpora
vychovy ke zdravi je umozZnéna pouze v predmétu zdaklady prirodnich véd (biologie

¢lovéka, zdravi a nemoc) vyucovaném v 2. roc¢niku.
6.5 Primarni prevence

6.5.1 Analyza MPP
SOU SEDLCANY, PETRA BEZRUCE

MPP SOU Sedl¢any, Petra Bezruce, ma prevenci tematicky zamérenou do péti oblasti.
Prvni oblast Ramec protidrogového vychovné-vzdélavaciho plsobeni se realizuje v ramci
vyucovani ve vybranych predmétech (obcCanskd nauka, potraviny a vyZiva, télesna
vychova, zdravovéda, pravni nauka, spolecenska vychova, ¢esky jazyk) i béhem konzultaci

rodi¢l a zakd s vychovnym poradcem. Oblast ZvySovani télesné odolnosti zakl( vyZzaduje
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Ucast Zakud ve sportovnich soutézZich. Oblast Zajmové mimoskolni ¢innosti napliuji kulturni
a spolecenské akce, individudlni aktivity, prednasky a besedy. Nasleduje oblast Systém
vzdélavani uciteld a ostatnich pedagogickych pracovnikl( vyzZzadujici ucast na odbornych
Skolenich, spolupraci s rlznymi organizacemi, policii, zdravotnictvim apod. Posledni oblast
Materidly vyuzitelné pfi realizaci protidrogového plsobeni obsahuje rGzné filmy, knihy,

brozury, letaky, dokumenty vydané MSMT atd.
Sou, 0. P. S., SEDLCANY, NA CERVENEM HRADKU

PInéni MPP SOU, o. p. s., Sedléany Na Cerveném Hradku vyZaduje realizaci mnoha
prioritnich aktivit. Vzdélavani v oblasti zdravy Zivotni styl se provadi ve vybranych
pfedmétech (obcanska nauka, télesnd vychova, psychologie) spolu se Vzdélavanim
v oblasti obcCanskd, pravni a etickd vychova, postoje, hodnoty a zplsoby chovani
(obcanska nauka, psychologie, pravo). Vzdélavani zakl v oblasti socialné patologickych
jevi poskytuje Zdklm informace v obcanské vychové a nauce, ddle vyuZiva
videoprogramy, besedy s odborniky atd. Podpora kulturniho vyziti Zak( vyZaduje navstévu
divadelnich a filmovych predstaveni (Sedl¢any, Pfibram, Praha), exkurze (Méstska
knihovna v Sedl¢anech, Méstské muzeum Sedlc¢any, skanzen Vysoky Chlumec), besedy
(¢ajovna Sedl&any, zivnostensky urad, finan¢ni Giad, Méstska policie Sedl¢any, Policie CR)
a exkurze a vystavy technického zaméreni. Podpora relaxacnich aktivit zak( se
uskutecnuje v dobé velké dopoledni a poledni prestavky sportovnimi aktivitami zakd na
Skolnim hfisti nebo vyuZitim pocitacové ucebny. Program vymezuje Upravu Skolniho rfadu
i dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(i. V MPP nechybi spoluprdce skoly s odborniky
ani poradenska c¢innost. Posledni soucast tvofi realizace projektu Spoluprace na vsech

frontach, jehoz cilem je podporovat vzdélavani zakl s rznymi problémy.
G A SOSE SEDLCANY

Zakladni pristupy preventivniho ptsobeni MPP zahrnuji aktivity zamérené na poskytovani
informaci zakdm v ramci vzdéldvaciho procesu (zdravi, zdravy Zivotni styl a socidlné

patologické jevy). Podrobny prehled poskytovani informaci zak(im uvadi tabulka ¢. 3.
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Tabulka €. 3: Poskytovani informaci

Trida |[Pfedmét Zpusob predavani informaci
Prima BIO Pfedndaska a diskuse o drogach, videofilm
ov Diskuse - funkce rodiny, vztahy v rodiné
Sekunda BIO Drogy v rostlinach, nebezpeci uzivani drog
Tercie BIO Zasady zdravého Zivotniho stylu, problém anorexie, zneuzivani
navykovych latek
CHE Chemické latky, plisobeni drog na lidsky organismus
5V Projekty o drogach, filmy o alkoholismu a koureni
Kvarta CHE Chem.latky pro ¢lovéka i proti ¢lovéku — studentské projekty o
drogach
ZsV Miladi lidé a AIDS - diskuse
Kvinta CJ Diskuse o dlsledcich drog. Zavislosti v rdmci soucasné ceské i
svétové literatury
ZsV Diskuse o drogové problematice, kybersikané a sexualni vychova
Sexta NEJ Konverzace - téma Problémy soucasnosti
Septima ANJ Konverzace - téma koureni, drogy, gamblerstvi
CJ Slohové prace - Uvahy o problematice socialné patologickych
jevu
BIO Drogy, anorexie - vyklad, diskuse a videofilmy
ZsV Miladi lidé a AIDS - diskuse na aktualni téma
1.G ZsV Diskuse o drogové problematice, kybersikané a sexualni vychova
2.G ZsV Diskuse o drogové problematice a sexudlni vychova
3.G BIO Drogy, anorexie — vyklad, diskuse a videofilmy
ZSV Miladi lidé a AIDS - diskuse
CJ Slohové prace — Uvahy o problematice socialné patologickych
jevu
NEJ Konverzace - téma Problémy soucasnosti
MAT Pravdépodobnost vyhry v kombinatorice — diskuse o gamblerstvi
4G CJ Diskuse o dUsledcich drog. Zavislosti v rdmci soucasné ceské i
) svétové literatury
ANJ Diskuse — téma Globalni problémy souéasnosti
1. OA SV Diskuse o drogové problematice a sexualni vychova
2.0A SV Mladi lidé a AIDS - diskuse
3. OA CJ Diskuse o dUsledcich drog. Zavislosti v rdmci soucasné ceské i
svétové literatury
NEJ Konverzace - téma Problémy soucasnosti
4. OA ANJ Diskuse — téma Globalni problémy soucasnosti
NEJ Konverzace - téma Problémy soucasnosti
CJ Diskuse o dUsledcich drog. Zavislosti v rdmci soucasné ceské i
svétové literatury
Vsechny| TV Testovani vykonnosti a souvislost vykonnosti s koufenim a ZS
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Program NauCme se zdravé Zit zahrnuje nékolik dil¢ich aktivit. Jedna se o spolupraci
s Ligou proti rakoviné (Kvétinovy den), vycvik pfimé komunikace, dovednosti odmitnout
a vytvareni pozitivnich vztah( (Sebelcta) a program adopce na dalku (socidlni
gramotnost). Preventivné plsobi nabidky volnocasovych aktivit, které se realizuji jak
ve 8kole, tak i v mimoskolni oblasti. Zaci si mohou vybrat ze Siroké $kdly zdjmovych
krouzk( (sportovni, umélecké, jazykové), také jsou organizovany kurzy lyZzovéani i plavani.
Mezi dal$i aktivity patfi terénni biologicky kurz, Gcast 74kd 3. roéniku SOSE na veletrhu
fiktivnich firem, Klub mladého divdka, Den Zemé, vanocni akademie nebo pivonkova
slavnost, soutéZe v recitaci, v literature, v jazycich, v matematice a mnoho dalSich.
Programy aktivniho socidlniho uéeni vyuZivaji skupinové formy prace. Cinnost ucitell
vénuje pozornost problematickym skupinam zak( nebo jednotlivcdm, zajistuje dlislednou
prevenci a kontrolu, spolupraci sdalSimi Skolami vregionu, sebevzdélavani,
shromazdovani a zpfistupnéni dllezitych material(l. Dalsi ulohou MPP jsou poradenské
¢innosti poskytované pfimo ve Skole (vychovny poradce) nebo ve spolupraci
se specializovanymi zafizenimi, zejména pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP
Pribram, Stfedisko vychovné péce, K centrum v Pfibrami) i spolupraci s rodici. Soucasti
MPP jsou varovné signdly (otazky, které by si mél rodi¢ fict, pokud si neni jisty, zda dité
bere drogy) i navrh feSeni pti zneuzivani drog. V programu nechybi ani podrobny rozpis
feseni krizovych situaci spolu s vysvétlivkami vybranych rizikovych jevl chovani (Sikana,
kybersikana). Dale program uvadi zprdvu o plnéni v predeslém Skolnim roce, adresy

a kontakty na zafizeni odborné pomoci.

Véechny uvedené $koly maji vypracovany vlastni MPP. Program SOU Na Cerveném Hradku
je v porovnani sprogramem G a SOSE Sedl¢any a SOU Petra Bezruge velmi struény

a obecny. Primarni prevence rizikového chovani zZaku je ve Skolach naplriovéna.

6.5.2 Rozhovor s metodikem prevence
Zpracovani problematiky si vyzadalo blize se seznamit se Skolou a oslovit metodiky
prevence. Jako vyzkumny ndstroj poslouZil strukturovany rozhovor s metodikem prevence

kazdé stfedni skoly. Tato metoda zjistovala vyznam minimalniho preventivniho programu
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na Skolach, ktery by mél byt primarnim dokumentem pomadhajicim zlepSit situaci
rizikového chovani Zak(. MPP ma byt aktudlné zpracovan na kazdy Skolni rok a ddle byt
prizpusobeny soucasné situaci ve Skole i v daném regionu. Ma za cil vychovu a vzdélavani
2aku ke zdravému Zivotnimu stylu, jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj i zaméreni

na komunikac¢ni dovednosti.

Z rozhovoru vyplyva, Ze metodici prevence se snaZi zabyvat se rizikovym chovanim zaku
a prostfednictvim MPP minimalizovat jejich rizikové chovani. Plan pfizpGsobuji
aktualnimu stavu. Pfi jeho vytvareni dbaji nejen na zpétnou vazbu a zajem Zakd, ale i na
znalost problematiky. Cile vSech MPP vyzaduji pfedevsim minimalizaci rizikovych jeva.
Podpora spocivd v obsahu vyuky ve vybranych predmétech, v beseddch a prednaskach
s odborniky, ve dnech zdravi, ve sportovnich akcich apod. Jeho realizace sméfuje
predeviim k zdjmu 7akG. Kromé SOU Na Cerveném Hradku vidi metodici prevence jeho
smysl a prinos. U Zakh se casto vyskytuje Sikana, kyberSikana, kradeZe, zaskolactvi
problémy s alkoholem i s koufenim. Skoly nabizeji moinost vzdélavani v oblasti zdravi
v nékolika predmétech, kromé SOU Na Cerveném Hradku. VSechny vybrané Skoly
spolupracuji s pedagogicko-psychologickymi poradnami, s policii, shasi¢i a s jinymi

Skolami. Jednotlivé rozhovory jsou soucdsti prilohy.
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7 VYZKUMNE SETRENI MEZI ZAKY STREDNICH SKOL

7.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat informace o vybranych aspektech Zivotniho stylu
od adolescentli, ktefi v regionu Ziji a navstévuji zde stredni Skolu. Pro ziskani dat
o vybranych postojich Zivotniho stylu Zakd stfednich Skol v Sedl¢anech poslouzil
strukturovany dotaznik. Vybér limitovaly typy Skol a jejich pocet v regionu. Respondenti
odpovidali na otdzky tykajici se tradveni volného ¢asu, stravovani, pitného rezimu, koureni,
alkoholu a prevence téchto jevl na jejich Skole. Cilem Setfeni bylo hledat odpovédi na

vySe uvedené dil¢i vyzkumné otazky (str. 30).

Realizace dotaznikového Setrfeni spocivala nejprve v pozadani reditell Skol ke svoleni
akce. VSichni reditelé $kol souhlasili. V kvétnu 2015 byly dotazniky v tisténé podobé
rozdany Zakdm prvnich a druhych ro¢nik(i vzdy na zacdtku vyucovaci hodiny. Vsichni
respondenti méli shodné instrukce pro vypInéni. Cas nebyl omezen, ve vétsiné pfipadi
stacilo 15-20 minut. Do vyzkumného Setteni byli vybrani pouze Sestnacti a sedmnactileti
Zaci.

Popis dotazniku

Ke zmapovani situace vybranych postojl Zivotniho stylu Sestnacti a sedmnactiletych zaka
byl vytvofen nastroj pro zjiSténi vybranych aspektl, jez vychdzeji z prekoncepta.
Dotazniky obsahovaly tfi hlavni ¢asti: stravovani, drogy a prevenci. VétSina otazek si
vyzadala vybrat pouze jednu odpovéd, na jiné otdazky bylo moziné uvést vice odpovédi.
Respondenti méli prostor pro vlastni nazor k této problematice. Vyplnény dotaznik tvofri

soucast prilohy této prace.
Vybér a popis respondentt

Vyzkumného Setfeni se zucastnili Zaci ze SOU v ulici Petra Bezruce, gymnazia a stfedni
odborné gkoly ekonomické a ze SOU, o. p. s., Na Cerveném Hradku. Dotazniky vyplfiovali
vsichni Zaci prvnich a druhych rocnik(, ale do vyzkumu byli zafazeni pouze Zaci ve véku

16 a 17 let. Respondenti méli pravdivé odpovédét na vSechny otazky v dotazniku.
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Odpovéd na otazku méla byt vidy oznacena kiizkem ¢&i jinym oznacovacim znakem.

Dotaznik byl vyplnén cely najednou béhem dostacujiciho ¢asového useku.

Celkem bylo rozddno 252 dotaznikll pro 104 chlapcli a 148 divek. Otazka tykajici se
pohlavi zakl nebyla soucasti dotazniku, jelikoz v dalSim zkoumani se pohlizelo na skupinu
respondentl jako na celek. Do Cistého vzorku bylo zahrnuto 203 dotaznik(. Jednd se
0 55 respondentl ze SOU v ulici Petra Bezruce, 19 respondent(i ze SOU Na Cerveném
Hradku a 129 respondentl z gymnazia a stfedni odborné sSkoly ekonomické, z toho 50
respondentll ze Ctyfletého gymnazia, 46 respondentl zosmiletého gymnazia
a 33 respondentl ze stfedni odborné Skoly ekonomické. NiZze uvedend tabulka

predstavuje prehled zak( vybranych Skol.

Tabulka ¢. 3: Zastoupeni respondentt dle skol

POCET
SKOLA ROCNIK RESPONDENTU PROCENTO
SOU Na Cerveném .
Hradku L 10 > %
SOU Na Cerveném .
Hradku 2. 9 4%
SOU Petra Bezruce 1. 30 15 %
SOU Petra Bezruce 2. 25 12 %
G a SOSE 1. 58 29%
G a SOSE 2. 71 35%

Otdzka C. 1: Kolik je vam let?

Otéazka ¢. 1 zjistovala vék zakd, nebot v prvnich a druhych roénicich stfednich skol se
mohou vyskytovat mladsi i starsi Zaci, ti byli z Setfeni vyfazeni. Do Setfeni bylo zarazeno

203 respondent(, z toho 53 % 16letych a 47 % 17letych Zaka.
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Graf C. 1: Vékové rozvrzeni respondent(

VEKOVE ROZVRZENiIi RESPONDENTU

17 let

[PROCENTO]
‘ 16 let

[PROCENTO]

7.2 Dotaznikové Setreni

Otdzka ¢. 2: Jaké aktivité nejcastéji vénujete svij ¢as, pokud nejste ve skole?

Otdzka ¢. 2 zjistovala traveni volného casu respondentl. Nejvice Zakl, celkem 48 %
respondentd, se vénuje pohybovym aktivitdm, coz je velmi pozitivni,. Dale Zaci nejcastéji
travi sv(j ¢as u pocitate nebo u televize (26 %). Jiné aktivity uvedlo 20 %, nejméné
respondentl se ve svém volném Case uci (6 %). Konkretizace jinych aktivit byly: travim ¢as
s prateli (7 %), ¢teni (2 %), chodim na prochazky do pfirody (2 %), hudba (1 %), hra na

hudebni nastroj (1 %), chodim ven s dévcaty (1 %), koné, motorka, kulturistika, zpév (5 %)

Tabulka C. 4: Nejcastéjsi aktivita respondentl v jejich volném case

Odpovéd Pocet respondenti P;::tzr:‘t::rl‘?i
Pohybové aktivity 97 48 %
Pocitac, televize 53 26 %
Uceni 13 6 %
Jiné 40 20%

Otdzka C. 3: Co si myslite, Ze nejvice ovliviiuje vase zdravi?

Otazka ¢. 3 zjistovala nazor respondentl, ¢im je nejvice ovliviiovano jejich zdravi.
Dotazovani méli uvést pouze jednu z nabizenych moznosti. Cilem otdzky bylo zjistit nazor
74kG o vlivu vybranych faktord na zdravi. Zivotni styl byl nejéast&j$im nazorem

respondentd, vlivnym na jejich zdravi (81 %), mensi skupina si mysli, Ze nejvétsi vliv na
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jejich zdravi ma vnéjsi prostiedi (12 %), pokracuji genetické predpoklady (4 %) a nejméné

respondentd si mysli, Ze jejich zdravi nejvice ovliviiuje Uroven zdravotni péce (3 %).

Tabulka €. 5: Nazor respondentl o vlivu vybranych faktor( na jejich Zivotni styl

Odpovéd’ Pocet respondenti P:::;’Lt:::]?i
Zivotni styl 165 81%
Genetické predpoklady 8 4%
Urovef zdravotni péce 6 3%
Vliv vnéjsiho prostredi 24 12 %

Otdzka €. 4: Myslite si, Ze se zdravé stravujete?

Otdzka ¢. 4 provérovala nazor respondentl, zda si mysli, Ze se zdravé stravuji. Nize
uvedend tabulka ukazuje nazor na jejich stravovaci navyky. Odpovéd ano uvedlo 11,3 %
respondentl, na odpovéd spiSe ano reagovalo 42,4 % respondentl. Respondenti, ktefi
uvedli kladnou odpovéd, tak znich dale 31,5 % odpovédélo v nasledujici otazce
pravidelnou konzumaci hlavnich dennich jidel. Mensi ¢ast si mysli, Ze nema zdravé naroky
ve stravovani, jelikoz odpovéd spiSe ne uvedlo 29,6 % a odpovéd ne 6,4 %. 10,3 %

dotazovanych nema vyhranény nazor, odpovédéli nevim.

Tabulka €. 6: Nazor na zdravé stravovani

Odpovéd’ Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
Ano 23 113%
Spise ano 86 42,4 %
SpiSe ne 60 29,6 %
Ne 13 6,4 %
Nevim 21 10,3 %

Otdzka ¢. 5: Jste vegetaridn/ka?

Cilem otazky €. 5 bylo zjistit, zda se mezi respondenty vyskytuji vegetariani. Z celkového

poctu respondentl na tuto otazku kladné odpovédélo 8 zucastnénych (3,9 %).

53



Otdzka C. 6: V den, kdy chodite do skoly, konzumujete snidani, obéd a veceri?

Otazka ¢. 6 mapovala konzumaci hlavnich dennich jidel v den, kdy respondenti chodi
do skoly. V tabulce se nachdzi prehled konzumace hlavnich dennich jidel, kde 49,3 %
respondentl konzumuje vSechna hlavni denni jidla (snidani, obéd a vecefi). Obcas nékteré
z hlavnich dennich jidel vynecha 32,5 % zak( a vidy vynechava 18,2 % dotazovanych.
Nejvice vynechavanym jidlem je snidané (13,8 %), dale vecere (3,4 %) a nejméné obéd

(1%).

Tabulka €. 7: Konzumace hlavnich dennich jidel

Odpovéd’ Pocet respondenti Procentualni zastoupeni

Ano, vidy konzumuji
vSechna jidla (snidani,

obéd a vecefi) 100 49,3 %
Obcas vynechdam snidani
nebo obéd nebo vecefi 66 32,5%

Ne, vidy vynecham
snidani nebo obéd nebo 37 18,2 %
vecefi. Uvedte konkrétné

Otdzka ¢. 7: Kam chodite na obéd?

Cilem otazky ¢. 7 bylo rozpoznat, kam respondenti chodi na obéd, jelikoZz pouze jedna
Skola ma své vlastni stravovaci zafizeni. Vétsina respondentt, 71,9 %, se stravuje ve skolni
jidelné. Dale 12,3 % 4kl zodpovédélo, Ze ma svUj obéd z domova. Nasleduje 9,4 % Zaka,
kteri si obéd kupuji. Poslednich 6,4 % stfedoskolak(l uvedlo jinou odpovéd: obédvam

doma (4,4 %), Zzadny nebo obcasny obéd (2 %). Vysledky shrnuje nasledujici tabulka.
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Tabulka €. 8: Vybér stravovaciho zatizeni na obéd

Odpovéd’ Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
Skolni jidelna 146 71,9 %
Kupuiji si obéd 19 9,4 %
Jiné, uvedte 13 6,4 %

Otdzka ¢. 8: Kupujete si svacinu ¢i obéd ve fast foodech?

Otézka ¢. 8 zjistovala, jestli si respondenti kupuji svacdinu ¢i obéd ve fast foodech? Fast
foodovd zafizeni jsou v Sedl¢anech kdispozici. Vtéto otdzce naprostd vétSina
respondentl odpovédéla negativné, 43 % oznacilo odpovéd spiSe ne a 49 % odpovéd ne.
3 % zakl si kupuje obéd ¢i svacinu ve fast foodech, odpovédéli ano a 5 % zodpovédélo
spiSe ano. Respondenti, ktefi uvedli, Zze si kupuji svacinu ¢i obéd ve fast foodu v predeslé
otadzce, kam chodite na obéd, uvedli stravovani v jidelné (3 %), i si obéd kupuiji (2,5 %), Ze

maji svlij zdomova (2 %) a nebo na obéd nechodi (0,5 %).

Tabulka €. 9: Stravovani ve fast foodech

Odpovéd’ Pocet respondentl Procentudlni zastoupeni
Ano 6 3%
SpiSe ano 10 5%
SpiSe ne 87 43 %
Ne 100 49 %

Otazka ¢. 9: Nasledujici ndpoje sefadte dle vasi frekvence konzumace v poslednim tydnu
(1 — nejvice, 6 — nejméné)

Cilem otazky €. 9 bylo zjistit oblibenost vybranych ndpojl. Respondenti vybirali z nékolika
kategorii a ndpoje hodnotili od 1 do 6, kdy ohodnoceni ¢islem 1 byla nejvyssi oblibenost.
Body byly celkové secteny a nasledné zprlmérovany. Nejvice oblibenym napojem

respondentl je voda (2,4), dale ochucené minerdlni vody (2,9), ¢aje (3,3), dzusy (3,8),
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neochucené minerdlni vody (3,9) a posledni viadé jsou colové napoje (4,8). Vysledky

shrnuje niZze uvedenad tabulka a graf €. 2.

Tabulka ¢. 10: Oblibenost napojl

Napoj Celkovy pocet bodi Primérna oblibenost
Voda 491 2,4
I\.leoc!wt:ene 792 3,9
mineralni vody
Ochucené 606 2,9
mineralni vody
Dzusy (100%) 784 3,8
Caje 674 3,3
Colové napoje
(Cola, Fanta,...) 985 4,8

Graf €. 2: Oblibenost napoju

Oblibenost ndpoju
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1000
800 674
600
400
200 3,3 48
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mineraini vody mineralni vody (Cola, Fanta,...)

B Celkovy pocet bodl

Zgrafu ¢. 2 vyplyva oblibenost vybranych napojli dle bodového i primérového
ohodnoceni napojl. Nejoblibenéjsi ndpoj je voda s nejmensim poctem bodl (491), dale
ochucené minerdlni vody (606), caje (674), dzZusy (784), neochucené mineralni vody (792)

a colové ndpoje (985).
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Otdzka ¢. 10: Odhadnéte, kolik litri tekutin ve vsedni den vypijete?
Otéazka €. 10 zjistovala odhad pitného rezimu zak( ve vsedni den. Tabulka shrnuje, Ze
nejvice zaku, 50,2 %, vypije 1-2 | tekutin za den, ddle 28,1 % vypije 2-3 | tekutin za den,

11,8 % vypije méné nez 1 1 a 9,9 % vypije 3 a vice litrd tekutin za den.”

Tabulka €. 11: Spotreba tekutin za den

Frekven(i;aetnekutin za Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
Méné nez 11 24 11,8 %
1-21 102 50,2 %
2-31 57 28,1%
3 avicel 20 9,9 %

Otdzka ¢. 11: V ndsledujici tabulce oznacte, zda konzumujete vybrané potraviny ve vsedni
den (kdyZ chodite do skoly). V kaZzdém rdadku oznacte vZdy jednu odpovéd.

Ukolem otazky ¢. 11 bylo, aby respondenti oznatili, zda konzumuji vybrané potraviny
ve vSedni den. VSechny vysledky shrnuje nize uvedena tabulka ¢. 12. Mezi vybrané
potraviny zastupovalo ovoce, zelenina, Mislli ty¢inky a podobné vyrobky, parek v rohliku,

hamburgery apod., sladkosti.

a) Ovoce: Ovoce konzumuje ve vsedni den 37,9 % respondentl (odpovéd ano kazdy den)
a 47,8 % dotazovanych (odpovéd spiSe ano). 12,3 % stfedoskoldkli odpovédélo spise ne

a 2 % nikdy nekonzumuji ovoce.

b) Zelenina: Konzumaci zeleniny uvadi 34 % zak( (odpovéd ano kazdy den) a 37,4 %
(odpovéd spise ano). Zeleninu spiSe nekonzumuje 26,6 % respondentl a 2 % ji nikdy

nekonzumuje.16

15 Obecné¢ se doporucuje vypit cca 2—3 1 tekutin denné (Fujakova, Mat&jova, 2013).

1® Odborna literatura uvadi, e v dasledku nedostate¢né konzumace ovoce a zeleniny mnoho adolescentd trpi
nedostatkem vitaminu C a A. Vice jak 80 % sedlcanskych zaki konzumuje denné ovoce a vice jak 70 %
konzumuje denné zeleninu.
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c) Maslli tycinky a podobné vyrobky: Vyrobky z obilovin s vySsim podilem sloZzek celého
zrna denné konzumuje pouhych 8,9 % respondentl. Odpovéd spiSe ano uvadi 18,7 %,

odpovéd spiée ne uvedlo 48,3 % a nikdy zodpovédélo 10,3 % dotazovanych.'

d) Parek vrohliku, hamburgery apod.: Denni konzumaci uvedenych fast foodovych
vyrobk( uvedlo 3,4 % zak( (odpovéd ano kazdy den) a 18,7 % respondentll (odpovéd
spiSe ano). Nejvétsi podil respondentd, 51,7 %, odpovédélo spiSe ne a 23,1 % nikdy

nekonzumuje fast foodové vyrobky.

e) Sladkosti: 13,8 % zaka uvadi kazdodenni konzumaci sladkosti (odpovéd ano kazdy den),
42,4 % spise konzumuje sladkosti (odpovéd spiSe ano). SpiSe ne odpovédélo 37,9 % zaka

a 5,9 % sladkosti nikdy nekonzumuje.18

Tabulka €. 12: Porovnani konzumace vybranych potravin

Ano kazdy Spise SpiSe ne Ne nikdy
Potravina den ano
Pocet zaku + procentualni zastoupeni
77 97 25 4
Ovoce 37,9 % 47,8 % 12,3 % 2%
69 76 54 4
Zelenina 34 % 37,4 % 26,6 % 2%
Miislli ty€inky a 18 66 98 21
podobné vyrobky 8,9 % 32,5% 48,3 % 10,3 %
Parek v rohliku, U 38 105 53
hamburgery apod. 3,4% 18,7 % 51,7 % 23,1%
28 86 77 12
Sladkosti 13,8 % 42,4 % 37,9% 5,9 %

7V listopadu roku 2004 vydala Spoletnost pro vyzivu inovovani doporueni pro obyvatelstvo Ceské
republiky, kterd maji za cil zvysit spotiebu vyrobki z obilovin s vy$§im podilem slozek celého zrna (sniZeni
piijmu energie a zvySeni pfijmu ochrannych latek) (Dostalova a kol., 2012; Machova, Kubatova a kol., 2009)
'8 Doporugenim pro obyvatelstvo Ceské republiky je snizit konzumaci rafinovaného cukru, sladkosti a
slazenych napojt (Dostalova a kol., 2012; Machova, Kubatova a kol., 2009).
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Otazka C. 12: Preferujete celozrnné vyrobky pred necelozrnnymi (bilé pecivo apod.)?

Otdzka €. 12 rozpoznavala, zda respondenti davaji prednost celozrnnému pecivu pred
necelozrnnym. Celozrnné pecivo upfednostiiuje 52,2 % zakud. 37,4 % respondentl oznacili,

Ze je jim to jedno a 10,3 % celozrnné vyrobky nepreferuje.

Tabulka €. 13: Preference celozrnnych vyrobku

Odpovéd’ Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
Ano 106 52,2 %
Ne 21 10,3 %
Je mi to jedno 76 37,4 %

Otdzka ¢. 13: Co podle vaseho ndzoru lidi obecné vede ke konzumaci potravin, o kterych
védi, Ze neprospivaji zdravi? MdZete oznacit vice odpovédi.

Cilem otazky ¢. 13 bylo zjistit, co podle nazoru respondentl vede lidi obecné
ke konzumaci potravin, o kterych védi, Ze neprospivaji zdravi. Vtéto otdazce mohli
respondenti oznacit vice odpovédi. Tabulce ¢. 14 uvadi celkové soucty jednotlivych
odpovédi a jejich procentuadlni zastoupeni. Nejvice respondentl, 72,9 %, se domniva, Ze
lidi ke konzumaci vyrobkd neprospivajicich zdravi vede chut vyrobkd. Ddvod nedostatek
Casu uvedlo 43,8 %, Spatné navyky vrodiné 36 %, nedostatek financi 26,6 %,
nedostatecnou informovanost o zdravotnich nasledcich 12,8 % a jiny nazor 4,4 % zak(.
V odpovédich se vyskytovaly tyto nazory: Je to cool, stres, dobry pocit ve skupinég, lidé

ochuzuiji své télo, hlad, nezdjem, vlastni hloupost, lenost, ignorace vlastni tloustky.

Graf €. 3 prehledné shrnuje ziskana data. Respondenti si mysli, Ze ke konzumaci potravin
neprospivajici zdravi vede lidi chut, nedostatek casu, Spatné navyky v rodiné, chybéjici

finance, nedostatec¢na informovanost o zdravotnich nasledcich a jiny davod.
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Tabulka ¢. 14: Konzumace vybranych potravin

Odpovéd respp::jctentﬁ Procentudlni zastoupeni
Nedostatek casu 89 43,8 %
Finance 54 26,6 %
Spatné navyky v rodiné 73 36 %

Neinformovanost o

zdravotnich nasledcich 26 12,8 %
Chut 148 72,9 %
Jiny dlivod 9 4,4 %

Graf €. 3: Konzumace vybranych potravin

Konzumace vybranych potravin
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B Pocet respondentt

Otdzka ¢. 14: Kourite? Pokud ano, v kolika letech poprvé? A v jakém prostredi?

Cilem otazky ¢. 14 bylo zjistit, zda respondenti koufi nebo ne, a pokud koufi, tak jak
intenzivné. Pokud koufi, mohli vybirat z kategorii: 1x tydné, do 5 cigaret denné, 5 az 10
cigaret denné, nebo vice nez cigaret denné. Nasledné méli otdzku rozvést a odpovédét,

v kolika letech koufili poprvé a v jakém prostredi. V pfipadé, Ze nekoufi, volili odpovéd ne.
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Negativné na tuto otazku odpovédélo 67,5 % respondentd. 1x tydné koufi 10,8 % zaku.
Denné si cigaretu doprava celkem 21,7 % Z3akQ, z toho 6,9 % do 5 cigaret denné, 6,9 %

5 az 10 cigaret denné a vice nez 10 cigaret denné 7,9 % zaka.

Nasledné méli respondenti uvést, v kolika letech poprvé a v jakém prostiedi koufili.
Vsichni kufdci (32,5 %) uvedli Siroké vékové rozpéti, od 5 do 17 let. Od 5 do 10 let prvné
koufilo 3,4 % respondent(. Ve véku 11 a 12 let 3,4 % respondent(, dale ve véku 13 let
7,4 % respondent(, ve 14 letech 6,9 %, v 15 letech 6,4 %, v 16 letech 3,9 % a v 17 letech

poprvé koufil jediny respondent — 0,5 %.

Prostredi, kde respondenti poprvé koufili, bylo také velmi riznorodé. Koufili na diskotéce
(2,5 %), na oslavé (1 %), vhospodé (0,5 %), doma (2 %), venku (6,4 %),
s kamardady (12,8 %), v lese (1,5 %), venku (6,4 %), na tdbore (0,5 %), ve Skole (3 %),

na zavodech (0,5 %) a néktefi se nepamatuji (1,5 %).

Tabulka ¢. 15: Koureni

Odpovéd’ res::né::ntﬁ Procentudlni zastoupeni
Ne 137 67,5 %
1x tydné 22 10,8 %
Do 5 cigaret denné 14 6,9 %
5 az 10 cigaret denné 14 6,9 %
Vice nez 10 cigaret denné 16 7,9 %

Otdzka ¢. 15: Jaky divod vds vedl k prvnimu koufeni, pokud jste v predeslé otdzce

neodpovédéli ne?

Otazka €. 15 rozvadéla predeslou otazku tykajici se koureni, kde méli respondenti, ktefi
koufi (32,5 %), vybirat z nabidky dlvod(, nebo uvést jiny, jenz je vedl ke koufeni.
Ze stresu koufi 10,3 % stredoskolakd, 9,4 % koufri, protoZe koufi kamaradi, 5,4 % koufi
z nudy a zbylych 11,3 % uvedlo jiny dlvod. Mezi dlvody byly: zvédavost a chut zkusit si
koufit, jeden z kuraka uvedl divod koureni na akci a dva respondenti nevédi, proc¢ zkusili

koufit.
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Tabulka ¢. 16: DGvod ke koufeni

Odpovéd’ Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
Stres 21 10,3 %
Vliv kamarada 19 9,4 %
Z nudy 11 5,4 %
Jiny dlivod 23 11,3 %

Otdzka C. 16: Myslite si, Ze je spravné, aby bylo zakdzdno koufeni ve verejnych prostordch?

Cilem otazky ¢. 16 bylo zjistit ndzor dotazovanych na zakaz koureni ve verejnych
prostorach. Mohli odpovédét ano, nebo ne. Celkem 79,8 % respondentl je pro zdkaz
kouteni ve vefejnych prostorach a 20,2 % respondent pro zékaz neni."

Otdzka ¢. 17: Pijete alkoholické ndpoje? Pokud ano, v kolika letech poprvé? A v jakém
prostredi?

Otézka ¢. 17 zjistovala konzumaci alkoholu, a pokud konzumuiji alkohol, tak do jaké miry.
V pripadé, Ze piji alkohol, vybirali z kategorii: méné nez 1x mési¢né, 1x mésicné, tydné,
nebo denné. Ndsledné méli otdzku rozvést a odpovédét, v kolika letech konzumovali

alkohol poprvé a v jakém prostiedi. V pripadé, Ze alkohol nepiji, volili odpovéd ne.

Zadnou zku$enost s alkoholem odpovédélo 18,7 % respondent(. Méné ne? 1x mési¢né

pije alkohol 23,6 % Zakd, 1x mési¢né 29,1 %, tydné 26,1 % a denné 2,5 % zaka.

Dale méli respondenti uvést, v kolika letech a v jakém prostredi se s alkoholem setkali.
Uvedli velmi Siroké vékové rozpéti od 3 let az po 17 let.”’ 0d 3 do 10 let prvné
konzumovalo alkohol 7,9 % respondent(l, ve véku 11 a 12 let 5,4 % zak(, v 13 letech
11,3 %, ve 14 letech 17,7 %, v 15 letech 27,6 %, v 16 letech 16,6 %, v 17 letech 1 % a 2,5 %

zaku si na vék svého prvniho konzumu alkoholu nepamatuje.

Prostfedi konzumace alkoholu bylo opét velmi rozmanité. Respondenti uvadéli:

konzumaci v rliznych podnicich - v barech, na diskotéce, v hospodé, na party i zabave,

19 Zakaz koufeni ve vefejnych prostranstvich miZe stanovit obec vyhlaskou dle zékona &. 258/2000 Sb.,
0 ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich piedpisi.

2 Domnivam se, 7e vék od 3 do 10 let je spojen s prvnim ochutnavanim alkoholu v domacim prostredi,
v souvislosti s oslavou nebo pitim piva po tué¢ném obédé, nikoliv s pravidelnou konzumaci.
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ve verejné jidelné (13,3 %). Jini uvedli prvni konzumaci pfi sportu — na fotbale nebo pfi
lyZarském vycviku (1 %), pfi oslavé, svatbé a na silvestra (19,7 %), dale doma (20,2 %),
s kamarady (16,3 %), pfi obédé zapijeni tu¢ného jidla pivem (0,5 %), nékde venku (5,4 %),

na Skolnim vyleté (1 %) a jini se nepamatuji (2 %).

Tabulka €. 17: Konzumace alkoholickych napoju

Odpovéd’ Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
Ne 38 18,7 %
Méné nez 1x za mésic 48 23,6 %
1x mésicné 59 29,1%
Tydné 53 26,1 %
Denné 5 2,5%

Otdzka ¢. 18: Jaké alkoholické pijete ndpoje, pokud jste v predeslé otdzce odpovédéli ano?

Onacte vsechny, které konzumujete.

Otazka ¢. 18 rozvadéla predeslou otdzku, v niz respondenti uvedli konzumaci alkoholu
alesport méné nez 1x mésicné a vicekrat, celkem 81,3 %. Respondenti volili v kategoriich
s vybranym druhem alkoholu - s pivem, vinem a tvrdym alkoholem. Vysledky shrnuje
tabulka. Pivo konzumuje 56,7 % respondentl, vino 39,9 % a tvrdy alkohol 45,8 %

respondentl z celkového poctu respondentd, ktefi konzumuiji alkohol.

Tabulka ¢. 18: Alkoholické napoje

Odpovéd’ Pocet respondentl Procentudlni zastoupeni
Pivo 115 56,7 %
Vino 81 39,9 %
Tvrdy alkohol 93 45,8 %

Otdzka ¢. 19: Co pro vds znamend konzumace alkoholu? MiZete oznacit vice odpovédi.

Otazka €. 19 ovérovala, co pro zaky znamena konzum alkoholu. Dotazovani mohli vybirat
z nabidky — chutnd mi, psychické uvolnéni, odbourd zabrany, nic pro mé neznamensj,
jelikoZz nepiji alkohol, ¢i uvést jiny divod. Z celkového poctu respondentl 46,3 % uvedlo,

Ze jim alkohol chutna, pro 38,4 % znamena psychické uvolnéni, 20,7 % zak( odbourava
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zabrany, pro 19,2 % nic neznamena a 12,8 % dotazovanych uvedlo jiny divod. Mezi
dlvody uvadéli: posezeni s prateli, uvolnénost, zdbavu, pfileZitost pfi oslavé, odreagovani,
sezndmeni se snovymi lidmi, veselou naladu a odvaz, posileni sebevédomi,
pravdomluvnost, formalni zdleZitost (pfipitek). Jeden respondent uvedl, Ze je to zdravé,

a dalsi pije pouze pivo na traveni.

Tabulka €. 19: Co pro respondenty znamena konzumace alkohol.

Odpovéd’ Pocet respondentl Procentudlni zastoupeni
Chutna mi 94 46,3 %
Psychické uvolnéni 78 38,4 %
Odboura zabrany 42 20,7 %
Nic pro mé neznamenj,
jelikoz nepiji alkohol 39 19,2 %
Jiné 26 12,8 %

Otdzka ¢. 20: UZivdte jiné drogy mimo alkoholu a cigaret? Pokud jste odpovédéli ano,

oznacte, jaky druh nelegdlni drogy jste vyzkouseli. Uvedte vSechny.

Cilem otazky €. 20 bylo zjistit uzivani jinych drog kromé alkoholu a cigaret. Na otdzku
negativné odpovédélo 188 (92,6 %) respondentl. Dalsi drogy kromé cigaret a alkoholu
uziva 15 (7,4 %) respondentd. Pokud dotazovani uvedli pozitivni odpovéd, nasledovala
doplnujici otazka, ktera zjistovala, s jakou skupinou drog maji Zaci zkusenosti. Dotazovani

mohli oznacit vice kategorii.
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Tabulka €. 20: Nelegalni drogy

< v Pocet . .
Odpovéd oce . Procentudlni zastoupeni
respondentt
Tlumivé narkotické latky 4 2%
Psychostimulancia 3 1,5%
K isové latk
anabls?ve atky a 14 6,9 %
halucinogeny
Tanecni drogy (extaze) 2 1%

Otdzka ¢. 21: Poskytuje vam Skola dostatek informaci o sprdvné vyZivé, o prevenci koureni

a o prevenci konzumace alkoholu?

Otazka ¢. 21 zjistovala, zda maji respondenti dostatek informaci o vybranych aspektech
fivotniho stylu. Skola musi mit vypracovany minimalni preventivni program, jeho? Glohou
je prevence koufeni a konzumace alkoholu i spravna vyZiva. Zaci mohli zvolit odpovéd
ano adale popsat, jak je Skola informuje, nebo odpovéd ne. V odpovédi néktefi
respondenti sice uvedli, Ze je Skola o vybranych aspektech informuje, ale dale neuvedli

jakym zplisobem, a odpovédéli, Ze nevédi. Tento poznatek se jevi jako negativni.

Spravna vyZiva — celkem 44,8 % respondentl uvedlo, Ze je Skola dostate¢né informuje
o spravné vyzivé. Zplsoby, jakymi je skola informuje, byly: souéast vyuky v predmétech
biologie, obcanska vychova, potraviny, zdravovéda, zaklady pfirodnich véd (17,7 %),
jidelna (0,5 %), navstéva odbornika a predndasky (13,3 %), obecné se o spravné vyzivé
mluvi (2,5 %) a ostatni zpUlsob neuvedli (10,8 %). Dale 55,2 % uvedlo nedostatecnou

informovanost o spravné vyziveé.

Prevence koureni — celkem 43,8 % respondent(l uvedlo, Ze je Skola dostate¢né informuje
o prevenci koureni. Prevence spociva v obsahu vyuky (19,7 %), ddle od odborniki
a formou prednasek (9,4 %), od policie (0,5 %), nebo respondenti neuvedli zptsob (14,2

%). 56,2 % respondentU uvedlo, Ze je Skola dostatecné neinformuje o prevenci koufeni.

Prevence piti alkoholu — celkem 40,4 % dotazovanych uvedlo, Ze je Skola dostatecné

informuje o prevenci piti alkoholu. K prevenci dochdzi béhem vyuky (18,2 %), dale
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od odbornikli a béhem prednasek (7,9 %), nebo bez odpovédi (14,3 %). 59,6 %

respondentl zodpovédélo, Ze je Skola dostate¢né neinformuje o prevenci piti alkoholu.

Tabulka ¢. 21: Informovanost respondentt

Pocet respondentl Procentualni zastoupeni
Odpovéd Ano Ne Ano Ne
O spravné vyzivé 91 112 44,8 % 55,2 %
O prevenci 89 114 43,8 % 56,2 %
koureni
O prevenci piti 82 121 40,4 % 59,6 %
alkoholu

Otdzka ¢. 22: Vlyskytuji se na vasi skole problémy s nesprdvnou vyZivou, s kourenim
a s poZivanim alkoholu?

Otazka ¢. 22 zjistovala vyskyt problém{ s nespravnou vyZivou, skoufenim i s pitim
alkoholu na jejich Skole. Respondenti vyskyt danych faktorl zapisovali do tabulky, kde

volili mezi odpovédi ano, tu méli dale rozvést, a odpovédi ne.

Spravna vyziva — 46,3 % respondentl uvedlo, Ze se na jejich Skole vyskytuji problémy se
sprdvnou vyzivou. Popis vyskytu je: anorexie a obezita (6,9 %), nezdravy sortiment
v bufetu ¢i kantyné (16,3 %), mnoho lidi ve Skole se stravuje nezdravé (6,4 %), ve Skole je
mnoho lidi s podvahou i nadvéhou (5,4 %), nemluvi se o tomto problému (1 %), nezdravé
jidlo ve skolni jidelné (2 %), neuvedli popis (8,3 %). 53,7 % stfedoskolakd uvedlo, Ze se

vyskyt daného faktoru na jejich skole nevyskytuje.

Koureni — 69,5 % Zakl uvedlo, Ze se na jejich skole vyskytuji problémy s kourenim. Popis
situace: ve Skole koufi mnoho lidi o volnych hodinach, o prestavkach, na toaleté, pfed
Skolou (47,8 %), dovoluje to plnoletost (0,5 %), pfimo ve Skole se nekoufi a venku to
nevadi (0,5 %), koureni ve Skole se vyskytuje ojedinéle (1 %), ostatnim koureni nevadi
(0,5 %), koureni o akcich a vyletech (0,5 %), je to zvyk této generace (0,5 %), ano, ale
neresi se situace (1 %), respondenti neuvedli popis (17,2 %). 30,5 % Zaka uvedlo, Ze se

vyskyt koufeni na jejich Skole nevyskytuje.
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Alkohol — 37,4 % dotazovanych uvedlo vyskyt alkoholu na jejich Skole. Popis situace:
mnoho spoluzakl pije alkohol (15,6 %), hodné spoluzdk( se opiji na diskotéce (3 %),
alkohol se pije ve skole (1,5 %), konzumace alkoholu pouze mimo $kolu (2 %), dovoluje to
plnoletost (0,5 %), ano, obcas si kazdy da alkohol (5,4 %), neuvedli popis vyskytu (9,4 %).
62,6 % uvedlo chybéjici vyskyt alkoholu ve skole.

Tabulka €. 22: Vyskyt vybranych faktor(

Pocet respondentt Procentudlni zastoupeni
Odpovéd Ano Ne Ano Ne
O spravné vyzivé 94 109 46,3 % 53,7 %
O prevenci koureni 141 62 69,5 % 30,5 %
O prevenci piti 76 127 37,4% 62,6 %
alkoholu

Otdzka ¢. 23: Pokud jste v predeslé otdzce uvedli vyskyt danych problémd, uvedte, jak byly

na vasi skole rfeseny.

Cilem otdazky €. 23 bylo zjistit feSeni danych problém( Zivotniho stylu. Otazka byla zcela
oteviena. Zaci méli popsat situaci feSeni vyskytu vybranych faktor(i (spravnd vyziva,
koureni a alkohol). Respondenti uvadéli spiSe obecna rfeseni vsech rizikovych faktord nez
pfimo konkrétni reSeni situace. Celkem odpovédélo 52,2 % respondentd, zbylych 47,8 %

na otazku viibec neodpovédélo.

Odpovédi respondent(: jsou informovani rodice (5,5 %), neni to pouze problém ve Skole,
ale vsech lidi (0,5 %), kazani ucitelli, promluva do duse (2,5 %), domluva s danym
¢lovékem (1,5 %), pti chyceni pfi Cinu priméreny trest (2 %), zdkaz Cinnosti (2,5 %), zadné
reSeni (18,2 %), situace by méla byt fesena, ale neni (1,5 %), nevim (3 %), ucitelé o tom
nevédi (1 %), omezeni na Skolnich akcich, vyletech apod. (1,5 %), pfednasky (1 %), zakaz
opoustét budovu Skoly o prestdvkach (1,5 %), kamerovy systém u dubu pred Skolou (1 %),
kazensky postih — napomenuti, podminecné vylouceni, tfidni ditka (2 %), neda se ovlivnit
stravovani druhych (0,5 %), nefesi se, ale uvitali by vétsi informovanost (1 %), je zakdzano

koufit v okoli Skoly (1 %), zdravéjsi nabidka v jidelné (napf. gulds z hlivy ustficné (1 %),
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spoluzacka méla anorexii a byla v lé¢ebné (3 %), povolené koufeni na urcitém misté

a ve véku od 18 let (0,5 %).

7.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek a k zmapovani situace vybranych postojl Zivotniho
stylu Sestnactiletych a sedmndctiletych Zakl stfednich skol v Sedl¢anech poslouzil vlastni
dotaznik. Setfeni se celkem zuGcastnilo 203 respondentd. Dale byl vyuZit strukturovany
rozhovor s metodikem prevence a v neposledni radé studie kurikularnich dokumentd.

Prazkum prinesl mnoho dat, jezZ jsou interpretovana v predchozi kapitole.
» Otazka ¢. 1: Jak travi respondenti svij volny ¢as, pokud nejsou ve Skole?

v

Vyzkumnou otazku ovérovala otazka ¢. 2, kterd zjistovala, jaké aktivité se respondenti

nejcastéji vénuji, pokud nejsou ve skole.

Graf €. 4: Nejcastéjsi aktivita respondent(
Nejcastéjsi aktivita respondentd

Jiné 20%

m Pohybové aktivity

U&im se 6% Pohybové aktivity — m Po¢itag, televize

48% »
Ucim se

m Jiné

Pocitac, televize
26%

Z grafu vyplyva, Ze nejcastéjsi aktivitou respondentll jsou pohybové aktivity (48 %).
U pocitaCe ¢i televize travi sv(j volny ¢as 26 % Zzak(. Jinou odpovéd uvedlo 20 %
respondentll a6 % se ve svém volném case uci. Dolinsky (1977) uvadi znacny pokles

télesného pohybu zaka. Avsak ve zkoumané skupiné respondentli mnoho zZak({ sportuje.
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» Otazka ¢. 2: Kupuji si respondenti obéd ¢i svacinu ve fast foodu?

Vyzkumnd otazka byla ovéfovdna pomoci otazky €. 8 z dotaznikového Setfeni. V otdzce

méli respondenti odpovédét, zda si kupuji obéd ¢i svacinu ve fast foodech.

Graf €. 5: Nakupovani svaciny ¢i obéda ve fast foodech

Nakupovani svaciny Ci obéda ve fast foodech

Ano 3%

Spise ano 5%

M Ano

H Spise ano
Ne 49%

i Spise ne
Spise ne 43% HNe

Z grafu lze konstatovat, Ze ve fast foodech se stravuje 3 % respondentd (odpovéd ano)
a5% (odpovéd spise ano) dotazovanych. Ve fast foodech se spiSe nestravuje 43 %
dotazovanych aodpovéd ne uvedlo 49 % respondentl. Po secteni obou kladnych
odpovédi celkovy pocet Cini 8 % respondentll stravujicich se ve fast foodech. Odborna
literatura uvadi vysoky energeticky pfijem adolescentli spojeny také se stravovanim

ve fast foodech. Ziskané vysledky Setfeni viak stravovani ve fast foodech nepotvrzuiji.

» Otazka ¢. 3: Pokud respondenti preferuji potraviny neprospivajici zdravi (parek
v rohliku, hamburgery, sladkosti apod.), ddvaji pfi¢inu této konzumace Spatnym

navykdm v rodiné?

Vyzkumnou otazku ¢. 3 ovéfovala otazka ¢. 11 z dotaznikového Setfeni. V ni méli
respondenti uvést konzumaci potravin neprospivajicich zdravi (odpovéd ano kazdy den
a spiSe ano). V nasledné v otdzce ¢. 13 méli uvést dlvod Spatné navyky v rodiné vedouci

ke konzumaci potravin, i kdyz lidé védi, Ze jimi neprospivaji svému zdravi. Potraviny
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neprospivajici zdravi konzumuje celkem 22,2 % respondentd (ano kazdy den a spiSe ano).
Z nich 4,9 % dale uvedlo Spatné navyky v rodiné jako ddvod k nesprdvnému stravovani.

Nejvice respondentll preferuje tyto potraviny pro jejich chut a pro nedostatek ¢asu.

» Otazka ¢. 4: Koufi adolescenti pravidelné (1x tydné a Castéji)?

Tato vyzkumna otdzka byla ovérovdna otdzkou ¢. 15 zdotaznikového Setfeni.
Ta zjistovala, zda respondenti koufi a v jaké mife, nebo ne. Vlibec nekoufi celkem 67,5 %
dotazovanych. Pravidelné koureni odpovédélo 32,5 % respondentl. Graf nize uvadi
prehlednou situaci. 1x tydné koufi 11 %, do 5 cigaret denné koufi 7 %, 5 az 10 denné koufi
7 % a vice nez 10 cigaret denné koufi 8 % respondentl. Evropska Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (ESPAD) pfi sbéru dat v roce 2011 zjistila denni koufeni u 27 % chlapct
a u 24 % divek.

Graf ¢. 6: Koureni

Koureni

vice nez 10 denné
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m 1x tydné
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» Otazka ¢. 5: Piji dotazovani alespon 1x mésicné alkohol?

Pro ovéreni vyzkumné otazky slouZila otdzka ¢. 17 z dotaznikového Setfeni. V ni méli

dotazovani uvést, zda konzumuji alkoholické napoje a jak casto, pokud je konzumuiji.

Pouze 18,7 % dotazovanych nekonzumuje alkoholické napoje. Graf €. 7 dale uvadi, ze

23,6 % respondentll konzumuje alkohol méné neZz 1x mésicné. 1x mésicné konzumuje

alkohol 29,1 % dotazovanych, tydné 26,1 % a denné 2,5 % respondentu. Evropska skolni
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studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) pfi sbéru dat v roce 2011 uvadi u pfiblizné

60 % respondentl pravidelnou konzumaci alkoholu.

Graf €. 7: Konzumace alkoholickych napoijl
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» Otazka ¢. 6: Jsou respondenti ve Skole dostatecné informovani o vybranych
zkoumanych aspektech (o spravné vyzZivé, prevenci koufeni a o prevenci piti

alkoholu)?

Posledni vyzkumna otazka byla ovéfovana otazkou €. 21 z dotaznikového Setfeni. Otazka
zjistovala, zda respondentim Skola poskytuje dostatek informaci o vybranych aspektech
(o spravné vyzivé, o prevenci koufeni a o prevenci konzumace alkoholu). Ve vsech
vybranych aspektech vice jak 50 % respondentll odpovédélo nedostatecnou
informovanost. Vysledky pfehledné shrnuje niZze uvedeny graf ¢. 8. Celkové uvedlo
nedostate¢nou informovanost o sprdvné vyzivé 55,2 %, o prevenci koufeni 56,2 %
aoprevenci konzumace alkoholu 59,6 % dotazovanych. Nabizi se domnénka, Ze
dodrZovani zasad spravného Zivotniho stylu znacné ovliviiuje prevence rizikového chovani
ve $kole. Skola by méla pomoci minimélniho preventivniho programu sniZovat rizikové
chovéni zakl. A pokud se ve Skole dané jevy vyskytuji, pravdépodobné neni MPP spravné

postaveny.
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Graf ¢. 8: Informovanost respondentt

Informovanost respondentt

59,6 %

O prevenci piti alkoholu

40,4 %

56,2 %

O prevenci koureni

43,8 %

55,2 %
O spravné vyzivé

44,8 %
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8 SHRNUTI VYBRANYCH VYSLEDKU A DISKUSE

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat situaci a postoje Zakd stfednich skol
v Sedlcanech na vybrané aspekty Zivotni stylu. Jednim z aspektli jsou postoje zaku
ke zvolenym stravovacim navykdm a druhy zjistuje nazory zaka k postojim na navykové
latky. K tomuto ucelu byli zvoleni Zaci 1. a 2. ro¢nik( stfednich Skol v SedI¢anech ve véku

16 a 17 let.

Celkem se dotaznikového Setfeni ucastnilo 203 respondentld, 55 respondent(
ze sttedniho odborného ucilisté v ulici Petra Bezruce v Sedl¢anech, 19 respondenti
ze stfedniho odborného udili$té, o. p. s. na Cerveném Hradku a 129 respondent(
z Gymnazia a stfedni odborné Skoly ekonomické, z toho 50 respondentl ze Ctyfletého
gymndazia, 46 respondentll zosmiletého gymndzia a 33 respondentl zobchodni

akademie. Zajimavé se jevi porovnani viech skol zvlast.
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STRAVOVANI

Otdzka ¢. 3: Co si myslite, Ze nejvice ovlivriuje vase zdravi?

Tabulka €. 23: Nazor respondentl o vlivu vybranych faktor( na jejich Zivotni styl — SOU

o Pocet Procentualni
Podet Procentudlni | oghondentd zastoupeni
° zastoupeni
respondentu souU SOU
SOouU SOuU
ad’ Na Na
Odpovéd P . .
etra Petra Cerveném Cerveném
Hradku Hradku
Zivotni styl 39 71 % 15 78 %
Genetické
predpoklady 2 4% 0 0%
Uroven
zdravotni péce 2 4% 2 11%
Vliv vnéjsiho
prostredi 12 22 % 2 11 %

Tabulka €. 24: Nazor respondentl o vlivu vybranych faktorl na jejich Zivotni styl —

G a SOSE
Odpovéd’ Pocet respondenti Procentudlni zastoupeni

Zivotni styl 111 86 %
Genetické predpoklady 6 4,5 %
Uroveri zdravotni péce 2 1,5 %
Vliv vnéjsiho prostredi

10 8%
(socialni a pfirodni prostredi)

Tabulky uvadi porovnani vybraného aspektu, co si respondenti mysli, Ze nejvice ovliviiuje
jejich zdravi, mezi jednotlivymi skolami. Ve vSech Skolach si respondenti mysli, Ze nejvétsi
vliv na jejich zdravi ma Zivotni styl. SOU Petra Bezruce 71 %, SOU Na Cerveném Hradku
78% a na G a SOSE 86 %. Procenta respondentd na dalsi vlivy jsou nizkd. Mdzeme
konstatovat stejny ndzor zaka ve vSech porovnavanych skupindch. DalSimi faktory jsou

vliv vnéjsiho prostiedi, genetické predpoklady a Uroven zdravotni péce.
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Otdzka C. 6: V den, kdy chodite do skoly, konzumujete snidani, obéd a veceri?

Tabulka €. 25: Konzumace hlavnich dennich jidel

o Pocet Procentualni
Potet Procentudlni | \o550ndentd zastoupeni
ocet zastoupeni
respondentu sou SOou SOou
Sou
Odpovéd’ Pet _ Na _ Na
Petra Bezruce etra Cerveném Cerveném
Bezruce
Hradku Hradku
Ano, vidy
konzumuiji
o) 0,
vSechna jidla 19 35% 7 37 %
Obcas
vynecham
shidani nebo
obé&d nebo 14 25% 5 26 %
veceri
Ne, vidy
vynecham
shidani nebo
obéd nebo 22 40 % 7 37 %
vecefri.
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Tabulka €. 26: Konzumace hlavnich dennich jidel — G a SOSE

Odpoveéd’ Pocet respondenti Procentualni zastoupeni

Ano, vidy konzumuiji
vSechna jidla

(snidani, obéd a 74 57.3%

vecefri)

Obcas vynecham
snidani nebo obéd 47 36,5%
nebo vecefi

Ne, vzdy vynecham
snidani nebo obéd

nebo veceri. Pokud
ne, uvedte prosim,
jaké nekonzumujete

8 6,2 %

Konzumaci vSech hlavnich dennich jidel dodrzuje 57,3 %, obcas vynechava 36,5 % a vidy
6,2 % respondent(i z G a SOSE. Pravidelnou konzumaci jidel dodrZuje 35 %, ob&as vynecha
25 %, a vidy vynechava 40 % zakd z SOU Petra Bezruce. VSechna denni jidla konzumuje
37 %, ob&as vynechd 26 % a vidy vynechd 37 % respondentl z SOU Na Cerveném Hradku.
Priizkum dokazal, 7e nejvice pravidelné se stravujicich 7aké je z G a SOSE, dale
z SOU Na Cerveném Hradku a nejméné z SOU Petra Bezrule. Nejvice vynechavanym

jidlem Z3aka je snidané.

Studie HBSC pfi sbéru dat z roku 2010 vykazuje o stravovani ¢asté vynechdavani snidané
(v 15 letech snida polovina respondent( a procento klesa s vékem). Porovnani neni zcela
relevantni, ale jistou podobu lze shledat. Ve zkoumaném soubory sedl¢anskych
respondent(l se respondenti z obou ucili§t stravuji podobné $patn&, zG a SOSE Iépe.

Ve viech Skolach je nejcastéji vynechavanym dennim jidlem snidané.
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Otdzka C. 8: Kupujete si svacinu ¢i obéd ve fast foodech?

Tabulka €. 27: Stravovani ve fast foodech — SOU

o Pocet Procentuadlni
Pocet Procentualni respondentd zastoupeni
° zastoupeni
respondentu Sou SouU
Sou SOuU
Odpovéd Na Na
P < ) y .
Etr"i Petra Cerveném Cerveném
Bezruce Bezruce
Hradku Hradku
Ano 1 2% 4 21 %
Spise
5 9% 2 11 %
ano
Spise ne 23 42 % 8 42 %
Ne 26 47 % 5 26 %

Tabulka ¢. 28: Stravovani ve fastfoodech — G a SOSE

Odpovéd’ Pocet respondenti Procentudlni zastoupeni
Ano 1 0,9%

SpiSe ano 3 2,3%

SpiSe ne 56 43,3 %
Ne 69 53,5%

Ve vsech sledovanych Skolach se vétsina respondentl ve fast foodu nestravuje. Nejvice
respondent(l stravujicich se ve fast foodu je z SOU Na Cerveném Hradku (21 %), co? je
velmi zajimavé, jelikoZ ve svém okoli Skola nema Zadné stravovaci zafizeni. Nejblizsi fast

food je pfimo naproti G a SOSE.
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Otdzka ¢. 10: Odhadnéte, kolik litri tekutin ve vsedni den vypijete?

Tabulka €. 29: Spotieba tekutin za den — SOU

. P v P Alni
Pocet Procentualni Pocet :::tir:u:n?l
Frekvence respondentt zastoupeni respondentt SOS
tekutin za Yo]V) Yo]V) SOouU Na
den Petra Petra Na Cerveném « ,
v v " Cerveném
Bezruce Bezruce Hradku ,
Hradku
Méné nez
6 11% 1 5%
11
1-21 32 58 % 6 32%
2-31 11 20% 8 42 %
3 avicel 6 11% 4 21 %

Tabulka €. 30: SpotFeba tekutin za den — G a SOSE

Frekvence tekutin za

Pocet respondenti

Procentudlni zastoupeni

den
Méné nez 11 17 13,3 %
1-21 64 49,6 %
2-31 38 29,4 %
3 avicel 10 7,7 %

Spotieba tekutin zakd z G a SOSE vykazuje 1-2 litru u 49,6 %, déale 2-3 litry u 29,4 %,
méné nez 1 litr vypije 13,3 % a 3 a vice litrd tekutin vypije 7,7 %. 58 % respondentl z SOU
Petra Bezruce také nejvice vypije 1-2 litru tekutin, dale 20 % respondentd 2-3 litru, 11 %
3 a vice litrG a méné nez 1 litr vykazuje 11 % respondentl. 42 % respondent(
z SOU Na Cerveném Hradku vypije 2-3 litru tekutin, 32 % 1-2 litru, méné nez 1 litr

vykazuje 5 % a 3 a vice litrd vypije 21 % respondent.
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KOURENI

Otdzka ¢. 14: Kourite? Pokud ano, v kolika letech poprvé? A v jakém prostredi?

Tabulka ¢. 31: Koureni —SOU

o Pocet Procentualni
Potet Procentualr,n respondentt zastoupeni
. zastoupeni
Odoovsd respondentu sou SOou SOuU
pové
sou Na Na
Petra Bezruce Petra Cerveném Cerveném
Bezruce
Hradku Hradku
Ne 26 47 % 9 47 %
1x tydné 3 5% 1 5%
Do 5
cigaret 6 11 % 2 11 %
denné
5az10
cigaret 11 20 % 1 15 %
denné
Vice nez
10 cigaret 9 16 % 6 32%
denné
Tabulka €. 32: Koufeni — G a SOSE
Odpovéd Pocet respondentl Procentudlni zastoupeni
Ne 102 79,1 %
1x tydné 18 14 %
Do 5 cigaret denné 6 4,6 %
5 az 10 cigaret denné 2 1,5%
Vice nez 10 cigaret denné 1 0,8 %

Na G a SOSE nekoufi 79,1 % 74k, 14 % koufi 1x tydné, 4,6 % kouii do 5 cigaret denné,
1,5 % koufti 5 az 10 cigaret denné a vice nez 10 cigaret denné vykoufti 0,8 % zaka. Na SOU
Petra Bezruce nekoufi 47 % zaku, 5 % koufi 1x tydné, 11 % koufi do 5 cigaret denné, 20 %
koufi 5az 10 cigaret denné a vice nez 10 cigaret denné koufi 16 % respondent(.
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Na SOU Na Cerveném Hradku nekoufi 47 % 7akd, 5 % koufi 1x tydné, 11 % koufi do
5 cigaret denné, 15 % koufi 5 aZz 10 cigaret denné a vice nez 10 cigaret denné koufi 32 %

respondentd. Pfi srovnani mGzZeme konstatovat ¢astéjsi vyskyt koureni u zakd z udilist.

Studie HBSC pfi sbéru dat zroku 2010 uvadi prokdzani koufeni u vice neZz poloviny
13letych respondentd a u tfi ¢tvrtin 15letych zakua. Studie ESPAD pfi Settfeni v roce 2011
uvedla denni koufeni u 27 % chlapcl a 24 % divek a v porovnani s predchozi studii
rostouci pocet dennich kurakl. Mezi sedlcanskymi respondenty je vyskyt kufdk( mensi.

79,1 % z G a SOSE, a 47 % z SOU Petra Bezruce i na SOU Na Cerveném Hradku.

ALKOHOL

Otdzka ¢. 17: Pijete alkoholické ndpoje? Pokud ano, v kolika letech poprvé? A v jakém
prostredi?

Tabulka €. 33: Konzumace alkoholickych ndpoja —SOU

o Pocet Procentuadlni
Poéet Procentualni respondentd zastoupeni
° zastoupeni
respondentu Sou Sou
SOou SOuU
v Na Na
Odpovéd P . .
etrav Petra Cerveném Cerveném
Bezruce Bezruce
Hradku Hradku
Ne 11 20 % 3 16 %
Méné
nez 1x za 18 33% 0 0%
mésic
1x
- 10 18 % 6 31%
mésicné
Tydné 13 24 % 8 42 %
Denné 3 5% 2 11 %
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Tabulka €. 34: Konzumace alkoholickych ndpoj&i — G a SOSE

Odpovéd’ Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
Ne 24 18,6 %
Ménir;i?clx za 30 23.39%
1x mésicné 43 33,3%
Tydné 32 24,8 %
Denné 0 0%

Tabulka shrnuje vyskyt konzumace alkoholu ve vybranych skupinach Zzakd. Oproti
problematice koufeni je alkohol ¢asté&ji vyskytujicim se jevem ve $koldch. Na G a SOSE
nema zadnou zkusSenost s alkoholem 18,6 % Zak(, méné nez 1x mésicné konzumuje
alkohol 23,3 %, 1x mési¢né 33,3 %, tydné 24,8 % a denni vyskyt nebyl. Na SOU Petra
Bezruce nema zadnou zkuSenost 20 % respondentll, méné nez 1x mésicné pije alkohol
33 % zakud, 1x mésicné 18 %, tydné 24 % a dokonce denni konzumaci vykazuje 5 % Z3aka.
V porovndni se SOU Na Cerveném Hradku nekonzumuje alkohol 16 % respondentd,
1x mési¢né 31 %, tydné a denni konzumaci vykazuje 11 % Z3aka. PFi celkovém srovnani
nalezneme rozdil pfedeviim v denni konzumaci alkoholu, kdy 74ci z G a SOSE nevykazuji

denni konzumaci.

Projekt SAHA pfi sbéru dat v letech 2003-2004 uvadi Uplnou abstinenci v piti alkoholu se
vpriméru u 50 % respondentld. Studie HBSC vykazuje, Ze konzumace alkoholu
predstavuje zasadni verejné zdravotni problém. Uvadi, Ze dvé tfetiny 15letych pily alkohol
poprvé pred svymi tfinactinami. Studie SAHA pfi Setfeni v roce 2011 prokazala konzumaci
alkoholu u 98 % 74kl a pfriblizné 60 % respondent(l vykazovalo pravidelnou konzumaci.
I ve zkoumaném souboru respondentld v Sedlcanech je konzumace alkoholu velmi
zavazna. Alkohol nekonzumuje pouze 20 % z SOU Petra Bezruce, 16 % z SOU Na Cerveném

Hradku a 18,6 % z G a SOSE.
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PREVENCE
Otdzka ¢. 21: Poskytuje vam skola dostatek informaci?

Tabulka €. 35: Informovanost respondentd — SOU Petra Bezruce

Pocet respondenti Procentualni zastoupeni

Odpovéd Ano Ne Ano Ne
O spravné vyzivé 26 29 47 % 53 %
O prevenci koufeni 15 40 27 % 73 %

O prevenci piti

0, [s)
alkoholu 21 34 38 % 62 %

Tabulka ¢&. 36: Informovanost respondentti — SOU Na Cerveném Hradku

Pocet respondentti Procentudlni zastoupeni
Odpoved Ano Ne Ano Ne
O spravné vyzivé 8 11 42 % 58 %
O prevenci koureni 10 9 53% 47 %
O prevenci piti 7 12 37 % 63 %
alkoholu

Tabulka ¢&. 36: Informovanost respondentti — G a SOSE

- ] p Ini
Pocet respondenti rocentua r,n
. zastoupeni
Odpovéd
Ano Ne Ano Ne
O sprdvné vyzivé 57 72 44,2 % 55,8 %
O prevenci koufeni 64 65 49,6 % 50,4 %
) oiti
prevenct pitl 54 75 41,9 % 58,1 %
alkoholu

Zaci méli odpovédét na otazku prevence vybranych jevl na jejich $kole. Mohli zvolit
odpovéd ano a dale popsat jak je Skola informuje, nebo odpovéd ne. AZ na respondenty
ze SOU Na Cerveném Hradku, kde uvedli informovanost o prevenci koufeni 53 %, v dalsich
zkoumanych $kolach vice jak polovina respondentl odpovédéla, Ze nedostdvaji dostatek

informaci o viech rizikovych faktorech. Na G a SOSE je to 55,8 % o spravné vyzivé, 50,4 %
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o prevenci koureni a 58,1 % o prevenci piti alkoholu. Na SOU Petra Bezruce 53 %
o spravné vyzivé, 73 % o prevenci koufeni a 62 % o prevenci piti alkoholu. Na SOU Petra
Bezruce je situace podobnd. Nedostatek informaci o spravné vyzivé vykazuje 58 %,
o prevenci koufeni 47 % a o prevenci konzumace alkoholu 63 %. Celkové jsou na tom

Skoly podobné.

Bylo zajimavé hledat ve zkoumaném souboru respondentl ty, jez budou dodrZovat
vybrané zasady spravného Zivotniho stylu. Mezi vybrané faktory patfi: pohybové aktivity
béhem traveni volného casu, vliv Zivotniho stylu na nase zdravi, odpovéd ano a spiSe ano,
na otazku zdravého stravovani, pravidelnd konzumace vsech hlavnich dennich jidel, uvést
odpovéd ne na stravovani ve fast foodech, konzumovat alesponn 2-3I tekutin dennég,
pravidelnd konzumace ovoce a zeleniny (odpovéd ano a spiSe ano). Po zohlednéni téchto
vybranych faktor(i se mezi respondenty vyskytuji sprdvné se stravujici jedinci. Jedna se
0 11 respondentl (5,4 %). AZ na jediného respondenta ze SOU Sedl¢any (Zak druhého
roéniku), jsou vsichni 7aci z G a SOSE. Jedna se o 4 7aky z prvnich roénikd a 6 7akd
z druhych rocnikQl jak z gymndzia, tak ze stfedni odborné skoly ekonomické. Pokud
bychom tyto respondenty ddle zkoumali, zjistili bychom, Ze se mezi nimi vyskytuji 2 kuraci
a az na 2 respondenty vSichni konzumuiji alkohol. Respondent ze SOU SedlI¢any uvedl,
Ze koufi vice, jak 10 cigaret denné a denné konzumuje alkohol. Tim dodrZovani spravného
fivotniho stylu velmi naru$uje. Respondenti z G a SOSE ai na jednoho respondenta,
jez kouti do 5 cigaret denné, uvedli, Ze nekoufi. Avsak konzum alkoholu se vyskytuje vice.
Pouze 2 respondenti uvedli, Ze alkohol nekonzumuji, dal$i 2 respondenti odpovédéli
konzum méné nez 1x mési¢né, 4 respondenti zodpovédéli konzum 1x mésiéné a posledni
2 respondenti tydné. Pokud bychom méli hledat respondenta, ktery se bude zdravé
stravovat, nebude koufit ani pit alkohol, tak budeme uUspésni. Podle vybranych faktor(
Zivotniho stylu jsou ve zkoumaném souboru 2 respondenti. Jsou to Zaci sedl¢anského

Ctyfletého gymnazia.

Dalsi interesantni hledani komparaci dat je pouze nad faktory koureni a alkoholu. V Uvahu

neni brdno sprdvné dodriovani zasad stravovani. Mezi respondenty je celkem

137 nekuiakd (67,5 %). Jedna se o 50 % z G aSOSE, 13 % ze SOU Sedl¢any a 4,5 %
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ze SOU Hradek. V propojeni faktoru koureni a konzumaci alkoholu se v souboru celkem
vyskytuje 35 (17,2 %) respondentll, ktefi nekoufi, ani nekonzumuji alkohol. Jedna se
024 (12 %) %3kd zGaSOSE,3(1,2 %)ze SOU Hradek a 8 (4 %) respondentt
ze SOU Sedlc¢any.

Lze konstatovat, Ze respondenti dodrzujici spravné zdsady Zivotniho stylu se vyskytuji
pfedeviim na G a SOSE. Je zde nejvice respondent( dodrzujici spravné zasady stravovani,

dale nejméné kurakud i konzumentd alkoholu.
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9 DOPORUCENI PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

Diplomova prace shrnuje poznatky z oblasti vybranych aspektd Zivotniho stylu rizikovych
pro chovani adolescentl. Téma se jevi jako aktudlni a pro profesi ucitele velice dllezité.
Osobné se ve své praxi s diskutovanym problémem setkdvam stale ¢astéji. Tento rostouci
trend vyZzaduje edukaci sméfovanou k pedagoglim tak, aby byli schopni vést zaky
ke zlepSeni situace. Téma spravného Zivotniho stylu by mélo spadat do priorit nejen
zakladniho, ale také stfedosSkolského vzdélavani. Prace poskytuje prehledny teoreticky

zaklad a vysledky vyzkumného Setfeni.

Vysledky vyzkumného Setfeni prfinesly fadu informaci slouzici jako podklad pro
pedagogickou praxi, ty jsou shrnuty v predchozich kapitolach. Dotaznikové Setfeni
i rozhovory s metodiky prevence potvrdily vyskyt vybranych problémi Zivotniho stylu
zaku strednich skol v Sedl¢anech. Pri tvorbé doporuceni byly dodrzeny zdsady pro rozvoj
klicovych kompetenci dle Ramcovych vzdéldvacich programi. Obsahem doporuceni je
navrh skolniho projektu podpory zdravi - zdravé olympiddy — pro zkoumané stiedni Skoly
v Sedl¢anech.?! Navrh je vypracovan pro kazdou $kolu individudlng, jeliko? jednotlivé

Skoly fesi své specifické problémy.

9.1 Zdrava olympiada

Zdrava olympiada je projekt podpory zdravi uréeny pro zaky prvnich a druhych rocnik
stfednich $kol v Sedl¢anech. Olympiada bude rozdélena do dvou kol. Skolni kolo prob&hne
jednotlivé v kazdé stredni Skole v Sedl¢anech a v méstském kole budou soutézit vSechny

Skoly spolec¢né.

SKOLNI KOLO

Skolni kolo zdravé olympiddy spocivd vsoutdzi vybranych disciplin. Hlavnim
koordinatorem olympiddy je metodik prevence Skoly. Ten kontroluje cCinnost Zzak(
a prubéh celé akce. Dale se do akce dle potreby zapoji uditelé prirodovédnych predmétu
a tfidni uditelé. Olympiada se sklada ze dvou €asti. Prvni se tyka spravného stravovani

adruhd prevence uzZivani navykovych latek. Celd akce bude trvat dva dny, prvni den

21 7drava olympiada je navrzena pro skupinu respondentii. Aviak miZe byt vyuZita i pro jiné zaky.
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s programem ,,Neni nam jedno, co jime“ a druhy den ,,Uméni fici ne“. Projektu se zucastni
vzdy dvé spojené tfidy, jedna z prvniho a druhd ze druhého ro¢niku. Na skole, kde je vice
prvnich a druhych roc¢nik(, vznikne vice pracovnich tfid. Za discipliny budou Zaci sbirat
body. Nékdy budou soutézit vtymu a jindy jednotlivé, proto kazdy Zzak dostane karticku

pro zapis bodu.
»Neni nam jedno, co jime*

Prvni ¢asti skolniho kola Zdravé olympiddy je Skolni projekt ,,Neni ndm jedno, co jime”.
Jednd se o mezipfedmétovy projekt zabyvajici se primarné zdravou vyZivou. Spada
do hodin vychovy ke zdravi, chemie, biologie, zdravovédy, vytvarné vychovy, informatiky
apod. Jeho napln tvofi slozky zdravé vyzivy. Projekt ma nékolik dllezitych krokd. Prvnim
krokem je motivace Zakl, zdjem o oblast zdravé vyzivy, hledani informaci, vytvoreni
posteru a nakonec predstaveni posteru vsem zakam skoly. Cely projekt fidi a koordinuje
metodik prevence Skoly. Ten vytvofi pfesny harmonogram pro vSechny zucastnéné, aby
vyhovoval poZzadavkim skoly. Hlavnimi Ukoly projektu jsou vyhledavani a zpracovani
informaci, skupinova prdce, uceni se diskusi a kreativita Zak(. Za vypracovani posteru
budou zaci ohodnoceni body (1 = nejhorsi, 5 = nejlepsi) metodikem prevence a tfidnim
ucitelem (hodnoti kazdy zvlast a body se do hodnoceni sectou). Dale je uveden navrh

harmonogramu.

a) motivace

Projekt zac¢ind motivaci zak( (1 vyucovaci hodina). Metodik prevence si pfipravi prezentaci
s vybranymi obrazky, které maji Zaky aktivovat a vést je k zamysleni nad vlastnim
stravovanim. Formou diskuse zjisti, co Zaci o stravovani védi a jestli jsou jejich informace
o nutri¢nich faktorech sprdvné. Nazory zaka bude ucitel zapisovat na tabuli, kde vytvofi
formou navede Zaky kzajmu o téma. Diskusi bude fidit a kontrolovat ucitel. Diskusi
a pomoci myslenkové Uvahy by mél zaky navést k zdjmu o vybrana témata: zakladni slozky
potravy, vitaminy, mineraly, vyzivova doporuceni, travici soustava, cholesterol ve vyzZivé,
vlaknina ve vyzivé, udaje na obalech potravin (co je potfeba sledovat?), spravna skladba

jidelni¢ku, potravinova pyramida, zdrava potravina, civilizaéni choroby a écka
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v potravinach. Témata je mozné individualné upravit podle zajmu zaku, pripadné vybrat
ijind. Zaci si vytvoFi dvojice a? Etvefice a tyto skupiny budou vybrané téma dal

zpracovavat.
Otazky doporucené k motivaci:
Co si predstavite pod pojmem spravna vyziva?
Co znamena vyvazena strava?
Jaké hlavni slozky potravy znate?
Co jsou vitaminy?
Co jsou mineralni latky?
Myslite si, Ze se spravné stravujete?
Co je potreba sledovat pfi nakupu potravin?
Znate potravinovou pyramidu?

b) Prdce s informacemi a vytvoreni posteru

Dal$im krokem bude hleddni informaci. Ty mohou vyhleddvat na internetu, v odborné
literature, v u€ebnicich, v ¢asopisech, v informacnich brozurdch atd. (2 vyucovaci hodiny).
Pokracduje prace s vyhledanymi informacemi (3 vyucovaci hodiny). Na c¢tvrtku formatu
A2 (mUZe byt i jina velkost) vytvofi struény a prehledny poster se zakladnimi informacemi
o daném tématu. Napfiklad v tématu o bilkovindch uvedou: co jsou bilkoviny (sloZeni,
funkce), zdkladni déleni, zdroje, a pfijem bilkovin, nebezpeli spojend s nadmérnou
a s nedostatecnou konzumaci. Na praci zdk( bude dohlizet vyucujici pfislusného
predmétu a hlavnim konzultantem bude metodik prevence. Na posteru nesmi chybét ani

obrazky s danou tematikou.
c) Prezentace postert

Poslednim krokem je predstaveni poster( ostatnim zaklm ve spojené tfidé (3 vyucovaci
hodiny). Kazda skupina pohovofi cca 5 minut o svém tématu. Po vystupu vSech skupin

bude mozZnost dotazi a mlzZe nasledovat i diskuse mezi vSéemi zaky, tu povede metodik
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prevence. Hlavnimi vystupy projektu je primarni prevence a vychova ke zdravému

Zivotnimu stylu.
Vystupy projektu:

Zak vyhledava informace o vybraném tématu.

74k formuluje zakladni informace o vybraném tématu.
Zak se orientuje v oblasti spravného stravovani.

Zak spolupracuje ve dvojici &i skupiné.

Zak prezentuje vysledky své prace.

Zak si prakticky vyzkousi vystupovani pred ostatnimi zaky.
Klicové kompetence:

Komunikativni, pracovni, socialni a personalni, k feSeni problému.
,Uméni fici ne

Druha ¢ast Skolniho kola Zdravé olympiady projektového charakteru s ndzvem “Uméni fici
ne” se tykd navykovych latek, konkrétné koureni cigaret a konzumace alkoholu. Obsahem
této Casti je predndska tykajici se problematiky vybranych drog, rizik jejich zneuZivani,
zdravotnich nasledk(l uzZivani a samoziejmé prevence. Vroli lektora bude pfizvany
odbornik (2 vyucovaci hodiny). Po pfednasce bude prostor k dotazim a k diskusi. Pro Zaky
bude pfipraven pracovni list, ve kterém metodik prevence zjisti, zda Zaci problematice

rozumi (1 vyucovaci hodina). Vypracovany pracovni list bude ohodnocen body.

Preventivni projekt proti drogdm obsahuje také aktivity zamérené na rozvoj sebevédomi,
uvédoméni si svého systému hodnot a mél by vést zaky k odmitavému postoji k drogam.
Spravnou nabidkou traveni volného ¢asu je totiz mozné motivovat zaky k negativnimu
postoji k drogdm. Ve Skole bude probihat tzv. aktivni den. Tehdy bude mozné si vyzkouset
vSechny nabizené volnocasové aktivity dané Skoly v jeden den (4 vyucovaci hodiny).
Pribéh aktivit pripravi Zaci z vyssSich ro¢nikd. Rozvrhnou presny ¢asovy harmonogram
k vyzkoudeni si daného krouzku zhruba v pllhodinovych intervalech. Zaci za vyzkouseni
krouzku dostanou body, proto pokud stihnou vSechny, mohou ziskat maximum bodu.

Za vyzkouseni jednoho krouzku dostanou vidy jeden bod. Bod bude udélovat vedouci
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daného krouzku. Hlavnimi cili projektu jsou prace s informacemi, uceni se diskusi,

uvédomeéni si vlastnich hodnot, aktivita zakd.
Vystupy projektu:

Zak se orientuje v problematice navykovych latek (koufeni cigaret a alkoholu).
Z4k aktivné spolupracuje se svymi spoluzaky.
Zak formuluje rizika spojena s uzivanim navykovych latek.

74k formuluje preventivni opatfeni pfed uZivanim navykovych latek.
Klicové kompetence:
Komunikativni, pracovni, socialni a personalni, k feseni problému.

Na konci zdravé olympiddy se vyhodnoti nejlepsi Zaci ze soutéZicich roc¢nikd (podle poctu
ziskanych bodU za jednotlivé Ukoly). Metodik prevence na Skole vyhodnoti Zaky s nejvice

body, ktefi budou reprezentovat Skolu v méstském kole.

Do méstského kola postoupi 20 nejlepsich 74kd z G a SOSE, 20 ze SOU Petra Bezruce
a 10 ze SOU Na Cerveném Hradku. Rozdéleni 74ka je prizplisobeno celkovému poctu zakd

v danych Skolach.

MESTSKE KOLO

Pro zlepSeni situace v uzivani drog je zapotiebi usilovat o zlepsSeni Zivotniho prostiedi
mésta Sedl¢an, zajistit smysluplnou nabidku vyuziti volného ¢&asu mladych lidi
a v neposledni fadé zajistit dostupnost odbornych preventivnich programd, poradenstvi ¢i
|éCby. Konani méstského kola Zdravé olympiddy bude proto pod zastitou mésta Sedlcan,
odboru sSkolstvi. Pro zaky budou pfipraveny nejriznéjsi aktivity, jez si vyzadaji jistou

erudovanost v problematice.
»,Bezpecny adrenalin”

Nazev projektu ,Bezpecny adrenalin” jiZ napovida o jeho charakteru. Do méstského kola

budou vybrani jen ti nejlepsi jedinci. Jejich Ukolem bude vytvofit tymy napfi¢ spektrem.

Zaci jednotlivych $kol tedy nebudou soupefit proti sobé, ale rovnhomérnym losem budou

rozdéleni do 10 tym@ po 5 €lenech, a to 2 zG a SOSE, 2 z SOU Petra Bezrude
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a 1 ze SOU Na Cerveném Hradku. Ukolem kazdého tymu bude nasbirat maximum bod(i
ve vybranych disciplindch v urcitém casovém uUseku. SoutéZ obsahne nejriznéjsi ukoly.
Z4ci budou muset v &€asovém Useku 5 hodin spinit co nejvice tkolG z nabidky. KaZdy tkol
bude rlizné ohodnocen body a nebude mozZné splnit vSechny vybrané discipliny. Skupiny
si pouze zvoli urcité discipliny. K Uspéchu povede komunikace a spoluprace v tymu. Soutéz
probéhne na stadionu Taverny Sedl¢any. Do pfipravy méstského kola se zapoji i ostatni
Zaci Skoly. Ti zajisti pfipravu soutéznich disciplin, obcéerstveni a také se stanou fanousky.
Pfesné rozpracovani spocine na domluvé mezi Skolami, méstem, sponzory apod. K aktivni
Ucasti v projektu musi rodice Zaka dat pisemny souhlas a prokazat jeho zdravotni

zpUsobilost.
Navrh disciplin.
1. Zavodéni v dracich lodich

Skupiny budou muset soutézit v plavbé na dracich lodich. Na lodi pro 5 lidi budou na
retencni nadrzi v Sedl¢anech zavodit v rychlosti na 400 m. Nejrychlejsi druZstvo ziska

10 bod(, nejpomalejsi 1 bod. Tato disciplina je povinna a startovni.
2. Soutéz ve skladani beden od napoju

Zaci ve skupiné musi vybrat dva hrace, ktefi nejrychleji poskladaji 15 prazdnych beden
od napoju na sebe. Diky nim dosahnou na faborek, jej mohli utrhnout z jefabu. U akce
budou Zaci jefdabem i jisténi. Jefab poskytne firma autojerfaby Bilek Sedléanyzz. Bedny od

napojd pronajme firma EMU velkoobchod s népoji*®. Za splnéni skupina ziskd 5 bodd.
3. Terénni béh

Akci pfipravi Zaci, ktefi se soutéZe nezucastni. Cela skupina si u stanovisté vyzvedne GPS,
podle ni se bude muset orientovat v terénu a najit poklad, za ktery ziskd 5 bod(. Poklad
budou predstavovat lampiony s pfipevnénou indicii k najiti dalSiho lampionu, aby nebylo

mozné jit rovnou k cili. Trasa povede podél sedl¢anské retencni nadrze.

Internetové adresy:
22 http://www.liborbilek.cz/
2 http://www.emu-napoje.cz/index.html
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4. Cyklistika

Skupina musi spolecné projet predem danou trasu (viz obrazek). Doporucend trasa
povede ze stadionu Taverny, pres Jesenici, Mezné, Dohnalovou Lhotu, Janov zpét na
Taverny. Usek méfi 16,1 km. V kazdé ze zminénych vesnic budou pfipraveni kontrolofi, od
nich soutézni tym obdrzi fdborky. Akci zajisti projekt Sedl¢anskem na kole.”* P¥i zavodu
dostanou Z4ci sport testry pro zjisténi aktudlnich hodnot, jeZz budou pouzity v hodnoceni

skupiny (nejvyssi pocet spalenych kalorii). Za disciplinu je mozné ziskat 30 bod(.

Obrazek €. 1: Trasa cyklistického zavodu®
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5. Védomostni soutéz

24 http://sedlcanskemnakole.webnode.cz/
25

https://mapy.cz/zakladni?planovani-
trasy&x=14.4521472&y=49.6272254&z=12&rc=9hB.txVYx69h15UxVKgMg6Biv9dxflj8ewJ5k5b-
PkvD&rs=firm&rs=muni&rs=ward&rs=ward&rs=ward&rs=muni&ri=12865209&ri=3999&ri=12767&ri=12
764&ri1=4762&ri=4379&Mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&Mrp=%7B%22c%22%3A1
%2C%22tt%22%3A1%7D&Mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&Mrp=%7B%22c%22%3
Al1%2C%22tt%22%3A1%7DE&Mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%221t%22%3A1%7D&Mrp=%7B%22c%22
%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&t=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=
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https://mapy.cz/zakladni?planovani-trasy&x=14.4521472&y=49.6272254&z=12&rc=9hB.txVYx69hI5UxVKgMg6Biv9dxflj8ewJ5k5b-PkvD&rs=firm&rs=muni&rs=ward&rs=ward&rs=ward&rs=muni&ri=12865209&ri=3999&ri=12767&ri=12764&ri=4762&ri=4379&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt
https://mapy.cz/zakladni?planovani-trasy&x=14.4521472&y=49.6272254&z=12&rc=9hB.txVYx69hI5UxVKgMg6Biv9dxflj8ewJ5k5b-PkvD&rs=firm&rs=muni&rs=ward&rs=ward&rs=ward&rs=muni&ri=12865209&ri=3999&ri=12767&ri=12764&ri=4762&ri=4379&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt
https://mapy.cz/zakladni?planovani-trasy&x=14.4521472&y=49.6272254&z=12&rc=9hB.txVYx69hI5UxVKgMg6Biv9dxflj8ewJ5k5b-PkvD&rs=firm&rs=muni&rs=ward&rs=ward&rs=ward&rs=muni&ri=12865209&ri=3999&ri=12767&ri=12764&ri=4762&ri=4379&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&mrp=%7B%22c%22%3A1%2C%22tt%22%3A1%7D&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt

Soutéz spocivd vzodpovézeni 20 otdzek tykajicich se spravného stravovani, alkoholu
a koureni. Za jednu spravné zodpovézenou otdzku je mozné ziskat 0,5 bodu, tedy celkem

10 bodu.
6. Jizda na vznasedle

Tym vybere 2 hrace, ktefi budou muset projet drahu na vznasedle. Akce bude probihat
v aredlu Sedl¢anské kotliny, tam musi hraci dojit pésky. Za splnéni discipliny ziskaji

10 bod(. Vznasedla zajisti AutoCars - Radek Fara, s.r.0.%.
7. Plavani
Cely tym musi uplavat 1 km na retencni nadrzi. Za splnéni ziska 15 bod.

Na konci ¢asového limitu se vsichni Ucastnici projektu sejdou na stadionu Taverny, tam
budou vyhlaseny tfi nejlepsi tymy. Vitézny tym ziska poukaz na flyboarding, tym na
druhém misté obdrzZi poukaz na zorbing a za tfeti misto poukaz na jizdu na ¢tyrkolkach.

Ceny pro vitézné tymy zajisti mésto Sedlcany.

Velkou snahou celého projektu je zapojit celou sedl¢anskou komunitu a ziskat nejvyssi
mnozstvi sponzort a zajmovych organizaci.®’ Tato akce by méla mit motivaéni vyznam pro
zdravy Zivotni styl v regionu. Usilim akce je také zapojeni zakladnich, pfipadné matefskych

Skol v ramci vychovy ke zdravi a programU podpory zdravi pro déti od utlého véku.

26

http://www.auto-
cars.eu/cze/index.html#utm_source=firmy.cz&utm medium=ppd&utm campaign=firmy.cz-2315482

27 p o
Navrhovani sponzofi:
e  Me¢sto Sedl¢any

e autojefaby Bilek Sedl¢any

e EMU velkoobchod s napoji
e AutoCars - Radek Fara, s.r.o.
e Kanoistika Sedl¢any

e Jindrék s.r.o

e PeVan Gym fitness centrum & bodybuilding team
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10 ZAVER

Zivotni styl se bezpochyby jevi jako aktudlni téma a s nim spojené téma zdravi. To pro
kazdého ¢lovéka predstavuje jedine¢nou a nenahraditelnou hodnotou. Ne kazdy si vSak
tuto skutecnost uvédomuje, zvlasté mladi lidé, adolescenti. Vysledky mnoha vyzkumnych

Setfeni potvrzuji neuspokojivé vysledky dodrzovani zasad spravného Zivotniho stylu.

Prace feSi problematiku postojli Zaku stfednich Skol v Sedl¢anech, stravovaci navyky
a ndzory zaka k vybranym hlediskim navykovych latek, konzumace alkoholu a koureni
cigaret. Cil prace spociva ve zjisténi postoji zakd uvedenych stfednich skol k vybranym
aspektlm Zivotniho stylu a na zakladé vysledkd studie v navrZeni programu vedouciho ke
zlepsSeni prevence vtéto oblasti. Prace se ¢leni na teoretickou a praktickou cast.
Teoretickd ¢ast objasriuje tyto oblasti: adolescence, Zivotni styl, problematika stravovani
a ohroZeni vybranymi navykovymi latkami a predeslé mezindrodni vyzkumy souvisejici
s touto tematikou. Praktickd ¢ast interpretuje vysledky Setfeni realizovaného na stfednich

Skolach v Sedl¢anech.

Ziskané vysledky umoznily ndhled do problematiky vybranych faktor( Zivotniho stylu Zaka
sedlcanskych stfednich Skol. Lze konstatovat, Ze se v této problematice vyskytuji pozitivni
vysledky, ale i potiZe. VSechny ziskané vysledky jsou prehledné zpracovany do tabulek
a grafi. Dotaznikové Setfeni prineslo informace o vysokém poctu jedincl, ktefi si
uvédomuji, ze Zivotni styl nejvice ovliviiuje jejich zdravi. Tento ndazor zastava 81 %
respondentl. Dale vSak z celkového poctu dotazovanych pravidelné konzumuje vSechna
hlavni denni jidla méné neZ polovina respondentll. Nejvice oblibenym napojem
respondentl je voda. Optimalni pfijem tekutin, 1-2 | denné, vykazuje 50,2 % Zakd.
Pozitivné se projevuje konzumace ovoce i zeleniny. Negativné se jevi konzumace park
v rohliku, hamburgerd apod., tu uvadi 22,1 %. Sladkosti si dopfeje vice jak polovina

respondentd.

V oblasti koufeni se vyskytuje 67,5 % nekurakud. 1x tydné koufi 10,8 % Zakd. Denné koufi
21,7 % 7aka, z toho 6,9 % do 5 cigaret denné, 6,9 % koufti 5 az 10 cigaret denné a koureni

vice nez 10 cigaret denné pfiznalo 7,9 % zak(. U Zaka se vyskytuje rizikova konzumace
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alkoholu. Nulovou zkuSenost s alkoholem uvedlo pouze 18,7 % respondentl. Méné nez
1x mési¢né konzumuje alkohol 23,6 % Zak(i, 1x mési¢né 29,1 %, tydné 26,1 % a denné
2,5 % respondentl. Z konzumentl alkoholu pije pivo 56,7 % respondentd, vino 39,9 %

a tvrdy alkohol 45,8 %. Dalsi drogy kromé cigaret a alkoholu uZiva 15 (7,4 %) respondentd.

Posledni ¢ast dotazniku se tykala prevence, kde méli Zaci odpovédét na otazku prevence
vybranych jevl na jejich Skole. Kladnou odpovéd’ vykdzalo ve vSech vybranych faktorech
méné nezZ polovina respondent(, z hlediska spravné vyzivy 44,8 % respondentd, prevence

koureni 43,8 % a prevence konzumace alkoholu 40,4 % dotazovanych.

Pro zlepSeni dané situace je navriena Zdravd olympidda. Tykala by se zak( prvnich
a druhych rocnikl stfednich Skol a ma projektovy charakter. Hlavnim koordindtorem
olympiady je metodik prevence. Olympiada je projektovana do dvou kol. Skolni kolo se
uskutecni jednotlivé v kazdé uvedené stfedni Skole a v méstském kole budou soutézit
véechny $koly spole¢né. Skolni kolo zdravé olympiady spocivd v soutéZi vybranych
disciplin a je rozdéleno do dvou casti. Prvni se tykd spravného stravovani a druha
prevence ndavykovych latek (,Neni ndm jedno, co jime” a ,Uméni fici ne”). Konani
méstského kola bude proto realizovano pod zastitou mésta Sedl¢an. V ném budou pro
nejlepsi zaky napfti¢ Skolami pfipraveny aktivity, jeZz budou vyZadovat jistou erudovanost
v problematice. Projekt se nazyva ,Bezpeény adrenalin“. Zaci jednotlivych $kol budou
rozdéleni rovnomérnym losem do tymd, v nichZ budou plnit vybrané discipliny v urcitém

Casovém useku. Tym s nejvyssim poctem bodl vyhrava.

Snahou projektu je zapojit celou komunitu, akce by méla mit motivacni vyznam pro
zlepseni zdravého Zivotniho stylu v regionu. Z toho divodu se do akce mohou zapojit
zakladni imaterské Skoly. Cely projekt existuje zatim jako navrh, jeho realizace
predpokldadd komunikaci mezi Skolami navzajem i Skol s méstem a ochotu a snahu

spoluprace.
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1) Rozhovory s metodiky prevence

a) SOU Petra Bezruce, 19. 5. 2015

1. V ¢em vidite vyznam tvorby MPP na vasi Skole?

»Zabrdnit sifeni negativnich jevi v kolektivu.

2. Coje podle vas dllezité pfi vytvareni MPP na vasi Skole?

»Nalézt pfitaZlivou formu, aby se zapojilo co nejvétsi mnoZstvi Zaka."

3. Najaké cile se zamérujete v MPP?

»Minimalizovat pocet problémovych Zdak a jejich vliv na okoli.”

4. Které aktivity prednostné zarazujete do MPP a na ¢em jejich vybér zalezi?

,Kazdy rok se méni podle zajmu déti, letos je veden pévecky a stfelecky krouzek. Loni byl

velky zdjem o skoleni prvni pomoci.”

5. Myslite si, Ze va§ MPP ma pro vasi Skolu néjaky smysl a v ¢em vidite jeho pfinos?

Pokud ano, tak jaky?

,»Ano, jde o snahu zpristupnit informace o ndsledcich konzumace ndvykovych ldtek, a tim

brdnit Sifeni mezi nové konzumenty.”

6. Jaké formy rizikového chovani u zZak( se na vasi Skole vyskytuji?

LAlkoholismus v domové middeZe, hlavné vyssi rocniky, ve skole Sikana u prvnich rocniki.”
7.  Spolupracuje vase skola s neziskovymi organizacemi, policii, hasici apod.? Uvedte s
jakymi.

,Pedagogicko-psychologickd poradna, policie, hlavné méstskd policie mésta Sedlcan,
Stfedni zdravotni Skola Pfibram a socidIni kuratela.”

8. Nabizi vase Skola svym zakiim moznost vzdéldvat se v oblasti zdravi? Pokud ano, jak?

,Mdme zarazeno do vyuky zdravovédy, obCanské nauky, ekologie.”

9. Jakym zpusobem vedete zaky ke zdravému Zivotnimu stylu?
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JInformujeme je o nezdravych a zdravych potravindch, o potiebé pohybu, aktivné
reagujeme na nevhodné stravovaci ndvyky, mdame skolni stravovaci komisi, v které se Zdci

vyjadruji ke skladbé jidelnicku, a ddle doslo ke zruseni automati.”

b) SOU Na Cerveném Hradku, 19. 5. 2015
1. V ¢em vidite vyznam tvorby MPP na vasi Skole?

»Plnime zejména zdkonnou povinnost, MPP slouzi jako ramcovy pldn akci v dané

problematice.”
2. Coje podle vas dullezité pfi vytvareni MPP na vasi skole?

»Znalost a posouzeni problému soucasné mlddeZe a dospivajicich, jejich Zivotniho stylu a

vztahd v rodindch.”

3. Najaké cile se zamérujete v MPP?

,udrZeni Zaka ve vzdéldvacim procesu, omezeni vyskytu rizikového chovadni.”
4. Které aktivity prednostné zarazujete do MPP a na ¢em jejich vybér zalezi?
»Sportovni akce, odborné exkurze, kulturni akce, besedy.”

5. Myslite si, Ze vdS MPP ma pro vasi Skolu néjaky smysl a v ¢em vidite jeho ptinos?

Pokud ano, tak jaky?

,Velky prinos MPP na nasi Skole neprisuzuji, zdklady prevence musi byt poloZeny v

rodindch.”

6. Jaké formy rizikového chovani u zak( se na vasi Skole vyskytuji?

,Zaskolactvi, koureni, nasili.”

7.  Spolupracuje vase skola s neziskovymi organizacemi, policii, hasici apod.? Uvedte s
jakymi.

»S pedagogicko-psychologickymi poradnami, probacni a mediacni sluZbou, zdchrannou
sluzbou, policii.”
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8. Nabizi vase skole svym zakiim moZnost vzdélavat se v oblasti zdravi? Pokud ano, jak?
,Ne.”
9. Jakym zpUsobem vedete Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu?

»,Témata jsou soucdsti osnov v predmétech obCanskd nauka a télesnd vychova, poraddme

besedy, kulturni a sportovni akce apod.”

c) G a SOSE Sedl¢any, 19. 5. 2015
1. V ¢em vidite vyznam tvorby MPP na vasi Skole?

»Pldnovdni akci na novy Skolni rok, zaméreni se na aktudini problémy rizikového chovdni

2. Coje podle vas dllezité pfi vytvareni MPP na vasi skole?

»Zpétnd vazba od Zakd, hodnoceni realizovanych akci a zdjem Zdki o danou

problematiku.”
3. Najaké cile se zaméfujete v MPP?

»Nds program md nékolik cili. Hlavnim cilem je zvysSovdni socidlni kompetence mlddeZe,
rozvoj dovednosti, které vedou k odmitdni vSech forem sebedestrukce, projevi agresivity a
porusovani zakona. Ddle poskytujeme informace v oblasti prevence rizikového chovadni jak
Zdakam, tak i jejich rodicam.”

4. Které aktivity prednostné zarazujete do MPP a na ¢em jejich vybér zalezi?

»Hlavni aktivitou jsou besedy s odborniky, preventivni programy ve spoluprdci PPP
Pribram, zazitkové kurzy a adaptacni kurz pro nové Zdky.”

5. Myslite si, Ze vas MPP ma pro vasi skolu néjaky smysl a v éem vidite jeho pfinos?
Pokud ano, tak jaky?

,Uréité md smysl pracovat s mlddezi a upozorriovat je na druhy rizikového chovdni.

Zejména v nizsSich rocnicich viceletého gymndzia si néktefi neuvédomuji zdvaZnost
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kybersikany prostfednictvim facebooku. Je tfeba je neustdle informovat o problematice

ndvykovych latek, Skodlivosti koureni a alkoholu.”
6. Jaké formy rizikového chovani u zakd se na vasi $kole vyskytuji?

»Nejcastéji resSime prestupky, které souvisi s uZivanim ndvykovych Ildtek, tj. koureni a piti
alkoholu. V posledni dobé pribyva problému Sikany a kybersikany u mladsich roc¢niki. Také
se Castéji resi pfipady krddeZi penéz nebo mobilnich telefond.”

7.  Spolupracuje vase Skola s neziskovymi organizacemi, policii, hasici apod.? Uvedte s
jakymi.

»Spolupracujeme se stfediskem pro vychovu mlddeZe v Pribrami, s Méstskou policii v
SedIc¢anech, s hasici a s organizaci Magdaléna.”

8. Nabizi vase skole svym Zakim moznost vzdéldvat se v oblasti zdravi? Pokud ano, jak?

»V minulosti jsme realizovali program Zdravy Zivotni styl mlddezZe. KaZdy rok pordddme
Den zdravi pro vsechny Zdky. V rdmci vyuky biologie, chemie a TV jsou vzdéldvadni a vedeni

k zdravému Zivotnimu stylu.”
9. Jakym zpuUsobem vedete zaky ke zdravému Zivotnimu stylu?

,Pri vyuce odbornych predmétu, vypracovadni referdti a posterli s danou tematikou,
informacni ndsténky o zdravé vyZivé a sprdvném Zivotnim stylu. Nabizime sportovni

krouzky, krouZek keramiky a dalsi sportovni aktivity.”
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