Dotaznik

Dobry den,

chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti prizkumu v mé diplomové praci ,,Postoje stfedoskolskych
studentu v Sedl¢anech na vybrané aspekty Zivotniho stylu”. Dotaznik je anonymni a se ziskanymi daty budu zachazet citlivé.
Dékuji

1) Kolik je vam let? .......ccccounene.

2) Jaké aktivité nejéastéji vénujete svij ¢as, pokud nejste ve Skole?

Pohybové aktivity

Pocitac, televize

Uc¢im se

UVEATE JIN...oiiirct et e enenae

I o B

3) Co si myslite, Ze nejvice ovliviiuje vase zdravi?
O Zivotni styl
[J  Genetické predpoklady
(]  Urove zdravotni péce
[J Vliv vnéjsiho prostredi (socidlni a pfirodni prostredi)

STRAVOVANI
4) Myslite si, Ze se zdraveé stravujete?
b Ano
[J  SpiSe ano
[J Spise ne
[0 Ne
[J  Nevim

5) Jste vegetarian/ka?
J  Ano
[ Ne

6) V den, kdy chodite do skoly, konzumujete snidani, obéd a vecefi?
[0 Ano, vidy konzumuiji vSechna jidla (snidani, obéd a veceri)
[J  Obcas vynecham snidani nebo obéd nebo vecefi
[J  Ne, vZdy vynecham snidani nebo obéd nebo vecefi
Pokud ne, uvedte prosim, které NnekonZUMUJELE?.........coevivirieienieniieeee et

7) Kam chodite na obéd?
(1 Skolnijidelna
[1  Mdam svlj obéd z domova
[1 Kupuji si obéd
[ 11 F< TR VAV Z= o & OO

8) Kupujete se svacinu ¢i obéd se ve fastfoodech?

[J  Ano

[1  SpiSe ano
[1  Spise ne
[ Ne

9) Nasledujici napoje sefadte dle vasi frekvence konzumace v poslednim tydnu (1- nejvice, 6 nejméné)

Voda
Neochucené minerdini vody

Ochucené mineralni vody
Dzusy (100%)
Caje

Colové napoje (Cola, Fanta,...)

10)Odhadnéte, kolik litrd tekutin ve vSedni den vypijete?
[ Ménénezll
0 1-2
0 2-3l
[l 3avicel



11) V nasledujici tabulce oznacte, zda konzumujete vybrané potraviny ve vSedni den (kdyZ chodite do Skoly). V kazdém
fadku oznacte vzdy jednu odpovéd.

Ano kazdy den Spise ano Spise ne Ne nikdy

Ovoce

Zelenina

Musli ty€inky a podobné vyrobky

Parek v rohliku, hamburgery, apod.

Sladkosti

12) Preferujete celozrnné vyrobky pred necelozrnnymi (bilé pecivo apod.)?
[J  Ano
[0 Ne
[J Jemitojedno

13) Co podle vaseho nazoru lidi obecné vede ke konzumaci potravin, o kterych vi, Ze neprospivaji zdravi? MUzete oznacit
vice odpovédi.

[J  Nedostatek casu

Finance

Spatné navyky v rodiné

neinformovanost o zdravotnich nasledcich konzumace

jsou chutnéjsi

JINE UVEATE ..ttt sttt s et sttt s

O Ooo0oo

NAVYKOVE LATKY
14) Koufite?
[ ne
] 1xtydné
[J  do 5 cigaret denné
[J 5azl10denné
[J vice nez 10 denné

15) Jaky dlivod vas vedl| k prvnimu kouteni, pokud jste v pfedeslé otdzce neodpovédéli ne?

[]  Stres

[]  protozZe koufi kamaradi

1 znudy

[T JiNY dOVO UVEATE ...ttt et et s et ens

16) Myslite, Ze je spravné, aby bylo zakazano koufeni ve vefejnych prostorach?

[1  Ano
[l ne

17) Pijete alkoholické napoje?

[l ne
[J  méné nez 1x za mésic
[J  1xmésicné

[1  tydné
[l denné
Pokud ano, v kolika letech poprvér............. AV jakém prostiedi POPrvé?.......cccoerveenerieeneesieeseees

18) Jaké pijete alkoholické napoje, pokud jste v predes|é otazce odpovédéli ano? Oznacte vSechny, které konzumujete

[J  Pivo
[J  Vino
[J  Tvrdy alkohol

19) Co pro vas znamena alkohol? M(iZete oznacit vice odpovédi.

[1 chutna mi

psychické uvolnéni

odboura zabrany

nic pro mé neznamena, jelikoz nepiji alkohol

JiNé, Prosim UVEdTe.......cccevveeeeveeeeerece e s

I |




20) Uzivate jiné drogy mimo alkoholu a cigaret?

[l Ne
[l Ano

Pokud jste odpovédél ano, oznacte, jaky druh nelegalni drogy jste vyzkousel. Uvedte vSechny.

ad
d
d
ad

PREVENCE

Tlumivé narkotické latky (opium, morfin, kodein, heroin, valium, neurol)
Psychostimulancia (kokain, efedrin, pervitin, amfetamin)

Kanabisové latky a halucinogeny (marihuana, houby lysohlavky, durman, LSD)
Tanecni drogy (extaze)

21) Poskytuje vam skola dostatek informaci?

Ano Jak?

Ne

O spravné vyZivé

O prevenci
koureni

O prevenci piti
alkoholu

22) Vyskytuji se na vasi skole?

Ano, prosim, kratce popiste.

Ne

Problémy se spravnou vyZivou

Koureni

Piti alkoholu

33) Pokud jste v predeslé otazce uvedly vyskyt danych problém{, uvedte, jak byly na vasi skole feseny.




