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V disertacni praci feSila autorka Mgr. Monika Donevova aktudlni, malo
frekventované téma, které se tykalo podpory komunikacnich schopnosti S vyuzitim
grafomotoriky u 0sob s afazii po prodélané cévni mozkové piihodé (CMP). Hlavnim cilem
disertacni prace bylo sledovat vyvoj vlivu specidlné pedagogické intervence na posileni
grafomotoriky a podporu komunikacnich schopnosti. Dil¢imi cili bylo navrzeni programu
specialné¢ pedagogické intervence pro osoby po cévni mozkové piithodé¢ a zhodnoceni
ucinnosti specidlné pedagogické intervence v roboticky asistované rehabilitaci a distancni
rehabilitaci vedené specialnim pedagogem.

Vyzkumny projekt disertacni prace byl realizovan jako participativni, explorativni,
terénni, laboratorni, transverzalni, experimentdlni a smiSeny. Z vyzkumnych technik bylo
zvoleno pozorovani, rozhovor a experiment v ramci specialné pedagogické intervence u osob
po CMP. Explorativni vyzkum byl vénovan roboticky asistované rehabilitaci a distan¢ni
rehabilitaci, jejichz aplikace v rdmci specialné pedagogické intervence je nova a ukazuje na
funkéni moznosti propojeni prace somatopeda, logopeda a fyzioterapeuta.

Ke zvolenym metodam disertacni prace lze uvést, Ze jsou vhodné zvolené ke splnéni
stanovenych cili. Teoretickd Cast disertacni prace ma charakter monografické procedury.
Jedna se o teoreticky vyzkum vypracovany za pomoci techniky analyzy odborné literatury
Ceské a zahrani¢ni, zejména anglické a Cetnych internetovych zdrojii ze vSech studovanych
oblasti.

Disertacni prace je ¢lenéna na cast teoretickou a ¢ast empirickou, obsahuje celkem
Ctyfi kapitoly. Teoretickd ¢ast ma jednu kapitolu tykajici se teoretickych vychodisek
vyzkumu. Je bohaté ¢lenéna a obsahuje subkapitoly: 1. specialné pedagogicka vychodiska, 2.
historickd vychodiska, 3. terminologicka vychodiska, 4. cévni mozkové piihody s podrobnym
dal$im c¢lenénim, 5. roboticky asistovana rehabilitace u osob po CMP, 6. komprehensivni
rehabilitace osob po CMP s dalsim ¢lenénim, 7. kvalita zivota osob po CMP, 8. sekundarné
narusend schopnost komunikace po CMP, 9. afazie s dal$im ¢lenénim, 10. jemnad motorika,
11. grafomotorika a psani osob po CMP.

Subkapitoly teoretické Casti diserta¢ni prace s dal§im ¢lenénim jsou zpracované vécné
spravné, vybrana témata jsou dobfe zvolena vzhledem K planovanému vyzkumu, citace je
vV normé, jednotlivé subkapitoly na sebe logicky navazuji a poskytuji autorce dobra teoreticka
vychodiska pro zpracovani vyzkumného projektu disertacni prace. Z teoretické ¢asti autorka
spravné vyvozuje, Ze v ramci specialné¢ pedagogické intervence zaujiméd grafomotorika
dulezitou pozici v rozvoji komunikacnich schopnosti u osob po CMP s afazii, coz bylo
nasledné ovéteno ve vyzkumném Setfeni. Vyzkumem také autorka usiluje o prokazani



vyznamu rozsifeni specialn¢ pedagogické intervence osob po CMP o roboticky asistovanou
rehabilitaci, kterd je az dosud vyuzivdna pouze v lécebné rehabilitaci. Realizovany vyzkum
ma prispét k dolozeni vyznamu zapojeni specidlniho pedagoga do specidlné¢ pedagogické
intervence v ramci grafomotoriky a podpory komunikace, ale i do roboticky asistované
rehabilitace a distancni rehabilitace, které jsou jeji dopliujici soucasti.

Empiricka ¢ast disertacni prace je realizovana v kapitole druhé az ¢tvrté a obsahuje
zpracovanou metodologii vyzkumu (2), interpretaci vyzkumného Setteni (3) a diskuzi (4).

Cil a dil¢i cile vyzkumu jsou vedeny vyse. Ke zpracovani vyzkumného Setieni bylo
stanoveno 17 vyzkumnych otazek. Ve vyzkumu byly pouzity ve shod¢ s planovanymi cili
nasledujici nastroje: 1. Zaznamovy arch pro specidlné pedagogickou diagnostiku jemné
motoriky, 2. Test funkcionalni komunikace vytvofeny z Dotazniku funkcionalni komunikace
1. a 2. ¢ast, 3. Nestandardizovany test zaméteny na zjisténi urovné (kvality) grafomotorického
vykonu pro kategorii osob po CMP, 4. Sada uvolnovacich grafomotorickych cviceni ruky, 5.
Roboticky program Gloreha II a HandTutor™.

Vyzkumny soubor byl sestaven na zdklad¢ ucelového vybéru. Kritériem pro zafazeni
do vyzkumu byla diagnéza CMP, postizeni dominantni horni koncetiny, miniméaln¢ 3 mésice
od vzniku CMP, vék 40-75 let, schopnost pochopit instrukce, provést dominantni koncetinou
uchop s palcem pies psaci nacini, moznéd spasticita horni koncetiny, afazie, schopnost
samostatného sedu, minimaln¢ po dobu 45 minut. Do vyzkumu bylo vybrano celkem 34
ucastnikti po CMP, s pravostrannou nebo levostrannou symptomatikou, zasazenou dominantni
rukou, diagnoézou afazie ve vékovém rozpéti 45-75 let. Celkem 14 muzi a 20 zen.

Ugastnici vyzkumu byli rozdéleni do tiech skupin podle toho, kolik mésict byli po
CMP, zda byli v nasledné tstavni pééi, ¢i v ambulantni 1é¢bé a podle toho, kde vyzkum
probihal, zda na Klinice, v robotické laboratofi, ¢i distanéné. Skupina A: Vyzkum probihal na
neurorehabilitaéni klinice v ramci nasledné ustavni péée pro osoby po CMP. Ugastnici
absolvovali specialné pedagogickou intervenci, logopedii, fyzioterapii a ergoterapii. B:
Ukastnici ambulantni 1é¢by vyuzivali specialné pedagogickou intervenci, navitévovali
logopedii, v ramci rehabilitani intervence dochézeli na fyzioterapii a ergoterapii. Néktefi
ucastnici dochazeli v ramci specialné pedagogické intervence dle svého zajmu na roboticky
asistovanou rehabilitaci (RAR) s piistrojem GLOREHA, 1x tydné¢ na 1,5 hodin. Skupina C:
Vyzkum probihal v domové ucastniki v rdmci ambulantni péce pies Skype a PC z divodu
pandemické situace. UCastnici vyuzivali specialné pedagogickou intervenci, probihala
logopedie a v dobé pted pandemii probihala rehabilita¢ni intervence fyzioterapie, ergoterapie.
V ramci specialné pedagogické intervence probandi vyuZzili moznost distan¢ni rehabilitace
(DR) s ptistrojem HandTutor™.

Ziskan4d data byla podrobn€ vyhodnocena, zpracovana do tabulek a adekvatné
interpretovana. Vzhledem k mnozstvi ziskanych dat a pouziti vice metod a technik ke
zpracovani vyzkumného projektu se vyjadiime jen k nékterym vybranym oblastem, které
povazujeme za diilezité ke splnéni danych cilti a stanovenych vyzkumnych otazek.

V oblasti diagnostiky jemné motoriky bylo provedeno celkem 852 zjisténi u vSech
ucastnikil vSech skupin, z toho ve 126 ptipadech doslo ke zlepSeni posuzovanému projevu a
dovednosti. Miru celkového zlepSeni lze charakterizovat 14,79 %. Z tohoto vysledku lze
usoudit, ze grafomotoricka uvoliiovaci cviceni mela mensi vliv na zlepseni jemné motoriky u
ucastnikii po CMP, nez se ptedpokladalo.



K testu funkcionalni komunikace byl vyuzit Dotaznik funkciondlni komunikace dle
Kostalové (2015), ktery je uréeny k méteni funkciondlni komunikacni schopnosti u pacientt s
afazii, alexii a agrafii. V testu funkciondlni komunikace byly vyuzity dvé ¢asti dotazniku, a to
Casti bazalni komunikace a socialni komunikace, a to v pfimém testovani ucastnikll vyzkumu
bez informaci od blizké osoby. NejlepSich vysledki dosahla skupina B 11 ucastniki po 12
tydnech specidlné pedagogické intervence. Po 12 tydnech doslo u muzi z 6 pfipadi ve 4
piipadech ke zlepSeni, u Zen z 5 ptipadi doslo ve vSech ke zlepseni. Ke zlepSeni doslo u
ucastnikt od 45 let do 75 let. Dle intervence doslo z 11 ptipadt k 9 zlepSenim.

Z vysledki odpovédi na vyzkumné otazky ohledné¢ grafomotoriky a komunikace,
muzeme konstatovat, Ze statisticky nejlepsi vysledky méla skupina B.

V ramci roboticky asistované rehabilitace ucastniki po CMP bylo vyuzito zafizeni
Gloreha slouzici ke zlepSeni neuromotorické rehabilitace hornich koncetin. Tento roboticky
pfistroj pasiviné¢ mobilizuje metakarpofalangeédlni, proximalni interfalangedlni a distalni
interfalangealni klouby pomoci elektrické energie a umoziiuje fadu cviceni, ktera mohou byt
naprogramovana tak, aby mohla poskytnout individudlni terapii zaloZenou na klinickych
potfebach ucastnika. Pfistroj umoziiuje pasivni mobilizaéni cviceni doprovazenou
trojrozmérnym zobrazenim na obrazovce, funkéni Ukoly s redlnymi objekty a proceduru na
zéklad¢€ schématu terapie Observace a ptedstavy pohybu. Pfistroj je indikovan pro pouziti u
osob s parézou nebo plegii ruky po cévni mozkové piihods. Uastnici vyzkumu byli
seznameni s programem terapii roboticky asistované rehabilitace. Snahou bylo, aby si
vyzkouseli v§echny mobilizace a terapie. Cvi¢eni byla vzdy zakoncena interaktivnimi hrami
dle vybéru ucastnika. Na ziskanych vysledcich se potvrdilo, ze spojeni robotické rehabilitace
a logopeda by se do budoucna mohlo velice dobie propojit v rdmci specialné pedagogické
intervence a podilet se na cilené intervenci osob po CMP.

Veskera cviceni pfistroje HandTutor™ jsou zaloZena na flexi a extenzi pohybt prstl a
zapésti. Tyto ukoly byly vyvinuty s ohledem na procviceni jemné motoriky rukou a poskytuji
rozsifenou zpétnou vazbu. CviCeni s pfistrojem proto vede k lokalnimu posilovani svalt a
motorickému uéeni. Uastnik ma k dispozici neustilou a okamzitou zpétnou vazbu svych
motorickych pohybi po celou dobu provadéni tikolu v pfipojeni ptes internet.

Po strance jazykové a grafické odpovida disertacni prace pozadavkiim stanovenym na
tento typ praci. Pocet stran je 213 a rozsahla pfiloha (A-M), pocet tituld 161 odborné
literatury ze vSech studovanych obort a dalsich titulti zahrani¢nich, zejména anglickych (38),
vcetné internetovych zdroja.

Otazky k obhajobé:

1. V ¢em spociva vyznam a ucinnost Specialné pedagogické intervence roboticky
asistované rehabilitace?

2. Jak se osvédcila distan¢ni rehabilitace vedena specialnim pedagogem u 0sob s afazii
po prodélané CMP?

3. Jaké vyuziti poskytuje navrzeny programu specialné pedagogické intervence pro
osoby po cévni mozkové ptihodé pro studenty oboru specialni pedagogika?



Zavéry

Predlozena disertacni prace, kterou zpracovala Mgr. Monika Donevova, je
vyznamnym piispévkem K feSeni aktualni problematiky osob s afazii po prodélané cévni
mozkové piihodé (CMP), a to na zakladé podpory komunikaénich schopnosti grafomotorikou,
v kontextu komprehenzivni rehabilitace a zlepSeni kvality zivota osob s CMP a opory Vv jejich
rodindch. Ocenit je tfeba i1 vyuziti novych metod spocivajicich v uCinnosti specidlné
pedagogické intervence v roboticky asistované rehabilitaci a distancni rehabilitaci vedené
specialnim pedagogem.

Vyzkum realizovany v diserta¢ni praci Mgr. Moniky Donevové povazuji za originalni
feSeni zkoumané problematiky a doporucuji ziskané vystupy publikovat v renomovaném
Casopisu. V ramci zpracovani disertacni prace autorka jednozna¢né prokazala velmi dobré
odborné znalosti, schopnost prace s odbornou literaturou ¢eskou i zahranicni, zejména
anglickou a samostatnou tvir¢i praci pti vyzkumné ¢innosti v oboru specialni pedagogika.

Po strance jazykové a formalni odpovidé disertacni prace pozadavkiim stanovenym na
tento typ praci a spliiuje podminky stanovené vysokoSkolskym zdkonem. Proto doporucuji
priznat Mgr. Moniky Donevové na zaklad¢ uspésné obhajoby védecky titul Ph.D.

Prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.

V Brn¢ 16. 8. 2021



