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Nézev diplomové prace: Regulace ¢asu u dospélych hraci pocitacovych her — soucasné
strategie a retrospektivni vnimani rodi¢ovské kontroly

Téma diplomové prace Katefiny Widldkové smétuje k zodpovézeni souhrnu otazek ohledné
regulace Casu u pocitaCovych her. Studentka v rdmci svych hypotéz vy€lefiuje téma mozné
souvislosti mezi regulaénimi mechanismy (hrace i vztahové dualezitych osob), zavislosti na
internetovém hrani (dale ve zkratce IGD, internet gaming disorder), vychovnym stylem rodici
a osobnostnimi vlastnostmi hrace. Design prace ve vysledku sméfuje ke kvantitativni
dotaznikové studii na pomezi konfirmacniho a explora¢niho designu, pfestoze v pocatcich
prace usilovala o studii smiSeného designu kombinujici pozorovani, rozhovory a dotaznik. Data
byla sbirdna ucelovym vybérem, zprvu na bazi dostupnosti, nasledné¢ metodou sné¢hovou koule.
Cilovy vzorek sestdval ze 40 respondentli (veékové rozpéti 19-32 let, 5 zen, 35 muzil)
v ptiblizném véku vynoftujici se dospélosti az mladé dospélosti s hracskou zkusSenosti z détstvi.
Urcitou pointou prace je snaha ovéfit souvislost rodicovskych postupt v détstvi oproti hra¢ove
regulaci herniho ¢asu v dospélosti, a to na pozadi moznych projevi IGD. Autorka pro tyto ucely
sbirala udaje za pomoci polozek mapujicich anamnestické tudaje, Skaly zavislosti na
internetovém hrani IGDT-10, osobnostniho inventdte BFI-2-S a dotazniku rodi¢ovskych
vychovnych stylt EMBU-A. Vysledky piedkladaji pozitivni korelacni vztahy mezi mnoZstvim
herniho ¢asu a IGD, hyperprotektivnimi a favorizujicimi vychovnymi postupy a IGD, vielosti
rodicl a svédomitosti, neuroticismem hrace a odmitdnim ze strany matky. Obecné se jednalo o
slabsi az stfedné¢ silné korelace. Zaporny vztah byl zaznamenan mezi extraverzi a svédomitosti
vici IGD. 5 % z celkového vzorku by dle IGDT-10 spadalo do rizikové skupiny nadmérného
hrani. Zavéry prizkumnych otazek neposkytly pfili§ piekvapivych informaci a jsou viceméné
zpracovany na urovni deskriptivni statistiky.

Silné stranky prace

Zkoumané téma (sebe)regulace je mozno povazovat v kontextu aktudlniho diskursu za
podnétné. Proménné vnesené do studie vytvaii relevantni kontextudlni ramec, ktery by byl
urcité kvalitnéji popsan a ovéten za pomoci prvotniho pldnu vyzkumu, na néjz bohuzel vlivem
COVID nedoslo. I tak prace v zédkladni podobé poskytuje odpovédi na vyzkumné otazky,

vytvaii soubor elementarnich poznatki, na zédklad¢ nichz studentka stavi své zavéry.

V ramci teoretické ¢asti pozitivné hodnotim, Ze se studentka odhodlala nastudovat zahrani¢ni
literaturu a cast, na evidenci zalozenych, kapitol je zpracovana solidn¢€. S tim souvisi 1 snaha
postupovat pii kompozici textu systematicky a budovat urc¢ité navaznosti jednotlivych oddila.
Préce je v tomto prehledné uspotadana.

V oblasti metodologické bych ocenil studentCinu snahu o transparentnost vyzkumného
provedeni. V ramci kvantitativnich studii by Slo spiSe o pfiznani fady limitaci a zavdhani
snizujicich vahu vyzkumu, ale pro posuzovatele zavérecnych praci je podnétné vidét, ze si
studentka osvojila urcitou metodologickou reflexi a prace sva slepd mista povétSinou
komentuje.



Vysledky samotné a diskuse vytvari dojem kapitol, v nichZ nic vylozen¢ zdsadniho nechybi, ale
krokem ku zlepSeni by bylo nabidnuti jeste urcité nadhodnoty ve smyslu detailnéjsiho rozvedeni
analyzovanych dat, uvedeni dil¢ich zavéri o hypotézach do celkového vztahu a ,,prodani®
podstaty prace nabidnutim vlastnich vyzev pro dalsi vyzkum.

Diplomova prace je po formalni strance zaCiSténa a psana se ziejmym védomim formatu
odborného textu. Pfi ¢teni jsem nebyl rusen Castymi gramatickymi chybami a snaha o
pfistupnost zpravy je zakotvena 1 v €astych (né¢kdy mozna aZ moc) sumarizacich.

Slabiny prace

Slabiny prace si do urcité miry vysvétluji COVID situaci a jsem ochoten je viceméné tolerovat.
Dalsi uskali diplomové prace vSak jiz reprezentuji bézné problémy nesouvisejici se ztizenymi
podminkami sbéru dat béhem pandemie.

Reorientace tématu prace se zcela nepovedla. Ackoliv v ndzvu nalezneme strategie regulace
herniho Casu a v kapitole o cilech prace na s. 42 nalezneme: ,, Hlavnim cilem prdce bylo zjistit,
zda si mladi dospéli hraci pocitacovych her reguluji cas, ktery hranim pocitacovych her travi,
pripadné jaké pro seberegulaci pouZivaji strategie a zda tomu predchazela v détstvi ze strany
rodicii regulace casu, ve kterém se mohli venovat hrani na pocitaci, pripadné zda jim reguluje
cas nékdo jiny. “ Toto trochu zmatené vystizeni podstaty vyzkumu nepokracuje do stanovenych
hypotéz, jez reflektuji jiné priority. Na prvnich ptickdch zde nalezneme hypotézy hledajici
spojitosti mezi hernim Casem, regulaci, osobnostnimi rysy a IGD. Strategie regulace jsou
zahrnuty az v poslednich dvou hypotézach z desiti. Na praci je v tomto vidét, Ze od kvalitativné
pojatych vyzkumnych otdzek se fokus prenesl k mnohem uZeji pojatym ciliim, vSe vSak nebylo
uvedeno v soulad. Zde jde spiSe o zalezitost obménéni nekterych formulaci.

Déle musim poukazat k nékterym segmentiim teoretické ¢asti, které mély byt spiSe vyfazeny ¢i
piepsany. Jak studentka zmifluje na s. 60, jeji zkuSenost s digitdlnimi hrami je znacné
limitovana a podkapitola 1.1 namisto obraceni se na odborné autority poskytuje spise zavad¢jici
zkuSenosti autorky, které by byly problematické u kvalitativni studie, natozpak u studie
kvantitativni. Zde méla své ndzory né¢im podpofit a formulovat vice umirnéné¢. Uvedu
priklady:

., Déti jiz netravi tolik casu hranim si venku na ulici nebo hvisti, ale mnohem vice casu travi ve svych
pokojich, kde se vénuji hrani her na pocitaci nebo mobilnim telefonu. “

,,»Dnesni mladi dospéli, na které se tato diplomova prace zaméruje predevsim, vyrustali v dobé, kdy
dochazelo k vétsi dostupnosti pocitacii a také rozvoji pocitacovych her. Ty se vSak s dnesnimi hrami
nedaji srovnavat, at uz se jedna o moznosti, které pocitacové hry nabizeji nebo o graficke
zpracovani. “

Kapitola 1.3 ohledné konceptualniho vymezeni volného &asu je sama o sobé zajimavou ideou. Cekal
jsem zde piezkoumani, Casto docela redukcionistického, pojeti ukazatele herni doby u plosnych
statistickych studii, hlubsi propracovani hypotézy vzajemného vytlacovani ,,volného* a
»pracovniho* Casu. Doslo zde ale k uvedeni spiSe banalnich tivah na pfiliSné Grovni obecnosti.
V navaznosti bych doplnil, Zze podkapitoly zabihajici k tématu hra¢ské typologie dle herniho
chovani a vyzkumu pozitivnich a negativnich vlivli pocitacovych her chapu rovnéz jako trochu
redundantni a nezuzitkované v empirické casti. Zbylé ¢asti jsou nosné a v uzsi spojitosti s tématem.



K metodologickému provedeni vyzkumu jsem si v pribéhu cteni prace kladl otazku ohledné
specifikace vzorku. Proces vybéru neni pfili§ popsan, neni zde zdivodnéno, pro¢ i v ramci
ucelového vybéru nebyla stanovena trochu presnéjsi kritéria. Nasbirany vzorek vékového rozmezi
19-32 let je velmi rtiznorody a zahrnuje potencidlné znacné odlisSné etapy zivota, kdy by
pravdépodobné bylo mozné ve vzorku nalézt studenty VS bez partnerskych a pracovnich zavazki
s velkym mnoZstvim volného €asu a osoby s jiz zaloZzenou rodinou a plnym pracovnim vytizenim.
Je skoda, ze parametr subjektivniho vytizeni povinnostmi ve vztahu k volnému casu nebyl
kontrolovén.

Vzorek 40 osob neni pro kvantitativni vyzkum tohoto druhu adekvéatni, prestoze chapu okolnosti
tohoto vysledku. Ptesto se v praci studentka mohla pokusit o provedeni zékladni tematické analyzy
otevienych odpovédi ¢i zahrmout par ex post rozhovorti vnasejicich kontext pro odpovédi
v dotazniku.

Z prace mam dojem urc¢itého minimalismu v provedeni analyzy a interpretace, ¢imz bych navazal.
Vysledky vyzkumu nepusobi piilis silné€ jednak kvili limitacim vystizenym piiznacné studentkou,
ale také kviili nedopracovani vykladu dat do potifebné hloubky souvislosti. Interpretacni pasaze jevi
znamky problematického mlceni ohledné¢ moznych obracenych kauzélnich vztaht, kdyz je tak
smysluplné. Rodi¢ neovliviiuje jen dité, ale jde o vzajemny vztah v socidlnim kontextu. Pfi
rozvadéni vysledkd je proto vhodné nabidnout rizné scénare interakci proménnych, napt. vielost
rodicl nemusi vést jen ke svédomitosti ditéte, ale svédomité dit€ vytvaii v rodi¢i docela
pravdépodobné pozitivni hodnoceni ze splnéni pozadavki a nasledné i vyssi intimitu, pokud jde pro
daného rodice o ustfedni hodnotu (v nasi kultuie tomu tak je).

Stran formalnich parametrii bych ptidal jen vy¢tem nekolik drobnosti:

e Ne¢které zptsoby vyjadrovani v praci jsou piili§ nepfesné ¢i sugestivni. Jako piiklad bych
uvedl identifikator miry ,,spousta™ (napf. spousta ¢asu), kterym je radno se v odbornych
textech vyhybat.

e U popisu vékového rozmezi vzorku nebo mnozstvi herniho ¢asu by se hodilo ptidat alespon
smérodatnou odchylku ¢i median k pouhému praméru. Celkove by prislo vhod prezentovat
zékladni udaje deskriptivni statistiky v podobé tabulky uvnitt textu ¢i v piiloze, aby se
&tenat mohl blize seznamit s vysledky pomémé zvladatelného poétu osob. Casti prezentace
dat by obecné napomohlo pouziti diagramt ¢i tabulek.

e Price ma chybné Cislované strany, coz vytvaii nesoulad mezi elektronickou verzi a
¢islovanim na konci strany. Zbytecné je také oddélovani podkapitol vynechanymi stranami,
coz se pouziva jen u velkych ¢asti publikaci.

Dotaz k obhajobé

1. Jak by studentka okomentovala vyklad, Ze absence vlastni regulace hrani v dospélém
zivoté miize byt i znakem piirozeného vyvoje na principu piekonani nutnosti aktivovat
vuli k odepfeni si okamzitého uspokojeni? Jinak feceno, déti vyZaduji dohled a fizeni,
ale dospéli maji €as jiz rozvrZzen zélezitostmi, jez provadi automatizované, ritualisticky,
motivaénimu konfliktu ani nemusi celit?

2. Hledani souvislosti mezi hernim ¢asem a IGD je pro mé¢ trochu zdhadny. Syndrom
zavislosti na internetovém hrani v sobé obsahuje jako diagnostické kritérium ¢asovou
dimenzi — jedinec hraje pravideln¢ a po dlouhé, nebo dokonce dlouhé a stoupajici casové
useky, coz je u této behavioralni zavislosti problematické (hypotéza vytlacovani casu



na povinnosti a dalsi potieby). Mozné jsem vse ale nespravné pochopil, proto bych byl
vdécny za vysvétleni, jestli za timto nestala néjakd hypotéza nadmérného hrani, kde by
nefiguroval vysoky herni ¢as, nybrz problémy v dalSich oblastech IGD? Nabizi se i
souvislost tendence jedince reportovat vlastni zavislost, kdyz hraje pftilis, nikoliv kdyz
timto chovanim tieba naruSuje své vztahy?

Zavér
Diplomova prace dosahuje po obsahové i formalni strance dostatecné urovné pro doporuceni

k obhajobé. Vyzkumny projekt byl nadéjné naplanovan, vyslednou podobu prace chapu jako
v zakladni podobé kvalitni, ale potencial studie zde nebyl naplnén.

V Praze dne 30.8.2021

Mgr. Ondfiej Hrabec, Ph.D.



