Pfiloha 1

Dotaznik k diplomové praci na téma: Regulace ¢asu u dospélych hraci pocita¢ovych her

- soucasné strategie a retrospektivni vnimani rodi¢ovské kontroly

Dobry den,

prosim Vas o vyplnéni dotazniku, na zaklad¢ Vasi obliby hrani pocitacovych her. Data budou
pouzita pro ucely diplomové prace s ndzvem Regulace Casu u dospélych hract pocitacovych
her - souasné strategie a retrospektivni vniméni rodi¢ovské kontroly, pod vedenim pani
doktorky Katefiny Lukavské. Dotaznik je anonymni a v diplomové praci nebude uvedeno nic,

co by mohlo odhalit Vasi totoznost.

Prace ma za cil zjistit, jaké jsou VaSe sou€asné strategie pro regulaci ¢asu pii hrani pocitacovych

her a dale Vase retrospektivni vnimani rodi¢ovské kontroly v rdmci hrani pocitacovych her.

Aby prace naplnila sviij Ucel, je potfeba o Vas zjistit nékolik informaci, které pojima tento

dotaznik. Vyplnéni tohoto dotazniku Vam zabere nékolik desitek minut.

Mockrat Vam dékuji za Vas Cas a vyplnéni tohoto dotazniku!

Katefina Widlakova



1. ¢ast - Osobni anamnéza hrace pocitacovych her

V 1. ¢asti tohoto dotazniku budete odpovidat na otazky souvisejici s Vasi historii v hrani online
her, s regulaci Vaseho Casu a retrospektivnim pohledem na rodicovskou kontrolu ze strany

Vasich rodicii, v rdmci Vaseho hrani pocitacovych her.
Pokud je to mozné, odpovidejte na otazky co nejobsahlejsi odpovedi, prosim. Dékuji!
1. Vase pohlavi:

o Muz

o Zena

2. Kolik Vam je let?

3. Od kolika let hrajete pocitacové hry?

4. Kdo Vs ptivedl ke hrani pocitatovych her?

5. Kolik €asu jste primérné vénoval/a hrani pocitacovych her denné v détstvi?

6. Kolik ¢asu primérné vénujete hrani pocitacovych her denné nyni?

7. Kolik ¢asu primérné vénujete hrani pocitacovych her denné v pracovnich dnech?

8. Kolik ¢asu primérné vénujete hrani pocitatovych her denné béhem vikendu?

9. Jaky postoj méli k Vasemu hrani pocitacovych her Vasi rodice?

10. Urcovali Vam rodice, jak dlouhou dobu muizete travit hranim pocitac¢ovych her denné/tydné

nebo jinak regulovali VaSe hrani pocitacovych her? (Pokud ano, jakym zptisobem?)




11. Urcoval Vam nékdo jiny z rodiny ¢i z Vaseho okoli, jak dlouho dobu muzZete travit hranim

pocitacovych her? (Pokud ano, jakym zplisobem?)

12. Jakym zplisobem regulujete nyni Vy sam/sama Cas vénovany hrani pocitacovych her?

13. Reguluje Vam nyni n¢kdo jiny ¢as vénovany hrani pocitacovych her, napt. partner/ka,

kamaradi, sourozenec, atd.? (Pokud ano, jakym zptisobem?)

14. Byli Vasi rodi¢e n&jakym zpisobem proti Vasemu hrani pocitatovych her? Pokud ano, jak

proti tomu zasahovali? Co konkrétné€ jim na VaSem hrani pocitacovych her vadilo?

15. Podporovali Vas Vasi rodi¢e n&jakym zplisobem ve hrani pocitacovych her? Jakym

zpiisobem? Co se jim na VaSem hrani/ hrach libilo?

16. M¢li Vasi rodic¢e zdjem hrat také pocitacové hry? (At uz, aby si to vyzkousSeli sami nebo

spole¢né s Vami?)




2. ¢ast - Vztah k pocitaCovym hram

V této Casti odpovidate na 10 otdzek souvisejicich s VaSim souasnym vztahem k pocitacovym
hrdm v kontextu povinnosti, vztaht, trdveni Vaseho casu. Vybirate zde ze tii nabizenych variant

tvrzeni. Vyberte, prosim, to, kterd pro vas byla platna béhem minulych 12 mésicu.

1. Pokud jste prave nehral/a, jak Casto jste snil/a o hrani, pfemyslel/a nad predchozimi hernimi

sezenimi, a nebo se téSil/a na dalsi hrani?

o nikdy
o né&kdy
o Casto

2. Jak cCasto jste se citil/a neklidné€, podrazdéné, izkostné nebo smutné, kdyz jste si nemohl/a

zahrat nebo jste hral/a mén¢ nez obvykle?

o nikdy
o né&kdy
o Casto

3. Citil/a jste nekdy v poslednich 12 mésicich potiebu hrat Castéji nebo déle, abyste dosahl/a

pocitu, ze jste si dost zahral/a?

o nikdy
o n&kdy
o casto

4. Zkousel/a jste nékdy v poslednich 12 mésicich netispésné redukovat as straveny hranim?

o nikdy
o nékdy
o casto

5. Uptednostnil/a jste nékdy v poslednich 12 mésicich hrani pted setkdnim s prateli, konicky a

volnocasovymi aktivitami, které jste pfedtim mival/a rad/a?
o nikdy
o nékdy

o casto



6. Hral/a jste Casto 1 navzdory negativnim dopadim (napi. vynechani spanku, neschopnost

podavat dobré vykony v praci nebo $kole, hadky s rodinou/ptateli nebo zanedbavani dilezitych

povinnosti)?
o nikdy
o nékdy
o casto

7. Pokousel/a jste se zastirat pfed rodinou/pfateli nebo dal$imi dalezitymi lidmi, jak moc jste

hréal/a nebo jim lhal/a o ¢ase straveném hranim?

o nikdy
o nckdy
o casto

8. Hrél/a jste, abyste se zbavil/a negativni ndlady (napf. bezmocnosti, viny nebo uzkosti)?

o nikdy
o n&kdy
o casto

9. Riskoval/a jste nebo ztratil/a diileZity vztah kvili hrani?

o nikdy
o n&kdy
o casto

10. Ohrozil/a jste b€hem poslednich 12 mésict kvili hrani své Skolni nebo pracovni vysledky?
o nikdy
o nékdy

o casto



3. ¢ast - Osobnost hrace (BFI-2-S)

Tato Cast se zabyva vlastnostmi Vasi osobnosti. Nasledujici vlastnosti mohou nebo nemusi
vystihovat Vasi osobnost. Oznacte, prosim, kazdé tvrzeni moznosti, kterd vyjadiuje, do jaké

miry s tvrzenim souhlasite ¢i nesouhlasite.

Povazuji se za nékoho, zcela spise ani spise zcela
kdo.. nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim souhlasim
ani
souhlasim

je spolecensky

je soucitny, ma dobré

srdce

ma sklon byt chaoticky

si hodné déla starosti

je fascinovan uménim,

hudbou a literaturou

je dominantni, zastava

roli vudce

je n€kdy na ostatni

hruby

ma obtiZe zacit s ukoly

ma sklon byvat sklesly,

v depresi

se pfili§ nezajima o

abstraktni myslenky

je plny energie

si 0 lidech mysli to

nejlepsi




zcela spise ani spise zcela
nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim souhlasim
ani
souhlasim

je davéryhodny, vzdy se

na n¢j da spolehnout

emoc¢né vyrovnany, jen

tak néco ho nerozhodi

je origindlni, pfichazi s

novymi napady

je spolecensky, druzny

dokéze byt chladny a

bezcitny

udrzuje véci thledné a

usporadané

je uvolnény, dobte

zvlada stres

se o umeéni piili§

nezajima

uptfednostiiuje, aby se

vedeni ujali ostatni

je uctivy, s ostatnimi

zachazi s uctou

je vytrvaly, pracuje,

dokud ukol nedokonc¢i

se citi sebejisté, je sdm

se sebou spokojen




zcela

nesouhlasim

spise

nesouhlasim

ani
nesouhlasim
ani

souhlasim

spise

souhlasim

zcela

souhlasim

je premyslivy, nad
vécmi uvazuje do

hloubky

je mén¢ ¢inorody, nez

ostatni

ma sklon hledat chyby

na ostatnich

byva pon¢kud ledabyly

je emo¢n¢ impulzivni,
snadno se nechd vyvést

Z miry

neni prili§ tvofivy




4. ¢ast - Vychovny styl uplatiiovany ve Vasi rodiné

V této casti dotazniku najdete otazky tykajici se vychovného stylu uplatiovaného ve Vasi

rodiné.

Pod kazdou otazkou naleznete variantu otec a matka. U obou téchto variant jsou pak 4 moznosti,

ze kterych vybirate. U kazdé otazky tedy musite vybrat odpoveéd’ vypovidajici o otci i o matce.

1. Chtél by Vas otec/matka, abyste byl/a jiny/jina?

Ne, nikdy

Ano, né¢kdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

2. Stalo se n¢kdy, Ze s Vami otec/matka néjakou dobu nepromluvil, kdyZ jste udélal/a néco

Spatného?
Ne, nikdy Ano, n¢kdy Ano, Casto Ano, tém¢et vzdy
Otec
Matka
3. Trestal Vas otec/matka i za malickosti?
Ne, nikdy Ano, n¢kdy Ano, Casto Ano, témét vzdy
Otec
Matka

4. Myslite si, ze by Vas otec/matka chtéli, abyste byl/a jiny/jina?

Ne, nikdy

Ano, nekdy

Ano, Casto

Ano, téméet vzdy

Otec

Matka




5. Mél/a jste pocit, ze Vas otec/matka mél/a radéji Vaseho sourozence nez Vas?

Ne, nikdy

Ano, né¢kdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

6. M¢él/a jste pocit, ze Vas otec/matka byl/a vice nefér k Vam, nez k VaSemu sourozenci?

Ne, nikdy Ano, n€kdy Ano, Casto Ano, témét vzdy
Otec
Matka
7. Nadaval Vam otec/matka v pritomnosti dal§ich lidi?
Ne, nikdy Ano, n¢kdy Ano, Casto Ano, tém¢et vzdy
Otec
Matka

8. Pfipadalo Vam, Ze otec/matka Vs trestal/a vice, nez jste si zaslouzil/a?

Ne, nikdy

Ano, nékdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

9. Choval se k Vam otec/matka jako k ,,Cerné ovci‘ nebo jako k ,,obétnimu berankovi‘ rodiny?

Ne, nikdy

Ano, nekdy

Ano, Casto

Ano, témet vzdy

Otec

Matka




10. M¢l/a jste n€kdy pocit, ze na Vas otec/matka nema cas?

Ne, nikdy

Ano, né¢kdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

11. Potrestal Vas nékdy otec/matka, 1 kdyz jste neudélal/a nic Spatného?

Ne, nikdy

Ano, n€kdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

12. Rikal o Vas otec/matka ostatnim lidem nepiijemné véci (napiiklad, Ze jste liny/4 nebo Ze je

to s Vami tézké)?

Ne, nikdy

Ano, nékdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

13. Kdyz se néco stalo, obvifloval/a z toho otec/matka pfedevs§im Vas?

Ne, nikdy

Ano, nekdy

Ano, Casto

Ano, téméet vzdy

Otec

Matka

14. Choval/a se k Vam otec/matka krutym a neptatelskym zptsobem?

Ne, nikdy

Ano, nékdy

Ano, Casto

Ano, témeét vzdy

Otec

Matka




15. Trestal/a Vas otec/matka 1 kvuli mali¢kostem?

Ne, nikdy Ano, né¢kdy Ano, Casto Ano, témét vzdy
Otec
Matka
16. Dostal/a jste od otce/matky bezdivodné facku?
Ne, nikdy Ano, n€kdy Ano, Casto Ano, témét vzdy
Otec
Matka
17. Udefil/a Vés otec/matka?
Ne, nikdy Ano, n¢kdy Ano, Casto Ano, tém¢et vzdy
Otec
Matka

18. Zachazel/a s Vami otec/matka tak, Ze jste se citil/a ménécenny/a?

Ne, nikdy Ano, n¢kdy Ano, Casto Ano, témét vzdy
Otec
Matka
19. Posilal/a Vas otec/matka do postele nenajedeného/nou?
Ne, nikdy Ano, nékdy Ano, Casto Ano, témét vzdy

Otec

Matka




20. Dal/a Vam otec/matka najevo, ze Vas miluje?

Ne, nikdy

Ano, né¢kdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

21. Pokud jste ud¢lal/a néjakou hloupost, dokazal/a jste to odcinit/vynahradit VaSemu

otci/matce?
Ne, nikdy Ano, n¢kdy Ano, ¢asto Ano, tém¢et vzdy
Otec
Matka
22. Mazlil/a se s Vami otec/matka?
Ne, nikdy Ano, n€kdy Ano, Casto Ano, témét vzdy
Otec
Matka

23. Pokud se Vam néco nedaftilo, snazil/a se Vés otec/matka utésit nebo Vam pomoci?

Ne, nikdy Ano, nekdy Ano, Casto Ano, téméet vzdy
Otec
Matka
24. Zajimal/a se otec/matka o VaSe znamky ve Skole?
Ne, nikdy Ano, né¢kdy Ano, Casto Ano, témeét vzdy

Otec

Matka




25. Mate pocit, ze Vas otec/matka Vam pomahal/a, kdyz jste musel/a udélat néco narocného?

Ne, nikdy Ano, né¢kdy Ano, Casto Ano, témét vzdy
Otec
Matka
26. Citil/a jste, Ze Vas otec/matka miluje?
Ne, nikdy Ano, n€kdy Ano, Casto Ano, témét vzdy
Otec
Matka
27. Daval/a Vas otec/matka jasné najevo, ze Vas miluje?
Ne, nikdy Ano, n¢kdy Ano, Casto Ano, tém¢et vzdy
Otec
Matka
28. Myslite si, ze VaS otec/matka bral/a V&S nazor v uvahu?
Ne, nikdy Ano, n¢kdy Ano, Casto Ano, témét vzdy
Otec
Matka
29. Citil/a jste, Ze Vas otec/matka je s Vami rad/a?
Ne, nikdy Ano, nekdy Ano, Casto Ano, témet vzdy

Otec

Matka




30. Mate pocit, ze se Vam otec/matka snazil/a zajistit §tastné mladi, béhem které¢ho jste se

mohl/a dozvédét o nejriznéjsich vécech (naptiklad prostiednictvim knih, vyletd, atd.)?

Ne, nikdy

Ano, nekdy

Ano, Casto

Ano, téméet vzdy

Otec

Matka

31. Skladal/a Vam otec/matka komplimenty (poklony, pochvaly)?

Ne, nikdy

Ano, n¢kdy

Ano, Casto

Ano, tém¢et vzdy

Otec

Matka

32. Mohl/a jste se spolehnout na pomoc a pochopeni od otce/matky, pokud jste byl/a

nestastny/a?

Ne, nikdy

Ano, nékdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

33. Pfijimal/a Vés otec/matka takového/takovou, jaky/jaka jsi?

Ne, nikdy

Ano, nekdy

Ano, Casto

Ano, téméet vzdy

Otec

Matka

34. Zajimal/a se Va3 otec/matka o Vase konicky a o to, co radi délate?

Ne, nikdy

Ano, nékdy

Ano, Casto

Ano, témeét vzdy

Otec

Matka




35. Citil/a jste, ze se Vas otec/matka a Vy mate navzajem radi?

Ne, nikdy

Ano, nekdy

Ano, Casto

Ano, téméet vzdy

Otec

Matka

36. Dovoloval/a Vam Vs otec/matka mit jiné nazory, neZ jeho/jeji vlastni?

Ne, nikdy

Ano, n¢kdy

Ano, Casto

Ano, témet vzdy

Otec

Matka

37. Citil/a jste, Ze jsou na Vas otec/matka hrdi, kdyZ jste udélali néco opravdu dobie?

Ne, nikdy

Ano, nékdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

38. Ukazoval/a V&$ otec/matka, Ze Vas miluje, naptiklad tim, Ze Vas obejmul/a?

Ne, nikdy Ano, nekdy Ano, Casto Ano, téméet vzdy
Otec
Matka
39. Zasahoval/a Va$ otec/matka do vSeho, co jste délal/a?
Ne, nikdy Ano, nékdy Ano, Casto Ano, témét vzdy

Otec

Matka




40. Smétoval/a Vas otec/matka k tomu, abyste hodné dokazal/a?

Ne, nikdy

Ano, né¢kdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

41. Rikal/a Vam otec/matka, jaké oble¢eni byste mél/a nosit a jak byste mél/a vypadat?

Ne, nikdy

Ano, n€kdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

42. Zakazoval/a Vam otec/matka d¢€lat véci, které mohli délat Vasi spoluzaci, protoze se bal/a,

Ze se Vam néco stane?

Ne, nikdy

Ano, n€kdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

43. Mél/a otec/matka obavy z toho, co jste délal/a po vyucovani?

Ne, nikdy

Ano, nekdy

Ano, Casto

Ano, téméet vzdy

Otec

Matka

44. Pokud jste udélal/a néco, co nebylo dovoleno, choval/a se Va$ otec/matka tak, Ze jste se

zacal/a citit provinile?

Ne, nikdy

Ano, nékdy

Ano, Casto

Ano, témeét vzdy

Otec

Matka




45. Myslel/a si Vas$ otec/matka, Ze musite byt ve vSem nejlepsi?

Ne, nikdy

Ano, nekdy

Ano, Casto

Ano, téméet vzdy

Otec

Matka

46. Musel/a jste otci/matce fikat, co jste délal/a, kdyz jste prisel/ptisla domu?

Ne, nikdy

Ano, n¢kdy

Ano, Casto

Ano, tém¢et vzdy

Otec

Matka

47. Citil/a jste se nékdy provinile, protoze jste se choval/a zptisobem, ktery Vas otec/matka

neschvaloval/a?

Ne, nikdy

Ano, nékdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

48. Citil/a jste, ze VaS otec/matka od Vés hodné ocekava, co se ty¢e znamek, sportovnich

uspéchti a podobné?

Ne, nikdy

Ano, nekdy

Ano, Casto

Ano, téméet vzdy

Otec

Matka

49. Zjistil/a jste, ze se otec/matka bal/a, ze se Vam néco stane?

Ne, nikdy

Ano, nékdy

Ano, Casto

Ano, témeét vzdy

Otec

Matka




50. Byl/a jste rozmazlovéan/a otcem/matkou, ve srovnani s VaSim sourozencem?

Ne, nikdy

Ano, né¢kdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

51. Dostaval/a jste od otce/matky véci, které¢ Vas sourozenec nedostaval?

Ne, nikdy

Ano, n€kdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

52. Citil/a jste, ze Vas otec/matka miluje vic, nez VaSeho sourozence?

Ne, nikdy

Ano, n¢kdy

Ano, Casto

Ano, tém¢et vzdy

Otec

Matka

53. Jednal/a s Vami otec/matka lépe, neZ s Vasim sourozencem?

Ne, nikdy

Ano, nékdy

Ano, Casto

Ano, témét vzdy

Otec

Matka

54. Obvinoval/a z néceho Vas otec/matka Vaseho sourozence, i kdyz to byla vlastn¢ VaSe

chyba?

Ne, nikdy

Ano, nékdy

Ano, Casto

Ano, témeét vzdy

Otec

Matka




