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Priloha €. 5: Vzor dotazniku

Ahoj, jsem studentka magisterského studia oboru Fyzioterapie na UK FTVS a
rada bych T¢€ poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude vyuZit pro moji
diplomovou préaci na téma Zhodnoceni nej€astéjSich urazli a rozhodujicich
faktorti k ucasti v kurzech vybrané béZecké organizace. Dotazniky jsou zcela

anonymni.
Mockrat Ti dékuji za vyplnéni a pteji béhu zdar!

Bc. et Bc. Dominika Rejzkova

1) Kolik ti je let?
o 17 améné

o 18-26
o 27-30
o 31-35
o 36-45
o 46 avice


https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/redir.php?id=27960c21d06d06043e272e4448ca9b0f&tid=1&redir=detail&did=221565
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/redir.php?id=27960c21d06d06043e272e4448ca9b0f&tid=1&redir=detail&did=221565

2) Kolik VAZEE? ..ovevereeee! kg

3) Kolik m&fis? .................. cm

4) Co je charakteristické pro tvé hlavni zaméstnéni?

v praci prevazné sedim (prace v kancelaii atd.)

v praci pievazné stojim

v praci pievazné chodim

tak pal napil - nékdy sedavé zaméstnani, nékdy jsem vice v pohybu
sportovn¢ zameiena prace (trenér, instruktor atd.)

Jiné: vypiSte ...,

O O O O O O

5) Jaké je Tvoje nejvyssi dosaZené vzdélani?
Zakladni

Stfedni bez maturity

Stfedni s maturitou

Vysokoskolské — Be.

Vysokoskolské — Mgr., Ing., MBA
Doktorskée a vyssi

O O O O O O

6) Kdy ses zacala vénovat néjaké sportovni nebo pohybové aktivité? Pokud jsi
zacala s pohybovou aktivitou az v ,,Jdu béhat®, tak prosim, zaskrtni tuto moZnost
spolu s vékem v té dob¢:

Zacala jsem se zacatkem kurzu Jdu b&hat

Od malicka

Mezi 10 — 15. rokem Zivota

16 — 20. rok Zivota

21 —26. rokem Zivota

27.—35. rokem Zivota

36. —45. rokem Zivota

Ve veéku 46. a pozdéji

O O O O O O O O

7) Jak dlouho se vénujes béhu?

Zacala jsem se zacatkem kurzu Jdu béhat
Méné nez 1 rok

1 — 2 roky

2,5-5

5,5-10 let

Vice jak 10 let

O O O O O O



8) Jaka byla uroven Tvého prvniho kurzu v Jdu b&hat?
o Bézecka nebo kondi¢ni piiprava v télocvicné

Prvni bézecké kroky/ Nau¢ se ubéhnout 3 km

Nauc¢ se ub¢hnout 5 km

Vypilyj si 5 km/ Nau¢ se ub&hnout 7 km

Nauc¢ se ub¢hnout 10 km/ Vypilyj si 10 km

Ptlmaratonsky kurz

Jiny kurz

O O O O O O

9) Jaky byl Tvj hlavni motiv ptihlasit se na svij prvni kurz Jdu be&hat?
o ,,Donutit se pravideln¢ béhat

Zlepsit fyzicku

Zhubnout

Zlepsit techniku behu

Poznat nové bézkyné

Jiné: Vypi$

O O O O O

10) Jaky byl Tviij vztah k béhu pied za¢atkem kurzu v Jdu béhat?
o Negativni

o Neutralni

o Pozitivni

11) Jaky byl Tvij vztah k behu po skonceni kurzu v Jdu béhat?
o Negativni

o Neutralni

o Pozitivni

12) Kolik kurzt jsi s Jdu béhat odb&hala?

o 1
o 2
o 3
o 4
o 5Savice

13) Béhas aktualné v n¢jakém z kurzh Jdu béhat?
o Ano
o Ne

14) Co se Ti na ,,Jdu behat* libi po tom, co jsi absolvovala kurz, pro¢ pravé Jdu
behat? Je mozné oznacit vice odpovedi.
o Moznost byt na stejné/podobné bézecké urovni s ostatnimi
o Jsou zde jen Zeny



O O O O O

Zazemi (Satny, sprchy..)

Skupina — nerada béham sama
Pfitomnost trenéra a jeho rady

Kazdy trénink je jiny — neni to stereotyp
Jiné: vypis

15) Jak Casto béhas nyni (cca poslednich 12 mésictt), ptipadné jak casto se vénujes

O O O O O

jiné sportovni aktiviteé? (véetné tréninku Jdu behat)
méné nez 1x/tyden
Ix za tyden
2-3x tydné
3-4x tydné
Vice nez 5x tydné

16) Kolik kilometrii tydn€ beéhas, véetné tréninku Jdu béhat?

o

@)
@)
@)

Do 5 km

5,5- 10 km
10— 15 km
Vice jak 15 km

17) Vénujes se pravidelné n¢jaké dalsi sportovni aktivité kromé béhani? Je mozné

0O 0O 0O 0O O O O O O O

oznacit vice odpoveédi.
Ne

Plavani
Cyklistika
Posilovna

Joga

Lezeni, boulder
Tenis

Volejbal
In-line brusleni
Jiné: vypiste

18) Jakou béZeckou obuv pouzivas nejcastéji ?

@)
©)
@)

Silni¢ni (vétSinou s plochou podraZkou bez vzorku)

Trialovou/ Krosovou (tvrdsi podrazka se vzorkem)

Barefoot (minimalistickd) (lehké, flexibilni boty se snizenym sklonem mezi
Spickou a patou, imituji béh na boso)

S oporou (mé né&jakou strukturu na podporu nohy, kotniku a klenby tak, aby se
zabranilo nadmérné pronaci (nadmérnému naslapu chodidla dovnitt)

S odpruzenim (vysoky sklon mezi patou a $pickou)

Jinou: VypiSte......oooviiiiii



https://www.runningpro.sk/zdravie/pronacia-a-supinacia/

19) Po jakém terénu pievazné béhas? At jiz v Jdu béhat, nebo mimo kurzy:
o Silnice, chodniky — po asfaltu

o Lesni, polni cesty

o Atleticky oval

20) Co delas / pouzivas pro prevenci vzniku Grazi? At jiz v Jdu béhat, nebo mimo
kurzy. Je mozné oznacit vice odpovédi.

Nic nepouzivam, nedélam

Kratké, lehké rozcviceni/probehnuti pted tréninkem

Kratké, lehké rozcviceni/probéhnuti po tréninku
StrecCink/protazeni pied tréninkem

Strecink/protazeni po tréninku

Regeneracni procedury — napi. masaze, sauna, virivka
Kompenzaéni aktivity napt. plavani, zdravotni cviceni, joga
Tejpovani

Ortéza

JIN€: VyPISte. ...

O O O O O O O O 0 O

21) Mél/a jsi nékdy zranéni, které bylo/a zptisobené/a béhanim?
o Ne (pokracuj otazkou 34)
o Ano,uved kolik?..........cccoeiiiiiiniiiinin.

22) Pokud jsi utrpél zranéni, zpisobené béhanim, uved’ o jaké se jednalo. Je mozné
oznacit vice odpovédi v pripadé€ vice zranéni.

Poranéni vazii

Poranéni svall

Vyron (distorze) kotniku

Syndrom bolestivého bérce

Urazy Achillovy §lachy

Unavova zlomenina na dolni konéeting

Patellofemoralni syndrom (bolest v okoli ¢éSky=patelly)

Syndrom iliotibialniho traktu (bolest na zevni strané kolene ¢i stehna)
Skokanskeé koleno (bolest na holenni kosti pod ¢éSkou)

Bolesti zad

Zranéni meniski

Plantarni fascitida (zanét povazky, bolesti v oblasti chodidla)

Jiné: vypisSte ...

0O 0O OO0 O O O O O o o o o

23) V jaké casti téla se zranéni nachdzelo/a? Je mozné oznacit vice odpovédi.
o Chodidlo — noha

o Hlezenni kloub - kotnik

o Beérec



Kolenni kloub

Stehno

Kyc¢elni kloub — tiisla

Hyzdé

Bederni patet

Hrudni patet

Kréni patet

Jind Cast téla: vypiSte ......ooiiiiiiii

O O O O O O O O

24) Co bylo pfic¢inou tirazu? Je mozné oznacit vice odpovédi.
Spatny doslap, odraz

Zména povrchu

Zména techniky beéhu, Spatna technika béhu
Zména rychlosti

Znacné navySeni ubehnuté vzdalenosti

B¢h po delsi bézecké pauze

Nedostatecné, ptipadné zadné rozcviceni
Unava, stres

Spatna obuv

Nevim

Jind pficina: vypiste

O 0O O O O O O O o0 o O

25) Jak byla zranéni feSena?
Klidem

Operaci

Sadrou

Ortézou

Fyzioterapii, rehabilitaci
Jinak: Vypiste

O O O O O O

26) Jak dlouho ti trvalo po prodélaném trazu / zranéni dostat se zpét do piivodni
kondice?

Do 2 tydnt

2 tydny — mésic

2 mésice

3 mésice

4 meésice

5 mésicl a vice

Nepodatilo se mi zatim vratit do plivodni kondice

O O O O O O O



27) Pokud jsi chodila v souvislosti s timto zranénim na rehabilitace, fyzioterapii —

O O O O O O

O O O O O

jaké metody byly pouzity? Je mozné oznacit vice odpoveédi

Nechodila jsem na fyzioterapii (pokracuj otazkou ¢. 34)

Techniky mékkych tkani, masaz

Mobilizace kloubu, Zeber

Tejpovani

Cviceni na labilnich podlozkach

Cviceni na neurofyziologickém podklad¢ (Dynamické neuromuskularni
stabilizace — cviceni dle vyvojovych poloh, senzomotoricka stimulace,
proprioceptivni neuromuskularni facilitace — cviceni v diagonaléch...)
Elektroterapie (riizné elektrické proudy v¢etné magnetoterapie)
Vodolécba (pf. Vitivka)

Termoterapie (vyuziti tepla, chladu)

Nevim, nedovedu posoudit poskytnuty postup.

Jiné: vypiste



