Abstrakt
Nazev prace:

Zhodnoceni nejcastéjSich urazii a rozhodujicich faktorti k Gi¢asti v kurzech vybrané

bézecké organizace.

Cil prace:

Hlavnim cilem vyzkumu je zhodnoceni nejcastéj$ich tirazi u Zzen v zdjmové bézecké
organizaci a jejich mozné pficiny. Dil¢im cilem je vyhodnotit faktory, které vedou bézkyné

k ptihlaSeni do kurzu.

Metodika prace:

Diplomova prace obsahuje teoretické poznatky z ¢eské i zahraniéni literatury. V praci
je vyuzita metoda dotaznikového Setfeni, do kterého byly zahrnuty bézkyn¢ vybrané amatérské
bézecké organizace. Celkem bylo vyhodnoceno 106 dotaznikl s vyuzitim programu Microsoft

Excel a jeho funkei.

Vysledky:

Z celkového poctu 106 bézkyn jich bylo zranéno 38, coz tvofi 35,8 %. NejcastéjSim
zranénim ve vybrané bézecké organizaci byla distorze hlezna (34,2 %), dale syndrom
bolestivého bérce (23,7 %) a na tfetim misté bylo poranéni svali (21,1 %). Mezi nej€astéjsi
pfi¢iny vzniku zranéni byl uveden Spatny doSlap ¢i odraz, dale zména povrchu nebo znacné
navySeni ubchnuté vzdalenosti. Mezi nejcastéjsi rozhodujici faktory bézkyn pro piihlaSeni do
kurzii organizace patfilo ,,donutit se pravidelné¢ béhat“, zlepsit fyzickou kondici, zlepSit

techniku béhu a zhubnout.
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