
Abstrakt (česky):

Tato diplomová práce zkoumá typ a frekvenci aktivit na sociálních sítích a ve videohrách s

důrazem na aktivity, které podporují objektivizaci vlastního těla, nebo jsou s ní v přímé

souvislosti. Cílem bylo zhodnotit dopad těchto aktivit na celorepublikový vzorek, ale také na

respondenty, kteří vykazují známky poruch příjmu potravy. Vyhodnocení probíhalo na

základě dotazníkového šetření u více než 1000 respondentů a výsledky byly analyzovány

převážně pomocí kontingenčních tabulek. Na základě tohoto výzkumu nelze potvrdit přímý

vztah mezi sebe-objektivizací a způsobem jednání na nových médiích, ale některé aktivity

přímo souvisí s osobami, jež vykazují nezdravý vztah k vlastnímu tělu. V závěru jsou

formulovány konkrétní kroky pro vhodnější průzkum sebe-objektivizace a doporučení pro

rozšíření výzkumu.


