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CIL A PRINOSNOST: Pfedlozena diplomova prace Bc. Anety Klaskové je vénovana tematice
citové vazby a rizika poruch pfijmu potravy a jejim cilem je zmapovat mozné souvislosti mezi nimi.
intervenci pii 1é€bé poruch piijmu potravy povazuji za piinosné. Vzhledem k epidemiologickym
opatfenim byl vyzkum oproti plivodnimu zaméfeni na klinickou populaci realizovan u neklinické
populace, domnivam se ale, Ze tato zména vyzkumného zaméru jeho ptinos neméni.

FORMALNI STRANKA: Diplomové prace je napsani na 79 stranach, dale obsahuje seznam
literatury a pfilohy. Je tradicné clenéna na literarné-piehledovou a empirickou cast. Seznam
literatury je dostate¢né pocetny, obsahuje pfiblizné 100 zdrojii, autorka se opira o tituly relevantni
ke zpracovdvanym tématim, vychazi jak ze zakladnich publikaci k obou tématim, tak i ze

zahrani¢nich vyzkumnych studii.

LITERARNE-PREHLEDOVA CAST: Literarné-ptehledova &ast prace je rozdélena do 3 vétsich
celkdl vénujicich se problematice poruch pfijmu potravy, citové vazby a souvislostem mezi nimi. V
prvni Casti prace autorka zpracovava téma poruch piijmu potravy, definuje je dle MKN-101 11 a
DSM-V, uvadi jejich prevalenci, vénuje se rizikovym faktorim, dasledkiim poruch ptijmu potravy a
1écbe, u které vyclenuje jednu cast taky tematice citové vazby v psychoterapii poruch piijmu
potravy. Druhd kapitola je vénovana citové vazb¢, zakladnim teoriim, charakteristice jednotlivych
typl citové vazby a jejimu vyvoji. V obou kapitolach autorka na velmi dobré trovni definuje
zakladni pojmy, se kterymi dale pracuje v ramci empirické Casti. V posledni kapitole se zamétila na
souvislosti mezi citovou vazbou a rizikem poruch pifijmu potravy, o kterych referuje
prostiednictvim zahrani¢nich vyzkumnych studii. Kladn€¢ hodnotim shrnuti vysledki jednotlivych
studii, které¢ autorka uvadi na konci této kapitoly, i jejich aktudlnost (r. 2014 - 2021). Literarné-
piehledova ¢ast je napsana s dobrou navaznosti, s odbornym piehledem, autorka definuje oblasti, na
které se zaméftila v empirické ¢asti.

EMPIRICKA CAST: V empirické &asti si autorka postavila nékolik vyzkumnych ciléi: prozkoumat
vztah mezi rizikem poruch pfijmu potravy a dimenzemi vztahové vyhybavosti a uzkostnosti v rdmci
konceptu citové vazby, zjistit souvislosti mezi rizikem poruch piijmu potravy a rannymi
vzpominkami na vielost a bezpeci a zjistit, zda dimenze vztahové vyhybavosti - uzkostnosti v rdmci
konceptu citové vazby a rané vzpominky na vielost a bezpe¢i zvySuji riziko poruch piijmu potravy.

Pro dany cil zvolila kvantitativni metodologii. K vyzkumnym otazkdm stanovila 10 hypotéz.



Pouzila 3 metody: EMWSS (rané vzpominky na vielost a bezpeci), ECR (typ citové vazby) a
EAT-26 (symptomy a rizko PPP), zaroven zjistovala pocetné anamnestické udaje. Pouzité metody v
empirické ¢asti fadné popisuje, je srozumitelné, pro¢ autorka zvolila pravé tyto metody. Sbér dat
prob&hl vzhledem k epidemiologické situaci online. Autorce se podafilo zajistit vysoce pocetny
vyzkumny soubor, ktery tvoifilo 570 zen ve véku 20 - 30 let, jednalo se pievazné o VS studentky, k
cemuz se v diskusi posléze vztahuje. Autorka vyzkumny soubor popisuje dle véku, vzdélani,
rodinného stavu, celistvosti ptivodni rodiny, harmonic¢nosti rodinného prostredi, BMI, idealni véhy,
minulych nebo sou€asnych potiZi s jidlem, anamnestického vyskytu poruch piijmu potravy a délky
trvani obtizi s jidlem. V kapitole Vysledky uvadi deskriptivni statistiku a testovani hypotéz, v
kapitole Shrnuti pak pfinaSi souhrn dosazenych vysledkd. Empirickd ¢ast je napsand piehledné,
vyzkumné otazky a hypotézy jsou srozumiteln¢ formulované, prace s daty je adekvatni a prehledné

popsana.

DISKUSE: Diskuse je podrobnd (11 stran), ptehledné rozdélena do n€kolika podkapitol. Autorka se
velmi podrobné vraci ke vSem vysledkim vyzkumu, dosazené vysledky diskutuje s jinymi
vyzkumy, vyjadiuje se k limitim vyzkumu, doporuenim do praxe a piinosu provedeného
vyzkumu. V této €asti bych uvitala vétsi presah do klinické praxe, podobné jak je tomu napi. u
zhodnoceni otazky nespokojenosti s vahou u 90% Zen, zdliraznéni, Ze dotaz na spokojenost s vahou

neni vypovidajici o poruchach ptijmu potravy, ale je potfebné hlubsi dotazovani.
SHRNUTI: Celkové hodnotim diplomovou praci kladng. Autorka zaméfila pozornost na klinicky
vyznamné téma, zpracovala teoretickou ¢ast s odbornym piehledem a provedla vyzkumné Setfeni s

kvantitativnim metodologickym designem.

OTAZKY DO DISKUSE: V &em autorka spatfuje hlavni piesah vysledki realizovaného vyzkumu

do klinické praxe?

Diplomova prace Bc. Anety Klaskové spliiuje pozadavky kladené na diplomové prace,

doporucuji ji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze, 17.5.2021 Katarina Lonekova



