Univerzita Karlova v Praze
Filozofick4 fakulta - Katedra psychologie
Celetna 20, Praha 1

POSUDEK OPONENTA NA DIPLOMOVOU PRACI

Nazev price: Citova vazba a riziko poruch pf{jmu potravy u Zen
Nizev price v AJ: Attachment and Eating Disorder Risk in Women
Rok odevzdani: 2021

Autor: Be. Aneta Klaskova

Oponent: PhDr. Markéta Zajicova



Formdlni dprava

Celkove je prace dobie a prehledné strukturovana, zakladni pozadavky kladené na akademickou
préci jsou splnény, text prace neobsahuje zvy$ené mnozstvi pieklept ¢i stylistickych chyb. Text
je dobfe Citelny, snadno srozumitelny a ¢tenafe postupné seznamuje s popisovanou
problematikou.

Mezi drobné piipominky patii, Ze v abstraktu jsou vyuzité zkratky (ndzvy metod), které nejsou
vysvetleny ani okomentovany, abstrakt taktéZ postradd vyvozeni disledki prace (v agl.
conclusion). V seznamu zkratek chybi nékteré vyuZivané zkratky (konkr. EDs).

Stran citaci; autorka uvadi, Ze cituje podle normy APA, avak jiZz neuvadi o jakou edici se jednd
(usuzuji, Ze 6.). V n&kterych ¢astech textu jsou citace $patné (napf. str. 14, i, 6; str. 15 . 6; str.
64 . 17). V bibliografii je taktéZ n¢kolik nedostatkt (napt. Krch et'al., navic nejednotné Krch
F. a Krch F. D.). Celkové je v praci vyuzito pfiblizné 100 citaci, z toho jsou dvé tietiny
cizojazy¢né, ¢imz autorka prokazuje schopnost préace se zdroji a Siroky rozhled ve zkoumané
problematice.

Ocenit 1ze i organizaci piiloh, grafi a tabulek. Otazné je za mé& uvadéni celych odpoveédi
respondentek v neskryté priloze DP. Jedna se jisté o dulezitou Cast, avSak z pohledu etiky a
GDPR by bylo ke zvazeni vylouceni této ¢asti z vefejnych &asti DP.

V textu jsou ob¢asné redundantné mezery mezi odstavei (napf. v diskuzi), ¢i neni prvni fadek
odstavce odsazen.

Co povazuji za velmi rusivé a chybné je zvyraznéni nékterych ¢dsti textu. Zvyraznéni je svétlé,
mnohdy sotva patrné (pfikladam PrintScreen), avsak ptinasi otdzku stran pivodu podbarveni.

Kech (2007, s 420) uvadi. ze . poruchy piiimu potravy (PPP) patfl mezi nejcastéisi o ve
swveh dustedeich a dlovhodohém prihéhu @ nejzivaznéist onemocnéni dospivajicich dévéat
a mladyvel Zen”. Nastup poruch piijmu potravy obyykle nastava ve veéku 152235 let. tedy ve

Obrazek 1 - Podbarveni textu

Obecné je vSak prace z formdlniho hlediska ne velmi dobré urovni.
Teoreticka ¢ast prace

Teoreticka Cast prace je strukturovand jasné, prehledné, je mozné se v ni dobfe orientovat.
Z mého pohledu obsahuje vSechny zasadni souéasti, které jsou z hlediska obsahu dilezité.

Pfipojim v8ak opét nekolik drobnych poznamek. Napi. vyuzivani termind, ktery je az posléze
vysvétlen (str. 12 ,laxativa™, na str. 13 teprve vysvétleni, Ze laxativa jsou projimadla). Na str.
16 je uvedeno, Ze PPP jsou nejcast&jsim psychickym onemocnénim mladych divek a Zen, avsak
jedna se citaci z roku 2007, je tedy otazné, zda po 14 letech nedrzi primariat jina psychicka
porucha. Na str. 17 je uvedena $kala DEAS bez vysvétleni o jakou $kalu ¢i ndstroj se jedna.

K diskuzi je vyjadieni na str. 18-19 , Matky, které se potykaji s potizemi s jidlem, vahou nebo
t€lesnymi tvary, své problémy mohou pfimo prenést na své deery®. Toto tvrzeni je uvedeno pod
genetickymi faktory, ale mize se jednat taktéz o faktory prostfedi a napodoby (u¢eni). Obdobng
je k zamysSleni formulace vyjadieni kapitoly ,,1.4 Dusledky®, jedna se opravdu o psychické



disledky PPP nebo by se mohlo jednat taktéZ o antecedenty &i komorbidity; konkrétng nap.
sebevraZednost je disledek PPP nebo komorbidni onemocnéni nebo maji ob& spolenou
predchézejici proménnou, napf. depresivni prozivani, které vede k inhibici aktivit a staZen{ se
ze socialniho pole, ¢imz miZe zvySovat jak hmotnost, tak i suiciddlni ideace. Dalsi
z hnidopiSskych pozndmek se tyka str. 25, kde je uvedeno Ze hospitalizace je zvazovana ,,v
pfipadé vyrazného hmotnostniho bytku®, lepsi variantou by bylo uziti ,,vyrazng subnormni
vaha“ nebo ,,vyrazné snizeni BMI“. Pokud totiZ pacient po bariatrickém zakroku zredukuje
svou vahu o 80 kg, je to jisté vyrazny hmotnosti ubytek, ale vzhledem k péivodni véze 150 kg
ho to nekvalifikuje k dg. MA a nutnosti hospitalizace.

------

pojeti zminénych ,,socidlnich®, tedy spoledenské, ekonomické a pracovni disledky PPP. Taktéz
v kapitole zabyvajici se vztah PPP a vazby bych ocenila shrnuti vitextu, které je Citelngjsi a
pichledn€jsi nez popis studii a jejich vysledkd, kde je mezi ,,b&Znymi studiemi® zatazena i meta-
analyza, a tak ani uspofadani t&chto studii nedavé piilis vyznam.

Celkove lze ovSem podotknout, Ze teoretickd ¢ast je dobfe zpracovéna a neobsahuje zavaznéjsi
nedostatky.

Empiricka ¢ast prace

Empiricka ¢ast prace by si z mého pohledu zaslouzila lepsi organizaci textu. Konkrétn® by mohl
byt uvod uvozen kratkym shrnutim teorie, tak aby &tenaf (i ten ktery pteskodil celou literarng-
piehledovou ¢4st) tusil, z &eho vychazet. Poté je ke zvazeni, zda by metoda vybéru vzorku méla
byt popsana spise v metodice vyzkumu nez v popisu vyzkumného souboru; v téze kapitole (5.5)
Je uveden mj. také plan vyzkumu a price s daty, informace o testovani konkrétnich hypotéz,
coz take spadé do jiné kapitoly. nez je vyzkumny soubor. Cast o zpracovéni a statistické analyze
predchazi vysledky, av8ak metody deskriptivni statistiky a piehledy jsou pouZité jiZ v kapitole
0 vyzkumném soubory, tedy pravdépodobné by ¢4st o statistice mé&la piedchézet i kapitolu o
vzorku. V kapitole o prib&hu vyzkumu je v poslednich dvou vétach uvedena interpretace
navratnosti dotazniku, kterd spada spise do diskuze, protoZe nepopisuje prubéh dotazniku, ale
zprostredkovava autoréino vysvétleni. Diskuzni &ast je strukturovand v jiném pofadi nez
vysledky (hypotézy-deskriptiva vs. deskriptiva-hypotézy), udrzeni jednotnosti poradi by moZna
bylo vhodnéjsi (pfipadné by stadil okomentovat poradi zvolené autorkou).

Lepsi organizaci by si jisté zaslouzila &ast zabyvajici se testovanim hypotéz, ke zvazeni by byla
organizace spife dle obsahu neZ dle jednotlivych hypotéz (tedy pro &tenate, nikoliv pro autora).
Tento postup je poté Castedné uplatnén ve shrnuti, aviak absentuje adekvétni okomentovéni
vysledki a vysvétleni ¢ervené barvy pisma (samoziejmé se jedna o signifikanci, v textu by to
ale melo byt uvedeno). Oproti tomu v diskuzi neni nutné znovu opakovat jednotlivé vysledky.

Stran volby metod; u EAT-26 je dobte zdivodnény vybér metody, u dotazniki ECR a EMWSS
je jen v kratkosti popsana jeji rozsitenost, ale chybi detailni popis, pro¢ byly pravé tyto metody
zvoleny, a pro¢ nebyly zvoleny metody jiné. To by v DP jist& chybét nemohlo; tedy nejen popis
zvolenych metod ale i popis volby metod.

Celkove lze empirickou ¢ast taktéZ akceptovat jako splitujic naroky.



Naplnéni cili prace

Prace naplnila vSechny tii stanovené cile, autorka vyuZila adekvatni metody sbéru dat (za
ztizenych epidemiologicky podminek) i adekvatni metody statistické analyzy. Vysledky dokaze
dobfe interpretovat a diskutovat s jinymi odbornymi zjisténimi.

Prinosnost

Piinosnost prace lze spatfovat mj. ve sméfovani pozornosti od pouhych symptomii PPP a s tim
souvisejicim zaméfenim lé¢by na projevy, pravé k hledani pii¢innych souvislosti (jako zde
attachmentu).

Prace predklada kvalitn¢ zpracované informace o faktorech hrajicich (a nehrajicich) roli pii
vzniku vybranych PPP a rozsifuje tak znalosti v daném oboru.

Otazky k obhajobé

Lze z kvantitativné zaméfené dotaznikové studie detekovat pravdépodobnost vzniku n&jakého
onemocnéni ¢i se k predikei uziva jiného vyzkumného designu?

MiuZe dosazené vzd€lani interferovat do vysledkii? Ve vzorku prevazuji zeny s VS vzdélanim,
bylo by moZné o¢ekdvat jiné vysledky ve skuping Zen s niZ$im (napt. ZS vzdélanim), a o jaké
teorie ¢i znalosti byste sviij nazor opiela?

Jak si vykladate nespokojenost Zen s vahou?
Jake jsou dali limitace vyzkumu, zejm. ve vztahu k aplikaci a vyuZitelnosti vysledka?
Celkové zhodnoceni

Préci celkové doporuduji k obhajobé a navrhuji hodnoceni ,,vyborn&-.
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