Abstrakt

Diplomova prace se zabyva souvislostmi mezi citovou vazbou a poruchami pfijmu potravy
(PPP) u zZen. Je rozdélena do dvou casti — literarn¢ pirehledové a vyzkumné. V literarné
prehledové casti definujeme hlavni oblasti této prace, tj. poruchy pfijmu potravy a koncept
citové vazby neboli attachmentu. Vyzkumna cast prace je koncipovana jako kvantitativni
vyzkum. Stanovili jsme si tii hlavni cile: 1) zjistit vztah mezi rizikem PPP a dimenzi vztahové
vyhybavosti — izkostnosti v rdmci konceptu citové vazby, 2) zjistit vztah mezi rizikem PPP
a ranymi vzpominkami na vielost a bezpeci a 3) zjistit, zda dimenze vztahové vyhybavosti —
uzkostnosti v ramci konceptu citové vazby a rané vzpominky na vielost a bezpeci zvySuji
pravdépodobnost PPP. Vyzkum byl realizovdn prostfednictvim online dotaznikového Setteni.
Vyzkumny soubor tvotilo 570 Zen v obdobi mladé dospélosti (ve véku od 20 do 30 let). Pro
&ely tohoto vyzkumu byl vyuzit Test jidelnich postojtt EAT-26, Skala ECR a Skala EMWSS.
Vysledky ukézaly, ze u naseho vyzkumného souboru existuje statisticky vyznamny pozitivni
vztah mezi dimenzi vztahové vyhybavosti §kaly ECR a subskédlami ,,bulimie a nadmérné
zabyvani se jidlem* a ,ordlni kontrola® dotazniku EAT-26. Také byl nalezen statisticky
vyznamny pozitivni vztah mezi dimenzi vztahové uzkostnosti Skaly ECR a subSkéalami
manorexie a dietni chovani“ a ,,bulimie a nadmérné zabyvani se jidlem* dotazniku EAT-26.
Dale bylo zjiSténo, ze rané vzpominky na vielost a bezpeci zjiStované Skalou EMWSS
statisticky vyznamné negativné koreluji s rizikem PPP dle dotazniku EAT-26. Z vysledki
rovnéZ vyplynulo, Ze je dimenze vztahové vyhybavosti — tizkostnosti Skaly ECR statisticky

signifikantnim prediktorem PPP reportovanych Zenami.



