
Abstrakt  

 

Diplomová práce se zabývá souvislostmi mezi citovou vazbou a poruchami příjmu potravy 

(PPP) u  žen. Je rozdělena do dvou částí – literárně přehledové a výzkumné. V literárně 

přehledové části definujeme hlavní oblasti této práce, tj. poruchy příjmu potravy a koncept 

citové vazby neboli attachmentu. Výzkumná část práce je koncipována jako kvantitativní 

výzkum. Stanovili jsme si tři hlavní cíle: 1) zjistit vztah mezi rizikem PPP a dimenzí vztahové 

vyhýbavosti – úzkostnosti v rámci konceptu citové vazby, 2) zjistit vztah mezi rizikem PPP 

a ranými vzpomínkami na vřelost a bezpečí a 3) zjistit, zda dimenze vztahové vyhýbavosti – 

úzkostnosti v rámci konceptu citové vazby a rané vzpomínky na vřelost a bezpečí zvyšují 

pravděpodobnost PPP. Výzkum byl realizován prostřednictvím online dotazníkového šetření. 

Výzkumný soubor tvořilo 570 žen v období mladé dospělosti (ve věku od 20 do 30 let). Pro 

účely tohoto výzkumu byl využit Test jídelních postojů EAT-26, Škála ECR a Škála EMWSS. 

Výsledky ukázaly, že u našeho výzkumného souboru existuje statisticky významný pozitivní 

vztah mezi dimenzí vztahové vyhýbavosti škály ECR a subškálami „bulimie a nadměrné 

zabývání se jídlem“ a „orální kontrola“ dotazníku EAT-26. Také byl nalezen statisticky 

významný pozitivní vztah mezi dimenzí vztahové úzkostnosti škály ECR a subškálami 

„anorexie a dietní chování“ a „bulimie a nadměrné zabývání se jídlem“ dotazníku EAT-26. 

Dále bylo zjištěno, že rané vzpomínky na vřelost a bezpečí zjišťované škálou EMWSS 

statisticky významně negativně korelují s rizikem PPP dle dotazníku EAT-26. Z výsledků 

rovněž vyplynulo, že je dimenze vztahové vyhýbavosti – úzkostnosti škály ECR statisticky 

signifikantním prediktorem PPP reportovaných ženami. 

 

 


