Oponentsky posudek bakalaiské prace

Nazev: Funkce fyzikalni terapie pfi komplexni rehabilitaci v ramci evidence based medicine.
Autor: MUDr. Lucie Ondruszova.

Vedouci BP: Doc. MUDr. Jan Kalal, CSc.

Rozsah: 62 stran, 38 citaci, z toho 15 cizojazy€nych, 11 citaci je z internetu.

Typ prace: ReSerse

Nazev bakalaiské prace (BP) slibuje, Ze ¢tenai ziska informace o dvou zajimavych
tématech. Tedy nejen o samotné roli fyzikalni terapie v komplexni rehabilitaci, ale také o tom,
jak by jeji vyznam mél byt zpracovan, aby vyhovoval poZadavkim evidence based medicine.

Po kratkém uvodu nasleduji kapitoly Cile prace a Hypotézy, ve kterych autorka vymezuje
zaméfeni BP na souhrn poznatki o elektrofyziologii neuromuskularniho systému a o 1ézich
perifernich nervii. Téma fyzikalni terapie v nich redukuje na reser$i o elektrostimulaci. Cile a
hypotézy vSak neformuluje jasn€ a strucné. Stylem, kterym jsou rozepsany se hodi spise do
uvodu nebo diskuse.

V ¢&asti BP nazvané Teoreticka ¢ast obecnd jsou detailné zpracovany poznatky o
membranovych akénich potencidlech, o elektrofyziologii neuromuskuldrnich struktur
a drazdivosti téchto tkani elektrickymi proudy pouzivanymi v impulzoterapii. Souhrnu vSak
chybi provazanost s praktickym vyuZitim téchto poznatki i to, jakym zpiisobem je 1ze vyuzit
k objektivizaci efektu elektroterapie.

Text pokracuje Teoretickou €asti specialni, ve které je popsan klinicky obraz postiZeni
perifernich nervi. Jsou zde podrobné rozebrany jednotlivé typy 1ézi a jejich diagnostika.
Muze tak slouzit jako ucebni text neurologie. V BP fyzioterapeuta bych vak oéekdval, Ze
bude nasledovat stejné podrobny popis rehabilitaénich piistupt v terapii téchto 1ézi. Tém je
vénovana pouze jedna strana. Chybi také kazuistika, ve které by autorka ukdzala, jakym
zpasobem se ji v praxi osvédcil objektivizaéni potencial 1/t kiivky a elektrostimulace.

V Diskusi jsou citovany vysledky nékolika studii zkoumajicich riizné ptistupy v terapii
perifernich paréz. Vétsina z osmi pouZitych studii v8ak pfimo nesouvisi s teoretickou ¢ésti.
Navic jsou sefazeny nahodile a bez logické provazanosti. Diskutovany maji byt vysledky BP,
v tomto pfipad€ poznatky ziskané fesersi a rozepsané v teoretické ¢asti. Toto kriterium
autorc¢ina diskuse nespliiuje, kapitola vysledki reSerSe v jeji praci chybi.

BP je souborem kvalitné zpracovanych seminarnich praci na téma elektrofyziologie a 1éze
perifernich nervii. Jako celek se vSak minula s nazvem prace, funkci fyzikalni terapie pfi
komplexni rehabilitaci v rdmci evidence based practise se zabyva jen okrajové a nepfinasi
Zadny konkrétni vystup aplikovatelny v praxi fyzioterapeuta.

Doporucuji k obhajobé.

V Praze 11. 5. 2008 Mgr. Bronislav Schteier
g //

Otézky k obhajobé: C

1. Které poznatky o drazdivosti nervi a svali elektrickymi impulzy lze vyuZit k objektivizaci
elektroterapie a jak?

2. Jak si vysvétlujete, Ze elektrostimulace m. quadriceps fem. pfispéla k ustupu pfiznaki
dusnosti u pacienti s CHOPN? Lze toho dosahnout i stimulaci jinych svalG?



