
Bakalářská práce „Možnosti respirační fyzioterapie u pacientů na spinální jednotce“ je
rešerší pojednávající o respirační problematice spinálního pacienta. Obecně se zabývá
problematikou spinálních pacientů, uvádí klasifikaci míšních lézí a klinické projevy
míšního poranění. Obsahuje podrobnější srovnání kineziologie respirace zdravého
člověka s patokineziologií respirace spinálního pacienta. Zmiňuje nejběžnější respirační
komplikace související s poraněním míchy. Uvádí, jak lze hodnotit zdravotní stav
spinálního pacienta z pohledu respiračního fyzioterapeuta, informuje o technikách
respirační fyzioterapie, které je možné u spinálních pacientů využít k prevenci i
k potlačení respiračních komplikací. Na základě publikovaných vědeckých studií
porovnává terapeutické účinky vybraných technik.
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