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Lymfedém u pacientek po lécbé karcinomu prsu z pohledu fyzioterapie: literarni

reSerse

Cilem tohoto literarniho piehledu bylo zjistit jaké jsou nejpouzivanéjsi a v praxi
nejvice efektivni fyzioterapeutické ptistupy ovliviiujici sekundarni lymfedém paze
souvisejici s karcinomem prsu. Udelem bylo také shromazdit aktudlni dostupné

poznatky z dané problematiky.

Predkladana literarni reSerSe je analyticko-deskriptivniho charakteru. Byla
rozdélena do dvou ¢asti. Prvni Cast je nazvana teoreticka vychodiska a pojedndva
o anatomii, patofyziologii a fyzioterapii lymfedému paze po rakovin€ prsu. Druha
Cast je zaméfena na sbér dat podle uvedenych kritérii, analyzu a interpretaci
vysledki prizkumu. Zdroje byly vyhledavany v elektronickych databazich
Cochrane trials, Pub Med a PEDro v ¢asovém rozmezi odroku 2010 do roku
2021. Z celkového poctu 7379 studii bylo blize analyzovano 11 randomizovanych
kontrolovanych studii, které spliiovaly hodnotici kritéria. Hledani byla provadéna
pomoci rtznych kliCovych slov a synonym se vztahem k vyzkumnym otazkam:
lymfedém po rakoviné prsu, postmastektomicky lymfedém, lymfedém
po rakovin€ prsu acviceni. Jejich anglické ekvivalenty jsou breast cancer
lymphedema, postmastectomy lymphedema, breast cancer lymphedema

and exercise.

Z vyhledanych zdroji stanovena kritéria pro zatfazeni splnilo 11 studii. Na otazku,
které z fyzioterapeutickych pfistupii pro ovlivnéni lymfedému po karcinomu prsu
jsou v praxi nejpouzivanéjs$i, bylo vybrdno v reSerSi jedenact studii: vodni
lymfatickd terapie vyuzivajici odporu vody a hydrostatického tlaku, aktivni
odporové cviceni s vyuzitim pomiticek, které aktivuje svalovou pumpu podporujici
odtok lymfy, oSetfeni nizkovykonnym laserem k obnové lymfatickych cév,
myofascialni techniky k ovlivnéni trigger pointi a jizevnaté tkané€, aplikace
kinesio—tapingu spiralovou metodou, silovy odporovy trénink s vyuzitim
fibrotickou tkan, trénink s nizkym odporem v kompresnim odévu, ktery vytvafi

protitlak masirujici lymfatické cévy a snizujici jejich propustnost, joga vyuzivajici



dechovych praktik, komplexni dekongestivni terapie dle instruktdze k domacimu
provedeni a kone¢né¢ intermitentni pneumaticka komprese ad.

Nejefektivngjsi fyzioterapeuticky pristup nelze jednoznaéné uréit. Ze studii
vyplyva, Ze v soucasnosti je nejcastéji uzivany resistencni trénink, v této praci

je kombinovén s komplexni dekongestivni terapii.
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