Prilohy

Priloha Cislo 1 — dotaznik pro tanecnice high heels dance

Bakalafska prace high heels dance tanecnice

rv

Bakalarska prace high heels dance tanecnice

Dobry den,

jsem studentka nutri¢ni terapie na 1.éka'ské fakulté UK. Moje zavéretna prace se vénuje pojetim tanenice high heels (gogo, strip, burlesque etc.)
jako profesionalni sportovkyné a problematice v oblasti nutrice tane¢nic. Budu Vam velice vdétna za vyplnéni dotazniku!

Dotaznik je naprosto ananymni a slou pouze za Ucelem BP.

1. Jaky je V43 vék?

2. Jaka je Vade vyska?

3. Jakeé je Vase hmotnost?

4. Jakou konfekcni velikost obvykle nosite?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O xs
Os
O
O
Ox
O Jins. |
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Bakalaiska prace high heels dance tanecnice

5. Citila Jste nékdy tlak ze strany vedeni klubu, abyste zhubla?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

] o
D Ne
] sina. |

6. Drzela Jste nékdy dietu za iCelem snizeni hmotnosti? Pokud ano, jak dlouho tato dieta trvala (nejdelSi
dieta)?

| |

7. Mate pocit, ze tanecnice nizsi télesné hmotnosti maji vice prace/tip(?

Napovéda k otazce: Wyberte jednu odpovéd

QO ano
O ne
QO Jina. ‘

8. Pijete Alkohol?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno
ONe

9. Kolik drinki/alkoholickych napojli za vecer v klubu primérné vypijete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O1
O 2
Os
QO 4
O Jins. |
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Bakalaiska prace high heels dance tanecnice

10. Jaky alkoholicky napoj v klubu nejcastéji pijete? (Skinny bitch, Cuba libre, panak atd.)

11.Z 1 g sacharidu télo ziska energii 4 kcal/17 k), z 1 g bilkovin 4kcal/17 ki, z 1q tuku 9 kcal/38 k.
Kolik si myslite, ze télo ziska z 1g alkoholu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O skca7w
O 7xarw
O 9kea/38k

O alkohol nema energetickou hodnotu

12. LiSi se Vase spotfeba alkoholu v den, kdy vystupujete v klubu, od obvyklé spotfeby?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédf

D Ano
D Ne
] . | |

13. Kolikrat denné jite? (v primeéru)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1xdenné
o 2x denné
O 3x denné
O 4xdemné
O 5x denné
O Jins.. |
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Bakalaiska prace high heels dance tanecnice

14. Snidate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mo
O Ne
O Jakkdy

15. Jak Casto konzumuijete ovoce a zeleninu? (pf. 1 jablko denné + 2x tydné zeleninovy salat)

16. Jak ¢asto konzumujete tzv. fast food (McDonald, KFC, kebab apod.)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1xtydng

O 2xtydne

O 3x tydné

O 1x za mésic

O ins.. | |

17. Kolik tekutin za den primérné vypijete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O o511
O do151
QO do21
O vicjak21

18. Jak dlouho po vystoupeni/tréninku jite?

Napovéda k otazce: Wyerte jednu odpovéd

O do 30 minut
O do hodiny
O do 90 minut

O nejim po vystoupeni/tréninku
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Bakalaiska prace high heels dance tanecnice

19. Trpéla Jste nékdy poruchou menstruacniho cyklu? (vynechani na dobu delSi nez 2 mésice z jiného
divodu nez tehotenstvi)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

QO ano
O ne
QO Jina. ‘
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Priloha Cislo 2 - dotaznik pro kontrolni skupinu

Bakalaiska prace kontrolni skupina

Bakalarska prace kontrolni skupina

Dobry den,

jsem studentka nutri¢ni terapie na 1.ékaf'ské fakulté UK. Moje zévéretna prace se vénuje pojetim tanetnice high heels (gogo, strip, burlesque etc.)
jako profesiondlni sportovkyné a problematice v oblasti nutrice tane¢nic. Budu Vam velice vdétna za vyplnéni dotazniku!

Dotaznik je naprosto anonymni a slouZi pouze za ticelem BP.

1. Jaky je V43 vék?

2.Jaka je Vade vySka?

| |

3. Jaké je Vase hmotnost?

4, Jakou konfekcni velikost obvykle nosite?

Napovéda k otazce: Vyterte jednu odpovéd

O xs
O s
O
O
O x
O Jins.. |
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Bakalafska prace kontrolni skupina

5. Citila Jste nékdy tlak z okoli, abyste zhubla?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

] o
D Ne
] sina. |

6. Drzela Jste nékdy dietu za iCelem snizeni hmotnost? Pokud ano, tak jak dlouho tato dieta trvala
(nejdelSi dieta)?

| |

7. Mate pocit, ze tanecnice nizsi télesné hmotnosti maji vice prace/tip(?

Napovéda k otazce: Wyberte jednu odpovéd

QO ano
O ne
QO Jina. ‘

8. Pijete Alkohol?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno
ONe

9. Jak Casto pijete alkohol?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O txtydne
O 2xtydne
O 3x tydné
O 4xtydng
O Jins. |
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Bakalafska prace kontrolni skupina

10. Jaky alkoholicky napoj nejcastéji pijete? (vino, pivo, Skinny bitch, Cuba libre, panak atd.)

| |

11.Z 1 g sacharidu télo ziska energii 4 kcal/17 k), z 1 g bilkovin 4kcal/17 ki, z 1q tuku 9 kcal/38 k.
Kolik si myslite, ze télo ziska z 1g alkoholu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O skca7w
O 7xarw
O 9kea/38k

O alkohol nema energetickou hodnotu

12. Kolikrat denné jite?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1x denné
O 2xdemns
O 3xdenne
O 4x denné
O 5x denné
O ins. |

13. Snidate?

Napovéda k otazce: Vyerte jednu odpovéd

O Ano
O Ne
O sakkdy

14. Jak Casto konzumuijete ovoce a zeleninu? (pf. 1 jablko denné + 2x tydné zeleninovy salat)
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Bakalafska prace kontrolni skupina

15. Jak ¢asto konzumujete tzv. fast food (McDonald, KFC, kebab apod.)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1xtydne

O axtydne

O 3xtydne

O 1x za mésic

O lina... ‘ ‘

16. Kolik tekutin za den prlimérné vypijete?

Napovéda k otazce: Wyberte jednu odpovéd

O o511
O do151
QO do21
O vicjak 2 1

17. Trpéla Jste nékdy poruchou menstruacniho cyklu? (vynechani na dobu delSi nez 2 mésice z jiného
dlvodu nez téhotenstvi)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne
O Jins. |
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