Abstrakt:

Tato bakaldrska prace se zabyvd vyzZzivou tanecnic high heels dance (gogo tanecnice,
burlesque tanecnice, tanecnice exotic dance, striptérky apod.). Cilem této bakalarské prace
bylo zhodnotit primérné BMI, konzumaci alkoholu a Zivotni styl tanecnic high heels dance s
kontrolni skupinou tvofenou nesportujicimi Zzenami.

Teoretickd cast této bakalarské prace stru¢né predstavuje tanecni styl high heels dance,
pojedndva o zakladnich Zivindch (makronutrientech, mikronutrientech), zabyva se pitnym
rezimem a alkoholem. Stanovuje doporuéené mnozstvi bilkovin, sacharidl, tukd, vitamind,
minerdld a tekutin pro tanecniky. Ddle upozorfiuje na rizikové prvky ve vyzivé tanecnik(:
nedostatek urcitych vitamind a minerall, nedostacujici pitny rezim a alkohol v tanecnich
klubech. Zavér teoretické casti se vénuje nutricnimu timingu pro tanecnice,
predtréninkovému/potréninkovému jidlu tanecnic a uvadi pfiklad jidelniho planu pro
tanecnici high heels.

Prakticka ¢ast byla vypracovdna na zdkladé dat ziskanych z nestandartizovaného dotazniku
vlastni konstrukce. Dotaznik vyplnilo 30 respondentek, 15 profesiondlnich tanecnic high
heels dance a 15 nesportujicich Zen. Pramérné BMI tane¢nice high heel dance je 19,9 kg/m*.
U nesportujici zeny vy$lo primérné BMI v hodnoté 21,6 kg/m?>. Obé hodnoty jsou v rozmezi
normalnich hodnot. Konzumace alkoholu je u tanecnice vyssi s ndachylnosti pro vybér
tvrdsiho alkoholu. Navzdory ¢etnéjsi konzumaci alkoholu maji tanecnice zdravéjsi Zivotni styl,
Konzumuiji vice ovoce a zeleniny, jedi méné casto fast food, nevynechavaji snidani a vice
dodrzuji pitny rezim
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