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Hodnocena diplomova prace se vénuje uzkému tématu, identifikaci rizikovych faktort relapsu
poruch piijmu potravy (konkrétné mentalni anorexie) a V aplikované roviné¢ prace pak
identifikovani kli¢ovych témat prevence akutni faze tohoto onemocnéni. Autorka prace vychazi
z premisy, ze napadné jidelni ndvyky, stald kontrola mysleni a chovéni i poruchy vnimani
vlastniho téla mohou byt sledovany i u pacientek, které prosly odbornou 1é¢bou. Dlouhodoba
stresova zatéz, spolu s rizikovou osobnostni strukturou, poté miize znovu vyustit v akutni fazi
mentalni anorexie. Cile prace jsou pfedstaveny hned v uvodu, jsou prezentovany srozumitelné,
realisticky, ¢tenar je od zacatku doprovazen jasnou trajektorii prace. Téma prace je aktualni,
piinosné a z hlediska profese psychologa ptedstavuje odbornou vyzvu, z hlediska empirického
zdjmu se jednd o téma velmi origindlni.

Teoreticka pasaz predstavuje velmi kvalitni teoreticky piehled. Studentka nejprve definuje
zakladni terminologicky aparat poruch pfijmu potravy. Ackoliv je rozsahem spiSe uspornéjsi,
ocenuji piehlednost (viz napf. pouziti tabulky, s. 9) a piesnost, z okruhu poruch pfijmu potravy
akcentuje mentalni anorexii, jeji diagnostickd kritéria 1 projevy. Zvlasté¢ bych chtéla
vyzdvihnout kapitolu 3 pojednavajici o symptomech mentalni anorexie. Tato kapitola dokazuje
silny zajem autorky o téma, ale 1 jeji schopnost analytick¢ého a komparativniho zpracovani
bibliografickych materiali. Celkové je ¢tenaf posloupné seznamen s relevantnimi subtématy i
SirSim kontextem tohoto onemocnéni, teoretické koncepty pak uzavira tematizace relapsu
mentéalni anorexie a jeho prevence, ¢imz autorka jiZ plynule pfechazi k pfedstaveni empirické
Casti. Teoreticka cast dobie koresponduje a komunikuje s empirickou ¢asti. Nepostradam zde
Zadné vyznamné téma. Z hlediska pouZziti bibliografickych zdrojii se jedna o praci, ktera pracuje
s rozsadhlym rejstiikem zdrojii, zahrani¢ni publikace jsou zastoupeny ve vysokém podilu.

V metodologické pasazi studentka prokazala, ze ma v oblasti stanovovani vyzkumnych cild,
ale 1 prostfedkil (volba metod sbéru dat) dobré védomostni zazemi. Autorka popisuje detailné
postup sbéru dat, etické konsekvence i odlivodnéni cilové skupiny, vEetné kritérii pro zatazeni
do vyzkumného vzorku.

Cile, které si autorka klade, jsou jednozna¢né vyjadreny a je k nim v textu postupné smétovano.
Vyzkumné otazky jsou zformulované pfiléhave, jejich konstrukce je opfena o hlavni oblasti,
kde autorka cili na detekci mozné senzitivni oblasti pro riziko relapsu mentalni anorexie (jidelni
chovéni, vztah k télu, dalsi rizikové oblasti). Pozitivné hodnotim kombinované postaveny
vyzkumny design, kdy autorka nejprve sestavila nestandardizovany dotaznik mapujici
retrospektivné subjektivni pfesvédéeni a chovani respondentek s minulou zkuSenosti s mentalni
anorexii (on-line forma, 48 respondenttl). Na zakladé vyhodnoceni dotaznikti (deskriptivni
statistickd analyza), po rozdé€leni vyzkumného vzorku (5 skupin) a po ziskani informovaného
souhlasu realizovala posléze 6 polostrukturovanych rozhovori. Vybér respondentek volila tak,
aby byla pokud mozno co nejvétsi variabilita zivotnich perspektiv ucastnic. Kvalitativni



analyza ziskanych dat (primarni analyza je soucasti ptilohy) ptedstavuje hloubkovou sondu do
rizikovych faktord relapsu akutni faze mentalni anorexie, jednotlivé kategorie sekundarni
analyzy (6) umoznuji ziskat kvalitni odpovédi na vyzkumné otazky a Iépe tak porozumét optice
subjektivniho nahledu ucastnic vyzkumu. Data jsou prezentovdna srozumitelné, vérohodné,
s oporou volby ukézek z rozhovora. Jako jistou nastavbu vnimam pokus studentky o aplikacni
ptesah jeji prace, kdy na zaklad¢ ziskanych dat vygenerovala prakticka doporuceni, jakési
desatero, pro osoby v ,,remisi“ mentalni anorexie, ale i pro jejich blizké. Ackoliv mohou byt
na prvni pohled vnimany jako zjednodusujici zkratka, za kazdym doporucenim je evidentni
Cista empiricka zkuSenost, interpretace autorky i prenesend zkusenost ptimo od ucastnic sondy.

Taktéz diskuzi a zavér povazuji za kvalitn€ zvladnuté, prokazujici, ze studentka je schopna své
zavery diskutovat s odbornou literaturou, reflektovat slaba i silna svého vyzkumu, pfemyslet o
mozném dal§im sméfovani empirického zajmu.

Vyslednou praci autorky povazuji za velmi zdafilou. Rozsah prace a jeji struktura odpovidaji
pozadavkium kladenym na diplomovou praci. Z jazykového hlediska je psana akademickou
dikei s kvalitnim terminologickym aparatem. Prace obsahuje vSechny povinné ¢asti.

Diplomovou praci Dominiky Chudacikové doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1, Napada vas, po ukonceni sbéru dat, jaké dal$i nastroje pro sbér dat byste mohla pouzit? Jak
jinak byste mohla postavit sviij vyzkumny design?

2, Jaky aspekt (rizikovy faktor) z vysledkii povazujete za nejzasadnéjsi z hlediska rizika
relapsu akutni faze mentalni anorexie.

V Praze dne 30. 8. 2021 PhDr. Pavla Presslerova, Ph.D.



