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Nazev prace: Chronicka mentalni anorexie a prevence relapsu jeji akutni faze

Diplomova prace se vénuje zkoumani akutni faze poruch pfijmu potravy a jejich
Castému riziku relapsu. K podrobnéjSimu zkoumani byla zvolena konkrétné mentaini
anorexie jako jedna z nejrozSifenéjSich poruch pfijmu potravy. Cilem prace bylo
zmapovat a popsat nejpalCivéjsi témata, ktera se u respondentui/tek se zaléenou
mentalni anorexii vyskytuji a ktera mohou mit vliv na riziku relapsu.

Prace je Clenéna na Cast teoretickou, empirickou a diskusi. V teoretické Casti se
studentka vénuje vymezeni mentalni anorexie jako nejrozSifenéjSi porusSe pfijmu
potravy. V teoretické Casti jsou prfedstaveny zakladni okruhy, které se dotykaji tématu
prace, konkrétné témata poruch pfijmu potravy, rizikovych faktord mentalni anorexie,
osobnostnich faktord u mentalni anorexie (na tuto ¢ast by se vzhledem k tématu
prace vyplatilo zaméfit se vice podrobné), symptomy mentalni anorexie (ty jsou
naopak zpracovany velmi pékné a do hloubky. V empirické ¢asti studentka zkouma
retrospektivné kognitivni schémata u mentalni anorexie, respektive subjektivni
presvédcCeni (byvalych) pacientek. V pojeti své prace hleda schopnost nahledu na
nemoc a miru vyléCeni a zda jsou vzorce mentalni anorexie pfitomné i po zaléCeni
jeji akutni faze. Na zakladé toho voli 3 vyzkumné otazky.

Design vyzkumu je smiSeny, coz odpovida pojeti prace. Pozitivné hodnotim i zvolena
vybérova kritéria pro dotaznik. Data jsou nasledné predstavena adekvatné, chybi
v8ak presnéjSi pfedstaveni analyzy dat. Ta se zdaji z popisu byt spiSe intuitivniho
charakteru, nez exaktné (kvalitativné exaktné) definovana. Méné srozumitelny je pro
mé také popis konkrétnich kvalitativnich metod vyhodnoceni, byt véfim, ze studentka
zde pracovala podle urcCité adekvatni metodiky. Nasledna diskuse je v pofadku,
pokryva zakladni zjisténé udaje, ale opét doplnim, Zze kdyby Sla vice do hloubky,
prospélo by to jeji kvalité. Samotné téma k tomu pfimo vybizi, stejné tak jako
zameéfeni prace na prevenci relapsu, mapovani rizikovych (osobnostnich) faktort a
jejich nasledné praktické vyuZziti v praxi.

Pozitivné hodnotim zejména zabyvani se etickymi otazkami ohledné vyzkumu a jeho
dalSiho pouziti v praktickém uplatnéni. Vhodné vnimam i vybér vyzkumného souboru
a jeho podrobné predstaveni. Participanti do vyzkumného souboru byli zvoleni tak,
aby jednak poskytli SirSi spektrum pfistupl, ale zaroven bylo mozné udaje z nich
hloubéji zpracovat. Nevyhodu spatfuji v tom, Ze jejich vybér a administrace probéhla
on-line, ale vzhledem k pomérné pfisnym protipandemickym opatfenim, ktera v dobg,



kdy studentka vyzkum zpracovavala, panovala, Ize od tohoto odhlédnout. Volba
polostrukturovaného rozhovoru jako hlavni vyzkumné metody byla pro tento typ
vyzkumu dobfe zvolena, rozhovor umoznil ziskani kvalitativnich dat, ktera
diplomantka nasledné zpracovavala. Rozhovor mapuje zejména psychoterapeuticka
témata, ktera studentka nasledné rozviji do doporuCeni. Neni vSak zcela
srozumitelna na zakladé ¢eho dochazi k danym doporucenim, ktera jsou jisté platna
a uziteCna, ale svym zpracovanim chvilemi pfipominaji obecné a nezacilené rady
v popularizacnim clanku. Je Skoda, Ze tuto ¢ast studentka hloubé&ji nepropracovala,
nebot jeji vystup by byl vhodnym zavrSenim pomérné slozité kvalitativni analyzy dat.

Téma prace je vysoce aktualni, prace je zaméfena na zmapovani procesu relapsu
akutni faze mentalni anorexie a jeji prevence. Metody sbéru dat poskytuji dostatek
informaci, ktera studentka analyzuje. Ziskana data umoznuji jesté hlubSi zpracovani
a presnéjSi definovani zaveérl, ale vramci studentské zavéreCné prace splnila
diplomantka naroky kladené na tento typ praci a prokazala, ze je schopna
samostatného zpracovani odborné prace a psychologického vyzkumu.

Otézky k obhajobé:

1. Jakym zplUsobem je mozné vysledky vyzkumu vyuzit v praxi. Zkuste navrhnout
nékteré praktické feseni.

Mg wivs

relapsu MA?

3. V €em je specificka zkoumana chronicita MA?

Zavér: prace spliiuje naroky kladené na diplomové prace a doporucuji ji tak
k obhajobé.
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