ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o mentalni anorexii, jakozto o jedné ze zakladnich forem poruch
piijmu potravy, s dirazem na velmi Casty chronicky pribéh tohoto zavazného psychiatrického
onemocnéni. Autorka prace vychazi z premisy, ze napadné jidelni navyky, stdlou kontrolu
mysleni a chovani i poruchy vniméni vlastniho téla sledujeme, ve vétsiné piipadd, 1 u jiz
vyléCenych pacientii/pacientek. Dlouhodobé stresova zatéz, spolu s rizikovou osobnostni
strukturou, poté miize znovu vyustit v akutni fazi mentdlni anorexie. Diplomova préace je
kvalitativné zaméfena, zvolenymi metodami sbéru dat jsou dotaznikové Setfeni a nésledny
polostrukturovany rozhovor. Podminkou ucasti ve vyzkumném Setfeni je minuld zkuSenost
jedince s mentalni anorexii, bez aktualni pfitomnosti akutni faze tohoto onemocnéni. Hlavnim
cilem diplomové prace je zmapovat pal¢iva témata jedinci, ktefi si v minulosti prosli akutni
fazi mentalni anorexie, jejich aktudlni pocity a potfeby. Vystupem diplomové prace jsou poté
konkrétni doporuceni vedouci ke snizeni rizika relapsu mentalni anorexie, plynouci z vysledkt
vyzkumného Setieni, kterda by, v zatézovych situacich Zivota jedince, mohla pomoci snizit

pravdépodobnost relapsu, tedy navratu akutni faze mentélni anorexie.
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