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Studentka predklada k obhajobé svou diplomovou praci na téma: Co Zeny potiebuji k
dobrému porodu?

V praci se zaméfuje na téma porodu a voln€ navazuje na svou bakalatrskou praci, ve které se
vénovala psychické pohodé¢/distressu matky a zdravi ditéte v prvnim roce véku. Studentka
se podrobnéji zamétuje na bio-psycho-socialni faktory, které se podileji na utvareni
pozitivni prvotni porodni zkuSenosti.

Nazev diplomové prace odpovida obsahu. Prace je psana srozumitelnych, odbornym jazykem
a text je prehledné strukturovan. Prace ma 125 stran textu a 13 stran ptilohy.

Prace je délena na teoretickou a empirickou ¢ast a je logicky ¢lenéna do kapitol, které se
vztahuji k tématu.

Teoreticka ¢ast obsahuje podrobné vymezeni zdkladnich pojmu. Studentka pouziva ¢eskou i
zahranicni literaturu a odkazuje na aktudlni vyzkum v této oblasti.

Empiricka ¢ast je pomérné rozsadhla a studentka v ni popisuje smiSeny design vyzkumu.
V kvantitativni ¢asti formuluje jasné cile, vyzkumné otazky a hypotézy. Data prehledné
prezentuje a zaveérecna zjisténi jsou posléze v diskuzi vztahovéna k teoretické ¢asti prace.

Sbér dat probihal pomoci elektronického Google formulare, kde respondentky vypliovaly
soubor dotaznikl. Kvantitativni zpracovani dat bylo realizovano v programech Microsoft
Excel a SPSS.

Studentka administrovala vzorku, 81 matek — prvorodic¢ek, vlastni dotaznik na zakladni
demografické informace a porod; dale pak dotaznik na porodni zkuSenost, ktery byl prevzat
a upraven z vyzkumu Conradové a Sticker z roku 2018. Ten obsahuje celkem 12 otazek, u
nichz respondentky vyjadiuji, do jaké miry dany vyrok odpovida jejich zkuSenosti. Dale byl
administrovan dotaznik Psychosocidlni klima porodnice, ktery byl pfevzat od autorek Lea
Takacs, Jifiny Sn€hotové a Simony Horakové Hoskovcové. Jedna se o nastroj, ktery proSel
standardizaci pro ¢eskou populaci. Dotaznik mapuje psychosocialni klima porodnice tak, jak
ho vnima rodicka. Posledni nastroj, dotaznik SVF 78 — Strategie zvladani stresu, vyuzila
studentka ke zmapovani prozitku a zvladani stresu respondentek.

Zvolené nastroje dle mého nézoru vhodné pokryly oblasti, které byly v teoretické Casti
popsany jako vyznamné faktory pti formovani porodniho zazitku.

V Gvodu kvalitativni ¢asti vyzkumu studentka popisuje analyzu odpovédi respondentek
Z dotazniku, které volné popisovaly svou porodni zkuSenost a ocekavani.

Pro tento ucel studentka zvolila zakotvenou teorii a detailné popsala schéma a identifikované
vztahy. Ve druhé Casti kvalitativni analyzy se studentka soustfedila na analyzu vyhradné




pozitivni porodni zkuSenosti. S5 respondentkami, které vykazovaly nejvyssi skore v
dotazniku porodni zkusenosti provedla polostrukturované rozhovory.

Studentka na zakladé kvantitativni analyzy identifikovala protektivni faktory pro pozitivni
zkuSenost z porodu ¢i jeji dil¢i komponenty. Za ty povazuje dobré psychosocidlni klima
porodnice, vyhybavé strategie zvladani stresu a nizkou bolestivost porodu. Naopak za
rizikovy faktor povazuje uziti I€ki na tiSeni bolesti.

Vysledky kvalitativni analyzy svéd¢i pro pozitivni vliv planovaného rodicovstvi, které se
dale pojilo s pozitivnim prozivanim t€hotenstvi. Dal§imi faktory byly pfiprava na porod, ktera
zahrnuje psychickou 1 fyzickou slozku; kladny vztah s partnerem, stejné tak jako jeho
pritomnost u porodu. Déle byla dilezitd absence porodnich komplikaci a vlidny pfistup
zdravotnikd. U téchto Zen byla identifikovana v priubéhu porodu pozitivni sebeinstrukce
jakoZto copingova strategie, ktera napomahala porod lépe zvladnout. Mezi copingové
strategie, které vyuZzivaly Zeny s kladnou porodni zkuSenosti, patfi prace s vlastnim
télem. Dalsi skupinu copingovych strategii predstavovaly rizné formy sebeinstrukci,
kdy se Zeny zaméfrovaly na smysl porodniho procesu, podporovaly svou vlastni
sebediivéru, zvédomovaly si ohranic¢enost bolesti nebo bolest podhodnocovaly, pripadné
se snazily poprit pritomnost bolesti. Tieti copingovou strategii pak predstavovalo
vyhledani socidlni opory, a to predevsim od partnera. Podle vysledkii z dotaznikii tyto Zeny
vyuZivaji spiSe méné strategii kontroly situace, tedy nesnazi se mit prabéh zatéZové
situace pod kontrolou a spiSe ji nechaji volnéjsi prubéh. VSechny vyuZivaji (alespon
priumérné) strategii vyhybani se, tedy snaZi se predejit zatéZové situaci.

Na zavér prace studentka porovnava zjisténi z kvalitativni a kvantitativni ¢asti vyzkumu a
zvazuje limity studie.

Studentka na své diplomové praci pracovala po celou dobu velice systematicky a precizné.
Prokazala vyborné schopnosti prace s odbornou literaturou a samostatné postupovala 1 pfi
tvorbé vyzkumného designu. V neposledni fad¢ pozitivné hodnotim i jeji schopnost
kvantitativniho zpracovani a interpretace dat, stejn¢ tak jako jeji citlivost pro kvalitativni
analyzu.
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