ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva uzivanim alkoholu u Zakt devatych ro¢nikli na vybrané zakladni
Skole. V teoretické €asti jsou vysvétlena témata, ktera se zabyvaji zakladnimi informacemi o
alkoholu, historii alkoholu a konzumace alkoholu v Ceské republice. Déle jak alkohol ptisobi
na lidsky organismus, jaké ma pozitivni a negativni u€inky v lidském téle, jak alkohol ptisobi
Vv t¢hotenstvi a u mladistvych. V neposledni fadé se teoretickd ¢ast vénuje typim zavislosti,

druhtim prevenci a nésledné jejich 1écbé.

V praktické casti je hlavnim cilem zjistit, zda maji zaci vybrané zakladni Skoly zkusenosti s
alkoholem, zda jej konzumuji opakované, nebo naopak, ktefi doposud s alkoholem nebyli v
kontaktu. Ke zjisténi tohoto cile byl sestaven a vyhodnocen dotaznik, ktery byl poskytnut
zakum devatych ro¢nikii na vybrané zakladni Skole. Mého dotaznikového Setfeni se zacastnilo
celkem 81 zaki ze vSech tfech devatych tfid. Z uskute¢néného vyzkumu se ukézalo, Ze vétSina
zakt ma jiz zkuSenosti s alkoholem, piedevsim divky nez chlapci, poprvé ve véku 13 a 14 let.
Také vyplynulo, ze prvni zkusenosti s alkoholem ziskali od svych ptatel a rodic¢t napiiklad pti

rodinnych oslavach a zaci nejvice piji alkoholicky napoj cider.
Na zakladé dle mého dotaznikového Setfeni mohu potvrdit, ze veSkeré cile, hlavni i dil¢i, byly

splnény a tim padem i zodpovézeny mé vyzkumné otazky.
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