Abstrakt

Tato diplomova prace e$i Moznosti minimalizace stresu v distancnim vzdélavani u zakt na 2.
stupni bézné meéstské zakladni Skoly se zietelem na Zaky se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.

Vymezuje nastroje a strategie, kter¢ muze bézna meéstska Skola poskytnout zakim pii
vyrovnavani se se stresovymi a zatézovymi situacemi pii probihajicim distan¢nim vzdelavani.
Teoretickd Cast definuje hlavni pojmy spojené se stresem, stresory a strategie uzivané pii
vyrovnani se se zatézi a pojem distancni vzdélavani. Prakticka Cast zjistuje, jaké ma bézna
méstska Skola moznosti pii sniZovani stresu u zakl na 2. stupni zakladni skoly, véetné zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pii distanénim vzd€lavani na zéklad¢ zjisténi hlavnich
stresorti a strategii, které zaci pro zvladnuti zatéze pouzivaji a podpory, kterou dostavaji.
Metodou vyzkumného Setfeni je piipadova studie, kterd je vedena formou strukturovaného

rozhovoru.

Na zéklad¢ ziskanych vyzkumnych dat bylo zjistény hlavni stresory pii distanénim vzdélavani
a jaké strategie zaci pro zpracovani zatéze a stresu vyuzivaji v€etné zakl se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami. Z téchto informaci je mozné navrhnout metody a postupy, které

definuji moZnosti minimalizace stresu pro danou Skolu.
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