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ABSTRAKT
Diplomové prace na téma Hmatadm, chutndm, ¢icham, slySim, vidim, tvofim! se zabyva
vyznamem smyslové citlivosti v dosahovani vizualni gramotnosti u zakii s mentalnim

postizenim.

Teoreticka ¢ast s oporou odborné literatury se v prvni kapitole vénuje definicim mentéalniho
postizeni, vzd€lavani osob a charakteristikou jednotlivych stupnit mentalniho postizeni.
Druhé kapitola se zabyva samostatnym piedmétem vytvarnd vychova a jeho ukotvenim
v RVP, skolnim vzdélavacim programem vytvarné vychovy na specialni Skole ve Vrchlabi,
specifikami vytvarného projevu u déti s mentalnim postizenim a vizudlni gramotnosti. Tteti
kapitola vymezuje smyslové vnimani a popisuje specifika kazdého smyslu zvlast’ u zaka

s mentalnim postizenim.

Uvod praktické &asti se vénuje charakteristice zakladni §koly specialni, rozhovoru s tiidni
ucitelkou a charakteristikou jednotlivych déti. Podstatou praktické ¢asti je navrh vytvarného
specialné pedagogického projektu pro zaky s mentalnim postizenim. Kazda didakticka fada
se vénuje konkrétnimu rozvoji smysli: zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut’. Vytvarny projekt byl
otestovan na Zakladni Skole specialni ve Vrchlabi se Ctyfmi vybranymi zdky ve véku
od 10 do 14 let. Cilem prace bylo navrhnout a otestovat metodiku vytvarného projektu, ktera
je zpracovana podle literarni pfedlohy, s rozvojem smyslové citlivosti a pozndni mistni
kulturni identity. Namét byl pfevzat z mé bakalarska prace na téma Ptibéhy z Podkrkonosi,
na niz diplomovou praci navazuji. Navrh vytvarného projektu je piipraven k vyuziti pro

pedagogy na specialni Skole.

KLiCOVA SLOVA
specidlni pedagogika, vytvarnd vychova, zak/zakyné s mentalnim postizenim, rozvoj

smyslové citlivosti



ABSTRACT
The diploma thesis I touch, taste, smell, hear, see, create! deals with the significance of

sensibility in reaching visual literacy in mentally impaired pupils.

The theoretical part, based on special literature, devotes the first chapter to mental
impairment definitions, education of people and characteristics of individual stages of
mental impairment. The second chapter deals with the school subject visual arts education
itself and its anchoring in the FEP (The Framework Educational Programme), school visual
arts education curriculum at special school in Vrchlabi, specific features of graphic activity
in children with mental impairment and visual literacy. The third chapter classifies sensual
perception and describes the specifics of each sense individually in a mentally impaired
pupil.

The introduction of the practical part deals with the characteristics of the special primary
school, an interview with a head teacher and the characteristics of individual children. The
practical part is based on a proposal of a creative project of special education for mentally
impaired pupils. Each didactic line is devoted to a particular development of senses:
eyesight, hearing, touch, smell and taste. This creative project was tested at Special Primary
School in Vrchlabi with four selected pupils aged from 10 to 14 years. The aim of the thesis
was to propose and test the methodology of the creative project which is based on a book,
with a development of sensibility and awareness of a local cultural identity. The topic was
assumed from my bachelor thesis “Pfibéhy z Podkrkonosi”, on which this diploma thesis
picks up. The proposal of the creative project is ready for the teachers at the special school

to use.
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Uvod

Vnimame vse okolo sebe. Svét je plny zvukd, chuti, vini, povrchii a zrakovych vjemt.
Nékdy je to pro nés piijemné, nékdy zase naopak, ale jedno vime jisté, vniméni je jednou
miminko slysi zvuky z okolniho svéta a citi doteky, kdyz ho nékdo hladi po maminky btisku.
Kdyz se narodi, citi viini maminky ¢i doteky rodict a blizkych, které mu davaji pocit lasky,

jistoty a bezpeci.

V dnesni chaotické dobé€ si mozna ani neuvédomujeme dilezitost téchto smysla. Je to pro
nas néco bézného s ¢im jsme se narodili. Uvédomime si je vétSinou pouze v piipadé, kdyz
nam je néco nepiijemné nebo nas néco boli. Ale je dulezité si uvédomit, ze smysly je potieba

rozvijet, pecovat o né, a to od utlého véku. O to vice to plati pro déti s mentalnim postizenim.

Diplomové prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast se opira
o odbornou literaturu. V praktické ¢asti je navrzen vytvarny specialné pedagogicky projekt,

jehoz cilem je rozvijeni smyslové citlivosti u osob s mentalnim postizenim.

Prvni kapitola teoretické Casti se zabyva vymezenim pojmu mentélni postiZeni, etiologii,
klasifikaci a charakteristikou jednotlivych stupnii mentalniho postizeni a vzdélavani téchto

osob.

Druhé kapitola je vénovana vytvarné vychové a jejimu ukotveni v rdimcovém vzdélavacim
programu a opira se o vytvarnou vychovu v SVP Zakladni §koly specidlni a praktické skoly
Diakonie CCE Vrchlabi. Dalsi podkapitola se vénuje samostatnému vytvarnému projevu
déti s mentalnim postizenim. Na obrazcich sesbiranych na ZS specialni jsou konkrétné
ukazané specifické rysy tvorby téchto déti. Posledni ¢ast této kapitoly je vénovana vizualni

gramotnosti s diirazem kladenym na jeji zéklad, jimz je rozvijeni smyslové citlivosti.

Tteti kapitola popisuje dilezitost smyslového vnimani jak u déti intaktnich, tak predevs§im
u déti s mentalnim postizenim. Kazda podkapitola je vénovéana jednomu smyslu. Posledni

podkapitola popisuje smyslovou vychovu v SVP na zakladni $kole specialni.
Prakticka C¢éast je zaméfena na samostatny vytvarny projekt. Nejdiive se vénuje
charakteristice zakladni Skole specidlni ve Vrchlabi, rozhovoru s tfidni ucitelkou

a charakteristikou déti, se kterymi je vytvarny projekt realizovan. Dalsi kapitola vymezuje



definici vytvarného projektu. Posledni kapitola se vénuje samotnému vytvarnému projektu
na téma Trutnovsky drak. Trutnovsky drak navazuje na bakalaiskou praci, kde byl zpracovan
jako jeden ze ctyf Pribéhti z Podkrkonos$i. Téma Trutnovského draka je podrobnéji
rozvedeno v diplomové praci a zamétuje se na praci s détmi s mentalnim postizenim. Na
toto téma jsou navrzeny Ctyfi metodické fady. Kazda z nich se zaméfuje na konkrétni smysl,

ktery pomoci vytvarné aktivity rozviji.

Cilem vytvarného projektu je rozvijeni smyslové citlivosti pomoci vytvarného projektu

a rozvoj mistni narodni kulturni identity.



I. TEORETICKA CAST

1 Mentalni postiZeni

Specialn¢ pedagogickéd disciplina, ktera se vénuje rozvoji, vychové a vzdélavani osob

s mentalnim postizenim, se nazyva psychopedie a jejim cilem je dosazeni maximalniho

stupné rozvoje osobnosti jedince s mentalnim postiZzenim a jeho integrace do spole¢nosti.

Etymologicky vyklad slova psychopedie je z feckého slova psyché = duse a feckého slova

paideia = vychova (Sovak, 2000).

Bazalova (in Pipekova, 2006) uvadi, ze psychopedie se zabyva edukaci, reedukaci,

diagnostikou, poradenstvim, terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitaci,

integraci a socializaci jedincil s mentalnim postizenim, ale také prevenci a prognostikou

mentalni retardace.

Psychopedie tizce spolupracuje s:

>

pedagogikou (obecna pedagogika, didaktika, metodika, specidlni pedagogika a jeji
obory),

psychologii (obecnd psychologie, vyvojova psychologie, pedagogicka psychologie,
socialni psychologie, psychopatologie),

sociologii (socialni patologie),

pravem (rodinné pravo, obcanské pravo, trestni pravo),

filozofii a etikou (fesi teoreticka vychodiska védniho oboru a jeho filozofické

pojeti) (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Z ptirodnich véd nejCastéji spolupracuje s obory medicinskymi, zejména s pediatrii,

neurologii a psychiatrii.

Mezi hlavni tkoly psychopedie Cerna (2008) zafazuje:

1.

odhalovani zvlastnosti osobnosti jedince s mentalnim postizenim (psychopedicka
diagnostika a prognostika);

zkoumani podminek specidlni vychovy téchto osob jako ptedpokladu ke stanoveni
vzdélavaciho obsahu, vyukovych strategii, formativnich zplisobli a metod v pribéhu

zivota kazdého ¢lovéka s mentalni retardaci;
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3. vytvéfeni specidlnich edukaénich, didaktickych a terapeutickych postupt a jejich
aplikace v odborné, nej¢astéji instituciondlni praxi;

4. sledovani historie oboru a historie péce o osoby s mentalnim postizenim.

V rtiznych publikacich se setkame s pojmem jak mentélni retardace, tak i mentalni postiZeni.
Tyto dva terminy se pouzivaji jako synonyma. Vasek a kol. (1994, in Cerna, 2008) povazuji
pojem mentalni postizeni za §irsi, nez je mentalni retardace, nebot’ do néj zatazuji osoby
1s IQ niz§im nez 85, coz ma své uplatnéni predevsim v ceské Skolni praxi, na rozdil od
mentalni retardace s IQ pod 70. V odborné literatuie se mtizeme setkat i s dalSimi terminy,
které se predev§im uzivaly v historii, napf. slabomyslnost, mentalni zaostalost, duSevni

zaostalost, mentalni vada nebo oligofrenie.

Mentalni retardace je termin vymezovany zna¢nym mnozstvim definic, ale lze fict,
ze vSechny maji spolecného ukazatele, a to zaméieni na celkové sniZeni intelektovych

schopnosti jedince a jeho adaptace na socialni prostfedi (Valenta a kol., 2018, s. 34).

Slowik (2016) popisuje pojem mentalni retardace, kterd vychazi z latinskych slov mens
(mysl, duse) a retardare (opozdit, zpomalit). Doslovny pieklad by tedy znél ,,opozdéni

(zpomaleni) mysli®.

,»Mentalni retardace je souhrnné oznacovani vrozeného postizeni rozumovych schopnosti,
které se projevuji neschopnosti porozumét svému okoli a v pozZadované mire se mu
prizpusobit. Je definovano jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového
vyvoje (méné nez 70 % normy), prestoze postizeny jedinec byl prijatelnym zpiisobem

vychovné stimulovan “ (Vagnerova, 2004, s. 289).

Svétova zdravotnickd organizace napiiklad definuje mentélni postiZeni jako: ,, Stav
zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim
narusenim schopnosti projevujicich se v priubéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni
inteligence. Jedna se predevsim o pozndvaci, recové, motorické a socidalni dovednosti.
Mentalni retardace se miize vyskytnout s jakoukoliv jinou dusevni, télesnou ¢i smyslovou

poruchou, anebo bez nich*“ (MKN-10, 2000 in Valenta a kol., 2018 s. 36).
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Valenta a Miiller pfidavaji do definice i jeji pfi¢inu a definuji mentélni postizeni: ,,jako
vyvojovou duSevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim
kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatdlni

i postnatalni etiologii*“ (Valenta, Miiller, 2003, s. 14).

Nejznaméjsi a nejcastéji citovana je definice od Mojmira Dolejsiho, ktery se snazi spojit
vSechna hlediska: ,, Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci
rizné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla
na nekterém z téchto cinitelu: na nedostatcich genetickych vloh; na poruseném stavu
anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani; na nedostatecném
nasycovani zdakladnich psychickych potreb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni
a kulturni; na deficitnim uceni, na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu;, na typologickych

zvlastnostech vyvoje osobnosti“ (Dolejsi, 1973, s. 36).
Vagnerova (2004) uvadi hlavni znaky mentalniho postiZeni:

» Nizka uroven rozumovych schopnosti, ktera se projevuje piedevsim nedostatecnym
adaptaci na bézné zivotni podminky.

» Postizeni je vrozené, dit¢ se od pocatku svého zivota nevyviji standardnim
zpusobem.

» Postizeni je trvalé, prestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcité zlepSeni. Horni
hranice dosazitelného rozvoje takového ¢lovéka je dana jak zavaznosti a pfi¢inou
defektu, tak individuélné specifickou piijatelnosti pisobeni prostredi, tj. vychovnych

a terapeutickych vlivi.

V populaci se vyskytuji piiblizné 3—4 % mentalné postizenych lidi. Jejich ¢etnost se 1isi
v zé&vislosti na mife defektu, nejcastéji jde o lehky stupeil mentélni retardace, kterou trpi
(2003) zminuji, ze v porovnani s minulosti se eviduje jisty nartist vyskytu poruchy, ktery ma
znacné diskutabilni pfiiny. Za jednu z nich se udéava lepsi Iékarska péce, kdy lékaiska
technika udrzi pfi zivoté i takového novorozence, ktery by v minulosti zemfel brzy

po porodu.
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Dale s tim souvisi lepsi diagnostika a evidence mentalni retardace v porovnani s minulosti.
Chlapci i1 divky byvaji postizeni v ptiblizné stejné mife, obc¢as je uvadéna o néco vyssi

¢etnost mentalni retardace u chlapci.

1.1 Etiologie mentalniho postiZeni

Marie Cerna (2008) uvadi, Ze etiologie mentéalni retardace je velmi rozmanita. Nejen
vzhledem k mnozstvi moznych vlivii ohrozujicich zdravy rast plodu (pfic¢iny prenatélni), ale
1 k tfad¢ dalSich onemocnéni, Urazii, infekci, tzv. biologickych faktorti nebo defekta
pusobicich na rozvoj jedince v dobé pozdgjsi (pfi¢iny perinatdlni — kolem porodu,
postnatalni — ovliviiyjici vyvoj ¢lovéka po narozeni, prakticky po cely Zivot). Svilij vyznam
ma 1 dédi¢nost (pfiCiny hereditarni), poruchy chromozomalni a metabolické. Mentalni

retardace nemiva zpravidla jen jednu konkrétni pfi¢inu, vznika kombinaci riznych faktort.

Bazalova (in Pipekova, 2006) popisuje a potvrzuje vyse zminéné. Mentalni postizeni miize

vzniknout v obdobi:

» Prenatdlnim — (pfed narozenim ditéte) — jedna se predevsim o infekci matky béhem
téhotenstvi, jeji Spatnou vyZzivou, plsobenim zatfeni a toxickych latek (koufeni,
alkohol), urazy matky;

» Perinatdlnim — (v obdobi porodu a bezprosttedné po ném) — hypoxie (nedostatek
kysliku) plodu, porod mize byt protrahovany (dlouhotrvajici) atd.;

» Postnatalnim — (po porodu do dvou let véku ditéte) — infekce novorozenéte, zanéty

mozku, Urazy, Spatné vyziva.

Bazalova (in Pipekova, 2006) dale zmifuje, Ze roli hraje i dédi¢nost. Lehkéd mentalni
retardace vznikd vétSinou v disledku zdédeéné inteligence a vlivu rodinného prostiedi.

Dalsimi pfi¢inami mohou byt také specifické genetické pti¢iny (chromozomalni aberace).

1.2 Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupi mentalni retardace
Stupeit mentalni retardace je ur¢en na zaklad€ posouzeni struktury inteligence a schopnosti
adaptibility (adaptacniho chovani), orientacné taktéz inteligen¢nim kvocientem (IQ) a mirou

zvladani béznych socialné-kulturnich naroki na jedince (Valenta a kol., 2018).
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Dobrovolsk4, Machaéek a Smahel (1991) definuji inteligenci nejen jako schopnost se snadno
a rychle ucit, ale naucené téz opakovat a spravné vyuzivat v konani a jednani. Inteligence je
schopnost spravné, piesné a rychle vnimat, myslet a reagovat. Jedna se vlastn¢ o soubor
vjemovych, intelektovych a motorickych schopnosti. Fontana David (2003) vymezuje
inteligenci jako ,, schopnost rozpoznavat vztahy a vyuzivat jich pri reseni problémai “.

Nejznaméj$im a nejpouzivanéjSim vyjadienim urovné inteligence je inteligencni kvocient,
zavedeny W. Sternem, ktery vyjadiuje vztah mezi dosaZzenym vykonem v tlohach
odpovidajicich urcitému vyvojovému stupni (mentalni v€k) a chronologickym vékem

(Svarcova, 2011, s. 37).

IQ _ mentalni vék % 100

chronologicky vék

V Ceské republice se ke klasifikaci mentalni retardace pouziva 10. revize Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci (MKN-10, ICD10) vydana Svétovou organizaci (SZO, WHO).

Dle ni rozliSujeme:

F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69—50

F 71 Stredn¢ tézka mentalni retardace 1Q 49-35
F 72 Tézka mentalni retardace 1Q 34-20

F 73 Hluboké mentélni retardace 1Q 19 a nize
F 78 Jind mentalni retardace

F 79 Nespecifickd mentalni retardace

Lehka mentalni retardace

Do této kategorie patii pfevazné vétSina lidi s mentdlni retardaci. Je diagnostikovana
pfiblizné u 80-85 % mentaln¢ postizenych. Tito jedinci vétSinou dosdhnou schopnosti uzivat
fe€, udrzovat konverzaci a verbaln¢ komunikovat, 1 kdyz v détském véku byva vyvoj feci
opozdény (Svarcova, 2011). Respektuji zakladni pravidla logiky, ale nejsou schopni myslet
abstraktn¢ (Vagnerova, 2004). VéEtsina z nich také dosahne Gplné nezavislosti v osobni péci
(jidlo, myti, oblékani, hygienické ndvyky). Také v praktické péci o domacnost mohou

dosahnout urcité samostatnosti, i kdyz vyvoj sebeobsluhy byva proti normé mnohem
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pomalejsi. Hlavni potize se u nich projevuji v obdobi Skolni dochdzky, a to pfedevSim
omezena schopnost logického mysleni, slabsi pamét, problémy s analyzou a syntézou,
opozdéna jemna a hruba motorika a pohybova koordinace (Bazalova in Pipekova, 2006).
Proto je vhodné u lehké mentalni retardace nedostatky kompenzovat spiSe praktickymi
dovednostmi nez teoretickymi znalostmi. Mentalni v&k téchto jedinct se pohybuje piiblizné
na urovni 10-11 let. U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou individudlné projevovat
pridruzené nemoci, napf. autismus, epilepsie, poruchy chovani, télesna postizeni a dalsi

vyvojové poruchy (Svarcova, 2011).
Tato diagndza zahrnuje:

» Slabomyslnost;
» Lehkou mentalni subnormalitu;

> Lehkou oligofrenii (Svarcova, 2011).
Stiredné tézka mentalni retardace

Stfedné t€zka mentalni retardace je diagnostikovana pfiblizné u 12 % postizenych jedinci.
Casto se jedna o organickou pfi¢inu vzniku. Rozvoj mysleni a fedi je u tdchto jedinct
vyrazné opozdén a pietrvava tak az do dospélosti. Casto se ve spojeni se STMR vyskytuji
epilepsie, autismus a dal$i neurologické a té€lesné potize. Somatické vady jsou vSak méné
Zasté. Re¢ je velmi jednoducha, slovni zasoba obsahové chuda a &asto se v ni vyskytuji
agramatismy. Dokazou vytvofit jednoduché véty, v nékterych piipadech pouze nonverbalné
komunikuji. Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen a trvale jim ziistavd celkova
neobratnost, nekoordinovanost pohybll spojené s neschopnosti jemnych ukond. Schopnost
se o sebe postarat je pouze CasteCnda, Casto potfebuji pomoct. Jedinci se stfedné tézkou
mentalni retardaci jsou emocionaln¢ labilni, maji Casté nepfiméfené afektivni reakce.
Vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdé€lavaciho programu, nejcastéji v zékladni Skole
specidlni. V dospélosti jsou malokdy schopni vést samostatny zivot a jsou zafazeni do
jednoduchych zaméstnani, nejcastéji jsou pod dohledem jinych pracovnikii nebo

v chrdnéném prostiedi (Bazalova, in Pipekova, 2006).
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Tato diagndza zahrnuje:

» Stiedné téZkou mentalni subnormalitu;

> Stiednd tézkou oligofrenii (Svarcova, 2011).
Tézka mentalni retardace

Svarcova (2011) uvadi, Ze je pfiblizné asi 5 % lidi s diagnostikou t&7ké mentalni retardace.
Jejich mentalni v€k se nachazi vpasmu 18 meésict az 3,5 roku. Tito jedinci maji
psychomotoricky vyvoj vyrazné opozdény jiz v predSkolnim véku. Charakteristicka je
znacna pohybova neobratnost. U nékterych jedinci je mozné osvojeni zakladnich
hygienickych navykl a prvki sebeobsluhy, nektefi vSak nejsou schopni udrzet télesnou
Cistotu ani v dospélosti. Jedinci maji znaéné omezené psychické procesy a trpi poruchami
pozornosti. Jejich fe¢ je na minimalni urovni, pouzivaji jednoduchd slova, ktera se
u né¢kterych nemusi vytvofit. Trpi také Casto emocni labilitou, impulzivitou a nestalosti
nalad. Poznévaji blizké osoby a potiebuji celozivotni péci. Jedinci s tézkou mentélni
retardaci se vzdélavaji podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu v zékladni Skole

specialni (Bazalova, in Pipekova, 2006).
Tato diagndza zahrnuje:

» Té&zkou mentalni subnormalitu;

> Té&zkou oligofrenii (Svarcova, 2011).
Hluboka mentalni retardace

PostiZeni jedinci tvofi necelé 1 % mentalné retardované populace. Jsou téZce omezeni ve své
schopnosti porozumét fe¢i a pozadavkiim. Jsou schopni pouze rudimentirni neverbalni
komunikace (radost, plac, ismév). VétSina osob z této kategorie je imobilni anebo vyrazné
omezena v pohybu. Ma omezenou nebo zadnou schopnost peCovat o své zékladni potieby
a vyzaduje stilou pomoc a dohled (Svarcova, 2011). Vyskytuje se u nich poskozeni
zrakového a sluchového vnimani a atypicky autismus. Nepoznavaji své okoli a Casto se
unich objevuje sebeposkozovani. Nedozivaji se vysSiho véku (Bazalova, in Pipekova,
2006). Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené. Pti dodrzovani
metodickych postupt 1ze u nich rozvijet jemnou motoriku a naucit je alespon ¢astecné se

podilet na zvladani praktickych sebeobsluznych tkont. Ve vétsin¢ ptipadd jsou bézné
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neurologické nebo jiné nedostatky postihujici hybnost, epilepsii a poSkozeni zrakového

v Vv

poruch, predeviim atypicky autismus (Svarcova, 2011).
Tato diagndza zahrnuje:

> Hlubokou mentalni subnormalitu;

> Hlubokou oligofrenii (Svarcova, 2011).
Jina mentalni retardace

Svarcova (2011) uvadi, Zze do kategorie ,,jina mentéalni retardace” lze zahrnout jedince,
u kterych nelze urcit stupen intelektové retardace pomoci obvyklych metod z diivodu
pridruzeného senzorického nebo somatického postizeni, napt. u nevidomych, neslySicich,

u osob s autismem nebo s télesnym postizenim.
Nespecificka mentalni retardace

Tato kategorie se uziva v pfipadech, kdy je mentalni retardace prokazana, ale neni o ni
dostatek informaci, aby bylo mozné jedince zaradit do jedné ze shora uvedenych kategorii

(Svarcova, 2011).
Zahrnuje:

» Mentalni retardaci NS;
» Mentalni abnormalitu NS;
> Oligofenii NS (Svarcova, 2011).

1.3 Vzdélavani osob s mentalnim postiZenim

Podle aktualné platného zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdgjSich piedpisi by se mélo
uptfednostnovat vzdélavani déti, zaka a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve
standardnim Skolnim prostfedi, napt. u zaka s lehkou mentalni retardaci. Specialni Skoly
jsou v soucasnosti alternativou uréenou zejména pro zaky a studenty s tézkymi formami
postizeni, u kterych je mimotradné obtizna nebo neredlnd integrace do béznych skol (Slowik,
2016). Zékladni Skola specidlni se odliSuje od bézné Skoly piedev§im organizacnimi

formami vzdélavani a obsahovym zamétenim vyuky. Ucivo je redukovdno na osvojeni si
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zéakladnich dovednosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech, zaméfeni na praktické
ginnosti a pracovni dovednosti (Opatiilova, Vitkova, 2011). Zaci ve specialnich $kolach
neziskévaji zékladni vzdé€lani, ale pouze zaklady vzdélani (Valenta a kol., 2018). Detaily
tykajici se vzdélavani znevyhodnénych déti, zakl a studentd upravuje od 1. zafi 2015
vyhlaska MSMT CR & 27/2016 Sb., o vzd&lavani zakdl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zakii nadanych, kterd nahrazuje ptivodni vyhlasku ¢. 73/2005 o vzdélavani déti,
74kl a studentl se specialnimi vzdélavacimi pottebami u déti, zakl a studenth mimoradné
nadanych. Ve vyhlaSce nalezneme pravidla pro vypracovani individualniho vzdé€lavaci
planu, ktery se stal zdvaznym dokumentem pro integrované' vzdélavani znevyhodnéného
zaka do béznych Skol, zakladni informace o ¢innosti asistenta pedagoga a vSechna dalsi

potiebna podpiirna opatieni (Slowik, 2016).

Podle znéni vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. 1 § 16 skolského zdkona, se podpiirnymi opatienimi
rozumi ,,nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta .
Podpiirna opatteni se Cleni do péti stupni a predstavuji podporu pro praci pedagoga se
zédkem. Prvni stupen vZdy navrhuje a poskytuje Skola. Stupné dva az pét navrhuje Skolské
poradenské zafizeni. Jejich cilem je podpofit vzdélavani zdka predevSim zménou
pedagogickych postupti, napt. uprava metod vyuky, Gprava hodnoceni zdka a zména
didaktickych postupti. Slowik (2016) zduraziuje, ze bez podpirnych opatieni bychom
v mnoha piipadech nemohli uvaZzovat o inkluzivnich? postupech pii za¢lefiovani zaku

a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych skol.
Dité s mentalnim postiZenim ve $kolnim véku

Svarcova (2011) uvadi, Ze vychovu a vzdélavani osob s mentalnim postizeni chapeme jako
celozivotni proces. U téchto jedinct probihaji kognitivni procesy podstatné pomaleji nez

u ostatni populace. Vagnerova (2004) zminuje, Ze mysleni byvéa konkrétni a stereotypni

! Integrace: ,, Integrace je v soucasné dobé Sirokym mezindrodnim hnutim za prosazovani prava clovéka na
rovnocennou a rovinopravnou ucast na spolecné, nevylucujici a nevydélujici kulture (Hajkova, Strnadova,
2010, s. 13).

2 Inkluze: ,, Pojem inkluze vychdzi z angl. inclussion, coz znamend zahrnuti, v $irSim pojeti prislusnost k celku.
Inkluze neni jen optimalizovana a rozsirend integrace. Jedna se o koncept, podle kterého by vsechny déti mely
navstévovat tridy hlavniho vzdélavaciho proudu, a to bez ohledu na stupen postizeni* (Hajkova, Strnadova,
2010, s. 12).
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a vymezuje se omezenou schopnosti zobeciiovani. Dle Cerné (2008) je pamét’ téchto déti
hlavné mechanicka a jeji kvalitu snizuje pomalé vytvareni logickych vazeb. Druh paméti,
o ktery se zak s mentalnim postizenim muze nejvice opirat, se nazyva obrazové nazorna

pamét’ s podporou paméti sluchové, hmatové, ¢ichové a chutové.

Slowik (2016) zminuje, Ze je charakteristickd i snizend schopnost ucit se, ktera je
doprovdzena vyrazné niz§i kapacitou paméti a soucasné intenzivnéjSim procesem
zapomindni. Dtlezité je védomosti a dovednosti opakovat v pribéhu celého zivota jedince.
Dle Cerné (2008) je velikou podporou pro Zz4ky s mentalnim postizenim predevsim piistup
pedagoga k ditéti. Dulezité je, aby byl pedagog v prubéhu procesu vzdélavani konkrétni.
Idedlni je kombinovat verbalni pokyny s praktickou ukazkou ¢i obrazkem. Velikou pomoci
pro zaka také je, pokud ucitel rozlozi slozitéjsi ukol na mensi kroky. Podstatna je také zpétna
vazba. Samotny obsah vzdélavani je zaméfen na praktické dovednosti potfebné pro zivot,

napf. spocitat si cenu nakupu.

Vychova a vzdélavani zakti s mentalnim postizenim se nikdy neobejde bez velmi naro¢ného
pedagogického vedeni ze strany ucitell, vychovateld, ale také rodica. Dulezita je spoluprace
rodiny a $koly, mozZnost pfedavat si riizné zkuSenosti a postiehy navzajem. Pro rodi¢e mize
byt obtizné vyrovnat se s tim, ze jejich dité je ,,jiné". Stres se zvysuje pravé v obdobi zacatku
Skolni dochdzky. Rodi¢e maji obavy o budoucnost svého ditéte, jestli zvladne Skolni
dochazku, ale 1 jaké bude jednou jeho pracovni uplatnéni. Dilezitost shledavam v pevném
vztahu jak rodi¢i ditéte, tak i celé rodiny. VSechny déti potiebuji stabilni zazemi s klidnym
prostfedim. Bohuzel se setkdvame se stale vice ptipady, kdy tyto déti Ziji pouze s matkou

nebo prarodici, také to ma na celou Skolni dochdzku nemaly vliv.
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2 Vytvarna vychova a jeji ukotveni v RVP

,, Termin vytvarna vychova je mimoradné vystizny. Skryvaji se pod nim dva riizné procesy,
které probihaji soucasné a jsou vzdjemné neoddélitelné — vychovné piisobeni a vytvarné
vzdelavani. Postoj spolecnosti k vzdelavani vzdy zdiiraznuje jeden, ¢i druhy proces, proto se
Jjen vzacne vyskytuji ve vyvazeném vztahu. Dnes povazujeme za prevazujici duchovni rozvoj
cloveka nad vyznamem vytvarnych zkuSenosti, znalosti nebo dovednosti” (Roeselova-

Pithova, 2001, s. 10).

Vytvarna vychova spolecné s hudebni vychovou je zastoupena v ramcovém vzdelavacim

programu pod vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zadkiim poznavani svéta jinym nez racionalnim
zpusobem. Je nezastupitelnou soucasti lidské existence a jeji procesy a vysledky se stavaji
duchovni ¢innosti. Umoziuje chapat kontinuitu promén historické zkuSenosti, v niz dochazi
k socializaci jedince. Stavd se neoddélitelnou soucasti kazdodenniho zivota nas vSech.
Ptedstavuje uméni jako jedinecny proces specifického poznéani a dorozumivani, kde jsou
vnitini a vnéj§i svéty vzajemné provazany a lze je nejlépe formulovat uméleckymi

prostiedky (RVP ZV, 2016).

Déle se podili na obohacovani osobnostniho rozvoj zdka a pomahéd utvofit potfebné
kompetence. ,, Vzdélavani v této oblasti prindsi umélecké osvojovani sveéta, tj. osvojovani
s estetickym ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani sveta dochazi k rozvijeni
specifického citeni, tvorivosti, vanimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostrednictvim

k sobe samemu i k okolnimu svetu“ (RVP ZV, 2016, s. 81).

Jaroslav Vancat (2003) uvadi, ze tato vzdé€lavaci oblast je v disledku rozmachu vizualné
obrazného vyjadieni v soucasné dobé zamétend nejen na oblast vytvarného umeni, ale i na
vSechna znakové vyjadieni, kterd maji vizualni podstatu — oblast se roz§ifuje na vnimani,

tvorbu, interpretaci a komunikacni uziti vS§ech vizudlné obraznych vyjadieni.
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Vytvarna vychova na zakladni Skole specidlni ma také vyznamny rehabilitacni a relaxacni
charakter. Pomahé zakim k odreagovani, uvolnéni, koncentraci pozornosti a k prekonavani
unavy. Pomoci harmonizujiciho prostiedi se jim sniZuje napéti, psychickd nevyvazenost
a nesoustiedénost. Pomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti

k sobé i k okoli (RVP ZSS, 2008, s. 40).
V RVP ZSS (2008) jsou uvedeny nasledujici cile vzdélavaci oblasti:

» vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti,
rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani,
rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedsi,
kultivované vystupovani a ziskéani sebedtvery zaka,
poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka,

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi, ze je tieba ji chranit,

VvV V V V VYV V

seznameni s kulturou jinych narodi a etnik.

Vancat (2003) uvadi, ze vytvarna vychova v RVP posiluje obecné rysy utvareni a rozvijeni
zédkovy osobnosti, pfedevSim jeho originalitu a tvofivost. DneSni vytvarna vychova se
rozSifuje o tvorivy pristup k vizualni komunikaci, tedy ke vSemu, s ¢im se zaci bézné
setkavaji. Je zapotiebi, aby zaci dokazali rozpoznat a uplatnit prvky vizualné obraznych
vyjadieni. Poté je dulezité vychdzet z vlastnich dosavadnich zkuSenosti, navdzat na né

a uvédomit si osobni divody vybéru vizualné obraznych vyjadieni.

V RVP ZV (2016) je dale uvedeno, Ze vytvarna vychova je postavena na tvir¢ich ¢innostech
— tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet vlastni vnimani, prozivant,
citéni, mysleni, pfedstavivost a fantazii. Tvlr¢imi ¢innostmi zaloZenymi na experimentovani
je zék veden k odvaze uplatnit své pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici trovni

do komunikace s druhymi.

Twviiréi Cinnosti délime na tii oblasti: rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiiovani subjektivity

a overovani komunikacnich ucinku.
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Do prvni oblasti rozvijeni smyslove citlivosti fadime takové Cinnosti, které zaka uci
rozeznavat vnimani jednotlivymi smysly a pojmenovavat podnéty, které k ndm skrze smysly
prichazeji — jejich vlastnosti a kvality. Dulezit¢ je nésledné uvédomovani si vybéru
a uplatnovani konkrétnich vytvarnych prostfedki, pouzitych pro vyjadieni smysly

vnimaného svéta.

Z toho vyplyva, ze je podstatné, aby zak vnimal vSemi smysly, nebo rizné smysly pfi
vnimani uméleckych dél, ale i vytvarné praci ve $kole zapojoval. Zaci by méli mit dostatek
prostoru, aby se mohli dotykat exponatli, piredméti, soch ¢i jinych nejriiznéjsich predméti,
poslouchat a zkoumat, jestli predméty nevytvaii urcity zvuk nebo nemaji vyraznou vini.
Naucit se vnimat Sirokou paletu vlastnosti pfedméti a uvédomovat si své vjemy a nasledné

s nimi pracovat. Jen tak o nich mohou Zaci vice premyslet a poté je vizualné zobrazit.

V RVP ZV (2016) je uvedeno nékolik podbodl uciva, které jsou zaméiené na smyslovou

citlivost:

» Prvky vizudlné obrazné¢ho vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru;

» Usporadani objektli do celkli — uspofadani na zakladé¢ jejich vyraznosti, velikosti
a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadient;

» Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly — vizualné obrazna
vyjadfeni podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych
a vyjadreni vizualnich podnétt prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly;

» Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadifeni — uméleckd vytvarna tvorba,

fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama.

V RVP ZV (2016) je vzdélavaci obsah vzd€lavaciho oboru vytvarnd vychova pro 1. stupen
rozdelen do 2 obdobi.

V 1. obdobi nalezneme podbod, ktery se tyka smyslového vnimani: ,,Zdk vyjadiuje rozdily
pri vaimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné

prostiredky" (RVP ZV, 2016).
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Déle navazuje 2. obdobi o&ekavanych vystupt, které zmituje, Ze: ,, Zdk nalézd vhodné
prostredky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zaklade vztahu zrakového vnimani
k vnimani dalsimi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé" (RVP ZV,

2016).

Pfi nahlédnuti do RVP ZUV (2010) nalezneme také zminku, kterd se dotykd smyslového
vnimani. Je obsazena ve vzdélavacim obsahu Vytvarna tvorba a v o¢ekavanych vystupech
sedmého roéniku zakladniho studia prvniho stupné. ,, Zak vaima smyslové podnéty a védomé
je prevadi do vizudlni formy prostrednictvim vytvarného jazyka, inspiruje se fantazii nebo
realitou, komponuje tvarové, barevné a prostorové vztahy, promeénuje bezné nezvyklé" (RVP

ZUV, 2010).

Kdyz se zaméfime na samotnou vyuku vytvarné vychovy v praxi, probihd nejcastéji
v ucebne, kterd je prizpusobena vytvarnym ¢innostem. Fulkova (2008) vyzdvihuje ateliér
jako idedl modernisticky chapaného umeéleckého ucilisté, které zasadné meéni pojeti
vyucovani ve vztahu ucitel a zak. Vytvaii se zde moznost volného pohybu po mistnosti,
intimni atmosféra pro individudlni rozhovory a nabizi se moznost naplnéni idedlu dialogu
nad tvlrci praci jak mezi détmi navzajem, tak i mezi ucitelem a détmi. Je zde uplatiiovan
specificky druh uceni, ktery John Dewey nazyvéa ,uceni se béhem cinnosti“, kdy je
charakteristickym rysem napodoba postupu, ktera vSak neznamena mechanicky proces bez
tvarciho vkladu. DalS§im charakteristickym rysem jsou ,,vnitini rozhovory “ s materialem,
technikou a vlastni &innosti, které jsou silné emocionalné pouzivany. Casto muZeme
pozorovat zaky, jak si povidaji a mumlaji s materidlem, v Gsili maji zapojené celé télo
a s ucitelem hovoii pomoci gest a mimiky. Tim je emotivita soucasti poznéani a zdroj znalosti

neni odliSen od praxe.

Vyuka vytvarné vychova mize probihat také v prostorach galerie, v muzeich a v ptirode¢.
Zejména v ptirodé najdeme spoustu inspirace, ze které muzeme Cerpat. Déti pozoruji
a vnimaji v§emi smysly, co se v pfirod¢ tvofi, objevuji pfirodni zakonitosti, o kterych mohou
premyslet a jez mohou poté vytvarné ztvarnit. Nachazeji spoustu pfirodnin, ze kterych
mohou Cerpat inspiraci a zaroven se mohou stat vytvarnymi prostiedky a néstroji. Pfirodni

artefakty si mohou prohlizet, zkoumat jejich detaily a strukturu.
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Rukou ¢i nohou mohou kreslit do pisku, blata a zanechévat v nich rtizné stopy. Urcité
prirodniny jsou typické pouze pro urcité rocni obdobi (napt. barevné listy, kastany, rizné
druhy kvétin a plodi), tim si upeviiyji zakony piirody, které mohou vyuzit napf.
v ptirodovédé.

Tvofeni v pfirodé se oznacuje vyrazem land-art (zemni umeéni). Landartisté pouzivaji
prirodni materidly a kazdy znich se vyznacCuje osobitym stylem. Toto uméni se stalo
oblibenym 1 v samostatné vytvarné vychové, kdy po rtznych parcich, lesich apod.

nachazime vysledky skolnich landartisti.

Vitkova (1987) vyzdvihuje vyznam vytvarné vychovy zvlasté pro vychovu smysld,
pfedevsim zraku a hmatu. Vytvarné ¢innosti poskytuji ptilezitost k tomu, aby déti aktivné
aintenzivné poznavaly razné kvality tvarG, barev a povrchy hmot. Daéle pfispivaji
k harmoni¢nosti a vSestrannosti vychovy déti.
Vitkova (1987) shrnuje specifické cile vytvarné vychovy do téchto bodu:

» Obohacuje zaky o vyznamné smyslové zkuSenosti.
Ptispiva k rozvoji motorickych dovednosti, pfedev§im jemné motoriky ruky.
U¢i dité pozorovat svét kolem sebe.

Podporuje rozvoj predstavivosti a fantazie.

YV V V V

Podporuje vychovu ideovou, coz souvisi s kvalitou myslenkovych obsaht, které se

do détského projevu promitaji.

» Podporuje vytvaieni estetickych postoju, vytvareni emotivné zabarveného vnimani,
prozivani a hodnoceni skute¢nosti.

» Tvirci aktivita ditéte pfi vytvarné vychové pfinasi détem radost, a proto stoji za to

vytvarné ¢innosti détem umoziovat co nejdiive.

Pti vytvarnych aktivitich se upeviiuji charakterové vlastnosti déti. UCi se vzajemné
spolupraci, respektu, trpélivosti a vytrvalosti. Déti pracuji bud’ samostatné, ve dvojicich nebo
ve skupiné. Vyhodou skupinové prace a prace ve dvojicich je spolecna komunikace, feSeni
spolecné strategie, ale také spolecné feSeni problému, které mohou béhem hodiny nastat.
Hodina vytvarné vychovy pomaha pii navozovani a zlepSovani kamaradskych vztaha, kdy

déti spolu musi komunikovat a spolupracovat.
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Fulkova (2008) uvadi, ze zasoby materialu jsou nezbytnou podminkou vytvarné vychovy.

Zaci si mohou volné materialy vymeénovat a piemyslet o jejich pouziti.

Na koncepci vytvarné vychovy se podili vytvarny pedagog, ktery by mél své zaky vytvarné
vzdelavat, motivovat, rozvijet jejich osobnost a naucit je fesit prekazky, které se mohou
objevit pfi vytvarné aktivité. Klicovym cilem je zaky povzbudit, nadchnout je pro vytvarné

aktivity, dodat jim radost z tvofeni a dopfat jim zazit pocit tispéchu.

., Vytvarny pedagog je tviirci osobnost s vyhranénym vztahem k Zivotu a k umeéni, ktery
originalné resi otazky, s nimiz se setkava. Je vzdelany a eticky citici ¢lovek s Sirokou Skalou
schopnosti, ktery si stale dopliiuje pedagogicke, vytvarné, filozofické a vseobecné znalosti.
Vyuku napliuje humorem, emocemi, rozvahou a fantazii a soucasné odpoveédnosti*

(Roeselova, 2001, s. 13).

Roeselova (2001) dale zminuje, Zze vytvarny pedagog je i citlivy vychovatel. Trpélivym
zdjmem vyvolava divéru, umi pfijimat kazdé sdéleni a nezvefejiiuje je. Do vytvarné
vychovy vklada své vlastni zkuSenosti a originalitu. Vytvari svobodny tvurci prostor —
nevnucuje své myslenky, ani svilj vytvarny ndzor. Pouze otvird dialog a podnécuje zaky

k samostatnym uvahdm a pomaha zaktim, pokud si nevédi rady.

2.1 Vytvarna vychova v SVP na Zikladni $kole specidlni a praktické
$kole Diakonie CCE Vrchlabi

Skolni vzdélavaci program ,, Tvofivé a snadnéji“ je zpracovany v souladu s RVP ZV. Podle
RVP ZV jsou vzdélavani zaci s lehkym mentdlnim postizenim dle doporuceni Skolniho

poradenského zatizeni.

Na 1. stupni se zaci postupné seznamuji se zakladnimi vytvarnymi technikami (kresba,
malovani a modelovani). Vytvarnd vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi
systémy, které jsou nezastupitelnym néstrojem poznavani a prozivani. Déle je postavena na
spontannosti, bezprostfednosti vytvarného projevu, tvircich Cinnostech, které umoziuji
rozvijet zakovo vnimani, vytvarné citéni, predstavivost, fantazii a mysleni. Zaci se uéi
uvédoméle pouzivat tradi¢ni, netradicni a ovéfené techniky. Duraz je kladen na sepéti

¢lovéka s pfirodou (pozorovani, vychdzky do pfirody, prace s pfirodnimi materialy).
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Zaci ziskavaji praktické i teoretické poznatky o malbg, kresbé, jednoduchych grafickych

technikach, uzitém umeéni, o praci s riiznymi materialy, modelovani a pocitaCové grafice.

Zaci na 2. stupni pracuji stim, co si osvojili na 1. stupni a prohlubuji své vytvarné

dovednosti.

Vzdélavaci oblast je tvorena ¢tyfmi vzdélavacimi okruhy:

a)

b)

d)

Vytvarné osvojovani skute¢nosti — zaci se postupné seznamuji a uci vnimat tvary,
barvy a vzajemné vztahy ¢asti a celku. Zaci jsou vedeni k vétsi samostatnosti pfi
rozmisténi kresby se zietelem na namét, velikost a tvar plochy. Péstuje se u nich
smysl pro prostorovou dispozici pod vedenim ucitele. UCi se spojovat barvy s tvarem
a kombinaci barev. Vytvarné naméty z této oblasti vychéazeji ze svéta, ktery déti
obklopuje (pozorovani véci, lidi, pfirody a ptimé zazitky a zkuSenosti zéka).

Svét détské fantazie — zéaci se uci v této oblasti rozvijet a vyuZzivat fantazii bez
predkreslovani a napodobovani. Ucitel zadky v tomto sméru podporuje, podnécuje
jejich zajem o vytvarnou praci vhodnou motivaci, napt. hrava Ccinnost
a experimentovani, jez podnécuji uvolnéni détské predstavivosti.

Dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim — Zaci se seznamuji
s jednotlivymi vytvarnymi materialy a technikami. Dekorativni prace jsou zaméteny
na zakladni pochopeni feeni plochy a pravidelnosti. Zaci komponuji jednoduché
tvary, vnimaji jejich neuspotradani, zdamérné rozmist’ovani ¢i fazeni. Prostorové prace
rozviji praktické a estetické funkce prostorovych utvarti a zakladni vlastnosti
plastickych materiali.

Vytvarné umeéni a zivotni prostiedi — Zaci se v této oblasti u¢i péstovat smysl pro
krasu ptrirody a vztah k Zivotnimu prostfedi. Prostiednictvim konkrétnich d¢l
a détskych knih se zaci seznamuji s estetickou strankou a vytvari si vztah k hmotné
kultute. U¢i se brat uméni jako prostfedek komunikace. Zde ma ucitel ptilezitost

jemn¢ usmeériiovat a postupné ptsobit na vytvareni vytvarného vkusu zaki.
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Kli¢ové kompetence vytvarné vychovy:
Kompetence k uceni:

» Diraz na tvofivost, origindlni pojeti ve vytvarném zpracovani, podnécovani
napaditosti;
» Respektovani schopnosti, dovednosti a individualni zvlastnosti zéka;
» Vedeni zaka k samostatnému pozorovani a vnimani reality i jejimu vytvarnému
feSeni;
» Rozvijeni dovednosti vyuzivat vytvarnych poznatkti pti dal$ich ¢innostech i v jinych
pfedmétech.
Kompetence k feSeni problémii:
» Podporovani zaka v tvofivém pfistupu pii feSeni vytvarnych ukolt;
» Vést zaky k pfemysleni o riznorodosti interpretace a vytvarného zpracovani téhoz
namétu;
» Uit zaky vyuzivat vytvarné poznani pii vlastni tvorbé.
Kompetence komunikativni:

» Podporovani zakd pro vzajemné respektovani mezi sebou;
» Rozvijet u zakli dovednost vyjadfovat své myslenky a nézory, obohacovat slovni
zasobu o zékladni terminy z vytvarné vychovy;

» Ucit zaky naslouchat ndzortiim ostatnich spoluzaki a vhodné na né reagovat.
Kompetence socialni a persondlni:

» Ucit zaky pracovat ve skuping;

» Umoznit zakim, aby se podileli na uréovani pravidel pfi praci ve skupiné nebo
kolektivu a ucit je, aby tato pravidla respektovali;

» Ucit zaky zodpovédnosti za pInéni spole¢ného tkolu;

» Vést zaky k respektu s odlisSnym vytvarnym vyjadienim;

» Umoznit zakiim zazit Gspech.
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Kompetence obcanské:

» Pomahat zakiim vytvofit si pozitivni postoj k vytvarnému umeni;
» Vést zaky k vzajemnému pomahani a ocenovani vytvarnych napadi druhych;

» Rozvijet u zakl respekt ke kulturnimu a historickému dédictvi a k nasim tradicim.

Zaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim se vzdélavaji podle SVP ,, Tvofive a hravé™ —

L. dil.

Obsah uciva v 1. dilu neni izolovan pouze do hodin vytvarné vychovy, ale zatazuje se do
vSech pfedmétt. Vzdélavani v predmétu vytvarna vychova uci zaky osvojovat si a uzivat
rizné vytvarné techniky, vnimat okolni svét a pozndvat sebe samé. Podporuje kritické
mysleni a logické uvazovani. Vede k rozvijeni smyslového vnimani, estetického citéni

a schopnosti vyjadiovat piedstavy, emoce, pocity i zkuSenosti.

Do vyucovaciho predmétu vytvarna vychova byla za¢lenéna priifezova témata: osobnostni

a socialni vychova, multikulturni vychova a environmentélni vychova.

Vytvarna vychova je postavend pfedev§im na experimentu a hte, které zakim piiblizuji
nejruznéjsi vytvarné techniky. Metody jsou zaméteny jak na praci podle navodu, kdy ucitel
postup slovné krokuje, tak na samotny spontanni projev zakt — za dodrzeni dohodnutych
kritérii, ale 1 na vytvareni spole¢nych praci ve skupinach. Tvofivym ¢innostem ptredchazi
vhodné motivace, kterd povzbuzuje zajem a pozornost déti. StarSi Zaci se uci a pozoruji
pomoci modelll a piedloh. Nejstarsi Zaci jsou podnécovani ke svobodnému vyjadiovani,

piepisu skute¢nosti a objevovani sama sebe.
Klic¢ové kompetence:
Kompetence socialni a personalni:

» Podporovat osobity vytvarny projev jako jednu z moznosti poznavani sebe sama;
» Volit vhodné techniky a pfiméfené narocné prace, které umoziuji zazit pocit radosti
a uspokojeni z tvofivé prace;

» Navstévovat vystavy nebo poradat vlastni.
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Kompetence komunikativni:

Vytvaret pozitivni klima a poskytovat dostatecny prostor pro vyjadreni;

Vést zaky k prezentaci své tvorby ve Skole 1 na vefejnosti;

U¢it zaky formulovat a vyjadfovat techniky své mySlenky, zhodnotit svou praci
a vzajemné si naslouchat;

Zatazovat kolektivni vytvarné prace podporujici komunikaci a spolupraci ve

skuping.

Kompetence pracovni:

>

Pravidelné¢ a systematicky trénovat zvladani nejjednodussich ukonii sebeobsluhy
a hygienickych navyki;

Usilovat o nejvyssi moznou samostatnost;

Vytvaret pracovni stereotypy, poskytovat dostateCny casovy prostor pro jejich fixaci;

Vhodnymi prostfedky motivovat zaka.

Kompetence k uceni:

Uplatiovat individuélni ptistup, zohlediiovat miru znevyhodnéni;
Vytvaret piijemné prostedi a atmosféru;
Motivovat zdky kladnym hodnocenim a vedenim k uvédomovani si vlastnich

schopnosti.

Kompetence ob¢anské:

>
>

Ptipominat a zafazovat lidové zvyky a obyceje;
Podnécovat zadky k vyjadfovani vlastnich nazorii a vést je k respektovani ndzort

odli$nych.

Kompetence pracovni:

Vést zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci;

Pracovat s riznymi vytvarnymi technikami a materialy, vést je k organizaci vlastniho
Pracovniho mista;

Vhodnou motivaci a vybérem vytvarné techniky rozvijet u Zzakd schopnost

koncentrace na praci.
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Kompetence k feSeni problémii:

» Vést zaky ke spolupraci a stale samostatnéj$§imu piistupu;
» Ve vhodnych ptipadech vést zaky k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti — na
planovani, piipravé, realizaci i hodnoceni.

Pro Zaky s tézkym mentdlnim postiZzenim a soubéZznym postizenim vice vadami plati SVP
,,Tvoriveé a hravé™ — I1. dil.
Vytvarnd vychova ve II. dilu rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti zdka. Dochazi
k poznavani prosttedkii vytvarného jazyka a k prohlubovani senzibility zaka. Vytvarné
aktivity vytvari piilezitosti pro vzdjemnou spolupraci, vyjadfovani emoci a rozvijeni
neverbalni komunikace.

Cilem je rozvijeni smyslového vnimani, komunikace, individualnich schopnosti, rozliSovani

zékladnich barev a vyjadifovani vlastni zkuSenosti piimétenymi prostiedky a postupy.
Kompetence k uceni:

» Uplatiiovat individualni pfistup, zohledniujici miru znevyhodnéni;

» Vytvaret pfijemnou atmosféru;

» Fyzicky vést, dopomahat a polohovat zaka pfi praci s vytvarnymi pomuickami.
Kompetence k feSeni problémii:

» Dodrzovat danou strukturu vytvarné ¢innosti, vést zaky k pochopeni a feSeni zndmé

situace na zakladé napodoby a opakovani,

» Vést zaky k samostatnéjSimu pfistupu.
Kompetence komunikativni:

» Vytvaret atmosféru divéry a poskytovat dostatecny prostor pro vyjadieni;
» V pribéhu vytvarnych ¢innosti podnécovat zaky ke komunikaci, k vyjadfeni jejich

souhlasu, nesouhlasu, zadosti atd.
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Kompetence socialni a personalni:

» Poskytovat dostatek podnét k vnimani vlastniho téla;
» Volit vhodné techniky a pfiméfené narocné prace, které umoziuji zazit pocit radosti
a uspokojeni z tvofivé prace;

» Potadat vlastni vystavy.
Kompetence pracovni:

» Pouzivat techniky, rozvijet riizné druhy tichopt;

» vhodnou motivaci a vybérem techniky rozvijet schopnost koncentrace na praci;

» podporovat a dopomahat, pokud je potieba, ale zdroven usilovat o nejvyssi moznou
samostatnost;

» poskytovat dostate¢ny prostor na praci.

2.2 Vytvarny projev u déti s mentalnim postizenim

V odborné literatute se uvadi, Ze vyvoj vytvarného projevu u mentalné postizenych jedincii
postupuje v zavislosti na stupni postizeni. U zaka s lehkou mentalni retardaci se kresba
priblizuje zdravym, ale vékove o né€kolik let mlad$im détem. Jejich zobrazovani je jednodusi,
ale piesto srozumitelné. Déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim jsou vétSinou schopny
dosdhnout pouze obrysového schématu. Jedinci s t€Zkym mentalnim postiZzenim se dostanou
maximdlné k hranici prvotniho zobrazeni lidské postavy (srov. Svarcova, 2011; Valenta,
Krejéifova, 1997).

Dulezité je také zminit, Ze i zaci se stfedné téZkym mentalnim postizenim mohou byt
vzdélavani, tak aby se v budoucnosti zajimali o kulturu a uméni a poté z nich dokézali Cerpat
nejen potéSeni, ale 1 poznani. Proto je dobré tyto zaky vzdélavat tak, aby se se dokazali
samostatné umeélecky projevovat, a pokud o tuto aktivitu jevi zajem, mohli by ji dale rozvijet
atfeba i1 profesionalizovat. Ukazkou takovych aktivit je napf. spolek Barvolam, ktery
podporuje umeélce s mentalnim postizenim nebo autismem (tzv. neuroatypické umélce
a umélkyn¢). Barvolam poskytuje umélcim a umélkynim profesionalni zdzemi — ateliér
a materidly pro samostatnou umeéleckou tvorbu. Poradaji vystavy (naptf. vroce 2017
pfipravili vystavu Jamming pro Centrum soucasného uméni DOX) a zprostiedkovavaji

spolupraci s tzv. ,,neurotypickymi umeélci (napt. Eva Kot'atkova) a zaroven tak posiluji
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inkluzi v sou€asném vizudlnim uméni. Hlavnim cilem jejich projektt je prolomit bariéry,
svymi aktivitami ukazuji, ze lidé s mentalnim postiZenim i bez n¢j nemusi zit v oddélenych

svétech (Barvolam, 2021).

Vyse popsané aktivity spolku Barvolam jesté doplnim o informaci, kterou zminuje Valenta
(2007). Uvadi, ze 3—4 % malifi jsou osoby s mentalnim postizenim ¢i jinym duSevnim
postizenim, ze maji vlastni ateliéry, prodejni vystavy a muzea a ze jejich prace jsou objektem
sbératelt 1 galeristt. Tento ,,druh® uméni nese Casto oznaceni Art brut. Ale ne vSe, co vytvori
umélci s mentalnim postizenim, je mozné chapat nebo Skatulkovat jako Art brut (viz napf.

J. Debuffet: Dusiva kultura, 1986, u nas vyslo 1998).

Zicha (1981) dale cituje ve své knize Kurejovského (1959), ktery popsal znaky mentalné
postizenych déti:

U kreseb mentalné postizenych jedinci jsou napadné deformace tykajici se tvaru predmétt
a pom¢ru proporci bud’ jednotlivych ¢asti, €1 jejich vztahii k objektim sousednim. Kruznice
a elipsy byvaji zna¢né deformované, jejich spoje jsou mimo a nuti dité k dalsi deformaci.
Ovaly vykazuji vlivem pisma sklon doprava. Dit¢ nedovede vést piimky zadnym smérem.

Rovnobézky maji sbihavou tendenci a piileni délek vykazuje nepomér obou casti.

Dle Zichy (1981) se v obdobi ¢marani vyskytuje stereotypnost, nejisty nebo agresivni
pritlak, nesoulad, kompozi¢ni chyby a bezobsahovost. Néapadné deformace se objevuji
v kresbé lidskych postav. ,, Na prvni pohled vidime, Ze se zcela vymykaji normdalnim znakum,
ukazuji na chatrnou uroven vybavovani predstav*“ (Zicha, 1981, s. 69). Pfevlada zobrazovani
postavy ,.en face®, vyskytuje se nadmérné veliké hlava v porovnani s ostatnimi ¢astmi téla.
Objevuje se vadné zobrazovani poméri velikosti ve vztahu k sousednim objektiim, napf.
lidska postava je stejné velikd jako diim. Prokazuji se rozumové nedostatky, jejichz vlivem
dochazi k rozporim a absurdnostem, napt. dvé i1 vice slunci, vSechna zvitfata se stejnym
poctem nohou apod. Jedinec s mentalnim postizenim nedovede zkoordinovat Cinnost
motorickou s ¢innosti smysli a mozkovych center. Motoricka ¢innosti byva v piedstihu
nebo se zpozdénim pred ¢innosti smyslovou, feCovou a myslenkovou. Jedinci nemohou svoji
motorickou ¢innost ovlivnit vlastni viili, nezvladaji ji v€as zastavit. Ruka jedinct poté piisobi
jako brzda a zaostava za Cinnosti smyslovou a rozumovou, dit¢ jakoby provadi vzdusné

kresby ndznakem. Projevuje se labilnost kresby, kdy z ptivodniho kresebného umyslu
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zUstava zobrazena jenom c¢ast. Pro tyto déti jsou charakteristické automatizmy, coz jsou
kresby, které se dit€ naucilo diive a jez stdle uplatiuje v kazdé volné chvili. Tyto

automatizmy se snazi provést i tehdy, kdyz nesouvisi s tématem.

Zichova charakteristika tvorby déti s mentalnim postizenim je star§iho data a je tfeba ji tak
vnimat, poskytuje urcité praktické voditko, ale neméla by byt nadifazovana empirickému,
akénimu a zOCastnénému pozorovani piimo v naSich tfidach. Vytvarna vychova se
promeénila, pozadavky na vytvarnou tvorbu déti se uvolnily (viz text vySe o RVP), nékteré
jeji rysy, difive vnimané jako problematické nebo chybné dnes sice budeme chapat jako
pravodni znak postizeni, ale spiSe v nich dnes uvidime potenciél k zachazeni s tim, co uz

dit€ umi, a tim podporujeme jeho chut’ dal tvofit nebo se o tvorbu zajimat.

Abych Iépe ilustrovala tvorbu déti s mentalnim postizenim a také si dobie zmapovala jejich
stavajici dovednosti pro piipravu didaktického projektu (viz didakticka ¢ast prace), vyzadala
jsem si na zékladni Skole specialni obrazky z posledni doby. Na nich bych chtéla drobné, ale
konkrétné ukazat specifika tvorby déti s mentalnim postizenim. Na tomto misté¢ jeSté uvedu,
ze obrazki za posledni rok nebylo vzhledem ke covidové situaci mozné ziskat dostatecné
(velké) mnozstvi. Vytvarna vychova v dob¢ covidové byla malo/méné vyucovana i na mnou

vybrané Skole.
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Obr. 1 — Drak, kresba divky s lehkym mentalnim postizenim (14 let), archiv autorky 2021

Na obrazku ¢. 1 si mizeme povSimnout kompozice draka. Hlava je mald oproti télu. Dalsi
zajimavosti je, ze neni hlava vybarvena. Jako posledni bych chtéla zminit rozmisténi draka,
ktery je nakresleny tak velky, Ze se nevejde na ¢tvrtku, chybi mu tim ocas. Ptfi samotné vyuce
by bylo dobré divce pomoci s jeho kompozici, napt. lehké nacértnuti ¢asti téla tuzkou.
Muzeme také upozornit, ze drak ma néjakou strukturu kize, kterd by se tam dala nakreslit,

pomoci si miiZzeme obrazkem v knize, na internetu apod.
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Obr. 2 — Drak, kresba divky s t€Zkym mentalnim postizenim (10 let), archiv autorky 2021

Na obrazku ¢. 2 lze vidét, Ze jeji obrazek, ktery ptredstavuje draka, je sloZzen vétSinou
z koleCek. Nekterd kolecka nejsou spojend piimo do kruhu. Z obrazku jde vycist, kde ma
drak hlavu, pusu, oci, ¢ast téla a koncetiny. Ocenuji, ze do obrazku ptidala nebe a slunce,

které Zicha nazyva automatismy.
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Obr. 3 — Drak, chlapec se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim, archiv autorky 2021

Obrazek 3 maloval chlapec, ktery ve vétSin€ svych obrazkli pouziva cCervenou barvu.
Malokdy se stane, Ze na obrazku Cervena chybi. Opét si vSimnéme, jak je drak velkoryse
pojednany, je stiedem zdjmu ditéte, a tak je také umistén ve stfedu formatu a zapliiuje ho
cely, zleva doprava i shora dolii. Chlapci se podafilo vystihnout i jakysi krunyt, pancife nebo
Supiny draka, ¢lenitost jeho kiize — stiidani modré a misty zluté barvy. Drak ma 1 specificky
drakovity tvar hlavy a kiidla. Z malby je patrné, Ze chlapec ma jasnou piedstavu o drakovi,
ze uz nékdy draka tieba vid€l na obrazku, ilustraci, na obrazku z internetu, z filmovych

pohadek a podobné.
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Obr. 4 — Snéhulak, chlapec s lehkym mentalnim postizenim (12 let), archiv autorky 2021
Chlapec pouzil kombinovanou techniku — malba a kresba fixem. Chlapec na obrazku
vlo¢kami peclivé a dasledné vyplnil plochu oblohy, v nékterych ¢astech obrazku je vidéet
mechanické vyplnéni (kdyz fadi vlocky do fad) a nékdy uvolnénéjsi komponovani vlio¢ek

v v

do plochy. Mozné ke zpusobu vyplnéni plochy vlockami svadi typ prostoru — uzsi prostor
stisnény mezi svahem a domem jako by vyzadoval peclivost a fad, volng;si prostor kolem
sn¢hulaka dovoloval se uvolnit. Citlivé jsou umistény vlocky na snéhulédkovi, domu i svahu,
dovedli bychom si predstavit, ze vlockami mohl byt ptekryt cely obrazek, pokud by chlapec

chtél vyjadrit, Ze se v krajin€, kterou namaloval, husté chumeli.
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Obr. 5 — Lid¢ na louce, kresba divky se stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim (14 let),

archiv autorky 2021

Na obrazku €. 5 jsou osoby oddélené na krajich obrazku. Uprostied jsou kvétiny, které jsou
v fad€ vedle sebe a kazda kvétina ma jinou barvu. Kvétiny jsou citlivé a nézné nakresleny.
Muzeme piedpokladat, ze kvétiny jsou pro divku diilezité a nechtéla je piekryvat postavami,
proto logicky postavy umistila na stranu. Postavy jsou nakresleny pomérné vyrazné, zda se,
ze se z kvétin raduji, ale neptekazi vyhledu na n¢. Divka pouzila kombinovanou techniku —
malba, kresba tuzkou a voskovkami. Vyhled na krajinu je sestaven ze tii az Ctyf planu,
krajina se postupn¢ do dalky rozplyva a ustupuje jakoby do oparu a nad ni obrazek pak

uzavira vyrazné a dynamické modré, snad letni bouikové nebe.
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Obr. 6 — Lidé, kresba divky se stfedné t¢zZkym mentalnim postizenim (10 let), archiv
autorky 2021

Obrazek €. 6 predstavuje postavy na kopci. Jsou znazornény stejné, maji stejné rysy, napf.
usmev. V kopci jsou zachyceny ovecky, kterym chybi ¢asti nohou a obliceje. Dlouho jsem
premyslela nad tim, co znamenaji oranzov¢ linie u postav. Jsou to ruce, nebo postavy néco
drzi? Divka vyplnila plochu pomoci kresby pastelkou, ktera da spoustu prace a je tieba se
soustfedit, zaroven je mozné trochu piepnout do mechanického modu. Je vidét, ze divka
stiida styl prace, je systematickd a pecliva pfi vybarvovani prostoru mezi postavami,
postupuje modrou barvou zleva doprava. Oproti tomu pii vybarvovani kopce zelenou barvou
necha ovce ,,schovat“ se v travé. Muize to byt i tnavou. Zalezi na tom, jak divka postupovala,
pti procesu kresby jsem nebyla pfitomna. Mozna je skute¢né chtéla nechat schovat v trave.
Napadla mé& hned jedna basni¢ka a jedna pisnicka. Sel Jane¢ek na kopedek, hnal pied sebou
pet ovecek a Sestého berana se zlatyma rohama. A druhd pisnicka: Travicka zelend, to je

moje potésenti...
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Obr. 7 — Kamaradi sjizdi kopec, kresba chlapce se stfedné tézkym mentalnim postizenim

(11 let), archiv autorky 2021

Na obrazku €. 7 si miizeme povSimnout neuzemnénych véci (strom je ve vzduchu a diim je
zase v oblacich). Na vyrazu postav je vidét, Ze si déti sjizdéni kopce uzivaji. Tady si miizeme
povsimnout peclivé zpracovaného modrého kusu obrazku, vypada to jako kra, kusy ledu
nebo hor. Tam byl chlapec velmi peclivy, ale je mozné, Ze pak uz mu nezbyly sily si ,,pohrat*
s ostatnimi ¢astmi obrazku. Je zajimavé, jak se chlapci podafilo nakreslit fialovymi liniemi

to, jak je kopec po sankovani ,,ohoblovany* a na dojezdu uz dokonce prosvita trava.
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Obr. 8 — Obloha, divka s tézkym mentalnim postizenim (12 let), archiv autorky 2021

Na obrazku ¢. 8 je velmi dobife poznat slunicko, mrak a strom. Zbytek mozna ptredstavuji
kvétiny. Pfedméty nejsou uzemnéné a létaji ve vzduchu. Je vidét, ze se divka snazila
pfedméty vybarvit. Ocenuji, ze divka pouzila rizné barvy pastelek. Obrazek je sice
fragmentarni, ale kombinace barev, linii a rozmisténi prvka v plose ptisobi ucelené, jako by
se na obloze néco tipytilo. Kresba tohoto typu by mohla slouzit dobie k uvolnéni napéti ruky,
je rychla, svizna, abreak¢ni, k procviceni urcitych typt tvarti — oblak, kruh, spirala, linie,
obdélnik. Kdyz se podivame na oblacnou oblohu, miizeme pozorovat opakovani tvart,
podobnosti v tvarech, fazeni a velikosti tvari — to vSe je mozné pro tvorbu vyuzit. Pfi
malifském zpracovani by bylo mozné zapoustét naptiklad rizné odstiny modré do vlhkého
podkladu, pracovat snahodou, s vytvafenim hustSich barevnych skvrn nebo je vice
rozmyvat. Bylo by mozné uplatnit tfeba voskovou rezervaz, oblaky na bilou ¢tvrtku nakreslit
voskovkou nebo bilou svickou a pak ¢tvrtky vymalovat riznymi odstiny modré. Na mistech,
kde zlistane voskovka, se barva nedostane a bila oblaka pak z obrazku vystoupi, je to takové

kouzlo.
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Valenta (1997) vymezuje obsah vytvarné vychovy déti s mentalnim postizenim do ti blokti

(vySe predlozené obrazky muzeme ptiradit k bodiim, které budou oznaceny v zavorce):

1. Vytvarné osvojovani skutecnosti zaméiené na rozvoj poznavacich schopnosti, na
rozliSovani tvarové a estetické hodnoty véci a sezndmeni s jejich funkcemi, na rozvoj
pozornosti, vnimani, predstavivosti a paméti (obr. 1, 2, 3, 8).

2. Uzité prace dekorativni a prostorové, pii nichz se Zaci seznamuji s vybranymi
materidly a technikami (obr. 1, 2, 3, 5).

3. Vytvarna kultura — rozviji hodnoceni rtiznych oblasti uméni, seznamuje se svétovou
kulturou, kulturou bydleni, odivani, ochranou ptirody (obr. 5, 6).

Dale Valenta (2007) vymezuje obecné edukacni cile predmétu na specidlnich skolach:

» Vytvaret u zaku citlivy vztah k umélecké a ptirodni krase.
» Naucit zaky rozpoznavat vkusné véci.

» Kultivovat esteticky vkus ve vztahu k sob¢ i okoli.

» Osvojit si zékladni vytvarné dovednosti.

» Rozvijet vnimani, senzibilitu, fantazii, vili, intelekt a tvotivost zaki.

Vychozi bod pro vytvarnou vychovu déti s mentalnim postizenim je pocit uspéchu. Pro
ucitele je to hlavni ukol, jehoz by mél u svych zakti dosdhnout. Navodit jim pocit, Ze to, co
vytvofili, je néco krdsného, neobvyklého a originalniho. Proto je vhodné prace téchto déti
po domluvé s nimi vetfejné prezentovat, napi. vyzdoba chodby, oken nebo jim uspotadat

vystavu, kde si mohou ostatni jejich praci prohlédnout.

Dle Zichy (1981) maji osoby s mentalnim postizenim potlacené ego a vytvarnd tvorba je
poméha uvolnit. Tvarci ¢innost je osvobozuje z uzavienosti, do niz je odsouva prostiedi
zdravych lidi. Souhlasim s Valentou (2007), Ze vytvarnd tvorba mé na Skole specialni i dalsi
funkce a neslouzi jen k pIlnéni normativnich cilit zakotvenych ve vzdélavacich programech.
Naptiklad mize mit vyhleddvaci funkci, kdy si v§imame déti, které se projevuji vytvarné
s lehkosti a samoziejmosti, o vytvarnou tvorbu jevi zvySeny zajem, maji talent. Ma také
diagnostickou funkci, ke které je nutné mit odpovidajici vzdélani, zejména jedna-li se
o diagnostiku psychologickou. A miize mit také terapeutickou funkci (arteterapeutickou,
relaxacni, rehabilitacni a socializa¢ni), opét je tieba pro napliovani této funkce byt patfi¢né

vzdélany a vyskoleny.

42



Na zavér kapitoly miZzeme shrnout zadkladni tUkoly, které by méla vytvarnd vychova

predstavovat a splilovat:

» Podat zakladni pouceni o barvé, tvaru, plose, struktuie materialu.
Naucit zaky prekonavat bezradnost z plochy a barvy.
Vnitiné motivovat pro hru s tvarem a barvou.

Navozovat pti vytvarné ¢innosti radostnou atmosféru a relaxaci.

YV V V VY

Posilovat sebevédomi déti.

2.3 Vizualni gramotnost

Fulkova (2002) uvadi, ze kdyz se rozhlédneme okolo sebe, zjistime, Ze jsme obklopeni
obrazy, které pfijimame, ale také produkujeme. Jsou tu fotografie, reklamy, filmy, televize
a predevsim internet. Kazdd domacnost i Skola ma fotograficky aparat ¢i videokameru,
upravujeme digitalni snimky v pocitaci, které posilame jako ptilohy e-mail. VSechny tyto
aktivity, jez mizeme nazvat zachdzenim s obrazy, vykonavame zcela samoziejmé, aniz

bychom ptemysleli o jejich hlubsim obsahu.

Také déti s mentdlnim postizenim se v tomto na vizualnich sdélenich postaveném svété
pohybuji, a maji-li se v ném pohybovat samostatn¢, zodpovédné a bezpecné, je tieba, aby se

ve vytvarné vychove vzdélavaly tak, aby byly vizualné gramotné.

Co to vlastné znamend, byt vizudlné¢ gramotny? Kitzbergerova (2014, s. 9) naptiklad tika,
ze vizualni gramotnost ,,shrnuje dovednosti, které jsou podminkou pro samostatnou
a svébytnou existenci ¢loveéka ve spole¢nosti ovladané, fizené a manipulované vizualnimi
podnéty*“. Podtrhla bych slovo dovednosti, to znamena umét s obrazy a vizualnimi sdélenimi
néjak zachazet, pouzivat je, naklddat s nimi urcitymi zpisoby a vyuzivat je k rGznym

ucelum.
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Marie Fulkova ve svém clanku ,,Kdyz se fekne... vizudlni gramotnost* z roku 2002 ji

charakterizuje nasledovné:

» Percepéni senzitivita — na Grovni emoc¢ni a smyslové citlivosti v kazdodennim
prostiedi Zivota a vztahi kazdého jedince;

» Kulturni habitus — kulturni prostor, v némz se utvari zivotni styl (v oblasti kategorii
vnimani, klasifika¢nich schémat, estetickych soudu a také jako schopnost tolerance
a uznani projevu kultury jinych socialnich skupin a subkultur, napft. etnické kultury,
homosexualové apod.);

» Schopnost kritického mysleni — znalost kriticky posoudit, rozpoznat a vyhodnotit
obsah predlozené informace;

» Esteticka otevienost — ve smyslu otevienosti k emocionalnim a empatickym vztahiim
a procestim;

» Schopnost vizualni vymluvnosti — ve smyslu aktivni ¢innosti v oblasti jakéhokoliv

vizualn¢ vnimaného objektu.

Hezky a srozumitelné vyse uvedené body shrnuje nasledujici citat: ,, Vizudalné gramotny
clovek rozumi vizualnim sdélenim, ktera jej obklopuji, nejen ve smyslu pochopeni jejich
obsahu a zdkladni informace, ale je schopen rozpoznavat a vyhodnocovat také strategie,
v jejichz ramci jej tato sdélent, vétsinou ve formé obrazii, ovladaji a ovliviwuji. Vi, jak obrazy
vznikaji, a rozpozna, na cem je zaloZena jejich presvedcivost. UvazZuje o tom, proc¢ vizualni
produkty vyvolavaji emoce, proc¢ pod jejich vlivem podléhdame iluzim, ¢im oviliviiuji nase
nazory a postoje. Je schopen kritického nahledu i na zdroje vlastnich preferenci, které jej
vedou k vybéru produktii, s nimiz se ztotozni a jejichz vliv bude dale sirit* (Kitzbergerova,

2014, 5. 9).

Ve svém didaktickém projektu jsem se zaméfila na rozvoj smyslové citlivosti, ta je jednou
z dovednosti, které je tieba mit, aby mohl byt ¢lovék chapan jako vizudlné gramotny.
Smyslovou citlivost podobné jako Fulkova chdpu jako zdklad, na némz je mozné stavét
a rozvijet dal§i dovednosti vizudlni gramotnosti. A protoZze je to zaklad, pak je dilezity pravé
ve vzdélavani déti s mentalnim postizenim. Je tieba rozvijet jejich schopnost rozpoznavat
smyslové vjemy a informace piichazejici skrze nase smysly. Je tieba je ucit je pojmenovavat.

Je tfeba ucit je, jsou-li tyto déti velmi citlivé, vzrusivé nebo hypersenzitivni, smyslové viemy
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a jejich plsobeni tfidit, tlumit, uvoliiovat, zamé&fit pozornost jen na urcity podnét a nenechat
se zahltit jinymi. Rozvijenim smyslové citlivosti u¢ime déti vSimat si, byt citlivymi
k okolnimu svétu a k sob€ samému, u¢ime je vidét, rozliSovat a propojovat do smysluplnych,
ale také metaforickych, posunutych nebo poetickych vyznamii. Chtéla bych jeste
pfipomenout, Ze vizualni gramotnost neni mozné chapat jen jako soubor mechanicky
naucenych dovednosti, napiiklad dovednost rozpoznat funkce ikon na obrazovce pocitace
nebo schopnost vyznat se v metru podle nékresu tras a piktogramu (Fulkova, 2002). Tyto
priklady, kdy se nau¢ime mechanicky zvladnout konkrétni vizualni informace, by mély byt
odrazovym miistkem pro rozvijeni dalSich dovednosti z oblasti vizudlni gramotnosti pii

praci s détmi s mentalnim postizenim.
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3  Smyslové vnimani

Divame se, poslouchame, ¢ichdme, chutname a dotykame se.

Pozorujeme okoli, pfirodu, lidi kolem nés, zvifata, filmy nebo divadelni pfedstaveni.
Poslouchame hudbu, Suméni potoku, zpév ptakii nebo rozhovor lidi. Citime doteky blizkych
a slune¢nich paprski. Cichame ving jidel, kvéti, stromd nebo ovoce. Chutname sladké
jahody, slany kola¢ nebo kysely citron. Je to pro nas ptirozené a bézné. Malokdy se

zastavime a zacneme piemyslet, co v nés tyto vjemy vyvolavaji a jak nés to celé ovliviiyje.

Vnimani nds doprovazi uz od narozeni. Jak uvadi Roeselova (2001), novorozenec zacne brzy
vnimat a rozeznavat lidskou tvar, predev§im tvar matky. OdliSuje jeji vini a chut’ mléka,
rozumi vyznamim mimiky, umi rozeznat hlasy blizkych a odlisné€ reaguje na rtizné zvuky
a tony. Pozdé¢ji vnima dulezité vlastnosti predmétd, jejich povrchy a detaily. Dité se setkava
s riznymi smyslovymi vjemy. OdliSuje od sebe rizné podnéty, které hraji velmi dilezitou

vizualni roli, a haptické vjemy.

Samotny vytvarny projev zacina v reflexi téla a jeho interakci s okolim. Dité od utlého véku
hmatd, cumla, Zzmoula, posouva, skladd a premistuje rizné predméty. Vse nejdiive dela
nezamérné a jen sleduje, co se déje. Bavi ho, kdyz se néco schové a zase objevi. Zkouma
rukama vlastnosti materialt a predméti — kostka do ruky ho tlaci, zjistuje velikost predmétt
(co se mu vejde do ruky, poté zkusi dat do pusy, ale tam se to nevejde). Zkousi s predméty
hazet, bouchat a kutélet. VSechny tyto vjemy vedou k prozkoumavani vlastnosti véci kolem

ditéte a k rozvijeni smysla.

Je velmi dilezité si pti takovych aktivitach ditéte vSimat a sledovat, jak reaguje a jak se
rozviji. Jsou to momenty, kdy mtizeme také zachytit, ze se tteba dité nevyviji standardné. Je

také tfeba nabizet ditéti smysloveé podnétné prostredi, aby se vyvijet mohlo.

Potvrzuje to i Roeselova (2001, s. 7) ve své publikaci: ,, Tvorivé procesy vychazeji z rozvoje
vaimani a reagovani na podnéty. Od samého vstupu do Zivota se dité setkava s riiznymi
smyslovymi viemy. Podle moznosti si voli zazitky, které prindseji prijemny pocit. Odlisuje od
sebe riizné podnéty, mezi nimiz hraji vyznamnou roli vizualni a haptické vjemy. Pozdéji
dokaze vycitit jejich pribuznost s vaimanim a vyjadiovanim jinych podnétii. Vnima rytmus

ve wtvarné a hudebni kompozici, barevny a hudebni ton, dramaticky a vytvarny vyraz.

46



Je pro néj také prirozené spojovat rizné zpiisoby vnimani a vyjadrovani — hudbu a pohyb,
slovo a linii, barvu a ton.* Z psychologického hlediska je ,,vnimani zakladni kognitivni
(poznavaci) proces, ktery nam umozinuje byt v kontaktu s okolnim svétem i se sebou samymi

a ticelné jednat* (Ri¢an, 2008, s. 38).

Marie Véagnerova (2016) uvadi, ze vnimani slouzi k percepci a naslednému kognitivhimu
zpracovani podnétl, které Clovék rozliSuje a rozpoznava, které mu umoziuje zékladni
orientaci v aktualnich podminkach. Dle Piageta (1966 in Jankt, 2010) je senzomotorické
vnimani zakladem rovnovahy lidského mysleni a zavisi na vzdjemném koordinovani po sob&

jdoucich vjemt a skute¢nych pohybu.

Vysledkem vniméni jsou vjemy. Ri¢an (2008) definuje viem jako ,, psychicky jev, ktery se
nam jevi jako obraz objektu existujiciho mimo nasi mysl a pusobiciho v dané chvili na nase
smysly“ (Ri¢an, 2008, s. 38). Vjemy délime na pét druhti podle smysli: viemy zrakové,
sluchové, hmatové, chut'ové a Cichové. Petr Petras (in Valenta a kol., 2018) zatazuje mezi
charakteristiky vnimani: pregnantnost (tendence zdokonalovat tvary a vnimat netiplné celky
jako uplné), zaméfenost, vybérovost (v urCitém okamziku nevnimame vSe, co na nas
z vnéjsiho svéta plisobi — vnimani je ovlivnéno pozornosti a motivaci), konstantnost (tentyz
pfedmét je vniman a poznavan bez ohledu na to, v jaké poloze a z jaké vzdalenosti ho
vnimame), celistvost (tendence vnimat jednotlivosti jako celek). Pro udrzeni normadlni

¢innosti mozku ma velky vyznam neustaly ptivod podnétii z vnéjSiho prostiedi.

Objevovani vSemi smysly je zaklad spravného vyvoje kazdého jedince, protoze se nejlépe
uc¢ime ptimym prozitkem. Kdyz se déti nauci spravné pracovat se svymi vlastnimi smysly,
pomuze jim to v budoucnosti se dobie orientovat v riznych Zivotnich situacich. Uzdil (1980,
s. 99) cituje dulezitost smyslt: ,, Zdda se, ze J. A. Komensky, ktery povazoval smysly za branu
vesSkerého poznani, mél natolik pravdu, Ze si ani nemohl tehdy byt vedom jeji ceny: tato
,,brana“ neznatelné prechazi v budovu, kterou rozum stavi, a je v ni velediilezitym clankem,
ne pouhym vchodem.“ Smyslové vnimani je také jednou ze soucésti nacviku Cteni, psani

a pocitani.
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3.1 Specifika vnimani u osob s mentalnim postiZenim

Vnimani je zna¢n€ ovlivnéno trovni rozumovych schopnosti. Aby se dit€ naucilo rozeznavat
jednotlivé podnéty, musi nejprve v mozkové klife vytvoftit rozdilné podminéné spoje a poté
soustavu téchto spojii, tzv. dynamicky stereotyp. U zdravych déti je proces utvaieni
podminénych spoju rychly, u mentalné postizenych, kteii maji poskozenou CNS, je tento
proces pomaly a probiha s ur¢itymi odchylkami. Opozdéna ¢i omezena schopnost vnimani
u déti s mentalnim postizenim ma velky vliv na dalsi pribéh jejich psychického vyvoje.
V této souvislosti u déti s mentalnim postizenim vstupuji do popiedi Ctyti potize pfi vhimant,

které jsou pro n¢ typické:

1. Zpomalenost tempa vnimani a znacné zuZeni rozsahu vnimani — u ditéte s mentalnim
postizenim je omezend schopnost globalniho vidéni, jez setrvava ve fazi vniméni
detailli, jejichz percepcni syntéza je pro ng problematickd. Timto jsou déti
limitovany v orientaci v novém prostfedi nebo v neobvyklé situaci. NaruSena je
1 schopnost chapani perspektivy, dochazi k ¢astecnému piekryvani kontur, kdy dité
nerozliSuje polostiny.

2. Nedostatecna nediferencovanost pocitkli a vjemt — pfi poznavani predméti povazuji
za stejné upln€ vSechny predméty. Maji problém vyd¢lit obrys geometrickych tvari
z prostiedi. Pomoci jim miize dobfe organizovany vnimany material (napt. vyrazné
odlisit obrazce od pozadi).

3. Nedostate¢né vnimani prostoru a ¢asu — DéEti s mentalnim postizenim Casto chybuji
pii odhadu délky, hloubky, byvaji ¢asové dezorientovani apod.

4. Inaktivita vnimani — dit€¢ neni schopno si prohlédnout piedkladany material (napf.
obrazek) podrobné, vnimat vSechny jeho detaily a vlastnosti. Jestlize se obrazek
pooto€i, uz ho nepoznaji. Z toho vyplyva, ze déti s mentalnim postizenim vnimaji
zjednodusené, povrchné (Valenta a kol., 2018).

Svarcova (2006 in Jank, 2010) potvrzuje, Ze jsou nedokonalé vijemy a poditky zédkladnimi
pri¢inami, které u déti s mentalni retardaci brzdi a zpomaluji rozvoj vyssich psychickych
procesti, zejména mysleni. Nedostatek podnétli ze zrakovych analytickych center brzdi

rozvoj vnimani ditéte, zpomaluje rozvijeni jeho mysleni a tim prohlubuje mentalni retardaci.
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3.2 Zrakové vnimani

ziskdvame prostfednictvim zraku. Zrakové vnimani spole¢né se sluchovym je dilezité pro
nacvik ¢teni a psani. Zrak umoziuje vnimat svétlo prostiednictvim specidlnich svétlo¢ivych
receptorti, které jsou ulozeny v sitnici oka. Zrakové ustroji se skladd zocni koule
a pridatnych ocnich orgéant (srov. Kralicek, 2011; Merkunova, Orel, 2008).

0w+ w

Rizicka (2002) uvadi, Zze zrak ndm umoznuje vnimat tvarové vztahy a jednotlivé kontury

pfedméth okolniho svéta, ale také i svételné a barevné vlastnosti.

Podle Svarcové (2006 in Valenta a kol., 2018) se dité s mentalnim postiZzenim jako kazdé
jiné dité uci vidét a divat se. To, co vidi oima, neni pouhy obraz pfedmétu na sitnici oka,
ale vysledek urcité zkusenosti. To, co dité¢ vidi, zavisi na kvalité podminénych spojt, které
se vytvoftily v jeho mozkové kiife. Je dulezité brat v potaz, jakym zplisobem dité s mentalni
retardaci chape pfislusné informace a jak je zpracovava. Jde tedy spi§ o porozuméni, které

se projevuje napiiklad v rozliSovani detaill a jejich integraci do celku.

Dle Petrase (in Valenta 2018) dochazi ke znacnym problémiim ve vizudlni diferenciaci, kdy
dit¢ s mentadlnim postizenim Spatné rozliSuje podobné obrazky, coz se promitd i do
schopnosti rozliSovat podobna pisma. Potize maji také v komplexnim vnimani, kdy
nedovedou systematicky prohlizet obrazek a vnimat ho jako celek souboru detaili, mezi

nimz jsou n&jaké vztahy. VéEtsinou Ipé&ji na néjakém detailu, ktery neni vzdy podstatny.

Musime brat v Givahu, ze kazdé dité, zvlasté dit€ s mentalnim postizenim, je individudlni
ama jiné potieby. ,, Percepci jedince s vrozenou nebo vyvojovou vadou centralniho
nervoveho sytemu, ktera zpiisobuje mimo jiné snizeni kvality i kvantity kognitivni slozky,

Jje nutné hodnotit individualné a nepredpojaté* (Janka, 2010, s. 69).

3.3 Sluchové vnimani
Sluchové ustroji je nasim nejcitlivéjSim smyslem. Spolu se zrakem je dalezitym nastrojem
komunikace, socialni interakce a orientace v prostoru. Sluch slouzi k vnimani zvuku, ktery

vznikd kmitdnim téles v rozsahu 16-20 000 Hz. Sluchové tustroji se sklada ze zevniho,

sttedniho a vnitiniho ucha (srov. Krali¢ek, 2011; Merkunova, Orel, 2008).
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Sluchové vnimani se rozviji rychleji nez zrakové, ale zraje pozdéji. Nékteti autoii uvadéji,
ze dozrava mezi 5.—7. rokem, jini normu posouvaji az po desatém roce. Sluchové vnimani
souvisi srozvojem fe¢i, kdy hraje dulezitou roli v psychickém vyvoji ditéte. U déti
s mentalnim postizenim dochdzi k pomalému vytvéieni diferencia¢nich podminénych spojt
a dynamickych stereotypi v oblasti sluchu, které vede k nedostate¢nému rozliSovani
foném1, ptipadné k jejich zkresleni, kdy je postizena oblast fonematického sluchu ditéte. To
prispiva k opozdéni feci, jehoz disledkem je opozdéni psychického vyvoje. Jelikoz sluchova
diferenciace zavisi také na dobfe zvladnutém jazyku a podporuje zapamatovani slovni
zéasoby, je zfejmé, ze nejde pouze o sluchovou percepci, nybrz o zpiisob vnimani feci. U déti
s mentalnim postizenim dochézi k deficitu i v této oblasti, pfi¢emz jde o projev nezralosti ¢i
postizeni pfedevsim v oblasti levé hemisféry. Pripadné také muze jit o potiZze v koordinaci
jednotlivych dil¢ich slozek, které jsou nezbytné pro tuto dovednost. Pfi¢ina muze byt také
v nedostatku adekvatni stimulace (v dusledku vychovného zanedbavani). Stejné jako
u zrakové percepce dochéazi u déti s mentalnim postizenim k t€Zkostem pii sluchové analyze
a syntéze (schopnosti vnimat mluveny projev jako celek, ktery je slozeny z urcitych ¢asti).
Sluchova analyza a syntéza se ttibi a rozviji ve Skole, ale u déti s mentalnim postizenim je
komplikovana nezralosti a nedosazenim potfebné urovné poznavacich strategii
a neschopnosti naslouchéni fec¢i. Dalsi faktor, ktery ovliviiuje sluchovou percepci, je Cas.
Zvukové podnéty nelze vnimat libovolné dlouho, jelikoz maji omezené asové trvani. Proto
tu svou dulezitou roli hraje 1 kvalita pozornosti, kterd u mentalné postizenych déti vykazuje

urcitd specifika (Valenta a kol., 2018).

3.4 Hmatové vnimani

Dle Jank® (2010) je ze vech lidskych smyslt pravdépodobné nejlépe vybaven hmat. Cidla
pro vnimani hmatu jsou rozmisténa po celém téle a v mnozstvi rozli¢nych impulsi pfichazeji
neustdle do mozku jako proud zprav o bezprostfednim styku naseho t¢la s okolim. Hmatové
vnimani je soucasti ¢innosti somatosenzorického systému, ktery rozliSuje dotyky a jejich
kvalitu. Dotyk je nedilnou soucasti socialniho zivota, vytvareni vztahti a socializace. ,, Hmat
je jednim ze zakladnich smysli, které vyznamné rozviji nervové spoje, ma vliv na emocni

rozvoj a na rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti* (Polakova, 2019, s. 32).
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Hmatem mtizeme dostat rtizné informace o pfedmétu (materidl, vdha pfedmétu, struktura —
hladky, drsny, mekky, tvrdy). Hmat je také dllezity pro rozvoj jemné motoriky a je zdkladem
grafomotoriky.

Dle Keblové (1999) je kiize orgéan, ktery zprostfedkovava informace o kontaktech povrchu
lidského téla svnéjSim prostiedim. Tyto informace piichdzeji do mozku formou
dotykovych, tlakovych a teplotnich vjemt, popiipadé se jedna o varovné signaly bolesti
vznikajici poSkozenim povrchu téla nebo vnitinich organii. Hmat je vysledkem spoluprace
kozniho analyzatoru pfi soucasné spolupraci receptord, které jsou ulozeny v kazi, svalech
a Slachéach. Kozni €iti se na jednotlivych ¢astech povrchu téla lisi. NejveEtsi hustota receptorti
je na biiskové strané poslednich ¢lankl prstt, a proto jimi nejlépe vnimame hmatové

podnéty.

Vancova (2005 in Jankt, 2010) uvadi, Ze vnimani u osob s mentalnim postizenim se
vyznacuje intaktivitou, rigiditou, sniZzeninou diferenciacnich schopnosti, poruchami rozsahu,
vybérovosti a stereotypnosti, pficemz relativné nejméné je poskozené hmatové, Cichové
achutové vnimani. Mozna proto je velmi vyznamnym neverbalné komunikacnim
prostiedkem pravé dotyk. Bartonova (2005, in Jank®, 2010) také upozoriiuje u osob
s mentalnim postizenim na obvyklou sniZenou citlivost hmatovych vjemt, které souvisi
»dotyk v Zivoté mentadlné postizeného nehraje pouze ulohu souvisejici s péci o jeho vlastni
potieby, ale vyrazné se odrdzi na télesné, socialni, emocni a intelektualni pohodeé . Dolejsi
(1978, in Jankt, 2010) zmifnuje, ze u zdravého novorozence funguji vSechny smyslové
organy spravné, ovsem u nedonoSené¢ho ditéte funkce zaostavaji. U tézce mentalné
postizené¢ho ditéte trva 1 Ctvrtleti silny stisk, ktery doprovazi uchopovy reflex, pficemz
u zdravych jedinct sldbne. Dité s mentalnim postizenim ma také problém s rozliSovanim

informaci z riiznych koznich receptort (bolest, teplo, chlad).

Fielda (1998, in Jankt, 2010) zminuje zavéry studii, kdy dotyky stimulujici tlakové

receptory maji zvlastni vliv na nervovou soustavu a uklidiiuji rozruseni. Diky tomu jsou

wewvr

a k lepsi ¢innosti imunitniho systému.
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3.5 Cichové a chutové vnimani

Cich a chut’ jsou nazyvany chemickymi smysly, tzv. chemoreceptory. Déti jsou v porovnani
s dosp&lymi mnohem citliv&jsi vici pachiim. Cichové podnéty se méni v zavislosti na véku
déti. Batolata maji rdda vini, kterd jim pfipomind maminku. Jankt (2010) uvadi, ze dité
pozna matku ¢ichem jiz 45 hodin po narozeni, pokud je v jeji blizkosti. U déti je zase
oblibena sladka a ovocna viné. V puberté se oblibené viné méni a jsou nahrazeny spise
tézkymi vinémi. Pfijemné Cichové vjemy maji vyrazny vliv na emo¢ni mozkova centra.
Sladké chuté jsou zase oblibené u déti, déti davaji prednost sladkym pokrmim na rozdil od

dospélych, kteti mohou mit rad€ji zase ostra a pikantni jidla.

Keblova (1999) zminuje, Ze rozeznavame zakladni druhy viini — pachii: sladkou, kyselou,
spalenou a pizmovou (Stiplavé Zivo¢isnou). Cich se vyznaduje rychlou adaptaci na
dlouhodobé podnéty, tzn. kdyz vnimame dlouhodobé né&jaky zépach, postupem se nam jeho

intenzita snizuje, nebo uplné¢ zastavi.

Zouzalik (2004, in Janka, 2010) uvadi, ze chutové receptory se nachéazeji v chutovych
poharcich ve sliznici dutiny Ustni a hltanu. Velké vétSina pohérkii je umisténa na povrchu
jazyka, zbytek se naléza na zadni ¢asti hltanu, na vnitini strané tvari, v zadni ¢asti patra a na
hrtanové priklopce. RozliSujeme Ctyfi zdkladni chuté: sladkou, slanou, kyselou a hoikou.
Receptory Cichu se nachazeji ve zlut¢ zbarveném okrsku epitelu ve stropu dutiny nosni.
Cichovy epitel, jehoZ soudasti jsou receptory &ichu, pokryva horni skofepu a vrchni &ast
nosni prekazky. Je drazdén rychlym proudem vdechovaného vzduchu. Omezeni nebo ztrata

vnimani chuti mize zapticinit poruchu funkce ¢ichového analyzatoru.

Pro déti s mentalnim postizenim jsou ¢ich a chut’ velmi dulezité. Je nezbytné tyto smysly
trénovat, napt. aby déti poznaly, Ze je jidlo zkazené nebo ze ve vzduchu je citit né¢jaka

nebezpecna latka.

., Vnimani viani i nelibych pachii miize ovlivnit lidskou psychiku a primét CNS, diky aktivaci,
a stimulaci riiznych center a oblasti, pracovat lépe, a neustale cvicit, coz je obzvidsté u osob
s mentalni retardaci velmi diilezité. Na druhou stranu ale miizzeme predpokladat, Ze prave
v souvislosti s operacemi mysleni a schopnostmi cichového a chutového vnimani bude osoba
s mentdlnim deficitem prokazovat urcité opozdeni minimadlné v ramci vztahi poznavani

a rozlisovani vuni a chuti** (Jankt, 2010, s. 69).
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3.6 Smyslova vychova v SVP ,, Tvofivé a hravé“ Diakonie

Smyslova vychova je zatfazena v ramcovém vzdélavacim programu ve vzdélavaci oblasti

Clovek a jeho svét.

Smyslova vychova je zaméfena na rozvijeni psychickych funkci prostiednictvi smyslového
vnimani. Systematicky procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové, chutové a hmatové vnimani.

Dale je zaméfena na vizuomotoriku a prostorovou orientaci.

Rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného
vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, casové a smerové orientace a jsou zakladem
pro vytvéareni predstav a pojmi. Smyslovd vychova zlepSuje urovenn motoriky, rozviji

verbalni i neverbalni komunikaci.
Kompetence socialni a personalni:

» Poskytujeme zékovi dostatek podnétl a Casu k jejimu zpracovani.
Smyslové podnéty doprovazet slovnim komentaiem.
Ocenovat a rozvijet kladné projevy chovani a pozitivni emoc¢ni ladéni.

S Zékem komunikovat na jeho Grovni vnimani.

YV V V V

Vytvaret stereotypy chovani, které zaka v rizikovych situacich ochrani.
Kompetence komunikativni:

» Vytvaret situace, které pomahaji ditéti reagovat na své jméno a orientovat se ve svém
okoli.

» Volit individualni pfistup, komunikovat pomoci smysla.

» Podporovat v§echny formy sebevyjadieni a poskytovat k nému dostate¢ny prostor.

» Vytvaret atmosféru divéry a podnétné prostiedi pro rizné formy komunikace.
Kompetence pracovni:
» Pravidelné a systematicky trénovat zvladani nejjednodussich tkonli sebeobsluhy
a hygienickych navykd.
» Usilovat o nejvy$$i moznou samostatnost.

» Vytvaret pracovni stereotypy, poskytovat dostatecny ¢asovy prostor pro jejich fixaci.

» Vhodnymi prostiedky motivovat zaka.
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Kompetence k uceni:

» Zadavat jednoduché a srozumitelné pokyny.
» Stiidat metody prace.
» Pouzivat piktogramy k orientaci programu dne.

» Pouzivat pomtcky, které zdka nenésilné vedou k zapojeni vSech smyslu.
Kompetence k feSeni problému:

» Piiblizovat zdkovi ¢asovy rezim dne prostiednictvim opakujicich se ¢innosti.

» Vytvaret bezpe¢né a pratelské prostiedi.

» Podnécovat zéka k pohybu po okoli.

» Opakovang pfipravovat zaka na situace, se kterymi se v zivot¢ setka.
Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruha, které rozviji:

Zrakové vnimani, sluchové vniméni, hmatové vnimani, prostorovd a smérova orientace

a rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani.
Smyslova vychova je doplnéna stimulacemi:

Bazalni stimulace — u nékterych déti pedagogové nemohou pouzivat metodu nacviku

a vyuky (vzhledem k jejich kognitivnimu vyvoji), vyuzivaji koncept bazalni stimulace.

Pedagogové se snazi stimulovat smyslové organy a navazat na rané formy komunikace
a podpotit tak jejich vyvoj aktivniho uceni. Podpora déti je pfedevsim zaloZena na principu
tady a ted’. Prostfednictvim rtiznorodych podnétl se vytvaii télesné schéma, které si jedinec
s tézkym postizenim nedokaze jinak vybudovat, nebot’ télo jako celek (nebo jeho ¢ast) nema

moznost vnimat. Teprve kdyz vnima vlastni t¢lo, je schopny vnimat i své okoli.
Zrakova stimulace:

U déti, které maji postizené zrakové funkce, se provadgji reedukace zraku. Skola pracuje

vvvvv

vysledky zrakové stimulace. Vypracuje také individudlni plan na dalsi obdobi, podle kterého
pedagogové s ditétem pracuji. Zrakovéa stimulace probihd v individudlni mistnosti, v tplné

1 Castecné zatemnené a je zapojena i do prubéhu dne.
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Skola se fidi hesly:

REKNI MI — JA ZAPOMENU

UKAZ MI - JA SI VZPOMENU
NECH ME UDELAT - JA POCHOPIM
Ocekéavané vystupy (1.—10. ro¢nik)
Zrakové vnimani:

1. Uchopit pfedméty a manipulovat s nimi
Stimulace o€niho kontaktu.

Vnimani prostoru obéma oc¢ima, jednim okem.
Vnimani svétla a tmy, barevnych svétel.
Fixace zraku.

Cviceni koordinace oko — ruka, uchopeni vidénych pfedméti a manipulace s nimi.

VvV V V V VYV V

Cviceni o¢nich pohybi, sledovani pohybujiciho se pfedmétu.
2. RozliSovat tvary a barvy predméta

RozliSovani a tiidéni predmétii zrakem podle tvaru a velikosti.
Ttidéni predmétl, prirodnin (velikost, vyraznost).

Razeni barevnych kostek, stiidani barev.

RozliSovani plosnych tvart (kolecko, ¢tverec, trojuhelnik...).

YV V. V V V

Poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti.
3. Trtidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty
» Tridéni obrazka podle nadfazenych pojmu (kvétiny, ovoce, zelenina, zvifata apod.).
» Procvicovani zrakové paméti.
» Poznavani zmén a rozdilti na skuteénych predmétech i na obrazcich.
4. Poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky
» Rozpoznani blizkych osob, sourozenct, spoluzéki, uciteld.
» Rozpoznat $irsi rodinu (babicka, déda, teta, stryc atd.).
5. Rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazka nebo piktogramu

» Rezim dne — denni ¢asové useky podle ¢innosti.
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6. Napodobit pfedvadéné pohyby
» Upeviovani vizuomotorické koordinace.

» Napodobovani ptredvadéného pohybu samostatné nebo s dopomoci.
Rozvijeni sluchového vnimani:

1. Reagovat na své jméno, osloveni, na zavolani
» Rozvijeni sluchového vnimani, rozvoj sluchové percepce (otaceni se za zvukem
s vyuzitim zraku).
» Naécvik reakce na osloveni.
» Rozvijeni sluchové paméti.
2. Poznat, rozlisit a napodobit zvuky
» Nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvuka.
» RozliSovani a napodobovani zvukt ze svého okoli, sluchova cviceni bez vyuziti
zraku (sluchové hadanky).
3. Poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli
» Poznavani hlasu rodic¢u, ucitele.
» Diferenciace hlast spoluzaka a §irsi rodiny, osob ze svého okoli.
4. Poznat a rozli$it rizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky
» Seznameni s domacimi zvifaty a jejich zvuky.
» RozliSovani zvuki domacich zvifat podle zvukové nahravky.
» RozliSovani zvuku v pfirodé¢ i podle zvukové nahravky.
» Nacvik sluchové koncentrace, seznameni se zvuky ve Skole.
5. Rozlisit zvuky spojené s dennim zivotem a nebat se nepiijemnych zvukt
» Diferenciace zvuki z okoli spojenych s dennim zivotem (domacnost, ulice, ptiroda,
dopravni prostfedky, hudebni néstroje ...).
» RozliSovani zvukl spojenych s béznym Zivotem, rozliSovani a urcovani zvuki
podle sméru, délky a intenzity.
» Experimentovani se zvuky.
» Seznamovani se s nepfijemnymi zvuky a individualnim piistupem pirekonavani

strachu z nich.
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Rozvijeni hmatového vnimani:

1. Zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti
» Vytvafeni pocitu jistoty a bezpeci.
» Rozvijeni hmatové percepce, jemné motoriky, nacvik manipulace s piredméty
(navlékani, navijeni, splétani, mackani, trhani, modelovani, Sroubovani atd.).
» Seznameni se zakladnimi sebeobsluznymi ¢innostmi a jejich fixace.
2. Poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta
> Uchopy pfedmétt riiznych velikosti, tvart a z riznych materiald.
» Seznamovani s pfedméty denni potieby prostfednictvim hmatu.
3. Tridit pfedméty na zékladn€é hmatu — podle velikosti a tvaru
» Tridéni pfedméti podle velikosti, tvaru, hmotnosti (Iehky — tézky) a podle potieby.
» Gymnastika chodidel, nohy (cviky bez pomticek, s pomickami).
» Ttidéni pfedméta podle potieby.
4. Poznat zndmé predméty podle hmatu
» Poznavani a pojmenovani pfedméta s vyuzitim a bez vyuziti zraku.
» Urcovani predméti ve tiide¢ a blizkém okoli na zadkladé hmatu.
5. Rozlisit hmatem zékladni fyzikalni vlastnosti pfedmétli — tvrdost, teplotu
» Seznameni se zakladnimi fyzikdlnimi vlastnostmi piedmétl, potravin (teply,

studeny, mekky, tvrdy, suchy, mokry, pevny, drobivy atd.).
Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani:

1. Rozlisit jednotlivé chuté
Cichové a chut'ové hadanky (potraviny, napoje, ovoce, zelenina ...).
Sani brékem.

Spravné kousani a polykani.

YV V V V

Vnimani a pojmenovani jednotlivych chutovych vlastnosti (slany, sladky, kysely,
hotky atd.).

Poznat pfedméty ¢ichem podle viiné

Dychéni — nadech nosem, vydech usty.

Poznavani potravin a népoji podle ¢ichu.

Y V VYV V

Urc¢ovani ptirodnin podle ving.
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» Rozvijeni ¢ichové percepce.
» Seznamovani s charakteristickymi viinémi.
» Specificka viné potravin.
2. Rozlisit viin€ a pachy
» Z kuchyné, koupelny, ptirody.
3. Poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky
» Seznamovani se se zkazenymi potravinami — plisn¢.
» Nebezpecné tekavé latky, 1éky.

» Nacvik ochranné ¢ichové funkce.

V ramci smyslové vychovy je vyuzivana multismyslova relaxa¢ni mistnost Snoezelen, ktera

zprostiedkovava prozitky ,,tady a ted™.

Metodou Snoezelen se zabyva Jankl (2010). Jedna se o multismyslovou stimulaci, ktera je
alternativni a specialn¢ pedagogickou metodou nebo terapii. Tyka se podnétného prostredi,
které uspokojuje individudlni potfeby, zejména skrze stimulaci nejen péti zékladnich smysli.
Prvni mikro-teorie metody Snoezelen byla vytvoiena v 70. letech minulého stoleti. Dva
americti psychologové Cleland a Clark referovali roku 1966 o svém vyzkumu, ktery byl
zaméfeny na moznosti podpory a rozvoje komunikacnich schopnosti a dovednosti, zménami
chovani diky vybranym podnétim smyslovych vjemii u osob s vyvojovymi vadami,
hyperaktivitou, mentalnim postizenim a autismem. Takto postizenym jedincim byly
poskytovany v prizptisobenych mistnostech zrakové, sluchové, hmatové a dalsi podnéty,
které mély vést k rozvoji osobnosti. Z n€j vychézeli nizozemsti odbornici Ad Verheul a Jan
Hulsegge, kteti ve vlastnich podminkach ustavni péce rozvijeli tuto ¢innost jako spontanni

volnocasovou aktivitu pro osoby s té€z§im mentalnim a kombinovanym postizenim.

Vyraz Snoezelen vznikl z kombinace dvou holandskych slov: ,snuffelen® a ,,doezelen®,
které mizeme pielozit jako: citit a difimat nebo také pospavat a relaxovat. U této metody
vychézime z toho, Ze vniméni a poznévani okoli, ziskdvani zkuSenosti a celkovy rozvoj
osobnosti zabezpecuji v prvni fad¢ zakladni smyslové vjemy, pocity a pohyby, které mohou
byt u osob se specialnimi potiebami nespravné prozity. Snoezelen je aplikovan ve specialni
mistnosti se souborem multifunk¢nich zafizeni a pomiicek, které vybizeji ke stimulaci

smysla s cilem aktivni stimulace skrze svételné, zvukové, Cichové a chutové podnéty.
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Podstatou je vytvoreni individualni a pfirozené senzorické stimulace v piijemném prostiedi

bez potieby rozvoje vyssich kognitivnich oblasti.

Obr. 9 — Snoezelen v ZSS Diakonie ve Vrchlabi, archiv Zakladni §koly specialni Diakonie,
Vrchlabi
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II. PRAKTICKA CAST

Praktickou cast jsem realizovala na zékladni Skole specialni ve Vrchlabi. Tim, Ze jsem
zaméstnand na bézné zékladni Skole, hledala jsem vhodnou speciélni $kolu, kde bych mohla

svij vytvarny projekt zrealizovat.

Dle dobrych referenci a také ochoté pani feditelky, ktera mi dovolila vytvarny projekt
uskutecnit, jsem si vybrala Zakladni Skolu specialni Diakonie ve Vrchlabi. Pied samotnym
projektem jsem tfi dny stravila ve tfidé, kde jsem chtéla projekt zrealizovat. Seznamila jsem
se se strukturou dne, charakteristikou a klimatem tfidy, a hlavné i se samotnymi zaky. Méla
jsem moznost pozorovat, jak pracuji, co je nejvice bavi, jak rychle se unavi, jak relaxuji,
a predevsim jak se stavi k samotné vytvarné vychové. Druhy i tfeti den jsem méla moZznost
sama vést vytvarnou ¢innost, kterou jsem si pfipravila. Béhem tohoto pozorovani jsem si
vybrala Ctyfi zéky (3 divky a 1 chlapce), pro které jsem navrhla vytvarny specialné-
pedagogicky projekt podle jejich kognitivni trovné.

4 Zakladni $kola specialni a prakticka $kola Diakonie CCE Vrchlabi

Zakladni §kola specialni Diakonie CCE vznikla v roce 1995 pii dennim stacionaii DCCE
Vrchlabi. Skola byla souéasti stiediska, které sidlilo v méstskych prostorach ve Vrchlabi.

V roce 2004 ziskala pravni subjektivitu.

V roce 2007 se Skola piesté¢hovala spolené se stfediskem Svétlo do budovy byvalé lesni
spravy ve Vrchlabi. V soucasné dob¢ Skola nese oficialni nazev Zakladni skola specialni

a prakticka $kola Diakonie CCE Vrchlabi.

Skola ma tfi uéebny, feditelnu, rozsahlou chodbu pro aktivni vyuZiti o prestavkach a nové

zafizenou multisenzorickou mistnost SNOEZELEN.

Cinnost 8koly je organizaéné i provozné spjata se stfediskem Diakonie CCE Svétlo, ktera je
jednim ze stfedisek Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, ktera po celé republice
poskytuje socialni sluzby détem a dospélym s riznym typem zdravotniho postizeni nebo

socialniho znevyhodnéni.
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Organizace je ziizena za ucelem vychovy a vzdélavani zaki s mentdlnim a kombinovanym
postizenim, vice vadami a autismem. Vzdélavaci program je uzpusoben zakim se
specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami s pfiznaky podplrnych opatieni. Do Skoly jsou
pfijimani zéaci na zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a se souhlasem

zakonnych zastupcu.

Soucasti skoly je zakladni Skola, zakladni Skola specialni, praktickéd Skola dvouletd, skolni
druzina a zafizeni pro dal$i vzd€lavani.

Skola usiluje o efektivni naplnéni zasad a cilit vzdélavani. Diraz klade zejména na rovnost
vzdelavani pro vSechny a odstranéni prekazek, které by tomu branily. Velkd pozornost
je vénovana respektovani vzdélavacich potfeb jednotlivelt pii vzdélavani a kvalité
vzdélavaciho procesu.

Vyuka na Skole je vysoce individualizovand — Zaci se vzdélavaji ve skupinach, nebo
individualné. Do vyuky jsou zatfazeny chvilky pro odpocinek a relaxaci. K dispozici maji

masazni kiesla, vyuzivaji prvky arteterapie, muzikoterapie, canisterapie, hippoterapie atd.

Skola usiluje o to, aby Zaci po absolvovani dochazky byli vybaveni souborem védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, dilezitych pro jejich osobni rozvoj a maximalni

mozné zapojeni do Zivota.

Pedagogové s détmi navstévuji pravidelné divadla, filmova predstaveni, vystavy, exkurze,

besedy, vylety a jiné spolecenské akce.
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Rozhovor s tfidni ucitelkou

Pfed samotnym projektem jsem uskutecnila rozhovor s tfidni ucitelkou. Zajimala mé

predevsim zékladni charakteristika tfidy a specifika vytvarného projevu Ctyt vybranych déti.

>

Jak dlouho pracujete na ZS specialni ve Vrchlabi?

Pracuji tady Ctvrtym rokem. Ve Skolstvi pracuji skoro 30 let, ale tady se mi libi
nejvice.

Jak byste popsala zékladni charakteristiku tfidy?

Maéme ve tiidé 9 zaki, z toho je jedna zékyné na domaci vyuce. Celkem je tu Sest
dévcat a Ctyii chlapci. Ttida se skladé ze zakt 4.—10. ro¢niku. Mam tu zaky s lehkym
mentalnim postizenim (3), stfedné tézkym postizenim (3) a s t¢zkym mentalnim
postizenim (3).

Jaké jsou zakladni vlastnosti vasi ttidy?

Ttida je pratelska, spolupracujici, mdme se tu vSichni radi.

Jaké maji vaSe zéci limity?

Limity ma kazdy zak jiné. Zavisi to na stupni postizeni, ale také na vnéjsSich vlivech
(Gnava, pocasi, nevyspalost, Spatna nalada).

Jak rychle se unavi?

Velmi rychle. Dokdzou udrzet pozornost jen par minut. Hodina ma 40 minut, ale
1 béhem ni si musime udélat piestavky. Dilezita je také Casta relaxace na mici,
relaxovani na sedacim vaku, snoezelen apod.

Jak se chova kolektiv?

Chovaji se k sob¢ hezky. Poméhaji si mezi sebou, ale také i mladSim détem napft. pii
piesunech na obéd nebo na Skolnim vyletu.

Jak se jim pracuje ve dvojicich?

Ve dvojicich pracuji casto a jde jim to velmi dobfe a pracuji radi spolecné. Nékdy
vytvotim dvojici podle mého uvazeni, nékdy si sami vyberou spoluzdka, se kterym

chtéji spolupracovat.
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Jak se jim pracuje v menSich skupinach?

Casto pracuji i v mengich skupinach. DokaZou spoleéné splnit zadany tikol, ale ¢asto
s pomoci asistenta pedagoga. VéEtSinou se shodnou, jakou cestu zvoli ke splnéni
ukolu.

Kdo si s kym rozumi/nerozumi?

Vétsinou si rozumi vSichni mezi sebou. Obcas v jejich vé€ku hraje roli sexudlni
pritazlivost, ktera kjejich véku patii. Do téchto hovorti vétSinou vstoupim
a usmeérnim je.

Jaka témata déti nejvice zajimaji?

Maji rady matematiku, pfirodovédu a vSechny spolecenské védy. Dale rady kresli
a poslouchaji hudbu.

Jaka je jejich zékladni struktura dne ve Skole?

Nejdiive se sejdeme na koberci v kruhu, kde si fekneme basni¢ku na ptivitani dne
a kratce si zacvi¢ime. Poté jim sdélim, co se budeme dnes ucit a jak bude probihat
den. Dale probiha vyuka. Na obéd dochazime do jiné budovy, protoze nemame svoji
jidelnu. Po obédé pokracuje vyuka a nékteti zaci pokracuji jesté do Skolni druziny.
Jak reaguji na cizi osoby ve tfid¢?

pedagoga. Spolupracuji s nimi bez vétSich problémt a respektuji je. Jesté se nikdy
nestalo, ze by pfisel nékdo, kdo by déti uplné rozhodil.

Ceho se mohou nejvice zaleknout?

Obcas se zaleknou ndhlé zmény, ktera se jich osobné tyka.

Jak reaguji na barvy?

Reaguji dobfe. Neni tu nikdo, kdo by Spatné reagoval na urcitou barvu. Kazdy zak
ma svoji oblibenou barvu, kterou nejrad¢ji pouziva.

Jak reaguji na hudbu?

Velmi dobte, hudbu miluji. Sami si o ptestavce hudbu poustéji. Na hudbu radi tancuji
a skaCou na mici do rytmu.

Co je nejvice uklidnuje?

Nejvice je uklidiiuje hudba a hmatovy stimul. Radi véci mackaji a mazli se s nimi.

To je velmi uklidiiuje.
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4.1 Kazuistika zaki

Béhem pozorovani pifed samotnym vytvarnym projektem jsem si vybrala Ctyfi zaky (tfi
divky a jednoho chlapce), a to podle jejich diagnézy (lehkd mentalni retardace, stfedni
mentalni retardace a tézk4a mentalni retardace). Dale pro mé bylo rozhodujici, zda se mnou

1 se spoluzaky budou chtit spolupracovat a jestli maji podobné pracovni tempo.
Ema

Vék: 10 let

Roc¢nik: 4. tiida

Podpiirné opatieni: 4

Diagnoza:

Pervazivni vyvojova porucha — détsky autismus a opozdéni ve vyvoji intelektovych
schopnosti, kdy schopnosti jsou velmi nekonzistentni a jiz odpovidaji pasmu tézké mentalni

retardace. V poptedi je psychomotoricky neklid.
Pracovni a socioemoc¢ni oblast:

Ema ve vyuce spolupracuje kratkodobé¢, snazi se ukol co nejrychleji ukoncit. Pracovni tempo
ma zvolnéné, byva rychle unavena. Jeji komunikace je malo srozumitelné a neobratnd. O¢ni
kontakt navazuje s pedagogem obtizné. Casto byva motoricky neklidna. Pokyny k plnéni
ukolu vnima obtizné. Pedagogové ji podavaji jasné a struéné zadévani formou ukazka —
zacvik. Samostatné pracuje kratkodobé a vyzaduje pomoc pedagoga nebo asistenta

pedagoga.
Psani:

Ma nekorektni ichop pravé ruky a neuvolnéné zapésti. Tahy vede neobratné celou pazi. Ema

nezvlada sviij podpis, ale zvladne napsat ¢islice 1, 2, 3.
Matematika:

Ema mechanicky jmenuje ¢iselnou fadu do 5 (do 8 obcas s chybou). Mé obtize v identifikaci
matematickych srovnavacich pojmi (nejvic, nejmin, nejvétsi). V fazeni podle velikosti

porovna dva predméty. Nema vyvinutou matematickou piedstavu Cisla.
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Vytvarna vychova:

Ema rada maluje. Casto znazoriiuje kruhy, které nejsou spojené. U malby a kresleni se
projevuji autistické projevy — pravidelné stiidani barev, které jsou v fadku vedle sebe apod.
Pti kresbé postavy se posunula od kolecka k hlavonoZzci. Na zac¢atku pouzivala pouze jednu,
max. dvé, nyni jsou jeji obrazky poskladané z vice barev. Pfedméty litaji vSude po plose

papiru a nejsou uzemnéné.
Metody vyuky:

» Prtizpusobovani vSe aktualnimu stavu a kondici divky.

» Vyuzivat multisenzorialni pfistup (zapojovat vice smysli pro lepsi dovednosti —
povidat, ukéazat, ud¢lat).

Navazovat a udrzovat o¢ni kontakt.

Zam¢fit se na rozvoj diferenciace barev, tvart atd.

Pracovat s motivaci.

Volit podporujici ptistup, Casté poskytovani zpétné vazby.

Vyuzivat snoezelen — zatazovani relaxacnich chvilek.

Umoznit strukturované prostiedi a predvidatelnost.

YV V V V V V VY

Dodrzovat denni rezim a pfi stfidani ¢innosti dbat na fad.
Anicka

Vék: 14 let

Ro¢nik: 7

Podpiirné opatieni: 3

Diagnoéza:

Lehka mentalni retardace.

Pracovni a socioemocni oblast:

Anicka navazuje socialni kontakt a o¢ni kontakt udrzuje. Je velmi emoc¢né ladénd, mila
a pratelska. Ochotné spolupracuje na plnéni zadanych tkoll. Na zadané ukoly se zvlada

dobie koncentrovat. Obcas u ni nastava psychomotoricky neklid.
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Zrakové pohybova:

Psaci néacini drzi v pravé ruce, tichop je mirn¢ nekorektni, s ptesahem palce. PiSe volnym
tempem s vyrazn¢j$im ptitlakem na podlozku. Behem manipulace s drobnymi piedméty se

oblast jemné motorické koordinace jevi bez napadnosti.

Re€ a jazyk:

Rec je misty obtizné srozumitelna. Aktivni 1 pasivni slovni zasoba je oslabend. V feci jsou
pritomny dysgramatismy jak na Grovni slov, tak i na irovni vét.

Kognitivni vyvoj:

Kognitivni schopnosti jsou rovhomérné snizeny. Na roviné verbalni je vyrazné oslabena
kratkodoba pamét’ (divka potiebuje ¢asto opakovat zadani). Rozsah vSeobecného prehledu

a znalosti je zazeny. Lépe se rozviji pojmovée-logické mysleni. Ma oslabenou prostorovou

piedstavivost. Naopak pomérné dobite se rozviji jeji vizudlni postieh.

Cteni:

Ctenafsky projev je méné plynuly, slabikovany — bez vétné intonace, pti Cetbé je ji huie
rozumét, obtiZe ve vyslovnosti. Porozuméni textu je na dobré tirovni.

Psani:

Pravoruky zpisob psani s mirnym nekorektnim tchopem. VyuZziva tvary tiskaciho pisma,
pisemny projev je méné€ urovnany, pismo je neuspotradané, vyskytuje se skrtani, prepisovani.
Vyuziva hlasity autodiktat. V gramatickych pravidlech se neorientuje, pravopisné jevy se ji
nedafi zdivodnit.

Matematika:

Pracovni tempo je pomalejsi. DokdZe vyjmenovat ¢iselné fady vzestupné i sestupné v oboru
¢isel do 20, do 100 chybuje. Zvlada oblast srovnéavacich a prostorovych pojmi. Nejistota

pretrvava v rozkladu Cisel. V pamétnim pocitani chybuje. Pti pocitani pouziva prsty.
Vytvarna vychova:

Anicka je velmi napadita a tvoriva divka. Rada kresli a maluje a je to na jejich vytvorech

velmi znat. Rada pouziva rtizné techniky, které kombinuje. Ma rada barvy, proto jsou jeji
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obrazky velmi veselé. Je dominantni ve svych kresbach, ale i pfesto si umi udrzet hranice.

Obsah obrazku je vzdy vypovidajici.
Metody vyuky:

» Vyuzivat multisenzorialni ptistup.

» Vést k praci s kompenza¢nimi pomickami.
» Povzbuzovat, chvalit.
» Poskytnuti delsiho ¢asového limitu pro zpracovavani.
» Specifikovat jednotlivé ¢asti dne pro lepsi orientaci ve vyucovacich hodinach.
» Vizualizace vyuky.
Monika
Vék: 14 let
Rocnik: 7

Podpiirné opatieni: 3
Diagnoéza:
Kombinace zdravotniho znevyhodnéni (lehk4 mentalni retardace, zrakova vada, ADD).

Divenka se narodila s pozitivni perinatalni anamnézou (zkalend plodova voda, asfyxie,

v prvnich dvou dnech Zivota kiece na levostrannych koncetinach a hypotonie).
Pracovni a socialni oblast:

Pracovni tempo ma pomalé. Rychle se unavi a polehava na lavici. Nékdy neporozumi
instrukcim, potiebuje je dovysvétlit nebo zopakovat. Je pratelska, nekonfliktni. Rada
pomaha ostatnim détem. Vétsinou je jeji fe¢ dobfe srozumitelna. Na zadany tikol se dokaze
soustredit kratkou chvili.

Cteni:

Tempo Cteni je pomalé. Potiebuje zvétSené bezpatkové pismo. VétSinou rozumi ¢tenému

textu. Slabikuje a nepouziva intonaci.
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Psani:

Pise pomalu a nejisté. Casto $krta a preskakuje z fadku na fadek. Ma pravoruky zptisob psani

s mirnym nekorektnim tchopem. Kvili zrakové vadé pouziva velké tiskaci pismo.
Matematika:

Pracuje pomaleji. Dokaze pocitat do 20. Rozumi srovnavacim operacim (mensi, vetsi). Pti
pocitani pouziva prsty. M4 dobrou prostorovou orientaci. Pfi rozkladu c¢isel si je Casto
nejista. Déla ji obtize d€leni a ndsobeni.

Vytvarna vychova:

Velmi rada znazoriiuje na svych obrazcich kvéty, nerada kresli postavy. I pfes lehké mentalni
postizeni nema velkou piedstavivost. Pfi aktivitdch je pomala, ma sviij €as a ¢asto musi byt
pobizena k ¢innosti. Monika je klidné povahy a to je vidét i na jejich obrazcich — jsou nézné,
barevné a veselé. Obrazky byvaji vétSinou chudsi na obsah — s pomoci doptavani, co by tam

jesté mohlo byt, vétSinou néco dokresli.

Metody vyuky:

Y

Casto povzbuzovat, chvalit.

Vyuzivat multisenziorialni ptistup.

Poskytnout dostatek ¢asu na vypracovani ukolu.

Davat srozumiteln¢ instrukce s pottebou opakovani béhem vyuky.
Casté relaxaéni piestavky.

Préace s kompenzacnimi pomuckami.

Dle potieby nazorné predvést zplisoby feseni ukold.

Vytvatet mySlenkové mapy, zjednoduseny zapis uciva.

Sedét blizko tabule.

YV V. V V V V V V

68



Lid’a

Vék: 12 let

Rocnik: 6

Podpiirné opatieni: 4

Diagnoéza:

Stiedné tézka mentélni retardace, poruchy chovani.
Pracovni a socialni oblast:

Pracovni tempo mé pomalé. Pii &innostech potiebuje dopomoc pedagoga. Casto se u néj
vyskytuje motoricky neklid. Komunikace je hife srozumitelnd. Jednoduchym

a srozumitelnym pokyniim rozumi bez obtizi.

Cteni:

Ctenatské dovednosti odpovidaji nevdzanému slabikovani. Daii se mu vazat jednodussi
dvouslabi¢na slova s otevienou slabikou, ktera se ¢asto vyskytuje v komunikaci. Chyby se
Casto vyskytuji v zaméné tvarové podobnych znakll (e — a, o — a) a ve ¢teni diakritickych

znamének. Ctenému textu nerozumi.
Psani:

Ma pravoruky nekorektni uchop s palcem a ukazovakem piekiizenym pies psaci nacini.
Zapésti neuvolnéné a tahy jsou vedeny celou pazi. Hlavu ma blizko nad podlozkou a jeho
tempo je velmi pomalé. Pouziva velké tiskaci pismo, jez je dale neusporadané, skace mezi

linkami. U psani se zvySuje motoricky neklid.
Matematika:

Pomalé pracovni tempo. Piedstava ¢isla je vytvoiena do 6. Problémy se vyskytuji v oblasti
matematickych srovnavacich pojmii (nejmensi, nejvétsi, prostorovych — vpravo, vlevo),
geometrickych tvarti a v oblasti operacnich pojmu od¢itani a déleni. M4 vytvofenou operacni

predstavu rozkladu ¢isla do 6. Pouziva pocitani na prstech.
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Vytvarna vychova:

Lad’a pouziva nejradéji Cervenou barvu, ktera se vétSinou objevuje na vSech jeho obrazcich.

Kdyz spolecné tvoti, jak ve dvojicich, tak ve skupin€, pokazdé si zabere nejvetsi kus. Chee

byt hodné vyrazny. Postupem casu ale pedagogové vidi zlepSeni. Rad kresli pfredméty v fadé

a dokaze kreslit podle své predstavivosti. VEtsinou nejsou obrazky uzemnéné. Rad kresli na

velké formaty papiru, kdyz ma maly format, vétSinou rychle praci ukoncuje.

Metody vyuky:

>

YV V V VY

>

Stiidani individudlni a frontalni prace.

Zarazovat relaxacni chvilky.

Vyuzivat multisenzorialni piistup.

Vizualizace vyuky (obrazky, barevné znaceni).

Poskytnuti del§iho Casového limitu pro zpracovavani, osvojeni a upeviiovani
védomosti a dovednosti.

Povzbuzovat, ocenovat snahu, chvalit.

Otazky na vytvarny projev vybranych ¢ctyr déti

>

Jak se vyviji jejich vytvarny projev?

Urcité kazdy z nich udélal velky posun. Pouzivaji vice barev nez na zacatku, n¢kteti
uméli lidskou bytost jako kolecko, nyni zvladnou hlavonoZce nebo celou postavu.
Jakou techniku nejradéji pouzivaji?

Nejrad¢€ji pouziva velké formaty papiru a temperové barvy, kde se mohou svobodné
projevit. Déle rady pracuji se dfevem, hlinou, odlévaji odlitky. Nejrad€ji pracuji
s hmatem, kdy si vS§echno mohou osahat a pretvofit v prstech.

Tvofti rady ve skupinach?

Ano, velmi. Dokazou se domluvit, jakou ¢ast kdo nakresli nebo vytvoii, jakou barvu

zvoli. Obcas se musime doptavat a pomoct jim v rozhodovani.
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S5 Vytvarny projekt

., Vytvarné projekty jsou rozsdhlejsi celky s promyslenou stavbou uloh a vyznacuji se

Vevr

zpiisob zvolené cesty, ktera umoznuje plnéni vychovné — vzdelavacich cilii, kdy ucitel a jeho

zdci zkoumaji a rozvijeji zakladni myslenku a probléem zvolené latky “ (Exler, 2015, s. 17).

Roeselova (1997, s. 33) definuje vytvarné projekty jako ,, utvary se slozitou klenbou a casto
zavaznym myslenkovym obsahem “.

Vytvarny projekt mlizeme tedy chapat jako jednotlivé vytvarné fady, které davaji
dohromady vytvarny celek a jsou prezentovany z riznych thli pohledu. Projekt vede zaky

k samostatnosti, tvofivosti, k nauceni feSeni problémt a spolupraci.
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6 Trutnovsky drak

Diplomovou praci navazuji na bakalarskou praci, kde jsem vypracovala projekt na téma
Ptibéhy z Podkrkonosi. Toto téma jsem rozvedla v diplomové praci a zaméfila jsem se na
praci s détmi s mentalnim postizenim. Stanovila jsem si cil, ze u téchto déti budu rozvijet
smyslovou citlivost pomoci vytvarného projektu a také se zaméfim na rozvijeni mistni
narodni kulturni identity, kterd ma pfesahy i do jinych pfedméta, napt. prvouky, ¢eského

jazyka a déjepisu.

Pomoci myslenkové mapy jsem vytvofila jednoduchou strukturu v bodech. Projekt
bakalarské prace obsahoval Ctyfi piibéhy a od kazdého piibéhu se odviji jedna didakticka
fada. Pro diplomovou praci jsem si vybrala Piibeéh o trutnovském drakovi, ktery jsem
rozpracovala podrobnéji ve vytvarny projekt. Jeden z hlavnich diivodii tohoto vybéru se stal
samotny drak. Postava draka je pro mé, ale i pro déti velmi zvlastnim, fascinujicim,
mytickym a inspirujicim tvorem. Tim, Ze v redlném svété neexistuje, mizeme si ho kazdy

predstavit jinak, napt. mtize byt hodny, zly, ohnivy, ledovy, roztomily, straslivy apod.

U kazdé didaktické fady je popséan prabéh vyuky, jaky konkrétni smysl aktivita rozviji a také
reflektujici otazky s odpovéd'mi déti. Vypovedi déti jsou hodné strucné, a to jak z ditvodu
jejich komunikacénich schopnosti, tak ale také proto, Ze nejsou zvyklé vyjadiovat své pocity

nad svymi obrazky.

Vytvarny projekt je navrzen na ctvrtleti az pololeti. Casové navrzeni zavisi na konkrétni
skupiné zakl, musime pocitat s tim, Ze tyto déti byvaji casto brzy unavené, neudrzi dlouho

pozornost a vyuka se proklada castymi relaxa¢nimi prestavkami.
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Obr. 10 — Myslenkova mapa, autorska prace 2021
Piibéh:
Trutnovsky drak

Namét z knihy: Tajemny vékii hlas: povésti z vychodnich Cech od Leontyny Maginové
(1976, s. 10-13).

Cesky kmen Charvatii se usadil v hornim porici Jizery, Cidliny, Labe a jeho prvniho vétsiho
pritoku Upy, zabral nejprve konciny viidnéjsi, kde byl dostatek orné piidy. Do drsnéjsich
krajii piii hordch se nikomu nechtélo. Nikomu? O prece byli nékteri statecni starostové rodii,
ktere prave lakaly neznamé pohranicni oblasti, aby se v nich se vSemi svymi usadili. Také

tam vymytili pralesy a zacali na panenské pudé hospodarit.

Jednoho dne se zastavil v Sirokém vidoli ieky Upy statny Trut, Charvdt. Prived] svou rodinu
i celed’ a v§em oznamil své rozhodnuti, Ze na pravéem brehu reky zbuduje tvrz s ohradami
pro dobytek. Vyzval je, aby se chuté dali do prace na stavbé sidliste, kde jim bohdad vsem
bude bezpecno a dobre. Vybrali tedy moudre misto, kam by voda nedosahla ani za jarnich
povodni, kdy na Krkonosich pousti snih. Vysekali mlazi a stromy, vyhlédli v okoli

nejvhodnéjsi stromy na klady, a nez je osekali a pripravili na stavbu, svezli do zakladii hrubé
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kameni. Balvanii a kmenui bylo vsude dost, slo jen o to, aby pracovnici pamatovali, Ze prijde

podzim, budou kratké dny i pliskanice a do té doby, aby méli dilo zhruba skonceno.

Trut mel mezi svymi pribuznymi dva muze silaky, s nimiz podnikl uz nejeden zapas s dravou
zverl a kteri se vzdy osvedcili jako verni pratelé. Veédel, ze i ted’ se na né miize plne
spolehnout, a sveroval jim nejvyznamnéjsi prace. Hlason a Svatos opravdu si uméli na
vSecko poradné vykasat rukavy, znali prace ridit a sami také nevahali prilozit ruce k dilu.
Jednoho dne se vydali do lesa, aby dohlédli na ty, kdo kaceli duby, a pomohli jim. Cestu
znali. Zahy se ozvaly rany seker a ridily jejich kroky. Soucasné se vsak k jejich sluchu nesly
jesté jiné zvuky: vrani krakot a pronikavy krik sojek i strak a drobnéjsiho ptactva; bylo znat,
Ze je vSecky néco podrazdilo, Ze dordzeji na néco ukrytého v hluboké skalni rozsedliné. ,,Je

tam bezpochyby vyr, “ usoudil Svatos.

., Presvédcme se, “ navrhl Hlason a jiz stoupal po balvanech k vrcholu skaly. Svatos ho
nasledoval, ac¢ se v duchu mrzel, Ze se tak zdrzuji pro hloupého vyra. Uz jsou oba nahore
a naklanéji se nad propast, ale v tu chvili jsou zase na nohou a sestupuji, jak nejrychleji
mohou, nedbaji ani nebezpeci, Ze se jim noha smekne a mohou utrpét uraz, Ze se treba zriti
se skaly. A v béhu neustali ani dole na roviné. Udychani, vystraseni pribehli k Trutovi
a volali: ,, Starosto, na tomto misté se nemuzeme usadit, zZije tu san.* ,, Co Ze tu Zije? *“ neveril

sluchu Trut.

., VZdyt' pravime: san. Videéli jsme ji. Ma strasnou tlamu plnou dlouhych zubu, kouli ohnivyma

ocima a miize létat, ma kridla jako ohromny netopyr, “ vlicil Hlason.

., A jaké ma drapy, Trute, ta do nich nékoho dostat, podrzi si ho a témi zubisky ho sporada
ve chvilce,* dodaval Svatos. A hned zacal Truta premlouvat, at’ vseho necha a vyda se

zpatky, odkud prisli.

Trut sice svym pratelum uveril, Ze draka videli a Ze je hrozmy, ale misto aby dal povel
k navratu, rozkdzal néco jiného: aby vsichni, kdo unesou zbran v ruce, se chopili lukii, kopi,
ostépii a seker a vydali se s nim do lesa. I provazy museli vzit a stity, i telatko jako navnadu,

aby obludu vylakali z doupéte.

Konecné se potichu dostali na skalu a hledi dolii, ale drak nikde. Je bezpochyby v jeskyni

pod skalou. I spustili opatrné klicku z tlustého provazu a potom svazané telatko. Bucelo,
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chuderka, v smrtelnych uzkostech a drak jiz otviral tlamu, aby je chnapl, ale nedostal je,
naopak sam se chytil. Dalo to néjakou namahu, nez zvire dostali nahoru! Mrtvo ovsem
nebylo, a budilo to takovou hruzu, zZe lidé stali jako uhranuti a zbrané se jim v rukou trasly.
Jediny Trut neztratil hlavu. Sméle se pustil s drakem do boje a nedbal, Ze ohavné zvire by ho

mohlo zasahnout Supinatym ohonem.

Kdyz draka zabil, jeho lidé stahli draci kiizi, maso zakopali na misté a s jasotem se brali
domu. Kuzi vycpali, ususili a v nové postavené tvrzi zavesili na pripominku Trutova
hrdinstvi. Nova tvrz po ném dostala jméno Trutnov. A kdyz vzrostla po staletich v mésto,

ocitla se v jeho znaku san i létajici ptak nad ni. Jeji kiize vSak v Trutnové neziistala.

Prvniho mdje roku 1024 jeli Trutnované do Brna na slavnost. Cesky knize OldFich tam
uvadel svého syna Bretislava za spravce Moravy. Oldrichovi poddani prinesli knizeti dary
a Trutnovsti dali, c¢eho si vidy velmi vazili: vycpaného draka. Brnané jej maji dosud
zaveseného na retézech ve sve radnici, nerikaji mu vsak ,,trutnovsky“, nybrz , brnénsky

drak. Jejich predkové se pry trutnovskym odmenili za ten dar vénovanim zvonu.
Uvod vytvarného projektu:

Na zacatku hodiny jsme na koberci s détmi vytvofili kruh. Seznamila jsem je s vytvarnym
projektem — Trutnovsky drak. Vysvétlila jsem jim, co nés spolu ¢eka a jak Casto se budeme

schézet a vytvarné pracovat.

Nejdiive jsem jim zaCala pokladat otazky: Znéds néjakého draka z pohddky? (Lada:
z pohadky Za humny je drak, Anicka: KdyZz draka boli hlava). Byl hodny, nebo zly? (Lada:
hodny, Anicka: hodny). Jakou barvu mize mit drak? (Ema: ¢erna, Monika: zelenou). Co je
pro n¢&j typické? (Ldda: velky ocas, Ema: spalenina, Monika: drapy, Anicka: ohen). Jaké
¢asti t€la ma drak? (Ema. nohy, Monika: ktidla, Anicka: zuby).

Dale jsem soustiedila otdzky na mésto Trutnov. Znate mésto Trutnov? (Lada: jo, Anicka:
ne, Monika: ano). Byli jste tam n¢kdy? (Lada: jo, Anicka: ne, Monika: jo). Navstivili jste
tam vystavu, muzeum nebo kino? (Ldda: kino, Monika: taky jsem byla v kin¢, Ema: voda).
Byli jste nékdy na nameésti? (Lada: ne, Monika: jo). VSimli jste si povéSeného draka na

radnici? (Monika: ne).
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6.1 Jak voni drak

Rozvoj:
¢ichového, hmatového, zrakového vnimani
Pomiicky:

sklenicky nebo banky, popel, nastrouhané prskavky, mech, vyhoteld svicka, kameni se
Stérkem, hlina s vétvickami, smrkové jehli¢i, voda, koteni — chilli, skofice, zdzvor, hiebicek,

tempery, Ctvrtka A3, Stétce, voda
Prubéh vyuky:

Do kazdé¢ sklenicky jsem dala jeden pfedmét (popel, kameni, voda apod.). Sklenic¢ky jsem
dala na stil, kolem kterého si déti stouply. Vysvétlila jsem jim, Ze kazda sklenicka obsahuje

néco, s ¢im muze byt spojeny drak.

Déti si postupné vzaly sklenicky do ruky. Nejdfive pozorovaly obsah sklenic¢ky a poté obsah
popisovaly — barvu, tvar, vlastnosti predmeétu. Poté skleni¢ku oteviely, aby si mohly predmét
oCichat. Pro zesileni vliin€ si mohly dovniti sdhnout a vzit si ¢ast do ruky. V ruce si piredmét
promnuly, aby viing byla vice intenzivni. Mohly takhle i [épe pozorovat vlastnosti pfedmétu.
Jejich ukolem bylo popsat, co vidi uvnitf, jaké to ma vlastnosti, jak voni — jestli je jim viiné
prijemna, nebo ne. Kazdy si mél vybrat a sestavit tii sklenicky, jak by mél jejich drak vonét.
Podle toho, co si vybraly, zvolily temperové barvy a namalovaly na ¢tvrtku barevné fleky,

které znazornovaly vini jejich draka.

Anicka: Ja si vyberu mech — je zeleny jako drak a je mekky. Déle si vyberu vodu — protoze
muj drak zije u vody a mtize se v ni koupat, kdyz je teplo. Posledni si vyberu prskavky —

smrdi jako drak a jsou ohnivy.

Ema: Emicka se stydéla vybrat. Nakonec sdhla po skleni¢ce s vodou, kamenim a svicce.

Na otéazky, proc si vybrala pravé tyto, neodpovédéla.

Lada: Ja si vyberu jehli¢i — je zelené a pichd jako drak. Dale vodu — ma velkou zizen a také

popel — protoze pali véci a potom je z toho popel.

Monika: Ja si vyberu kvéty — pies den lezi na louce, dale kameni — v noci spi v jeskyni,

posledni hlina s vétvickami — ptes den se vali v hliné.
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Postiehy z ¢innosti:

Déti nejvice zaujalo, ze si mohly obsah sklenicky vyndat a 1épe prohlédnout a ocichat.
U kreseb bylo zvlastni, ze vSechny déti zvolily malé skvrny. Nikdo je nenamaloval velké.
Lad’tv obrazek vypada jako struktura kiize draka. Monika vytvofila obrazek velmi barevny,
protoze ma rada kvéty a barvy. U Emicky se vyskytl typicky rys autismu — bilé a Seda barva
se pravidelné stfida a barvy jsou sestaveny rovnomérné ve dvou pruzich. Anic¢ka ztvarnila
pouze dvé barvy — jako siru zvolila ¢ervenou barvu. Zajimavé je, ze vSechny cervené fleky

jsou malé a prolinaji vétsi, zelené fleky.
Reflektujici otazky:

Jaké barvy tam citi§? (Ema: ¢erna, Monika: razova, Lada: Cervend, Anicka: zelend). Jak
voni sira? Které koteni pali jako drak? (4nicka: pept, Lada: chilli). Pro¢ sis zvolil zrovna
tuhle barvu? Jakou barvu ma drak? (Monika: zelend, Anicka: tmave zelend, Lada: tmavou).
Po ¢em by mohl byt drak citit? (Lada: po ohni, Monika: po kytickach). Kde zije tvlij drak?
(Monika: v jeskyni). Jak se ti libi tvlij obrazek? Zvolil by sis nyni i jiné barvy?

Obr. 11 — Cichové sklenicky, archiv autorky 2021
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Obr. 13 — Ema, archiv autorky 2021
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Obr. 15 — Monika, archiv autorky 2021
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6.2 Draci hudba a malovani dle hudby

Rozvoj:
sluchového, zrakového vnimani
Pomiicky:

PC nebo notebook, vybér rliznych styld hudby, ctvrtka A3, temperové barvy, Stétce,

kelimky, voda, barevné Satky

Pribéh ¢innosti:

Déti mély k dispozici uprostied mistnosti Satky riznych barev. Kdyz se pustila hudba (vazna
hudba, popova, rockova a stiedovéka hudba — drac¢i) déti si vybiraly podle svych emoci
urcitou barvu Satku, ktera se podle nich nejvice hodila k ur¢itému stylu hudby. Poté zacaly
se Satkem tancovat v rytmu hudby. Pfi rockové hudb¢ tancovaly rychle a pfi vazné a popové

hudbé zase pomaleji. Pti stfedovéké hudbé se pohybovaly jako drak (dupaly, skéakaly).

Tancovaly samostatné, ale také spolecné (v kruhu, za sebou).

Po kratkém odpocinku a relaxaci si déti sedly ke stoliim, kde mély ptichystané vSechny barvy
temper. Zacala se jim poustét hudba a déti mély za tkol chvili vydrzet a poslouchat. Poté

hudbu vyjadfovaly pomoci barev na ¢tvrtku — urcitd barva vyjadfovala emoce z hudby.
Postiehy z ¢innosti:

Vsechny déti se aktivné zuacastnily tancovéani, pouze Ema nechtéla tancovat, ale jako
alternativu si vybrala skdkaci mi€. U rychlejsi hudby skakala rychle a u vazné a klidné hudby
zase méné nebo viibec. Déti se nestydé€ly, tancovaly celym télem a aktivné si vyméenovaly
Satky. Zajimavé bylo, Ze u draci hudby si vybraly zeleny nebo Sedy Satek. Nejvice je bavila
rychlej$i hudba, kdy mohly skékat a doslova béhat po tiidé. Aktivity se zucastnili
1 pedagogové, o to radéji déti tancovaly. U vytvarného ztvarnéni hudby byl nejvétsi problém,
aby déti chvili poslouchaly, vnimaly hudbu a nasledné zacaly pfi ni malovat. Byly netrpélivé,
kdy se uz do malovani mohou pustit. Zajimavosti je, Ze vSechny déti na svych obrazcich
pouzily ¢ervenou barvu. Lad’a mi vysvétlil, Ze jeho obrazek je jako kniha s notami. Anicky

obrazek zase ptipomina vlajku.
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Reflektujici otazky:

ProC sis vybral tuhle barvu Satku? (Lada: méam rad Cervenou, Monika: tfialova, rizova
a cervend, Anicka: duhova, Ema: Sedd). Je pro tebe ta barva hiejiva, nebo chladiva? (Lada:
modré je jako led, Monika: rizova je tepla jako louka, Anicka: zluta je jako slunicko). Jak
ses citil pfi tomhle stylu hudby? Jaka barva ti pfipomina tuhle hudbu? Pro¢ jsi zvolil pouze

cervenou? (Lad'a: mam ji rad). Jak by mohl tancovat drak? (Monika: mohl by dupat).
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Obr. 16 — Ema, archiv autorky 2021

Obr. 17 — Lad’a, archiv autorky 2021
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Obr. 19 — Monika, archiv autorky
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6.3 Draci ochutnavka

Rozvoj:
chut'ového, zrakového, hmatového vnimani
Pomiicky:

talitky, zazvor, ¢esnek, chilli (nejjemnéjsi), pept, stl, paliva paprika, paprika sladka, led,

kien, sklenicky s vodou na zapiti
Pribéh ¢innosti:
Kazda ingredience se dala samotné na talifek. Vysvétlila jsem jim, ze kazdéd ptisada

predstavuje urcitou spojitost s drakem. Déti mely za ukol oc¢ichat, ochutnat, popsat vlastnosti

kazd¢ ingredienci a fict, jakou spojitost muze s drakem mit.
Postiehy z ¢innosti:

Détem jsem nezavazovala o€i, aby ingredience poznavaly pouze podle chuti. Kdybych jim
zavazala oC1, mohly by se citit nejisté a mit strach z nezndma. Nechala jsem na kazdém ditéti
si zvolit, jestli chce pfisadu ochutnat, nebo ne (tim, ze ingredience jsou palivé, musime

k tomu piistupovat opatrné, aby to détem nezptisobilo né¢jaké nepiijemnosti).

Divky ochutnaly v§e krom¢ chilli a palivé papriky. Lad’a ochutnal tplné vSe a zaslouzil si
velky obdiv a potlesk od vsech déti 1 pedagogt.

Reflektujici otazky:

Kterd ingredience ti nejvice chutnala? (Ema: zadna, Monika: led a sil). Jaké chut’ ti nejvice
pripomind draka? (Monika: led, Anicka: pept, Lada: chilli). Jakou ingredienci ji$ nejradéji?
Ktera ingredience ti nechutnala? (Anicka: pept, Monika: ¢esnek). Kterou ingredienci nemas

rad? Znas n¢jakou dalsi ingredienci, ktera by piipominala draka?
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Obr. 20 — Draci ochutnavka, archiv autorky 2021
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6.4 Draci doupé

Rozvoj:

hmatového, zrakového vnimani

Pomiicky:

noviny, karton, barevné papiry, barevné krepové papiry, lepidlo, nizky

Pribéh ¢innosti:

Na tomto projektu pracovaly vSechny déti spolecné. Vyuzily jsme recyklovany material —

staré noviny, rulicky, pouzité krabic¢ky apod.

Na zacatku Cinnosti jsme si vypravély, kde by takovy drak mohl zit. Déti predstavovaly své
napady a spolecné jsme vymyslely, jak bude jeho doupé vypadat. Déle jsme si povidaly
o tom, Ze 1 materialy, které se ndm zdaji na vyhozeni do koSe, mohou jesté najit své vyuziti.

Muzeme z nich tfeba néco vyrobit, nebo je pouzit jako podlozku na malovani apod.

Rozdaly jsme tkoly a déti zacaly tvofit. Pomoci muchlani, trhani a stfihani novin zacaly
vznikat stromy, skaly, kameny apod. Z krabicek déti vytvoftily jeskyni, kde bude drak v noci
spat. Z krepového papiru vyrobily jezero, kam se mohl drak chodit napit nebo vykoupat.

Postiehy z ¢innosti:

Déti spolu krasné spolupracovaly. Na zacatku jsme jim pomohly rozdélit role a kazdy veédél,
co je jeho ukolem. Nejvice je bavilo trhani a muchlani novin. Spolecné vymyslely, co by

drak mohl d¢€lat pres den, kde by mohl spat apod.
Reflektujici otazky:

Jak se vadm spole¢né pracovalo? (Ldda: bavilo mé to, Ema: jo, Monika: dobie, Anicka: libilo
se mi to). Pracoval bys rad¢ji sim, nebo s kamarady? (Monika: s Ani¢kou pracuju rada,
Lada: s kamoSema je to lepsi, Anicka: s kamarady se mi to libilo). Jak by mohlo vypadat
doupé pro draka? Kde by mohl drak v noci spat? (Lada: v jeskyni, Monika: na louce na
kytickach, Anicka: v trave). Co dela drak pies den? (Ema: ji zvitata, Lada: litd). Co
potiebuje drak k zivotu? Jak se daji jest¢ vyuzit staré noviny, které uz jsou na vyhozeni?
(Lada: zatopit s nimi, Monika: vyrobit domecek, Anicka: dat je do sbéru). Na co by se daly
vyuzit kelimky od jogurtii? (Lad'a: na hrad pro rytite, Monika: na pastelky).
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Obr. 21 — Draci doupg, archiv autorky 2021
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6.5 Shrnuti vytvarného projektu

Prvni, co bych chtéla vyzdvihnout, je klidna a pratelska atmosféra, ktera panuje na zakladni
Skole specidlni. Na prvni pohled je vidét, Ze je zde vytvofeny kamaradsky kolektiv
pedagogt, kde si vSichni pomahaji, povzbuzuji a motivuji. Tento vztah se odrazi ina

samotném piistupu k détem.

Pani ucitelky a asistenti pedagoga se chovaji pratelsky a se cti ke svym zakim. Snazi se je
v co nejvyssi mife rozvijet po vSech jejich strankach. Vymysli pro né riizné aktivity a vylety,
kdy se snazi zaclenit tyto zaky do spolecnosti. Déle zaky podnécuji k tvofivému mysleni

a k samostatnosti feSeni problémii, vedou zéky k samostatné, ale i tymové préci.

Pfi samotném vytvarném projektu panovala klidna atmosféra. Déti se pokazdé tésily, co je
nového ¢eka, co budeme vyrabét a jaky bude vysledek. Déti malovaly a tvofily pouze podle
své fantazie, bez ukdzkového vzoru, pracovaly vétSinou samostatné, obCas potiebovaly
pouze maly podnét, co by jiného jesté jejich vytvor mohl obsahovat. Napomocni mi byli
1 asistenti pedagoga 1 tiidni ucitelka. Aktivné se zapojili do projektu, kdy pomaéhali

pfedevsim s pfipravou materidlu, ale i se samotnou asistenci u déti.

Na zé&vér shrnuti bych rada pedagogiim doporucila vice se zamyslet nad tim, jak se smyslové
vnimani da u déti s mentalnim postizenim rozvijet a vice ho zafazovat do vytvarné vychovy.
Dale by také bylo vhodné vice déti ptimét, aby se naucily mluvit o tom, jak se jim vytvarna
aktivita povedla, co by zlepsily apod. — nechat je vice piemyslet o svém vytvoru a poté se to

pokusit vyjadfit slovy.
Vypovéd' tfidni pani ucitelky po ukonceni vytvarného projektu:

Velmi se mi libily vytvarné aktivity, které Jana s détmi vytvarela. Staly se 1 pro m¢ samotnou
inspiraci, kdy mizeme smyslové vnimani propojit také s vytvarnou vychovou. Diky Jané
nyni mizu vice premyslet nad tim, jaké aktivity zapojit béhem vytvarné aktivity, u kterych

se bude zakim rozvijet jejich smyslové vnimani.
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Zavér
Cilem diplomové prace bylo navrhnout vytvarny projekt, jehoz cilem by bylo rozvijeni

smyslové citlivosti u zakli s mentalnim postizenim.

V teoretické ¢asti byla prvni kapitola vénovana mentalnimu postizeni, konkrétn¢ definicim
z raznych thli pohledu, pfi¢inam i vzniku postiZzeni, klasifikaci a nasledné charakteristice
jednotlivych stupni a v neposledni fadé¢ vzdelavani osob s mentalnim postizenim. Druha
kapitola pojednava o vytvorné vychové a jejim ukotvenim v RVP, déle se soustfed’uje na
Skolni vzdélavaci program zékladni $koly specidlni — specialné na pfedmét vytvarna vychova
a jeji kompetence. Dalsi podkapitola charakterizovala vytvarny projev u déti s mentalnim
postizenim na zaklad¢ odborné literatury, ale také konkrétné na shromazdénych obrazcich
od déti z vybrané zdkladni specialni Skoly, na kterych jsou ukdzana specifika tvorby déti
s mentalnim postizenim. Druhou kapitolu ukoncuje vizualni gramotnost, kterd je pevnym
zékladem pro rozvoj smyslové citlivosti. Pfedevsim u déti s mentalnim postizenim je potieba
rozvijet jejich schopnost rozpoznavat smyslové vjemy a informace, které prichazeji skrze
naSe smysly. Tteti kapitola se zamétovala na diilezitost smyslového vnimani, konkrétné
nastinila zrakové, sluchové, hmatové, Cichové a chutové vnimani a jeho specifika
u mentalné postizenych déti. Zaveér teoretické ¢asti se soustfedil na smyslovou vychovu ve
Skolnim vzdé€lavacim programu zakladni Skoly specidlni, pfedevSim na jeji dileZitost

a kompetence.

Prakticka ¢ast diplomové prace prezentuje vytvarny specialné pedagogicky projekt na téma
Trutnovsky drak. Vybérem tématu navazuje na bakalaiskou praci, kde jsem se zam¢étila na
narodni kulturni identitu, se kterou se pracuje 1 v praktické casti diplomové prace. U této
¢asti byl stanoven hlavni cil — pomoci vytvarnych aktivit rozvijet smyslovou citlivost u déti
s mentadlnim postizenim na vybrané zakladni specialni Skole. Vytvarny projekt byl
rozpracovan do ¢ty didaktickych fad, které se soustfedily na konkrétni smyslové vnimani.
Vytvarny projekt byl otestovan na zakladni Skole specialni Diakonie ve Vrchlabi, na za¢atku
roku 2021. Testovani se zac¢astnili ¢tyfi vybrani zaci ve véku od 10 do 14 let. Soucésti kazdé
didaktické fady jsou reflektujici otdzky s odpovéd'mi zakl a fotodokumentace vytvarnych

praci a aktivit.

89



Na zakladni skole specidlni jsem ziskala cenné informace, jak pracovat s détmi s postizenim.
Dilezity je ptredevsim klid, citlivy a individudlni pfistup. Méla jsem moznost nahlédnout, do
toho, jak se vyucuje vytvarnd vychova, a inspirovat pedagogy, ze smyslové vnimani mtize
byt zapojené i do vytvarné vychovy. Dokonce si myslim, Ze by zapojeno byt mélo, protoze
to je zaklad vSeho. Nejvetsim uspéchem bylo praveé presvédceni pedagogl, ze 1 vytvarna
vychova se da krasné€ skloubit se smyslovym vnimanim a d4 se vymyslet nespocet aktivit na
rozvoj smyslové citlivosti téchto déti a ukdzat, ze 1 smyslova citlivost u¢i déti byt

vnimavymi, citlivymi jak k okolnimu svétu, ale také k sobé samym.

Dalsi uspéch spocival v tom, Ze jsem ukazala, Ze déti nepotiebuji piesny vzor, podle kterého
maji pracovat, ani pokyny, jak by mél jejich vytvor vypadat. I kdyz maji postizené kognitivni

funkce, dokéazou totiz malovat podle svych ptedstav.

Diilezité je podotknout, ze na zaklad¢ jedné didaktické fady nelze vyvozovat vyrazné zmény
a efekt na zaka s mentdlnim postizenim a Ze poznatky z evaluace vyuky neni mozné
zobecnovat. Bylo by zapotiebi projekt realizovat cely (vSechny Ctyfi pribéhy z bakalarské
prace) a poté ho vyhodnocovat ve vztahu k individualnim potfebam a moznostem zaku, coz
se bude v kazdé skole liSit. Mizeme ale konstatovat, ze aktivity ve vytvarném projektu
pomohly zaktim v rozvoji. Pfikladem toho je napiiklad motivace a stimulace ¢ichu pomoci

Vv

jinak potize s tvorbou podle vlastni predstavy.

V¢étim, ze tato diplomova prace mtize pozitivné ovlivnit vytvarnou vychovu na zakladni
Skole specidlni a pozitivn¢ motivovat dalsi pedagogy k vyuziti smyslovych podnéti ve

vytvarné vychové.
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