
ABSTRAKT 

 

Název:  Modifikace výuky úpolů pro žáky s poruchou autistického spektra v rámci 

tělesné výchovy na základní škole.  

 

Cíle:  Cílem této diplomové práce je zprostředkovat a analyzovat základní informace 

týkající se úpolů, výuky úpolů v rámci tělesné výchovy na základní škole a 

poruch autistického spektra. Tyto získané informace následně propojit a vytvořit 

návrh cviků, které by modifikovaly výuku úpolů pro žáky s poruchou 

autistického spektra ve školní tělesné výchově na prvním i druhém stupni.  

 

 

Metody:  Ke zpracování informací potřebných k nastínění základních jevů byla použita 

metoda analýzy a kritická rešerše. V závěrečné části práce byly získané 

informace zpracovány a shrnuty pomocí metody syntézy. 

 

Výsledky:  Na základě prostudovaných materiálů k tématu byly vytvořeny obecné zásady a 

doporučení pro výuku úpolů u žáků s PAS. Dále bych vytvořen sborník cvičení, 

obsahující konkrétní modifikace jednotlivých cvičení pro žáky s PAS v rámci 

inkluzivní výuky na I. a II. stupni. 
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