Strana ¢.1

Univerzita Karlova, Fakulta té¢lesné vychovy a sportu
Katedra technickych a upolovych sportii

Posudek diplomové prace

Jméno studenta: Bc. Daniel Dobsicek
Nazev prace: Zatizeni axidlniho systému ¢loveéka béhem upolovych sportti a nasledna
kompenzace vzniklych zranéni

Vedouci prace: PhDr. Adam Zdobinsky

Pracovisté: Katedra technickych a upolovych sporti X 3kolitelsky posudek
[J oponentsky posudek

Oponent prace: PhDr. Veronika Hola

Znamka
2 3 4

Kritéria hodnoceni prace

Adekvatnost/soucasnost tématu

Kvalita formulace vyzkumného cile/problému
Adekvatnost pouzitych metod

Splnéni cild prace

Pfinos zavért prace pro obor

Prace s odbornou literaturou

Interpretace ziskanych vysledki

Formalni a stylistickd tiroven X
Vedouci prace: Hodnoceni urovné spoluprace X

P DA P[RR

X Prace je teoretickou literarni reSersi
[ Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (predmét reSerse, cile empirického vyzkumu):

Prace ma od uvodu do zavéru rozsah 72 str., ¢imz ptesahuje zakladni naroky DP. Program
Turnitin odhalil shodu 21%. VétSina shodného textu se vyskytuje v definicich a v popisu
funk¢ni anatomie, coz si dany charakter prace vyzaduje. VSechny shody jsou odcitovany.

Vzhledem k pandemickym okolnostem bylo zvoleno reSersni feSeni prace.

Téma je velmi aktudlni a klade si za cil zdravotni pohled na problematiku zatéze v upolovych
sportech. Autor analyzuje védeckou literaturu a v zavéru navrhuje moznosti prevence.

Struktura (¢lenéni prace):

Prace je logicky strukturovana do tivodni charakteristiky probiranych oblasti, biomechaniky
axidlniho systému a kritické reSerSe zdroja, kterd se syntézou danych témat zabyvala.
Kapitoly na sebe tématicky navazuji a drzi se linie, které ¢tenaie provazi celym tématem bez
zbyte¢nych odchylek.

Kapitola axialni systém je vzhledem k tématu prace velmi rozsahld a ¢tenafi mize vyvstat
otazka, jestli je vzhledem k zdméru préce potebny tak rozsahly popis. Je vSak pochopitelné,

W

ze vybér nezbytnych informaci k zakotveni kapitoly neni snadny. Naopak kapitola €. 6
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(Zatizeni axialniho systému v upolech) je pro zdméry prace nosna a zaslouzila by si vetsi
rozsah. Je vSak jasné, Ze zde byl autor limitovany po¢tem dostupnych zdrojl, protoze prostor
pro vlastni intervenci byl (vzhledem k pandemické situaci) snizen na nulu.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?

Autor pouzil 105 zdroji, coz naznaCuje vyraznou hloubku provedené analyzy. Pocet
pievysuje bézné naroky na DP. Vyznamné procento zdrojti je zahrani¢ni, coz zrcadli velkou
obratnost v kritickém posouzeni tématu.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Autor pro tvorbu prace zvolil metody kritické reSerSe. Svym rozsahem a kvalitou zpracovani
zdrojl naplnil pozadavky o¢ekavané od DP.

Formalni drovein prace (obrazova dokumentace, graficka uprava, jazykova droven):

Formdlni stranka prace vykazuje adekvatni kvality a plsobi peclivym dojmem. Mirna
nekonzistence ve stylu a odsazeni odrazek predstavuje detailni chybu. Jedinou nesrovnalost
ve formdtovani odstavcl jsem nalezl na str. 36. Rozvrzeni obrazkl a grafii je kvalitné
prostorové feSeno. Ocenuji kreativni provedeni ilustrace v kapitole s navrhem cvicebni
jednotky pocinaje str. 69. Naopak obrazky na str. 43 a 44 pilisobi v kontextu ostatnich
neuhlazeng, 1 kdyz chapu, Ze vlastni tvorba by zabrala neimérné mnozstvi casu.

V textu se vyskytuji formulace, které piisobi vagné a neadekvétné vyjadfovani v oblasti
sportovnich v&d. Obcas se vyskytuje 2x pouZité stejné slovo za sebou (viz str. 57 odst.2).
Tento fakt v§ak nepfedstavuje zasadni chybu.

Nekteré obraty v definicich Upolovych sportli plisobi neobratné. Napiiklad pfi snaze o
postihnuti rozdilu mezi grapplingem a BJJ v gi autor tvrdi, Ze absence gi nuti cvi¢ence d¢lat
techniky co mozna nejlépe a zapas ptisobi lepsim dojmem. Zni to, jakoby se v gi nemusely
techniky délat co nejlépe. Musi, jen jsou jiné. Dale to, jaky déla zapas dojem, je spiSe otdzkou
vkusu. Jedna se o dva jiné sporty.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni:

Autor predlozil kvalitni praci s dobrou hloubkou zpracovani dat. Pfi tvorbé vyuzil svych
znalosti z ptfedchoziho studia fyzioterapie a rozsifil tak obzory pochopeni principli télesné
zatéze v upolovych sportech.

Znamka bude vyhodnocena s ohledem na kvalitu obhajoby, schonosti reagovat na otazky a
posouzeni celou komisi.
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Otazky a pripominky k obhajobé:
1) V kapitole o navrhu kompenzac¢ni intervence uvadite 7 cvikii. VEtSina z nich je
zamé&fena na oblast kréni patefe. Znamena to, Ze ostatni Casti patefe neni tieba v této

kategorii upolovych sportii zvlast’ oSetrovat?
2) Jak navrhujete tyto intervence zafazovat do tréninkovych jednotek?

Prace je doporucena k obhajobé

Hodnotitel prace: Podpis:

PhDr. Adam Zdobinsky

V Praze dne: 25.8.21



