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Zatizeni axialniho systému c¢lovéka béhem upolovych sportli a nasledna

kompenzace vzniklych zranéni

Cilem této diplomové prace je pfinést ¢tenaii uceleny pohled na problematiku
urazl axidlniho systému c¢lovéka vzniklych béhem upoli. Definovat vznikla
Zranéni a predvést moznou kompenzaci téchto zranéni. Dale je prace zamétena

na shrnuti aktudlnich poznatkti ohledné této problematiky.

Prace je zpracovana formou literarni reSerSe a ma analyticko-deskriptivni
charakter. Pouzité studie vyhovuji piedem stanovenym kritériim. Prace je
rozdélena do nékolika casti. Prvni ¢ast, nazvana teoretickd vychodiska, se
zaméfuje na popis upoll, dale rozebird axidlni systém cloveéka a také
biomechaniku komponent axidlniho systému. Dalsi ¢&st rozebird zatizeni

axialniho systému v tpolech. Poté se jiz prace zabyva zranénimi v upolech.

Na zakladé poznatkli ziskanych z jednotlivych studii Ize fict, ze drtiva vétSina
vSech zranéni vzniklych béhem juda a Brazilského jiu jitsu jsou ortopedického
charakteru. Nejvice byly zranénim postizeny velké klouby. Zranéni v ramci
axialniho systému se vykytovala spiSe sporadicky a jednalo se vétSinou o

poranéni hlavy a kréni patefte.
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