
 

 

 

ABSTRAKT 

 

Název práce: Zásobník her pro rozvoj koordinačních schopností na letním táboře 

 

Cíl práce: Cílem práce je vytvořit zásobník her, které jsou vhodné k rozvoji koordinačních 

schopností v prostředí letního tábora. Tyto hry spolu s teoretickými východisky by měly 

poskytovat dostatek informací pro tvorbu herního programu vhodného k rozvoji koordinačních 

schopností. 

 

Metody: Teoretická část práce je vytvořena metodou literární rešerše. Praktická část - zásobník 

her vychází z metod literární rešerše spolu s využitím vlastních praktických zkušeností. 

 

Výsledky: Výsledkem práce je zásobník her vhodných k rozvoji koordinačních schopností 

pohybu v rámci programu letního tábora. 

 

Závěry: Přínosem této práce je vytvořený zásobník her a shrnuté teoretické zázemí rozvoje 

koordinačních schopností na letním táboře. Jedná se o návod a inspiraci pro všechny, kteří chtějí 

s dětmi na letních táborech pracovat v intencích zdravého pohybového rozvoje. Zásobník bude 

zároveň publikován v periodikách určených pro praktické použití na letních dětských táborech 

a touto cestou bude veřejně k dispozici všem výše zmíněným. 
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