ABSTRAKT

Nazev prace: Zasobnik her pro rozvoj koordina¢nich schopnosti na letnim tdbote

Cil prace: Cilem prace je vytvofit zasobnik her, které jsou vhodné k rozvoji koordinacnich
schopnosti v prostedi letniho tabora. Tyto hry spolu s teoretickymi vychodisky by mély
poskytovat dostatek informaci pro tvorbu herniho programu vhodného k rozvoji koordina¢nich

schopnosti.

Metody: Teoreticka cast prace je vytvorena metodou literarni reSerSe. Prakticka Cast - zasobnik

her vychazi z metod literarni reSerSe spolu s vyuZzitim vlastnich praktickych zkuSenosti.

Vysledky: Vysledkem prace je zasobnik her vhodnych k rozvoji koordinacnich schopnosti

pohybu v rdmci programu letniho tabora.

Zavéry: Prinosem této prace je vytvoreny zasobnik her a shrnuté teoretické zdzemi rozvoje
koordina¢nich schopnosti na letnim tabote. Jedna se o ndvod a inspiraci pro vSechny, ktefi chtéji
s détmi na letnich tdborech pracovat v intencich zdravého pohybového rozvoje. Zasobnik bude
zaroven publikovan v periodikach uréenych pro praktické pouziti na letnich détskych taborech

a touto cestou bude vetejné k dispozici vSem vySe zminénym.
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