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Abstrakt:

Bakalarska prace je zamérfena na fenomén uzivani psychoaktivnich latek v prostredi
zabavy.

Cilem prace je zjistit miru a vzorce uzivani psychoaktivnich latek mezi klienty Programu
H&S v letech 2016-2019. Jejim dil¢im cilem je zkoumat souvislosti jejich uzZivani se
sociodemografickymi faktory, s faktory souvisejicimi s typem akce a kulturnimi
charakteristikami prostfedi zabavy a popsat vyvoj jejich uzivani v Case.

Prace je ¢lenéna do dvou ¢&3sti. Teoreticka ¢ast poskytuje informace o prostredi nocniho
Zivota a zabavy, o tom jak s timto prostfedim souvisi uzivani psychoaktivnich latek, jaka je
souvislost jejich uzivani s rGznymi hudebnimi subkulturami, jaké jsou vzorce a motivace
uzivani psychoaktivnich latek v tomto prostiedi a rizika s nimi spojend. V posledni ¢3sti
jsou predstaveny adiktologické programy v této oblasti a zejména Program H&S jakozto
vyznamny poskytovatel preventivnich a harm reduction sluzeb v prostfedi no¢niho Zivota
a zabavy v CR.

Z vysledk( vyplyvd, Ze v prGbéhu sledovaného obdobi mezi jednotlivymi lety doslo
k vyraznému narlstu poctu realizaci programu Programu H&S na hudebnich akcich.
Vzrostla jeho ndvstévnost mezi soucasnymi klienty i osobami, ktefi se s programem setkali
poprvé a mnoho znich se tak stalo novymi klienty sluzby. Soucasné byla ve vsech
sledovanych lokacich potvrzena vysokd prevalence uzivani ledlnich i ilegdlnich
psychoaktivnich latek a to hlavné extaze, kanabinoidi a pervitinu, jenz byly uZivany
predevsim v souvislosti s hudebnimi akcemi zamérenymi na elekronickou tanecni hudbu.
Tato vysoka prevalence byla potvrzena zejména na halovych akcich a open air festivalech.

Ziskané informace potvrzuji to, Ze prevalence uzivani drog v prostiedi zdbavy je vyrazné
vys$si, nez v bézné populaci, a proto je zde mozné predpokladat ¢astéjsi vyskyt krizovych
situaci a to jak z pohledUl rizik, které prindsi samotné uzivani psychoaktivnich latek, tak
z pohledu dalSich rizik, které souvisi s pobytem v tomto prostredi. Je proto dulezité, aby
se sluzby orientované na preventivni a intervencni ¢innost v prostedi noc¢niho Zivota a
zabavy staly beZznou soucasti mist, kde tato rizika hrozi a byly tak nadale podporovany v
kontinualnim zkvalitiovani poskytovanych sluzeb a rozsifovani své plsobnosti.

Klicova slova: navykové latky, psychoaktivni latky, rekreaéni uzivani, prostfedi zabavy,
nocni Zivot, adiktologické sluzby



Abstract:

The bachelor thesis is focused on the phenomenon of substance abuse in the
entertainment environment.

The aim of the work is to find out the level and patterns of substance abuse among clients
of the H&S Program in the years 2016-2019. Its partial goal is to examine the connection
of their use with sociodemographic factors, with factors related to the type of event and
cultural characteristics of the entertainment environment and the development of these
factors over time.

The thesis is divided into two parts. The theoretical part provides information about the
environment of nightlife and entertainment, how music is related to this environment
and what musical subcultures can be encountered. Due to the addictological focus of the
work, the following is information about the use of psychoactive substances in this
environment, the motivation of visitors to use these substances and information about
the risks associated with it. The last part introduces the H&S Program, as a major provider
of preventive and harm reduction services in the nightlife and entertainment
environment in the Czech Republic.

The results show that during the period under review, there was a significant increase in
the number of implementations of the H&S Program at music events between the
individual years. Its attendance has increased among current clients and people who have
met the program for the first time, and many of them have become new clients of the
service. At the same time, the high prevalence of the use of leural and illegal psychoactive
substances was confirmed in all monitored locations, mainly ecstasy, cannabinoids and
meth, which were used mainly in connection with music events focused on electronic
dance music. This high prevalence was confirmed especially at indoor events and open air
festivals.

The information obtained confirms that the prevalence of drug use in the entertainment
environment is significantly higher than in the general population, and therefore it is
possible to assume a more frequent occurrence of crisis situations, both in terms of risks
posed by psychoactive substance use and other risks. , which is related to staying in this
environment. It is therefore important that prevention and intervention services in the
nightlife and entertainment environment become a common part of the places where
these risks are threatened and thus continue to be supported in the continuous
improvement of the services provided and the expansion of their scope.

Key words: addictive substances, psychoactive substances, recreational use,
recrenational setting, nightlife



Seznam pouZitych zkratek:
CR - Ceska republika

DIY - Do It Yourself
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H&S - Program H&S

i.v. - injek¢ni aplikace
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RVKPP - Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiny
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Uvod

Volny ¢as v naSich Zivotech zaujima dileZité misto. PotéSeni, uvolnéni, prozitky, radost,
zabava patfi k zakladnim Zivotnim potfebam a aspektim v hodnoceni kvality Zivota.
ZpUsoby a formy, jak tyto potreby v nasich Zivotech napliiujeme, se v pribéhu Zivota méni
a vychazeji z naseho aktualniho socidlniho, kulturniho a ekonomického kontextu.

Pro mnoho mladych lidi se timto volno¢asovym prostfedim stdva prostiedi nocniho Zivota
a to predevsim prostredi tanec¢ni scény. V noci, kdy vétsina lidi spi, mladi lidé vychazeji do
ulic, do viru mésta se bavit. U¢ast v tomto prostiedi je pro né velmi dillezita. Setkavaji se
svymi vrstevniky, s prateli, poznavaji potencidlni partnery a také si vtomto prostredi
utvareji svoji vlastni identitu. Poznavaji vice sami sebe a dochdzi k diferenciaci jejich
osobnosti. D& se fici, Ze ,chodit se bavit” a ,bavit se” se pro mladé lidi stalo i jakousi
povinnosti a soudobou normou.

Party se odehravaji v pozdnich velernich a nocnich hodinach, prostifedi byvd méné
osvétlené a atmosféra uvolnéna. Navstévnici nejsou svazani témér zadnymi pravidly a
jejich cil je jasny, chtéji si vecer uzit. K tomu jim ¢asto pomaha konzumace alkoholu a také
nelegalnich psychoaktivnich latek. Mladi ndvstévnici tak ziskavaji pfilezitost poznat nejen
sebe, ale i ucinky rlznych psychoaktivnich latek, jejichz uzivani s sebou prindasi specificka
rizika, kterych si nemusi byt vidy zcela védomi. Pfedevsim pokud se k experimentovani
s ndvykovymi latkami dostavaji ndhodné a nebylo to jejich primarnim zdmérem. Oproti
tomu mnoho navstévnikd na akci jiz prichazi pfimo s timto zamérem, se zdmérem ,ddt si
a uzit si”, V uzivani psychoaktivnich latek v prostfedi no¢niho Zivota je mozné pozorovat
odliSnosti v zavislosti na typu kulturni akce a pro nékteré hudebni styly jsou nékteré latky
charakteristické.

V poslednich letech je snahou odbornikl, ale i samotnych poradatell akci vytvéret
bezpecné prostredi a bezpecnéjsi party. Vznikaji tak adiktologické programy zamérené na
prevenci a harm reduction v prostfedi noéniho Zivota. Tyto programy v CR prosly
v poslednich letech dynamickym vyvojem a v souéasné dobé tvofi jeden ze zakladnich
typl adiktologickych sluZzeb. Byvaji specificky zamérené na tanecni scénu, ale je pro né
charakteristicky casty presah za hranice tanecni scény.

Tato prace ma za cil na zdkladé analyzy dat Programu H&S najit a popsat miru, vzorce a
trendy v uzivani psychoaktivnich latek v prostfedi noc¢niho Zivota, prozkoumat jejich
souvislost se sociodemografickym profilem navstévnikl, typem akce a hudebnimi styly.

2.2 Prostredi no¢niho Zivota a tanec¢ni scény

Prosttedi no¢niho Zivota je mozné charakterizovat jako jakékoliv misto, kam se chodi lidé
bavit a travit svdj volny cas. Calafat (2010) uvadi, Ze typicky jsou jim mista, jako jsou



hospody, bary, kluby, arény, plazové resorty, ale i ulice mést, ¢i ptiroda. Nocni Zivot je
také velmi Uzce spjat s hudbou a néktera mista pfimo slouzi k realizaci tanecnich akci.
Vznika tak prostifedi tanecni scény.

Tanecni akce je mozné délit podle toho, zda se odehravaji ve vnitfnich nebo venkovnich
prostorech na indoor a outdoor. Jednotlivé prostory a uddlosti se od sebe dale odlisuji
kapacitou, pouzitym vybavenim, délkou trvani akce, typem hudby, ale i mainstreamovym
¢i undergroundovym charakterem akce. Kulhanek (2013) také déli tanecni akce na legdlni
a ilegdlni.

Typickymi misty tanecni scény jsou diskotéky a tanecni kluby. Jejich prostiedi je
koncipovano pro nékolik stovek tUcastnikl a funguji s vétsi, ¢i ménsi navstévnosti vétsinu
dnl v tydnu. Diskotéky jsou zpravidla navstévovany konzumni klientelou a hudebni
produkce je zaméfena na mainsteamové Zanry. Tanecni kluby nabizeji spiSe specifickou
produkci a ¢asto se soustfedi na undergroudovy charakter akce a jednotlivé subkultury. V
poslednich letech se tési oblibé i tzv. klubové festivaly, do kterych byva zapojeno vice
klubl v ramci jednoho mésta. Navstévnici maji jednu vstupenku a mohou prechazet z
klubu do klubu, dle vlastnich preferenci (Jara, 2015).

Halové akce a hudebni festivaly jsou charakteristické svou velikosti, mnohdy az
monstrdznosti, kdy se kapacita navstévnikd pohybuje v radech tisicl. V prostorech konani
je vytvofen uzavfeny, jedineény svét zdbavy, na kterém vystupuji interpreti z Ceské
republiky, ale i ze zahranici. Navstévnikovi jsou predstavovany scény z jednotlivych
umeélyckych oblasti, které se skladaji do jednotného dila a jedinec tak ziskava pocit, Ze byl
soucasti neopakovatelného uméleckého zazitku (Calafalt, 2010). Hudebni udalosti se
konaji pravidelné v urcitém casovém obdobi, organizatofi pred konanim udalosti sdili
Stavnaté trailery a ocekavany program, coZ v navstévnicich vyvolavd mnohda ocekavani
(Tomorrowland, 2015). Halové akce typicky probihaji v zimnich mésicich a zpravidla jsou
zaméreny na urcity hudebni styl nebo na skupinu stejnorodych hudenich Zanrud. Letni
mésice jsou charakteristické pro festivaly, probihajici pod otevienym nebem, ¢asto ve
volné ptirodé. Program je ¢asto multizanrovy, nékolikadenni a ucastnici maji zpravidla
moznost prespani ve stanech.

Calafat (2010) uvadi, Ze nocni Zivot se v poslednich letech velmi rychle pfizplsobuje
potifebam zakaznik( a dochazi ke vzniku trendu, ktery je Uzce spojen s trendem konzumu
a Sirokym, ekonomickym zajmem. Zabava tak formuje bézny Zivot, hodnoty, moralku
jednotlivcd, ale i mésta. Navstévnici tradicné navstévuji hudebni akce ve svém okoli, v
poslednich letech se ale zvySuje i jejich ucast v mezindrodnich turistickych strediscich
zamérenych na nocni Zivot. V Evropé se na tyto aktivtivity zaméruje mnoho mést a mladi
lidé tyto mista radi navstévuji. Mezi nejznaméjsi patfi velké kluby na lbize nebo také
Berlin, mésto, které je povaZzovano za jedno ze svétovych center elektronické tanecni
hudby a proslulé svoji katedralou techna, Berghain (Safafikovd, 2015).



2.3 Hudba

Nocni Zivot je velmi Uzce spojen s hudbou a probiha zpravidla tam, kde jsou realizovany
hudebni akce. Cilem nasledujicich kapitol je pfiblizit, jak hudba pUsobi na svého
posluchace a v kone¢ném dusledku proc je lidmi tolik vyhledavana. Dalsi ¢ast je zamérena
na fenomén hudebnich subkultur a jejich vyznamu.

2.4 Vliv hudby

Potfebu hudby je moZné nalézt ve vSech civilizacich a u vSech lidi. Dokresluje spolecenské
situace, je soucasti obradu a udalosti a nékdy také slouzi jen jako kulisa na pozadi béznych
dnll. Hudba ma schopnost plsobit na podvédomi clovéka, ¢innost mozku a citové
prozivani (Kovarikovd, 2020). Poslech hudby plsobi na dusevni rozpolozZeni jedince, na
jeho mysleni, nazory, ndladu a presvédcéeni. V kone¢ném dlsledku tak ovliviiuje i jeho
chovani. Pficemz tyto ucinky mohou byt vice, ¢i méné intenzivni. Franék (2005) fika, Ze
vnimani hudby je individudlni a zavisi na osobnostnich charakteristikach posluchace, jeho
zivotnich zkuSenostech a mife senzitivity. Na schopnosti vnimat hudbu se podili i dalsi
slozky osobnosti, jako temperament, charakterové vlastnosti, motivace, postoje a zajmy
jednotlivce.

Svym pusobenim hudba vyvolavd zmény emoci a vnitfniho napéti, které je moiné
pozorovat i na neurofyziologické Urovni organismu. Béhem poslechu dochazi v organismu
také ke zméndm koZniho odporu, rychlosti dechu, svalového tonu, pfipadné krevniho
tlaku. Rovnéz muze vyvolat vzpominky na predchozi Zivotni situace spojené s urcitymi
emocemi. Plsobeni rdznych druh( hudby je individualni a hudba tak v konecném
dlsledku mlze mit na jedince pfiznivy i negativni vliv. Poslech excita¢ni hudby béhem
fyzické ¢innosti mlze mit stimulaéni efekt a maze tak pomahat k lepSim vykonim. OvSiem
dlouhodoby poslech hlasité silné excitacni hudby muze zpUsobit posunuti prahu
vzrusSivosti. Podle nékterych psychologli mlze byt tento dUsledek jednim z negativnich
faktorq, které ovliviuji dusevni zdravi soucasné civilizace. Franék (2005) tikd, ze skladby
musi byt rytmické, aby byly rozpoznatelné. Soucasné je rytmus také zodpovédny za
stfidani napéti a uvolnéni béhem poslechu hudby. Nékteré hudebni styly tyto zdkonitosti
umyslné porusuji a nebo mezi rytmickou pravidelnosti vytvareji konflikty, béhem kterych
v organismu dochazi k vyplaveni endogennich opioid(, podilejicich se na tlumeni bolesti a
gonadoropint, vyvolavajicich vzruseni nebo agresivitu. Asi i proto, je obecné znamé
tvrzeni, Ze tvrda hudba jedince ovliviiuje spiSe negativnim zplsobem.

Ne nadarmo se fikd, Ze “hudba |é¢i“. Tohoto efektu vyuZivd na profesionalni uUrovni
predevsim muzikoterapie, béhem které jedinci za pomoci poslechu mirné excitacni hudby
vyjadfuji emoce, pocity a vztahy k druhym lidem (NeSpor & Csémy, 1996). Béhem
poslechu hudby je také mozné dosahnout katarze, kterou byva oznaCovan povznasejici
pocit vyvolany proZitkem uméleckého dila, doprovazeny pocitem vnitfni Cistoty. BEhem
katarze dojde k uvolnéni napéti, tzkosti, pocitl viny, vycitek svédomi a k redukci strachu.



Diky tomu se nasledné vztah posluchace a hudebniho dila prohlubuje a nabyvad na
intenzité (Sedlak et al, 2013). Casto diskutovanym tématem jsou zménéné stavy védomi
navozené poslechem hudby, zpravidla poslechem statické melodie. Tim se zabyva
napriklad Szabd, ktery vroce 2003 provedl experiment, ktery prokazal, Ze poslechem
Samanského monoténniho bubnovani u jedince dochdazi ke zménénému stavu védomi,
ktery je podobny hypnéze (Klima, 2016). Franék (2020) rovnéz fika: , Existuji skupiny, které
vyuzivaji poslechu hudby k dosaZeni silného vnitiniho proZitku. Nejednd se jenom o zménu
ndlady nebo o relaxaci, kterou hudba béziné umozniuje. Takovy zdZitek vede azZ k zdsadni
zméné Zivotnich postoji, nékdo uvddi, Ze je to jako stav beztize. Sdm jsem ho ale nezaZil a
kaZzdému se to asi také nepodari.” V kone¢ném dusledku tak hudba mlzZe pomoci zazit

pouhé byti a definovat to, kym jsme.

2.5 Hudebni subkultury

V prostredi tanecni scény a Zivota obecné je moziné se setkat s riznymi druhy hudebnich
subkultur, které se staly vyznamnym fenoménem zapadni spole¢nosti druhé poloviny 20.
stoleti a celosvétovym fenoménem zacatku 21. stoleti (PospiSil, 2010). Nejvyznamé&jSimi
hudebnimi subkulturami je subkultura punkovova, metalova ¢i priznivci hudebnich stylQ
hip-hop a Zanru elektronické tanecni hudby. V socidlnich védach jsou definovény jako
»Skupiny charakteristické specifickym souborem norem, hodnot, vzort chovdni a Zivotniho
stylu” (Jenkys, 2008). Pro ¢leny tvofi jeden z dulezitych prvkd identity, umoznuji jim sdilet
konkrétni hodnotovy systém, ¢imz tak napliuji potfebu nalezitosti k néjakému
spolecenstvi. Tyto skupiny tedy konstruuji svoji identitu zejména na zakladé sdileni hudby,
spolecné s dalSimi prvky (Hesmondhalgh, 2005).

Hodnoty a postoje ¢lenl je mozné oznacit jako subkulturni ideologii, pfiCemzZ nékteré
z téchto skupin jsou v rozporu s ideologii vétSinovou (Roszak, 1969). Typickym pfikladem
mulzZe byt subkultura punkova. VétSinova spolecnost si zakladd na spotiebnich (i
znackovych produktech. Oproti tomu punkefi, stejné tak jako i technati hlasaji estetiku
DIY neboli Do It Yourself”. Proto si své obleceni ¢asto upravuji a vytvareji sami. Nebo také
napriklad subkultura punkovd zndma svym heslem ,no future” vyjadfuje nihilismus, jako
reakci na poZzadavek spoleénosti na vykon jednotlivce a jeho kariérni postup.

Nedilnou soucasti ideologie subkultur je jejich konkrétni styl, tvoreny z vizdze,
vystupovani a slangu (Hebdige, 1979). Styl se tak stava prvkem, diky kterému jedinec
vyjadfuje subkulturni ideologii, poukazuje na sebe jako na ¢lena subkultury a odliSuje se
tak od mainstreamu (Pospisil et al., 2010).

Hudebni subkultury jsou €asto spojované s udalostmi prezentovanymi v mediich, které
mohou mnohdy zplsobovat rozruch (Williams, 2007). Stimto jevem se v minulosti
potkaly témér vSechny hudebni subkultury. Punketi byli zobrazovani jako opilci,
narkomani a nebezpecni anarchisté. Stejné tak matalisti jako satanisté oddavajici se
sexudlnim orgiim a poFadajici m3e s lidskymi ob&tmi. V CR se také objevila vina moralni



paniky v souvislosti s technafi a festivalem Czechtek. Ti byli znazorfiovani jako narkomani
a opilci nicici nejen prirodu, ale i majetek obyvatel. Samoziejmé to neni tak, Ze se tyto
jevy mezi cleny hudebnich subkultur nevyskytuji, ale nemusi to byt zakonitosti a
pfislusnost k urcité subkulture by pak mohla byt oznacovdna jako projev deviace Ci
patologie se sklony ke kriminalnimu chovani (Pospisil et al., 2010).

Dle Janecka (2011) je mozné subkultury povaZovat za obraz spolecnosti. Soucasné také
fika, Ze v poslednich letech dochazi v dlsledku globalizace ke stirdni hranic mezi
jednotlivymi subkulturami, i mezi subkulturami a vétSinovou spolecnosti, ktera byva
oznacovana jako konzumni.

2.6 Psychoaktivni latky - iivod

Tato kapitola je zamérena na vymezeni a typologii psychoaktivnich latek. V dalsi ¢asti jsou
také pfiblizeny konkrétni charakteristiky vybranych psychoaktivnich latek se kterymi se
mUlzZeme setkat v prostfedi no¢niho Zivota a zdbavy.

Dle Raboch et al. (2012) bychom psychoaktivni nebo psychoaktivni latkou, oznacit
jakoukoli latku, kterd ovliviiuje psychickou cinnost jedince, ovliviiuje jeho objektivni
prozivani reality. Nékteré latky s psychoaktivnim efektem jsou charakteristické svym
navykovym potencidlem. Ktery mGzeme definovat jako schopnost latky vytvofit ndvyk a
v konec¢ném dUlsledku vyvolat zavislost. Navykovy potencial latek je rGzny, pficemz plati,
Ze Cim vétsi navykovy potencial latka m3a, tim vice je navykova. Odtud pojem navykova
latka. Psychoaktivni latky s ndvykovym potencidlem mohou byt legalniho i nelegalniho
pGvodu. Mezi legalni psychoaktivni, navykové latky bychom mohli zaradit nejrazné;jsi
léCiva, pripadné latky zabranujici vzniku nemoci. Pojem droga se v uzSim slova smyslu
vztahuje k psychoaktivni latce s navykovym potencidlem jejichz vyroba, distribuce,
pfipadné drzeni vétSiho mnozstvi nez malé je trestné, je tedy nelegdlni. Seznam téchto
latek je uveden v Zakoné o psychoaktivnich latkach (Kalina et al., 2007).

Je dulezité podotknout, Ze jakakoliv latka, je-li vpravena do Zivého organismu, muize
pozménit jednu nebo vice jeho Zivotnich funkci. Pfi opakovaném podani latek s vyssim
navykovym potencidlem dochdzi vorganismu kadaptaénim zménam, rozviji se
kompulsivni, nekontrolované bazeni a zavislost samotna.

2.6.1 Klasifikace psychoaktivnich latek

Psychoaktivni latky je mozné délit podle rlznych kriterii, napfiklad podle jejich ptvodu,
podle postoje spole¢nosti k témto latkam, podle rizika negativniho plisobeni na télesné a
dusevni zdravi uZivateli, podle potencidlu vzniku zavislosti a také podle ucink( na
centralni nervovy systém.

Z historického pohledu jsou navykové latky déleny na latky pfirodniho a syntetického
puvodu. Mezi latky pfirodniho puvodu patti prevainé konopi a halucinogeny. Tyto latky



byvaji spojované s nejstarsi zkuSenosti a jejich uzivani bylo casto ritualizovdno. Byly
pouzivany k léceni, vésténi, komunikaci s bohy a transformaci ega. Latky syntetického
plvodu predstavuji mladsi zkuSenost a jsou charakteristické absenci ritualizace. Je pro né
také typicky konzumni zpUsob uZivani a zavislost (Minafik et al., 2015).

Kulhdnek (2013) tikd, Ze podle postoje spole€nosti je mozné navykové latky rozdélit na
legalni a nelegdlni. Legalni navykové latky jsou dostupné volné nebo za urcitych podminek
a jejich uzivani byva ze téchto okolnosti tolerovdno. Oviem dostupnost neni zarukou
bezpecnosti, i tyto latky mohou zplsobit tézké zdravotni problémy. Do této skupiny
bychom mohli zafadit alkohol, nikotin, kofein, ale i léky a organickd rozpoustédla.
Nelegdlni ndvykové latky jsou definovany zdkonem a jejich vyroba nebo drZeni je trestné.
Témito nejzndmé;jSimi latkami jsou heroin, kokain, konopné drogy, extaze a pervitin.

Mira negativniho plsobeni na télesné a dusevni zdravi uzivatel(, tj. Skodlivost ¢i rizikovost
latek, mGze byt dalSim kriteriem pro mozné déleni psychoaktivnich latek.

Raboch et al. (2013) fika, Ze ndvykové latky je mozné také délit podle potencidlu vzniku
zavislosti na navykové latky s mirnym rizikem a na ndvykové latky s vysokych rizikem.
V této oblasti je hodnocena schopnost latek vyvolat zavislost na psychické a somatické
urovni a také mira vzestupu tolerance latky v organismu. Mezi ndvykové latky s mirnym
rizikem je zarazen napfiklad kofein, marihuana pfipadné extaze. Vysoké riziko vzniku
zavislosti vykazuje napfiklad heroin, pervitin a organickd rozpoustédla. V tomto ohledu se
psychoaktivni latky orientacné déli na ,,mékké” a ,tvrdé” drogy. Mékké navykové latky
jsou obecné povazovany za méné nebezpecné, protoze poskozeni a zavislost vétSinou
vyvoldvaji az po delsi dobé uzivani nebo v mensim rozsahu. Spole¢nosti byvaji z tohoto
dlvodu spise akceptovany. Jednd se predevsim o tabak, kanabinoidy, ale také kofein.
Oznaceni tvrdé navykové latky zahrnuje takové latky, jejichz uzivani byva spojovano
s velkym rizikem wvzniku zavislosti, dochdazi k poSkozeni zdravi a socialniho prostredi
uzivatele. Poskozeni, ale i smrt mlZe nastat uz po prvnich uZitich, napfiklad
predavkovanim. Do této skupiny patii v CR predevdim heroin, pervitin, kokain, ale i
alkohol.

Jak bylo vySe zminéno jako psychoaktivni nebo psychoaktivni latkou, bychom mohli
oznacit jakoukoli latku, kterd ovliviuje psychickou cinnost jedince, ovliviuje jeho
objektivni prozivani reality a to tim zpUsobem, Ze pusobi na jedincliv centrdlni nervovy
systém. Podle charakteru ucinku lze tyto latky délit na tlumivé, stimulacni a halucinogeny.
Utlum, €asto spojeny s euforii zpGsobuji latky tlumivé. Pfi jejich uzivani dochazi k rozvoiji
somatické i psychické zavislosti, rychlému vzestupu tolerance a pro uzivatele je typické
denni uzivani. Typickymi zastupci jsou benzodiazepiny, barbituraty, opiaty a tékavé latky.

Stimulaéni latky silné pozvzbuzuji CNS, odstranuji unavu a zvysuji sebevédomi. BEhem
jejich uzivani dochazi k rozvoji silné psychické zavislosti, na somatické urovni vznika
zavislost zfidka a tolerance se rozviji postupné. Typické je uzivani v jizdach a pravidelny
usus. Jedna se predevsim o pervitin a kokain. Halucinogeny jsou typické svoji schopnosti



vyvolat zmény v mysleni a vnimani, mnohdy vedouci az do stadia toxické psychdzy. Jejich
zavislostni potencidl na psychické i somatické urovni je relativné nizky, tolerance se rozviji
pomalu nebo vibec a uZivately jsou zpravidla uzivany pfilezitostné, vyjimku tvoti konopné
drogy. Typickymi zastupci jsou kanabis, LSD a psylocibin.

Psychoaktivni [atky pUsobi v ramci centralniho nervového systému na vigilitu, afektivitu a
na integrativni procesy psychiky. Bdélost typicky zvysuji psychostimulancia, nootripika,
opacny efekt maji hypnotika. Na afektivitu pUsobi pozitivné antidepresiva a anxiolytika,
schopnost sebeovladani v opacném pripadé snizuji disforika. Antipsychotika vykazuji
pozitivni plsobeni na integrativni pochody mysleni a ke zméndm vnimani a mysleni
dochazi typicky po uziti halucinogent (Kalina et al., 2007).

2.6.2 Uzivani, problémové uzivani, zavislost
Pro zdakladni orientaci v adiktologické problematice je dulezité vymezit samotnou

intoxikaci, rozliSovat usus, misusus, abusus a definovat okamzik, kdy pfilezitostné uzivani
prechazi do vzniku Skodlivého uzZivani a dochdzi tak k rozvoji zavislosti (Sournia, 1999).

Akutni intoxikace nastava po uziti psychoaktivni latky a je chrakteristicka jejim konkrétnim
uc¢inkem. V pripadé mirného, pfilezitostného uzivani psychoaktivnich latek mluvime o
ususu psychoaktivni latky. V pfipadé, Ze bychom se zaméfili na alkohol, tak by jeho
koncentrace v krvi neprekracovala koncentraci 0,6%. Alkohol by se tak jako navykova
latka prakticky neuplatioval. Zneuzivani navykové Ilatky, ve smyslu naduzivani je
oznacovano jako mususus a byva ovlivnén individualni situaci jedince. O abususu
hovofime tehdy, je-li ndvykova latka uZivana nadmérné srdznou pravidelnosti (Skala,
1987). Urcit co presné je nadmérné uzivani a kde konci je znac¢né obtizné a v praxi byva
tato hranice rozpozndvana spiSe druhymi lidmi (Sournia, 1999). Rovnéz abusus neni zcela
podminény vznikem zdvislosti (Skala, 1987). Ke vzniku zavislosti dochazi v okamziku, kdy
je nutkadni po dalSim uziti latky silnéjsi, nez disciplinovanost jedince a ten tak ztraci
schopnost sebevlady (Skala, 1987). Béiné se hovofi o zavislosti fyzické a psychické
(Raboch et al.,, 2012). Navykové latky se casto uplatnuji jako prostfedek pro nalezeni
vnitfniho souladu (Skdla, 1988), to vede k psychologické adaptaci (Skala, 1957). Soucasné
také dochazi ke zméndm na Urovni centralniho nervového systému, ve smyslu senzitizace
a rozvoji tolerance (Skala, 1957) a vSechny tyto projevy jsou vyraznéjsi se stoupajicim
konzumem (Skala, 1987). Nelze jednoznacné fici, Ze vznik zavislosti je podminén
specifickym rysem, jenz by jedince predurcoval ke vzniku pravé tohoto onemocnéni.
Zavislosti podléhaji osoby s rozdilnymi povahami i osobnostnimi rysy, avsak v konec¢ném
dlsledku jsou si vSichni podobni (Skala, 1988). V soucasné dobé diagnostika zavislosti
podléha diagnostickymi kriterii Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize a kritérii
Diagnostického statistického manualu 1V, které vymezuji konkrétni posuzované oblasti a
urcuji minimalni pocet pritomnych prvkd pro pozitivni diagnostiku zavislosti (Kalina et al.,
2007). Vytvoreni tolerance byva doprovazeno odvykacim stavem, ktery vznikd jako reakce
na preruseni uzivani (Minafik et al., 2015) a je typicky pro latky vyvolavajici somatickou



zavislost (Raboch et al., 2012), pficemz jeho charakter zavisi na konkrétni latce. V obecné
roviné zahrnuje predevsim subjektivné neprijemné pocity a somatické projevy a mlze
probihat v mirné podobé, ale i jako Zivot ohroZujici stav (Kalina et al., 2007) Psychicka
zavislost pretrvava zpravidla o mnoho déle nez zdavislost na somatické Urovni (Raboch et
al., 2012).

2.6.3 Motivace

Motivace jednotlivcl vedouci ke konzumaci nebo experimentovani s navykovymi latkami
je individudlni stejné tak, jako jednotlivec (Gabrhelik, n.d.). | pfesto je ale mozné fici, Zze
proces konzumace psychoaktivnich latek byvd v obecné roviné inciovan na zakladé
vnitinich motivli a nebo vnéjSich pobidek, které uvadéji lidské chovani a c¢innost do
pohybu (Nakonecny, 1998). Podle Sklaly (1988) se navykové latky se ¢asto uplatiuji jako
prostfedek, pro nalezeni vnitfniho souladu a proto jednim z hlavnich hlavnich motivi po
uZiti psychoaktivnich latek mize byt touha po Ulevé, pfipadné euforii. Casty je také motiv
socialniho kontaktu. (Newcombe & Woods, 1999). Pokud se zaméfime na zavislost
samotnou, tak podle Westa (2016) zavislost obnasi ,Pfedstavu opakované silné motivace
k urcité cinnosti bez vyznamu pro preziti, jez Clovék ziskdva na zakladé zkuSenosti
s takovou cinnosti, bez ohledu na Ujmu ¢i riziko Ujmy, kterou plsobi.”

2.7 Psychoaktivni latky v prostredi tanecni scény

Je jiz vSeobecné znamym faktem, Ze prostredi nocniho Zivota a zabavy je Uzce spojeno
s uzivanim psychoaktivnich latek. Toto prostredi je spojeno s konzumaci alkoholu, ale i
nelegalnich psychoaktivnich latek. Coz potvrzuji i vyzkumy provedené v daném prostredi
mezi Ucastniky tanecnich akci, napfiklad jak uvadi Mravcik a kolektiv (2007): ,,Ndvstévnici
tanecnich/hudebnich akci jsou podskupinou populace mladych dospélych (ve véku 18-34
let), ve které je uzivani drog nékolikandsobné vyssi neZv obecné populaci. Zdroven
vSak tanecni akce navstévuji mladi lidé zhruba od patndcti let véku a ve skupiné mezi 15
a 24 lety je pfitom prevalence vétsiny drog zdaleka nejvyssi.”. Tato zvySend konzumace se
tyka vsech latek s psychoaktivnim efektem.

Hlavni motivace ke konzumaci a experimentovani s ndavykovymi latkami vychazi
z individudlnich potreb kazdého jednotlivce. V prostfedi nocniho Zivota a zabavy se
pohybuji predevsim mladi dospéli a dospivajici a to ne jen jejich nevelkd cast, nebo
marginalni skupiny, ale vétsina z nich (Ji¢inskd, 2019). Ucast v tomto prostiedi je pro né
velmi dulezZitda a sama o sobé se stava nevsednim zazitkem. Jedinci se zde setkavaji se
svymi vrstevniky, s prateli, pozndvaji potencionalni partnery a také si vtomto prostredi
utvareji svoji vlastni identitu. Poznavaji vice sami sebe a dochazi k deferenciaci jejich
osobnosti. Gabrhelik (n.d.) uvadi, Ze castym davodem pro konzumaci rdznych
psychoaktivnich latek vtomto prostredi se stava potreba socialniho konfortu a snaha
zapadnout do referen¢ni skupiny. Experimentovani s navykovymi latkami se v tomto véku
muZe také odrazit jako projev nesouhlasu s autoritami s cilem odlisit se a najit vlastni ja. |



v tomto prostiedi se mezi mladymi lidmi mlizeme setkat s ulevovym uzivanim, ovSem
velmi casto jsou zde mladymi lidmi navykové latky uzivdny s cilem dobfe se bavit,
odreagovat se a prozit urcity Zzadouci proZitek nebo emociondlni stav. Kub( et al. (2006)
uvadeéji, Zze necastéjSim didvodem ke konzumaci tanecnich drog mezi mladymi lidmi je
touha experimentovat s né¢im nezndmym a zakazanym. K prvnimu uZiti drogy na tanecni
party vede jeji Ucastniky zvédavost a skutecnost, Ze konzumace drog je vzrusujici a
zabavna.

Tane¢ni syntetické drogy konzumované v prostfedi taneéni scény v CR pochazeji
predevsim z Holandska, Belgie a Polska (Zabransky, 2003). UZivatelé je ziskavaji predevsim
od svych pratel a mensi ¢ast z nich kupuje drogy pfimo od dealera v hospodach nebo pred
klubem (Kub et al., 2006).

V nékterych poblikacich jsou vSechny latky uzivané v prostfedi tanecni scény, vzhledem
k jejich settingu uzivani souhrné oznacovany jako tzv. tanecni drogy. V tomto kontextu
byva hojné uzivan alkohol, nelegdlni navykové latky, dale také nikotin a kofein jakoZto
soucdst energetickych ndpojl Ci slozka kofeinovych nealkoholickych napoji. VSeobecné se
timto oznacenim spiSe ale mysli pouze vybrand skupina latek, zahrnujici syntetické
psychoaktivni latky jako je extaze, dalsi drogy amfetaminového typu, LSD, GHB, poppers,
ketamin a rohypnol (Gabrhelik, n.d.). Je tomu tak pravdépodobné predevsim kvili tomu,
Ze experimenty s uvedenymi latkami probihaji pfedevsim v tomto prostredi, danné latky
zde svym pusobenim konzumentlim vyrazné umocnuji jejich prozitek z tance, pripadné
pomahaji dosahnout kyZzeného efektu. V neposledni fadé se také ve vsSech pripadech
jednd o nelegalni ndvykové latky pro které je oznaceni ,drogy” typické.

Seznam psychoaktivnich latek s jejichz konzumaci se zde miZeme setkat by mohl byt
vzhledem k faktu stdle nové vznikajicih syntetickych drog znacné obsahly a proto se
v nasledujici ¢asti zamérime pouze na struény popis vybranych psychoaktivnich latek se
kterymi se v prostfedi taneéni scény setkdvame a ndsledné se s nimi také setkame
v praktické casti této prace. Jednd se predevsim o alkohol, kanabinoidy, halucinogeny,
extazi, pervitin, kokain, heroin a skupinu ostatni.

Alkohol

V prostfedi noc¢niho Zivota a zabavy je zdaleka nejrozsifenéji uzivanou psychoaktivni
latkou alkohol (Van Havere et al., 2011), ktery je také oznacCovan za drogou nejstarsi
(Sournia, 1999). Jeho konzumace vyvolava zménény stav védomi tzv. ebrietu (opilost),
jejichz prvotni stadia jsou charakteristickd pocitem euforie a v dalSich stadiich svym
hypno - sedativnim ucinkem (Skala, 1988). Sjistou mirou konzumace alkoholu se
setkdvame i mimo prostfedi no¢niho zabavy béhem pracovniho tydne (Parker, 2003).

Kanabinoidy

Kanabinoidy jsou nelegalni ndavykové latky prirodniho plvodu vyrabéné z konopi a pro své
ucinky jsou fazeny mezi halucinogeny (Kalina et al., 2007). Cannabis je ¢asto oznacovana
jako svata rostlina, které jsou pripisovany spiritudlni a magické ucinky (Lorencova, 2011).



Z rostliny se zpracovanim ziskava hasis a marihuana (Raboch et al., 2012), které obsahuji
alkaloidy, z nichz nejvétsi  psychoaktivni  efekt  vykazuje delta-9-trans-
tetrahydrocannabinol také zndmy jako THC (Kalina et al., 2007). Celkovy pribéh stavu
intoxikace se vyznamné odviji od setu a setingu uziti, nebot ucinky THC a dalsich alkaloid(
vyznamné zesiluji dané rozpolezeni jedince. V obecné roviné byva uZiti ¢asto spojovano s
pocity dobré nalady a odreagovanim. Jsou typické ale i stavy pfemyslivosti, které byvaji
doprovazené hlubsim vnimanim detaild a fantaziemi. Pro mnohé uzZivatele se tak
marihuana stava prostfedkem, jak vice poznat sebe, ale i vesmir a veskerou existenci
(Lorencova, 2011). Stav odezniva do 3 hodin (Kalina et al., 2007). Podle Vyrocni zpravy o
stavu ve vécech drog v CR vroce 2008 ,podil osob, které maji v populaci zkuSenost
s nelegdlnimi drogami, roste, pricemZ nejvétsi ndrist se tyka konopnych drog (Kalina et
al., 2007) a marihuana je nejrozsifenéji uzivanou drogou v ceské populaci (Lorencova,
2011)

Halucinogeny

Podle Kaliny et al. (2007) souhrné halucinogeny oznacuji Sirokou skupinu latek pfirodniho
i syntetického plvodu. Mezi nejvyznamnéjsi zastupce patfi psilocybin, meskalin, kyselina
ibotenovd, bufetenin, LSD, PCP a ketamin. Tyto latky jsou typické svoji schopnosti vyvolat
Siroké spektrum ucinkd od pouhého zostreni vnimani az po halucinace. Pro intoxikaci
haluxinogeny jsou typické vizudlni i sluchové iluze, sinestetické vnimani, iracionalni
mysleni. Intoxikovany ¢asto dochazi k mylnym, neopodstatnéné vyznamnym zavér(m.
Intoxikace byva provazena euforii a jeji pribéh byva tézko predvidatelny. Variabilita
ucinku zavisi predevsim na typu uzité latky, jeji davce a také na dusevnim rozpolozeni
konzumenta a jeho okoli. V praktické ¢asti této prace se setkdme predevSim s LSD a
psilocybinem, jakoZto tradi¢nim halucinogenem indianu.

Psychomotoricka stimulancia

Mezi psychomotorickd stimulancia mGZeme zaradit veskeré latky, které svym pusobenim
povzbuzuji dusSevni i télesny vykon. Po jejich uziti dochazi ke zrychleni mysleni, vznik
asociaci je usnadnén a celkovy stav je provazeny rGzné dlouho trvajicim pocitem sily a
energie. Doprovodnym pfiznakem byva nechutenstvi. NejzndmnéjsSimi latkami této
skupiny jsou metamfetamin, amfetamin, MDMA a kokain (Minafik et al., 2015).

Metamfetamin a amfetamin patfi mezi budivé aminy, jejichZ aplikace probihd prevainé
nitrozilng, typickd je ale i intranazalni aplikace nebo per os. Stav intoxikace trva 8-24
hodin a pro uZivatele je charakteristické uzivani v jizdach, stfidané rGzné dlouhym
obdobim abstinence(Minafik & Kmoch in Kalina et al.,, 2015). Metamfetamin se stal
nejéastéji uiivanym psychostimulanciem v CR (Raboch et. al., 2012). Oproti tomu ve
vétsiné evropskych zemich prevladd uzivani amfetaminu (Kalina et al., 2007).

Hlavnimi zastupcem tanecnich syntetickych drog je extaze neboli MDMA (3,4-
methylendioxymetamfetamin) a latky ji podobné - MDEA, MDA. Vseobecné je tak extaze
obecné oznaceni pro Siroké spektrum rGznorodych chemickych latek. Jeji uzivani je patrné



od 70. let v USA, kde byla oznacovdna jako XTC (Scott et al., 2003) a od 80. let v Evropé.
V soucasné dobé se jednd o nejrozsitenéji uzivanou drogu mezi mladymi lidmi na
tanecnich akcich a soucasné je jeji uzivani asociovano predvsim s elektronickou tanecni
hudbou a jejimi styly (Kalina et al, 2008). V minulosti se stala pfedmétem mnohych
zkoumani a experiment(l. Védci vyuZivali sebezkuSenosti a extdze byla pouZivana i
v terapii. Napriklad v 90. letech minulého stoleti psychologem Leo Zeffem v USA, pfi [é¢bé
posttraumatické stresové poruchy (Minarfik & Kmoch in Kalina et al.,2015). Kromé
stimulaéniho Gcinku ma i Uc¢inek halucinogenni a intoxikace ¢asto probiha jako jednoduse
kontrolovatelny zménény stav védomi s emocnim a smyslovym podtextem (Shulgin &
Nichols, 1978) trvajici 5 - 7 hodin (Minafik & Kmoch in Kalina et al.,2015). Casté jsou
pocity blizkosti a lasky doprovazené absenci unavy (Palenic¢ek, 2010).

Typickou drogou movitych uZivateld vCR je kokain, ktery je také vyznamnou
psychostimulaéni latkou uzivanou v ramci célé EU a to predevsim ve Velké Britdnii a ve
Spanélstku.. Po chemické strance se jedna o alkaloid kefe Erythroxylon coca typicky
aplikovany intranazalni nebo nitroZilni cestou (Kalina et al., 2007) Je fazen mezi nejdrazsi
drogy a soucasné nejnebezpecnéjSi drogy (Raboch a kol, 2012). Jeho uzZivani byva
spojovano s urditym Zivotnim stylem a socidlnimi skupinami (Sejvl, 2010). UZivatelé
prikladaji velky vyznam luxusu a penézim (Mottlovd, 2013). Uzivani kokainu tak probiha
v typickém kontextu s charakteristickymi vzorci. Stav intoxikace je provazen euforii,
zvySenou bdélosti, komunikativnosti, sebejistotou a sexualni apetenci (Kulhanek, 2015).
Jeho plsobeni je kratkodobé a k poklesu dochazi jiz po pul hodiné (Minafik & Kmoch in
Kalina et al.,2015). Podle Pélenicka (2010) kokain v poslednich letech vyrazné posiluje
svoji pozici v prostredi tanecni scény a to predevsim z dlivodu poklesu kvality extaze.
Grov, Kelly & Parsons (2009) také uvadeéji, ze mezi mladymi dospélymi jsou pravé extaze a
kokain nejcastéji uzivanymi tane¢nimi drogami.

V prostredi tanecni scény se dale mizeme setkat s konzumaci mnoha dalSich nelegalnich
psychoaktivnich latek, jejichz konzumace neprevazuje nebo je mezi navstévniky ojedinéla.
Témito latkami jsou napfiklad opiadty, mefedron, ketamin, andélsky prach, nové syntetické
drogy, rohypnol nebo také liquid E. Pfredevsim Rohypnol a tekuta extaze byvaji vzhledem
ke svym ucinkiim pusobeni ¢asto spojovany se sexudlné orientovanymi utoky, pro které
byvaji ucelné podavany bez védomi konzumenta (Gabrhelik, n.d.) Na obdobi intoxikace
nasledné panuje ¢astecnd nebo Uplna amnézie (Schwartz, Milteer, & LeBeau, 2000).

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze v prostredi zdbavy je uZivana celd rada rlznorodych
psychoaktivnich latek s halucinogennimi, anestetizujicimi, stimulacnimi i sedativnimi
ucinky. Je mozné fici, Ze uzivani téchto latek je asociovdno s vybranymi hudebnimi Zanry,
predevsim elektronické tanecéni hudby a zpravidla jsou uzivany polymorfné v kombinaci
s jinymi navykovymi latkami.



2.7.1 Typologie uZzivateli psychoaktivnich latek v prostredi tane¢ni
sceny

Jak jiz bylo vySe zminéno, v prostfedi tanecni scény a nocniho Zivota se pohybuji
predevsim mladi lidé ve vékové skupiné 18-34 let, pfiCemZ v této polulaci je je uzivani
drog nékolikanasobné vyssi nez v obecné populaci (Mravcik et al., 2007). Ti z nich, ktefi
zde konzumuji ndvykové latky je moziné rozdelit podle jejich vzorc(l uzivani do nékolika
skupin. Déleni uzivatell psychoaktivnich latek v prostfedi tanecni scény je odvozeno ze
zdkladni Simonovy typologie (1997) a zahrnuje experimentatory, rekreacni uZivatele a
skryté zavislé uzivatele. Stridavé zkousSeni rGznych nelegalnich psychoaktivnich latek je
typické pro experimentatory, jejich uZivani neni podminéno pravidelnosti a probiha
v rizné dlouhych ¢asovych intervalech. Konkrétni setting uZziti vybrané navykové latky
jsou typickymi vzorcemi uZivani skupiny rekreacnich uZivateld (Gabrhelik, n.d.).
Diagnosticka kritéria zavislosti napliuji skryti zavisli uzivatelé pohybujici se v prostredi
tanecni scény, ovsem casto nevykazuji zdravotni a socialni problémy a odbornou pomoc
nevyhleddavaji (Miovsky & Urbdnek, 2001 in Miovsky et al. 2008). Kandler, 2008 ve své
chovanim radéji utraceni své financni prostiredky za samotnou navykovou latku, coz mize
vést v prostfedi tanecni scény kjejich izolaci. Souhrné je moiné fFici, ze vétSina z
navstévnikl konzumujicich v prostfedi tanec¢ni scény nelegalni navykové latky jsou
zpravidla mladi socializovani lidé, ktefi nespliuji znaky problémového uzivani drog
(Mravcik et al., 2015) a tanecni akce vyhledavaji predevsim za ucelem zdbavy a uvolnéni
(Gabrhelik, n.d.).

2.8 Rizika spojena s uzivanim psychoaktivnich latek v prostredi
nocniho Zivota

UZivani psychoaktivnich latek sebou vidy pfinasi rizika a to i v pfipadé, Ze se jedna o

jednorazovy experiment. Konzumace psychoaktivnich latek je povazovana za vyznamné

rizikové chovani.

Podle Handbook healthy nightlife toolbox (2010) rizika uziti psychoaktivnich latek
spocivajiv nasledujicich kategoriich, a to akutni zdravotni komplikace, dlouhodoba rizika
uzivani drog, agrese a nasili, rizikové sexudlni chovani, doprava, respektive fizeni pod
vlivem psychoaktivni latky a spolecenské dopady.

Dle Jicinské, 2018 se zdravotni komplikace spojené s konzumaci psychoaktivnich latek
vétsinou tykaji symptomatické toxicity a/nebo psychickych obtizi jidince. Konzument je
ohrozZen riziky negativniho plsobeni predmétné latky od samotného pocatku jejiho uZziti,
po které nastava obraz akutni intoxikace. Na vzniku akutnich zdravotnich komplikaci se
podili vice faktorl a pripadna rizika vyplyvaji predevsim z charakteru konkrétnich
psychoaktivnich latek nebo z kontextu ve kterém jsou uzity (Calafat et al., 2003). Pfi uziti
nadmérného mnozZstvi navykové latky, nevhodné kombinaci latek byva jedinec ohrozen
otravou, pripadné predavkovanim. V dasledku prekroceni kritické hranice v organismu



dochazi k naruseni jeho normalnich funkci a k jeho postupnému selhavani, pripadné k
selhavani jednotlivych systému organismu (Minafik et al., 2015).

Konkrétni navykové latky jsou charakteristické svymi specifickymi riziky, které sebou jejich
uzivani prinasi. Alkoholové intoxikace jsou rizikové z pohledu moziné aspirace zvratk( a
nasledné moiné zastavy dechového centra. Psychotické epizody s paranoidnim
zabarvenim se mohou objevit béhem tézsi akutni intoxikace kanabinoidy (Raboch a kol,
2012) a nékteré publikace také uvadéji, ze po jejich uziti maze dojit k provokaci latentni
dusevni poruchy svyse zminénou symptomatologogii, kterda muizZe pretrvavat i po
odeznéni ucinkl psychoaktivni latky (Kalina et al., 2007). Vyrazné pocity Uzkosti a
vztahovacnosti jsou charakteristické pro bad trip, ktery mlze nastat po uZiti LSD. V tomto
pripadé byva jako prvni pomoc doporuc¢ovdno podani diazepamu (Raboch et al., 2012).
Pro uziti metamfetaminu byva charakteristické nechutenstvi a z néj vyplyvajici dusledky
(Minafik in Kalin et al., 2003) Jeho dlouhodobé uzivani také mulzZe byt doprovdzeno
paranoidné psychotickymi stavy s halucinacemi a mozZnym hetero- i autoagresivnim
chovanim. Tento stav mlzZe probihat jako tzv. stiha nebo aZ jako toxicka psychdza,
odpovidajici obrazu schizofrenie. UzZiti extaze je z dlvodu zvyseni télesné teploty a poceni
rizikové moznosti vzniku hypertenzni krize. Jako prevence byva doporucovan dostatecny
privod tekutin a minerdld a pobyt v chill-out zénach za ucelem odpocinku a ochlazeni
(Minafik &Kmoch in Kalina et al., 2003). Extaze také zvySuje svalovy tonus obli¢ejovych
svalli, ¢imZ tak dochazi k nadmérnému Zvykani, béhem kterého hrozi redlné riziko
pokousani (Paleni¢ek, 2010) UZivateldm této ndvykové Ilatky byvaji preventivnimi
programy podavany zvykacky jako prostfedek zamezujici vzniku tohoto nezadouciho jevu.
Dalsi latkou, ktera snizuje chut kjidlu je kokain a jeho uZivani byva také spojovano se
vznikem zdvainych kardiovaskularnich komplikaci, které mohou byt pfi¢inou srdecnich
arytmii a infarktu myokardu (Palenicek, 2010). Letdlné mohou koncit tézké intoxikace
opiaty, jako antidotum byva pouzivan i.v. naloxon (Raboch et al., 2012).

2.9 Program Hard and Smart

Jednim z programu, jehoZ hlavnim mottem je motto ,,naplno, ale s rozumem* je Program
Hard and Smart. Program predstavuje preventivni a intervencéni cinnost v prostredi
taneéni scény, noéniho Zivota a zdbavy v CR a je vyznamnou soudasti adiktologickych
sluZeb v tomto prostfedi v CR. Je zfizovan renomovanou Spole¢nosti Podané ruce, o.p.s.,
ktera ma v oblasti prevence rizikového chovani a IéCby zavislosti vice jak 25letou tradici.
Tato obecné prospéind spole¢nost plsobi ve tfech regionech Ceské republiky a
prostrednictvim témér ctyr desitek odbornych center pecuje o stovky klient(. (odkaz na
web) Samotny projekt je realizovan za financni podpory Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, Jihomoravského kraje, Magistratu hlavniho mésta Prahy,
Magistratu mésta Brna a dalSich a to od roku 2013, ve svych zacatcich byl soucasti
terénnich program, prosel dynamickym rozvojem a od roku 2016 se jedna o samostatny
projekt s pevnym zakotvenim v nabidce poskytovanych sluzeb.



Program H&S je formou terénni prace v prostfedi no¢niho Zivota a zdbavy, jehoz ¢innost
vychdzi zejména z aktudlnich evropskych trendl v oblastech Harm reduction a Safer
clubbingu. Je propojen s evropskou siti sluzeb Party+, ktera je v soucasné dobé jednim z
klicovych prvk( pfi zavadéni standardl a inovaci v prostfedi nocniho Zivota a zdbavy.
Tento program ma za cil redukci rizikovych faktorl v prostfedi no¢niho Zivota a zabavy u
obecné populace v CR. Pfedmétnymi oblastmi preventivni a intervenéni &innosti jsou
vybrané rizikové faktory, které s timto prostfedim Uzce souvisi. V prostfedi tanecni scény
se jedna zejména o problematiku dehydratace a pfehfati, poSkozeni sluchu, rizikového
sexu, uzivani legdlnich a ilegalnich psychoaktivnich latek, ale tfeba i o bezpecnéjsi navrat
domu. Témto rizicim je vramci této prace vénovdna samostatna kapitola. Odborné
realizace probihaji pfimo na hudebnich akcich (kluby, festivaly, pochody, halové akce)
prostfednictvim vytvoreni specializované intervenéni a klidové zdény nebo skrze
monitoring prostredi.

Cile programu jsou naplfiovany prostiednictvim plsobeni na dvé zakladni linie.V prvni linii
je €innost programu zamérena na jednotlivce, jakoZzto na uUcastniky tanecnich akci. Tém
jsou srozumitelnou formou podavany informace o rizikovém chovani, je jim poskytovana
odborna pomoc a v ptipadé zajmu zprostfedkovan kontakt na dalsi odborna zafizeni a
jejich sluzby. Sekundarni skupinou zajmu jsou samotné subjekty, ktefi prostor noc¢niho
Zivota spoluvytvareji. Zde je ¢innost pfimo zamérena na aktivni tvorbu bezpecnéjsiho
prostredi.

Poskytovanymi sluzbami pro primarni skupinu jsou:
kontaktni prace

distribuce harm-reduction materialu - informacni letaky, kondomy, Spunty do usi, filtry
Rolls, Snupatka, Zelatinové kapse, Zvykacky, material k injekéni aplikaci

informacni servis - bezpecnéjsi uzivani, bezpeény sex, riziko dehydratace a prehrati,
ochrana sluchu, bezpecna preprava, dalsi zdravotni a socialné pravni oblasti

podpora a poradenstvi v krizovych situacich
méreni alkotesterem

méreni tonometrem

odborna pomoc pfi akutni intoxikaci
potravinovy servis

odkazovani na sit odbornych sluzeb

Cast navstévnikG hudebnich akci se s&innosti programu setkava poprvé, néktefi
navstévnici program jiz znaji a jsou jeho stalymi klienty. Vzdy ale plati, Zze kazdy navstévnik



je jiny a jeho potreby jsou individudlni, proto je vidy zachovana individualita v oblastech
poskytovanych sluzeb a intervenci.

Jednou z dalSich moZnosti jak snizit rizikd spojend s uzivanim psychoaktivnich latek je
moznost testovani drog pfimo v prostfedi zdbavy. V soucasné dobé se ale jedna o Cinnost,
kterda je v prostfedi tanecni scény legislativné témér nemoZnd nebo velmi tézko
realizovatelnd. | pfesto je ale postoj programu H&S k této Cinnosti pozitivni. V roce 2020
program spolupracoval na projektu Drug infosite, ktery byl schvalen RVKPP a testovani
drog provadél pfimo na akci Maypur 26th b-day. Program H&S z pozice insidera scény
projektu zajistil projektu pristup na akci, ¢imz plsobil i jako gate keeper, poskytl moznost
sdileni prostor, realizoval svoji harm reduction agendu a klienti byli odkazovani na
moznost testd, kterych bylo na misté provedeno nékolik desitek.

Poskytovanymi sluzbami pro sekundarni skupinu jsou:
monitoring prostredi
vychozi analyza prostredi
Skoleni personalu hudebnich podnikt
certifikace hudebnich podnik( a kulturnich akci

realizace intervencni a odpocinkové zony

Podle Certifikaéniho dokumentu Spole¢nosti Podané ruce, o.p.s., konkrétné Programu
H&S, kterym se fidi, je tvorba bezpeéného prostfedi fizena procesem certifikace, ke které
ma Program H&S patficné opravnéni. Tato certifikace se vyznamné podili na prevenci a
snizovani rizik v prostredi tanec¢ni scény, na zvySovani bezpecnosti a sluzeb ze strany
klub(, organizatorl akci, ale i lokdlnich zastupitell a dalSich zainteresovanych subjekta.

Uspédna certifikace je pro majitele klubd a organizatory kulturnich akci potvrzenim, Ze
vénuji pozornost bezpeci a komfortu svych navstévnik(. Podileji se tak na vytvareni
bezpeéného mista v prostfedi zabavy a no¢niho Zivota, ziskavaji pozitivni image a navysuji
prestiz dané scény i u SirSi verejnosti. Tyto standardy slouzi také jako podpora v pripadé
krizové situaci. Pro navstévniky klub( a kulturnich akci certifikaty predstavuji garanci
kvality a bezpe¢nou formu zdbavy. Pro mésta, kraje a nevladni organizace je certifikace
ukazatelem aktivniho, angazovaného a pravné udrzitelného pfistupu pfi reSeni snizovani
rizik spojenych s noénim Zivotem.

Certifikace konkrétné specifikuje za jakych podminek budou zvySovany standardy
bezpecného nocniho Zivota a zabavy. Hodnoceni probiha v deseti oblastech a kazda oblast
je hodnocena maximalné jednim bodem. Pro uUspésné udéleni certifikdtu musi byt
naplnény pozadavky minimalné v osmi oblastech, pficemz naplnéni nékterych oblasti je
povinné. Certifikaty jsou platné po dobu jednoho roku s moznosti prodlouzeni platnosti
na zakladé supervizni kontroly pozadovanych atributd.



Hodnocenymi oblastmi jsou:

Skoleni Security - zahrnuje akreditované koleni pracovnik( Security v oblastech jako
je zvladani akutnich stavl a predlékarskd péce, typologie a ucinky psychoaktivnich
latek, prevence krizovych situaci

Bezpecna preprava (Povinny bod) - zajisténi bezpecné prepravy navstévnikl z mista
konani akce (predevsim téch, které pozily alkohol nebo jinou psychoaktivni latku)

Sex info (Povinny bod) - zajisténi moznosti ziskani kondomd (automaty na kondomy,
nabidka kondomi zdrama), stadla informaéni kampan o sexudlné prenosnych
chorobach a sexualnim natlaku, prevence sexualné agresivniho chovani v prostorech
klubu a jeho bezprostredni blizkosti

Spunty do usi (Povinny bod) - zaji$téni ochrany proti hluku (automat na $punty do usi,
nabidka Spuntd zdrama), informacni kampan o negativnich dopadech nadmérného
hluku

Prevence dehydratace a prehrati (Povinny bod) - nealkoholické napoje musi byt
dostupné (cenova dostupnost, voda zdarma)

Skoleny personal (Povinny bod) - zahrnuje akreditované $koleni pracovnikl v
oblastech jako je zvladani akutnich stav( a predlékarskd péce, typologie a ucinky
psychoaktivnich |atek, prevence krizovych situaci, manipulace s infekénim materialem
a s tim spojena rizika pfenosu infekénich nemoci

Alkohol info (Povinny bod) - zajisténi informacnich materidld zamérenych na
zdravotni, legislativni a socidlni rizika spojena s konzumaci alkoholu, moZnost vyuziti
alkohol testeru s ndvaznym informacnim servisem

Bezpecna Satna - zaruceni bezpecného prostoru pro osobni véci navstévnik

Drogové info (Povinny bod) - zajisténi informacnich materidld zaméfenych na
zdravotni, legislativni a socialni rizika spojenych s konzumaci legdlnich a ilegdlnich
psychoaktivnich latek, dale objektivni informace o jednotlivych latekch a zajisténi
prostoru pro informacné poradenskou ¢innost Programu H&S

Klidova zéna - vytvoreni stalé klidové zony slouzici k odpocinku, ve které jsou
soustfedény materidly z probihajicich informacnich kampani, je zde poskytovan
vitaminovy servis, voda zdarma a je sem soustfedéna pozornost personalu klubu ¢i
dalSich zodpovédnych osob na potencialné ohrozené navstévniky

Program H&S pusobi napfi¢ celou Ceskou republikou. Jeho &innost se v obou vyse
popsanych linich soustfedi na vybrané kluby, halové akce, open air festivaly a také
demonstrace ¢&i pochody. Cinnost programu se zaméFuje na akce mainstreamové i
undergroundové hudebni scény a legalita akci neni programem ovéfovdna. V ramci
klubové scény je v soucasné dobé pravidelna spoluprace navazana s kluby ArtBar, Eleven,



Faval, Fléda a Melodka v Brné. VSechny tyto kluby jsou nékolik let certifikovdny a o
certifikaci maji zdjem i do budoucna. V Praze je dlouhodoba spoluprace navazana s kluby
Storm a Cross. Tyto kluby také splfiuji podminky certifikace a klub Storm je i certifikovan.
S ostatnimi kluby v ramci Ceské republiky je spoluprace programu spise ob&asnd a tyto
kluby nemaji certifikaci. Cinnost programu se déle soustfedi na vybrané halové akce jako
je Imagination, X-mass massacre, Let It Roll - Winter Edition, Winter Conspiracy, letni
open air festivaly.

Na realizaci programu se podili celkem 55 pracovnikd, 51 z nich pracuje na DPP pfimo
v prosttedi zdbavy, 4 pracovnici planuji a koodinuji sluzbu, celkem tvoti Uvazek 2,6 HPP.
Pracovnici jsou kvalifikovani pfedevsim v oblastech socidlné a psychologicky zamrerenych
obor, v oboru adiktologie a v pridruzenych zdravotnickych oborech. S vykonem cinnosti
se poji povinnost postragudalniho vzdélavani, které je ovérovano v pravidelnych zpravidla
dvouletych intervalech, dale také pravidelna ucast na supervizich a tymovych poradach.
Program se podili i na realizaci odbonych stazi, kazdoro¢né zpostfedkovava staz 10-15
studentlim ze Skol stejnych zaméreni jaké jsou pozadovany u pracovnika.

V soucasné dobé, vzhledem k probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 je aktivita
programu v prostfedi no¢niho Zivota a zdbavy zmrazena, hudebni akce neprobihaji.
Monitoring Programu H&S, ktery probéhl v obdobi 1.5 aZz 30.5.2020 v Praze, Brné a
Ostravé prokazal, Ze béhem tzv. ,lockdown” nedoslo k vyraznéjSimu poklesu konzumace
alkoholu, tabdku a ilegdlnich psychoaktivnich latek v obecné populaci. DosSlo pouze
k pfesunu konzumace téchto latek z vefejnych prostranstvi do soukromych objektl a na
privatni akce. Tato nepfiznivd celospolecenskd situace a zmény v trendech uzivani
psychoaktivnich latek se staly prilezitosti pro dalsi rozvoj programu. Doslo k rozsifeni jeho
pGsobnosti, komunikace a vznikl prvni typ teréniho programu v CR koncipovaného do
online prostredi, kterym je sluzba Backstage. Tato sluzba je pod zastitou Programu H&S a
ma stejné cile jako program samotny s tim rozdilem, Ze probiha v on-line prostredi a jeji
cilovou skupinou nejsou pouze navstévnici kulturnich hudebnich akci. Nové cili napfiklad i
na rodice a blizké osoby mladistvych a mladych dospélych. Sluzba ma navic také moznost
pUsobit na ucastniky privatnich akci, které jsou z hlediska utvareni vzorct chovani nebo
bezpeénosti mozina jesté zdsadnéjsi vzhledem k jejich celkové skrytéjSimu charakteru.
Tato nové vznikla sluzba tak nabizi rozsifeni nabidky tam, kde aktudlné zadny jiny odborny
subjekt neplsobi.

Zadna party nemdze byt stoprocentné bezpeénd, ale jsou vlivy, které je mozné ovlivnit a
vtomto je Program H&S progresivni. Vyznamné se tak podili na uspokojovani
celospolecenské poptavky po kvalitnich socidlnich a zdravotnickych sluzbach v prostfedi
noéniho Zivota a zabavy v CR.



3 Prakticka ¢ast
3.1 Uvod

Prace je zamérena na fenomén uzivani psychoaktivnich latek v prostfedi zabavy. Jejim
cilem je zjistit, jakd je mira a vzorce uzivani psychoaktivnich latek mezi klienty Programu
H&S v letech 2016-2019. Dil¢im cilem této prace je zkoumat souvislosti jejich uZivani se
sociodemografickymi faktory, s faktory souvisejicimi s typem akce a kulturnimi
charakteristikami prostredi zabavy.

3.2 Metodika

Bylo provedena deskriptivni analyza statistickych udaji Programu H&S neziskové
organizace Spolec¢nosti Podané ruce o.p.s, pisobiciho v prosttedi zabavy v CR.

Prostiedi ve kterém se hudebni akce odehravaji urcuji jejich typ a od toho se odvijejici
pfipustnou navstévnost a jejich celkovou velikost. Typickymi udalostmi realizovanymi
v outdorovém prostredi jsou open air, probihajici predevsim v letnich mésicich. Indoorové
prostfedi zahrnuje klubovou scénu a velké halové akce, které ¢asto probihaji v zimnich
mésicich.

V prostfedi tanecni scény je mozné se setkat s pomérné velkym mnozZstvim zde
reprodukovanych hudebnich Zanrd a jejich moznych kombinaci v ramci jedné hudebni
akce. Jedna se tak o pomérné obtizné uchopitelné téma, proto pro lepsi srozumitelnost
této Casti kapitoly bylo stanoveno nékolik hlavnich hudebnich styli a dominujicich
hudebnich Zanrd, které byly soucdsti sledovanych hudebnich akci. V ptipadé, Ze bylo
mozné dominujici hudebni Zanr urcit jednoznacné, byla predmétnd hudebni akce
pfiZazena do odpovidajici skupiny. V pfipadé, Ze tomu tak nebylo a na hudebni akci
dominovalo vice hudebnich zanrQ, tak byla tato akce pfifazena k hudebnimu stylu, do
kterého jeji zanry spadaji. Tento podstatny fakt se tyka skupiny nesouci souhrny nazev
EDM. Tudiz skupina EDM vZdy zahrnuje vice hudebnich ZanrG spadajicich pfislusicich
elektronické tanecni hudbé. Soucasné byly také pro vétsi prehlednost slouc¢eny hudebni
styly rap a hip-hop do skupiny rap/hip-hop a punk, rock, metal do skupiny
punk/rock/metal. Toto seskupeni vzniklo i z dlvodu nizkého mnozZstvi realizovanych
hudebnich akci takto zamérenych. Souhrné byly tedy hudebni akce ¢lenény podle jejich
zanru do skupin EDM, DNB, tekkno, techno, psytrance, rap/hip-hop a punk/rock/metal.

Vybrané hudebni podniky, v nichZ dochazi k realizaci programu, jsou zpravidla zamfeny na
elektronickou tanecni hudbu a jeji Zanry. | pfesto je ale moiné se setkat s realizaci
programu v podnicich, kterym dominuji jiné hudebni styly. Tyto podniky se nachazeji
v Jihomoravském kraji.

V prostfedi tanecni scény je moZné se setkat s pomérné velkym mnoZstvim zde
reprodukovanych hudebnich Zanrd a jejich moinych kombinaci v ramci jedné hudebni



akce. Jednd se tak o pomérné obtizné uchopitelné téma, proto pro lepsi srozumitelnost
této Casti kapitoly bylo stanoveno nékolik hlavnich hudebnich styli a dominujicich
hudebnich Zanr(, které byly soucdsti sledovanych hudebnich akci. V pfipadé, Ze bylo
mozné dominujici hudebni Zanr urcit jednoznacné, byla predmétnd hudebni akce
pfizazena do odpovidajici skupiny. V pfipadé, Ze tomu tak nebylo a na hudebni akci
dominovalo vice hudebnich zanrQ, tak byla tato akce pfifazena k hudebnimu stylu, do
kterého jeji zanry spadaji. Tento podstatny fakt se tyka skupiny nesouci souhrny nazev
EDM. Tudiz skupina EDM vidy zahrnuje vice hudebnich Zanr( spadajicich pfislusicich
elektronické tanecni hudbé. Soucasné byly také pro vétsi prehlednost slou¢eny hudebni
styly rap a hip-hop do skupiny rap/hip-hop a punk, rock, metal do skupiny
punk/rock/metal. Toto seskupeni vzniklo i z divodu nizkého mnoiZstvi realizovanych
hudebnich akci takto zamérenych. Souhrné byly tedy hudebni akce ¢lenény podle jejich
Zanru do skupin EDM, DNB, tekkno, techno, psytrance, rap/hip-hop a punk/rock/metal.

3.2.1 Vybérovy soubor

H&SVybérovy soubor tvofi celkem 166 tanecnich akci, na kterych pUsobil Program H&S v
letech 2016-2019. Na kazdé akci byl vyplnén zaznamovy arch s udaji o hudebni akci, jako
misto kondni, ndzev a datum uskutecnéni. Arch dale obsahuje zdkladni agregované
informace o ndvstévnicich programu, o jejich pohlavi, stavu akutni intoxikace a primarni
psychoaktivni latce a dale také uUdaje o poskytnutych sluzbach klientim. Dopliujici
informace tykajici se typu hudebni kulturni akce, jeji velikosti, hudebniho zaméreni a
pfipadné ceny vstupného byly dohledany z volné dostupnych zdroja.

3.2.2 Sbér dat

Zaznam a sbér dat provadéli ve sledovaném obdobi pracovnici programu pfipadné
dobrovolnici nebo stazisté do tohoto programu zapojeni.

Pracovnici programu H&S zaznamenavaji zakladni udaje o hudebnich akcich na kterych je
program realizovan, dale také informace o zde poskytovanych sluzbach. O klientech této
harm reduction a poradenské sluzby jsou ziskavany udaje o jejich aktualnim nebo
planovaném uziti omamnych latek. Respondenti jsou také dotazovani, jaké jsou jejich
celozivotni zkusenosti s drogami a zda je uzivaji pravidelné. Tyto Udaje jsou v agregované
podobé zapisovany do zaznamového archu.

V pribéhu poskytovani sluzeb a v nasledném zaznamu jsou rozliSovany nasledujici
ukazatele o poctech klientd a kontaktl: klienti, prvokontakty, kontakty a netypicti
navstévnici programu. Klientem programu se rozumi navstévnik vybrané hudebni akce,
ktery s pracovniky programu resi nékteré z témat, na které se sluzba zaméruje, at jiz se
jednd o téma primo souvisejici s uzivanim psychoaktivnich Iateklatek nebo o souvisejici
rizikové faktory v daném prostredi, pripadné o dalsi témata, ktera maji vztah k rizikovému



chovani obecné. Ten klient, ktery je v pfimé interakci s programem poprvé v Zivoté je
oznacovan jako prvokontakt. V ptipadé, Ze néktery z klientd vyuZivd nabizenych sluzeb
vicekrat nez jednou v prlibéhu jedné akce, je tento kontakt opét zaznamenavan a to se
vSemi ndleZitostmi, oviem v zdznamovém archu je ozna¢en znaménkem plus, aby nebyl
znovu zapocitan do ukazatele ,klient”. Netypicti ndvstévnici prostredi, kterym primarné
nejde o nabidku sluzby, jsou rovnéz zaznamendvani a v praxi se mize jednat napfiklad o
prislusniky policie, ¢iSniky, barmany, zachranare, aj.

Pro zaznam psychoaktivnich Iatek jsou pouzivany zkratky, odpovidajici konkrétni ndvykové
latce. Je zjistovano jakou latku klient uZil a v pripadné, Ze neuZil Zadnou latku, tak je
zjiStovano, kterou latku vtomto prostredi nejCastéji uzivd nebo pro néj ma zasadni
vyznam. Pfi uziti vice psychoaktivnich latek béhem jednoho vecdera jsou zaznamenavany
vsechny latky.

Jednou ze sluzeb programu je poskytovani harm reduction a dalSiho materidlu. Jsou
zaznamendvany pocty vydanych kusl a jednd se o letaky, kondomy, Spunty, filtry Rolls,
SAupatka, vitaminovy servis a vodu, materidl k injekéni aplikaci, Zvykacky, pfipadné jiny
harm reduction material. Navstévnici si také mohou otestovat hladinu alkoholu v dechu
alkoholtesterem, pfipadné vysetfit krevni tlak tonometrem.

Navstévnikim je ddle poskytovan informacni servis v oblastech jako je bezpeclnéjsi
uzivani, bezpecny sex, vitaminovy servis/dehydratace a prehrati, ochrana sluchu,
informace o bezpeéné prepravé a dalsi zdravotni a socidlné pravni oblasti, pfipadné
informace jiné (literatura, web, odkaz na sluzbu, predstavenni programu), u kterych je
rovnéz zaznamenavan pocet poskytnutych intervenci.

Pracovnici programu mohou navstévniky v pfipadé potieby odkazovat na konkrétni sluzby
a profesiondly podle individualnich potfeb klienta. Tyto odkazy jsou rovnéz
zaznamendvany a v poznamkdach specifikovany. Klientovi mize byt nabidnuta i socidlni
asistence, kterou mohou po prfedchozi domluvé realizovat Terénni programy Spolecnosti
Podané ruce, o.p.s..

Posledni poskytovanou sluzbou klientdm Programu H&S je individualni poradenstvi,
béhem kterého jsou s klientem tfeSeny jeho aktudlni problémy a jsou zvySovany jeho
kompetence tyto problémy fesit. Poradenstvi je charakteristické delSim ¢asovym trvanim
a vétsi hloubkou. Rovnéz je sem mozné zaradit i intenzivnéjsi psycho-socialni pomoc u
silngji intoxikovanych C¢i depresivnich jedincl, pfi “bad tripu”, toxické psychodze (i
intervenci v jinak krizovych situacich. V pozndmkach je nasledné intervence konkrétnéji
specifikovana, je zde uveden jeji pribéh a vysledek.

Situace béhem kterych nedojde k pouhému poskytnuti harm reduction materidlu bez
nasledného informacniho servisu, pfipadné jen velmi kratkého a povrchniho predstaveni
sluzby je mozZné oznacit za kontaktni praci, kterd byva rovnéz zaznamenana. V obecné
roviné oblast kontaktni prace zahrnuje predstaveni Programu H&S, jeho nabidky sluzeb i



materiall, mapovani situace a potreb klienta a nasledné definovani mozné zakazky ze
strany klienta. Sluzby programu jsou navstévnikim tanecni scény poskytovany zdarma.

3.2.3 Zpracovani dat

Statistické Udaje ze sledovaného obdobi byly nasledné nahrdny do databdaze a jejich
zpracovani probéhlo v tabulkovém procesoru Microsoft Excel. Data byla vycisténa a
upravena do jednotného datového formdatu. Nasledné byla doplnéna dalSimi udaji,
nomindlni proménné byly kategorizovany. V oblasti tykajici se hudebniho zaméreni byly
zdlvodu mozné pritomnosti mnoha hudebnich Zanrl a jejich kombinaci vytvoreny
nasledujici kategorie: EDM, DNB, tekkno, techno, psytrance, rap/hip-hop a
punk/rock/metal. Déle byly vytvoreny kategorie typu akce a prostredi ve kterém tyto akce
probihaly. Kategorie dle typu akce zahrnuji klubové akce, halové akce probihajici
vindoroovém prostiedi a open air probihajici v prostfedi outdoroovém. DosSlo také
k oddéleni hudebnich akci zpravidla zaméfenych na elektronickou tanecni hudbu,
probihajicich v prostredi klubové scény, halové scény a open air festivald a hudebnich
kulturnich akci, které jsou urceny pro Sirokou verejnost a studenty stfednich a vysokych
Skol. Tyto hudebni kulturni udalosti jsou v ramci zpracovani dat vybérového souboru pro
prehlednost oznaceny jako ,, open air méstské” a ,,open air studentské”. V rdmci prehledu
hudebnich akci podle jejich typu je zde také uvedena kategorie ostatni, zahrnujici hudebni
kulturni udalosi, které nebylo vzhledem k jejich charakteru moiné zaradit do Zadné
z pfredchozich uvedenych kategorii. Kvantitativni ukazatele (napf. pocet klientd,
intervenci) byly sumarné zpracovany za jednotlivé roky, pfipadné byla sledovana stredni
hodnota (aritmeticky primér) téchto ukazatelll v jednotlivych letech. Podily (napf.
procentualni zastoupeni klientd podle jednotlivych psychoaktivnich latek) byly za
jednotlivé roky zprimérovany (aritmeticky prianér). Byla provedena deskriptivni analyza
dat (tfidéni 1. a 2. stupné).

3.3 Etika

Vsichni respondenti se poskytnutnuti sluzeb Programu H&S zlcastnili dobrovolné. Jejich
kontakt se sluzbou je anonymni. Zddnému z respondent(l nebyla zpdsobena fyzickd ani
psychicka Ujma. Ziskand data jsou pouzita pro potiebu Spolecnosti Podané ruce o.p.s.
Udaje o klientech v zdznamovych arsich jsou agregované a neobsahuji Zadné identifika¢ni
Udaje. V této praci jsou prezentovana pouze agregovana data.

3.4 Vysledky

Vysledky praktické ¢ast bakalarské prace jsou pro prehlednost rozdéleny na nékolik ¢3sti.
Prvni ¢ast obsahuje popis hlavnich charakteristik akci, na kterych Program H&S v letech
2016-2019 pUlsobil. Nasleduje oblast zamérena na klienty programu, jejich demografické a



uZivatelské charakteristiky. Posledni ¢ast se soustiedi na intervence poskytované klientliim
v souvislosti s uzivanim psychoaktivnich latek vtomto obdobi. To vse je uvedeno v
Casovych fadach podle dostupnych dat a pro vétsi prehlednost jednotlivych znaki
souboru byly vyuzity tabulky a grafy.

3.4.1 Charakteristiky akci, na kterych pusobi Program H&S

Program H&S vletech 2017-2019 plsobil celkem ve tfech krajich - Jihomoravsky,
Olomoucky, Hlavni mésto Praha a v ostatnich lokacich vrdmci téméf celé CR. Ve
sledovaném obdobi realizace programu probéhla celkem na 166 hudebnich akcich,
béhem kterych poskytované harm reduction a poradenské sluzby vyuZilo 18 055 klientd,
z toho se jednalo o 13 993 prvokontakt(. V roce 2017 sluzeb programu vyuZilo 1 003
klientli, ztoho 818 prvokontaktl, vroce 2018 to bylo 7 881 klientd a z toho 5965
prvokontaktl a vroce 2019 sluzeb programu vyuzilo 9 171 klienti z nichz bylo 7 210
prvokontakt(.

Graf 1 Pocet klientl a prvokontaktd, ktefi vyuzili sluzeb programu
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3.4.1.1 Prehled podle prostredi hudebni akce

Za celé sledované obdobi program pusobil celkem na 166 hudebnich akcich.
Vindoorovém prostfedi bylo realizovano 136 hudebnich akci a 30 probéhlo
v outdoorovém prostredi.

V roce 2017 pUsobil program na 17 hudebnich akcich. Trikrat v outdoorovém prostredi a
vindoorovém prostfedi probéhlo 14 hudebnich akci. Vroce 2018 se jednalo o 68



hudebnich akci, zcéehoz 13 akci probéhlo v outdoorovém prostiedi a 55 akci
v indoorovém prostredi. V roce 2019 program puUsobil na 81 hudebnich akcich, 14 akci
bylo realizovano v outdooru a 67 akci v indooru.

Graf 2 Pocet realizaci programu na hudebnich akcich podle prostfedi
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Realizace programu probéhla ve sledovaném obdobi celkem na 166 hudebnich akcich.
Vindoorovém prostiedi jich bylo realizovano 136 a navstivilo je 8 804 klientq,
v outdoroovém prosredi jich probéhlo 30 s navstévnosti 9 251 klientd.

Konkrétnéji v roce 2017 se hudebnich akci v indoroovém prostredi zucastnilo 893 klientt
a voutdoroovém prostedi to bylo 110 klientd. V nasledujicim roce navstivilo
outdoroorové prostredi klientll 4 351 a indoorové prostiedi 3 530. V roce 2019 sluzeb
programu vyuzilo 4 790 klientd v outdooru a 4 381 klient( v indooru.

Graf 3 Pocet klientd, ktefi vyuZili sluzeb programu podle prostiedi konani hudebni akce
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3.4.1.2 Prehled podle typu hudebni akce

Za celé sledované obdobi bylo realizovano celkem 132 klubovych akci, ¢tyfi halové akce,
17 open air zamérenych na elektronickou tanecni hudbu, dvé open air studentské, sedm
open air méstskych a Ctyfi akce zarazené mezi ostatni.

V roce 2017 program pusobil celkem na 17 hudebnich akcich, osm z nich bylo realizovano
v rdmci klubové scény v Praze a Sest vJihomoravském kraji. V Jihomoravském kraji také
probéhly tfi open air zamérené na elektronickou tanecni hudbu.

V roce 2018 program pUsobil celkem na 68 hudebnich akcich, 19 z nich bylo realizovano
v rdmci klubové scény v Praze, 31 v Jihomoravském kraji a tfi v kraji Olomouckém. V Praze
probéhly dvé halové akce. V Olomouckém kraji byly realizovany dvé open air zamérené na
elektronickou tanecni hudbu a v ostatnich lokacich jich probéhlo pét. V Jihomoravském
kraji probéhla také jedna open air studentska a jedna open air méstska a v ostatnich
lokacich tyto open air méstské probéhly dvé. V tomto roce byly v Praze realizovany dvé
hudebni kulturni akce zarazené mezi ostatni, pficemz se jednalo o DIY Carneval a
demonstraci za legalizaci konopi Milion Marihuana March.

V roce 2019 program pusobil celkem na 81 hudebnich akcich, 24 z nich bylo realizovano
v ramci klubové scény v Praze a 41 v Jihomoravském kraji. V Praze probéhly dvé halové
akce. V Olomouckém kraji byly realizovany dvé open air zaméfené na elektronickou
tanecni hudbu a v ostatnich lokacich jich probéhlo pét. V Jihomoravském kraji probéhla
jedna open air studentska a jedna open air méstskd a v ostatnich lokacich tyto open air
méstské probeéhly tfi. V Praze byly opét realizovany dvé hudebni akce zafazené mezi
ostatni, opét se jednalo o DIY Carneval a Milion Marihuana March.



Tabulka 1 Pocet realizaci programu na hudebnich akcich podle jejich typu a tizemniho ¢lenéni

Klubové akce Halové akce OA OA studentské OA meéstské Ostatni
2017

Hlavni mésto Praha 8 0 0 0 0 0
Jihomoravsky kraj 6 0 3 0 0 0

2018

Hlavni mésto Praha 19 2 0 0 0 2
Jihomoravsky kraj 31 0 0 1 1 0
Olomoucky kraj 3 0 2 0 0 0
Ostatni lokace 0 0 5 0 2 0
Hlavni mésto Praha 24 2 0 0 0 2
Jihomoravsky kraj 41 0 0 1 1 0
Olomoucky kraj 0 0 2 0 0 0
Ostatni lokace 0 0 5 0 3 0
Celkovy soucet 132 4 17 2 7 4
OA-open air
Klubovad scéna

V ramci klubové scény Program H&S pravidelné plsobi ve vybranych hudebnich klubech
v Jihomoravském kraji a Praze. V Jihomoravském kraji se tomu tak usktecriuje v klubech
Artbar, Eleven, Faval, Fléda, Melodka a Yacht, v Praze se jednd o kluby Cross Club a Storm
Club. Spise ndhodné je plsobeni programu v ramci klubové scény v Olomouckém kraji.
Ale i presto zde ve sledovaném obdobi pGsobil v podnicich Ctverka, Rafanda a 15 Minut
Music Club. Ostatni lokace v rdmci CR se klubové scény netykaji a jsou spojené predevsim
s realizaci open air festival(.

V letech 2017-2019 bylo realizovdno celkem 132 klubovych akci, v Jihomoravském kraji
jich probéhlo 78, v Praze 51 a tfi klubové akce probéhly kraji Olomouckém.

Z nasledujicich graf je patrné zastoupeni hudebnich akci v jednotlivych klubech
v Johomoravském kraji a v Praze.

Graf 4 Pocet klubovych akci podle typu klubu v Jihomoravském kraji
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Graf 5 Pocet klubovych akci podle typu klubu v Praze
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V Olomouckém kraji Program H&S pusobil v ramci klubové scény pouze v roce 2018 a to
celkem na tfech hudebnich akcich. Jednotlivé byly realizovany v podnicich Ctverka,
Rafanda a 15 Minut Music Club.

Halové akce

Halové akce, kde Program H&S ve sledovaném obdobi plsobil byly realizovany celkem
Ctyfi a to pouze v Praze. Vroce 2018 zde byly realizovany dvé tyto akce, jednalo se o



Imagination a X-massacre. V roce 2019 probéhly rovnéz tyto akce dvé a byly jimi Let It Roll
-Winter Edition a Imagination.

Open air

Vramci letnich open air program pusobi vJihomoravském kraji, Olomouckém kraji a
v ostatnich lokacich vramci CR, které jsou sté&mito hudebnimi kulturnimi udalostmi
spojené a zpravidla zde probihaji. Ve sledovaném obdobi bylo realizovano celkem 17
open air, tfi z nich probéhly vJihomoravském kraji, ¢tyfi v Olomouckém kraji a deset
v ostatnich lokacich.

V roce 2017 vramci této scény vJihomoravském kraji probéhla tfidenni open air
PriglTekk. V nasledujicim roce se v Olomouckém kraji uskutecnil Rebellions Open a
Wakepark DNB. Pét dalSich open air probéhlo v ostatnich lokacich a jednalo se o Sunrice,
Step Evolution vol. 3, Let It Roll, Breakfest a Hip Hop Kemp. Vroce 2019 byly
v Olomouckém kraji realizovany dvé open air a to Rebellions open air a We are not
criminals open air. Pét dalSich open air probéhlo v ostatnich lokacich, byly jimi Sunrice,
Step Evolution vol. 4, Let It Roll, Breakfest a Drum’n"Huss.

Open air studentské a méstské

Hudebnich akci, které jsou uréeny pro Sirokou vefejnost nebo pro studenty strednich a
vysokych Skol probéhlo ve sledovaném obdobi celkem devét, Ctyfi v roce 2018 a pét
v roce 2019. V roce 2018 se jednalo o akce Majdles, Bendatska noc v Liberci, Den Starobrna
a Slavnosti piva KruSovice. V roce 2019 to byl Majdles, Den pivovaru Starobrna, Vizovické
trnkobrani, Slavnosti piva KruSovice a Den pivovaru Velké Brezno.

Ostatni

V letech 2018-2019 byly realizovany celkem c¢tyfi akce zarezené mezi ostatni. V obou
letech probéhl DIY Karneval a Million Marihuana March.

DIY Karneval je kadorocné poradanou akci, kterd vzesla z freetekno komunity. V roce 2018
byla tato udalost zamérena na Zenskd prava, na to, aby byly Zeny ve spolecnosti
emancipované. Dlivodem zaméfeni bylo predeviim to, 7e CR stale obsazuje predni pFicky
v rozdilném odménovani Zen a muzl za stejnou praci. Vétsina ridicich pozic je rovnéz
obsazena muZi a s néjakym druhem sexudlniho obtéZovani ¢i nasili se v pribéhu Zivota
setkala témér kazda Zena. Vroce 2019 tato udalost nesla podtitul ,Make Music, Not
Weapons” (délej hudbu, ne zbrané) a akce byla zamérena proti zbrojnimu prlmyslu, ktery
&im dal vic ovliviiuje politiku a zpGsobuje utrpeni nevinnym civilistdm. U¢astnici priivodu
tradi¢né prochazeji v prevlecich a maskach prazskymi ¢astmi za doprovodu hudby a



zpravidla i sloZzek zachraného systému. V prlivodu je mozné zaznamenat Casto pfitomné
typické symboly miru.

Kazdorocni demonstrace a happening za legalizaci konopi nesouci ndzev Million
Marihuana March se jiZ tradi¢né konda zacatkem kvétna ve stovkach mést po celém svété,
véetné CR. Cilem této akce je poukdzat na tristni legislativu tykajici se konopi, ale také
nabidnout mozné feseni a predstavit moznosti vyuziti této rostliny v [éCbé a pramyslu.

3.4.1.3 Prehled podle hudebniho zanru

V Jihomoravském kraji je Program H&S vice ¢i méné pravidelné realizovan v klubech
Artbar, Eleven, Faval, Fléda, Melodka a Yacht. Ve sledovaném obdobi zde probéhlo
celkem 78 hudebnich akci.

Tabulka 2 Primérné zastoupeni hudebnich Zanrt podle typu klubu v Jihomoravském kraji

EDM% DNB% Tekkno % Techno % Psytrance % Rap/Hip-hop % Punk/Rock/Metal %

Artbar

2018 13 50 25 0 0 0 13
2019 36 9 9 18 9 9 0
Eleven

2018 33 0 0 0 0 0 67
2019 0 0 0 0 0 0 100
Faval

2017 0 33 33 33 0 0 0
2018 11 22 22 0 22 0 22
2019 11 22 a4 0 11 0 11
Fléda

2017 0 33 0 33 0 0 33
2018 14 43 0 14 1] 29 0
2019 0 (1] 0 17 0 50 17
Melodka

2018 0 0 0 0 0 33 67
2019 0 0 0 0 0 67 33
Yacht Club

2018 0 0 0 0 100 0 0
2019 0 0 0 0 100 0 0

DNB-Drum and Bass

EDM-Electronic Dance Music

V Praze je Program H&S témér pravidelné realizovan v klubech Cross a Storm. Ve
sledovaném obdobi zde probéhlo celkem 51 hudebnich akeci.

v

Cross Club byl zaméren predevsim na hudebni Zanr DNB a ostatni zanry EDM, probéhlo
zde také nékolik akci se zamrenim na fanr psytrance. V klubu Storm v roce 2018 probéhla
jedna udalost orientovana na rap/hip-hop a jedna na punk/rock/metal. Jinak je velmi



obdobné hudebné zaméren jako klub Cross. Ve sledovaném obdobi zde probéhla
naprosta vétsSina hudebnich akci, orientovanych na zanr elektronické tane¢ni hudby DNB.

Tabulka 3 Priimérné zastoupeni hudebnich Zanrt podle typu klubu v Praze

Tekkno % Techno % Psytrance % Rap/Hip-hop % Punk/Rock/Metal %

Hlavn{mésto Praha  Cross Club

0 2017 33 67 0 0 0 0 0
. 2018 8 67 17 0 8 0 0
2019 27 40 0 13 13 7 0
~ stormClub

o017 0 100 0 0 0 0 0
018 0 71 0 0 0 14 14
o 019 0 89 0 11 0 0 0

DNB-Drum and Bass

EDM-Electronic Dance Music

V Olomouckém kraji je spoluprace Programu H&S s hudebnimi kluby spiSe nahodild a
nepravidelnd. Ve sledovaném obdobi zde probéhly celkem t¥i klubové akce, uskutecnéné
v podnicich Ctverka, Rafanda a 15 Minut Music Club. Vechny tyto klubové akce byly
orientovany na zanry EDM. V jednom pripadé byla akce zamérena na vice zanr( EDM,
nasledujici pouze na DNB, posledni akce zde uskutec¢nénad se nesla v duchu psytrance.

Program H&S se pravidelné ucastni i halovych akci, které byly ve sledovaném obdobi
realizovany celkem cCtyfi. VSechny probéhly v Praze a polovina z nich byla orientovana
vyhradné na DNB, druha polovina na vice zanr( elektronické tane¢ni hudby.

Tabulka 4 Priimérné zastoupeni hudebnich Zanrt na halovych akcich

EDM % DNB%  Tekkno % Techno % Psytrance % Rap/Hip-hop % Punk/Rock/Metal %

Halové akce 50 50 0 0 0 0 0
Hlavni mésto Praha 50 50 0 0 0 0 0
Halové akce 50 50 0 0 0 0 0
Hlavni mésto Praha 50 50 0 0 0 0 0

DNB-Drum and Bass

EDM-Electronic Dance Music

Open air festivalll bylo ve sledovaném obdobi bylo realizovano celkem 17, tfi z nich
probéhly v Jihomoravském kraji, Ctyfi v Olomouckém kraji a deset v krajich ostatnich. Tyto
open air byly zpravidla zamfeny na elektronickou tanecni hudbu a jeji Zanry. Béhem
sledovaného obdobi program byl program ale i realizovan na open air s rap/hip-hopovym
zamérenim, touto open air byl festival Hip hop Kemp.



Tabulka 5 Priimérné zastoupeni hudebnich Zanrt na open air

EDM % DNB%  Tekkno % Techno % Psytrance % Rap/Hip-hop % Punk/Rock/Metal %

2017
Open air 100 0 0 0 0 0 0
Jihomoravsky Kraj 100 0 0 0 0 0 0

2018
Open air 43 29 0 0 14 14 0
Olomoucky Kraj 14 14 0 0 0 0 0
Ostatni lokace 29 14 0 0 14 14 0

2019
Open air 0 14 0 14 0 0 0
Ostatni lokace 0 14 0 14 0 0 0

DNB-Drum and Bass
EDM-Electronic Dance Music

OA-open air

Hudebnich akci, které jsou urceny pro Sirokou verejnost nebo pro studenty stfednich a
vysokych Skol a v ramci této kapitoly byly zatazeny do skupin open air studentské a open
air méstské, probéhlo ve sledovaném obdobi celkem devét. Jejich hudebni zaméreni bylo
ve sto procentech pfipadu pfifazeno ke skupiné punk/rock/metal s tim, Ze bylo zdmérem
pisemné doplnit jejich multizdnrovou mainstreamovou orientaci.

3.4.2 Demografické a uzivatelské charakteristiky klientti Programu H&S

3.4.2.1 Piehled ucasti klientl podle jejiho tzemniho ¢lenéni

Ve sledovaném obdobi realizace programu probéhla celkem na 166 hudebnich akcich.
V Jihomoravském kraji bylo realizovano 85 hudebnich akci, které navstivilo 5 115 klientq,
v Praze to bylo 59 akci s ndvstévnosti 5 770 klientl, sedm akci probéhlo v Olomouckém
kraji a ty navstévilo 487 klientl, v ostatnich lokacich se uskutecnilo akci 15, které
navstivilo 6 683 klientl. Celkem tedy sluzeb vyuZilo 18 055 klient(.

V roce 2017 byla navstévnost programu tvorena 665 klienty, ktefi se zucastnily vybrané
hudebni akce v Praze a 338 klienty, jeZ se téchto udalosti zuc¢astnili v Jihomoravském kraji.
Prazsti ndvstévnici tak tvofili 66% celkové navstévnosti a navstévnici z Jihomoravského
kraje 34%.

Graf 6 Primérna ucast klientd, ktefi vyuZili v roce 2017 sluzeb programu podle tizemniho ¢lenéni
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V roce 2018 byla navstévnost programu tvorena 2 406 klienty, ktefi se zucastnily vybrané
hudebni akce vPraze. Ddle 2 083 klienty, ktefi se téchto uddlosti zucastnili
v Jihomoravském kraji. V Olomouském kraji se vtomto roce vybranych hudebnich
udalosti zucastnilo celkem 381 klient(i a hudebni akce v ostatnich lokacich navstivilo 3 011
klientd. Prazsti navstévnici tak tvofili 31% celkové navstévnosti, navstévnici
z Jihomoravského kraje 26%, 5% z Olomouckého kraje a z ostatnich lokaci to bylo 38%
klientd.

Graf 7 Primérna ucast klientt, ktefi vyuZili v roce 2018 sluzeb programu podle tizemniho ¢lenéni
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V roce 2019 byla navstévnost programu tvorena 2 699 klienty, ktefi se zucastnily vybrané
hudebni akce vPraze. Ddle 2 694 klienty, ktefi se téchto udalosti zucastnili
v Jihomoravském kraji. V Olomouském kraji se vtomto roce vybranych hudebnich
udalosti zucastnilo celkem 106 klientd a hudebni akce v ostatnich lokacich navstivilo 3 672
klientd. Praisti navstévnici tak tvofili 30% celkové navstévnosti, navstévnici
z Jihomoravského kraje 29%, jedno procento ndvstévniki se akci zucastnilo
v Olomouckém kraji a v ostatnich lokacich se téchto akci zucastnilo 40% klient(.

Graf 8 Primérna ucast klientd, ktefi vyuZili v roce 2019 sluZzeb programu podle tzemniho ¢lenéni
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3.4.2.2 Uzivani psychoaktivnich latek podle uzemniho clenéni

JiZ v Uvodu je mozné fici, Ze k uzivani psychoaktivnich latek dochazi ve vSech oblastech
tzemniho &lenéni CR.

V Jihomoravském kraji byl ve vsech sledovanych letech nejvice uZivan alkohol a priibéhu
jednotlivych let doslo k nardstu jeho prevalence. Dale zde byla zjisténa témér srovnatelnd
prevalencu uzivani kanabinoidl a extdze. Prevalence uzivani pervitinu se v prabéhu let
snizuje. PredevSim v Jihomoravském kraji byla zaznamenana vyssi prevalence uzivani
kokainu, nez je tomu ve stejném sledovaném obdobi napfriklad v Praze.

Tabulka 6 Prevalence uzivani psychoaktivnich latek v Jihomoravském kraji



Alkohol % Kanabinoidy % Extaze % Pervitin % Kokain % Halucinogeny % Heroin% Jiné %

2017 60,82 20,36 9,67 5,03 2,82 0,88 0,10 0,33
2018 60,31 13,18 14,81 3,73 3,18 4,11 0,00 0,66
2019 75,48 9,11 9,84 1,97 2,38 0,53 0,00 0,68
Celkovy soucet 67,04 11,89 11,75 2,98 2,74 1,96 0,01 0,64

V Praze byl ve vsech sledovanych letech rovnéZz nejvice uZivan alkohol a pribéhu
jednotlivych let mezi klienty programu dosSlo k narlstu jeho prevalence. Druhou
dominujici psychoaktivni latkou byla extdze. PficemzZ v Praze je oproti vSem ostatnim
lokacim tato prevalence zdaleka nejvyssi. Dale zde byla také zjisténa nejvyssi prevalence

7

uzivani pervitinu ze vSech sledovanych oblasti.

Tabulka 7 Prevalence uzivani psychoaktivnich latek v Praze

Alkohol % Kanabinoidy % Extaze % Pervitin % Kokain % Halucinogeny % Heroin %

2017 54,61 18,38 18,26 6,19 0,31 2,24 0,00 0,00
2018 44,50 21,59 24,57 6,08 2,01 0,96 0,02 0,27
2019 51,06 16,63 24,77 4,78 1,53 0,90 0,10 0,24
Celkovy soucet 48,98 18,80 23,81 5,48 1,55 1,10 0,05 0,22

Olomouckému kraji dominovalo uzZivani alkoholu a byla zaznamendana vyrazné vyssi

prevalence uzivani kanabinoidl. Oproti Jihomoravskému kraji je tento narlst témér
trojnasobny.

Tabulka 8 Prevalence uzivani psychoaktivnich latek v Olomouckém kraji

Alkohol % Kanabinoidy % Extaze % Pervitin % Kokain % Halucinogeny % Heroin % Jiné %

2018 43,14 36,17 17,12 1,81 0,20 0,00 0,00 1,56
2019 71,76 26,57 1,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkovy soucet 51,32 33,43 12,70 1,29 0,15 0,00 0,00 1,12

V ostatnich lokacich orientovanych pfedevsim na open air festivaly je patrnd predevsim
vysSi prevalence uZivani halucinogen(, pficemz vSechny ostatni hodnoty prevalence jsou
srovnatelné s hodnotami v Praze a Jihomoravském kraji, tzn. jsou vyssi.

Tabulka 9 Prevalence uzivani psychoaktivnich latek v ostatnich lokacich



Alkohol % Kanabinoidy % Extaze % Pervitin % Kokain % Halucinogeny % Heroin% Jiné %

2018 59,03 16,02 18,38 3,34 0,80 1,41 0,09 0,92
2019 66,93 12,94 11,79 4,64 1,45 1,86 0,00 0,39
Celkovy soucet 63,25 14,38 14,86 4,04 1,15 1,65 0,04 0,64

Navstévnici tanecni scény v pribéhu vecera zpravidla uZivaji vice psychoaktivnich latek. O
tom svédc¢i fakt celkového poctu klienty uzitych psychoaktivnich latek ve sledovaném
obdobi nebo na vybrané hudebni udalosti, porovnany s celkovym pocétem klientd, ktefi ve
sledovaném obdobi, pfipadné ten vecer program navstivili. BohuZel presnéjsi analyza
polyvalentniho uzivani mezi ndvstévniky Programu H&S v prostfedi nocniho Zivota neni
moznd vzhledem k charakteru dat, kterd jsou zamérena souhrné na jednotlivé akce, nybrz
ne na konkrétni pripady klientl. OvSem i tak je moiné predpokladat, Zze se s nejvétsi
pravdépodobnosti ve vétsiné pfipadl jednalo o kombinace polyvalentniho uzivani zcela
nejcastéjsi. Témi jsou klasicky kombinace alkoholu a kanabinoid(i, kombinace alkoholu a
extadze, kombinace alkoholu a kokainu, ptipadné dal$i mozné kombinace.

3.4.2.3 Uzivani psychoaktivnich latek podle typu hudebni akce

Pfi sledovani vlivu typu hudebni akce na konzumaci ndvykovych latek mezi klienty
programu bylo zjistény vysledky patrné v nasledujici tabulce.

Tabulka 10 Prevalence uzivani psychoaktivnich latek na klubovych akcich podle jejich tzemniho ¢lenéni

Alkohol % Kanabinoidy % Extaze % Pervitin % Kokain % Halucinogeny % Heroin% Jiné %

57,45 18,82 14,61 5,13 1,93 0,00 0,21
Hlavni mésto Praha 54,61 18,38 18,26 6,19 0,31 2,24 0,00 0,00
Jihomoravsky kraj 61,24 19,42 9,73 3,71 4,08 1,32 0,00 0,49
2018 53,19 16,71 19,17 4,66 2,82 2,85 0,00 0,61
Hlavni mésto Praha 45,79 19,72 25,00 6,08 2,27 0,81 0,00 0,33
Jihomoravsky kraj 58,06 13,81 15,68 3,97 3,39 4,37 0,00 0,71
Olomoucky kraj 49,67 27,61 18,29 2,72 0,34 0,00 0,00 1,36
2019 66,34 11,55 15,66 2,99 2,20 0,68 0,03 (08519)
Hlavni mésto Praha 52,25 15,28 24,91 4,57 1,70 0,91 0,09 0,28
Jihomoravsky kraj 74,59 9,36 10,24 2,06 2,49 0,54 0,00 0,72

Celkovy soucet 60,12 14,39 16,95 3,89 2,42 1,68 0,02 0,54



Graf 9 Prevalence uzivani psychoaktivnich latek na klubovych akcich podle jejich tizemniho ¢lenéni
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Prevalenci uzivani navykovych latek v rdmci halovych akci, rovnéz dominoval alkohol,
ovsem jeho prevalence byla nejnizsi ze vSech sledovanych udélosti. Oproti tomu vyrazné
vice zde dominovalo uzivani extaze a jeji pravelence zde byla ze vsech sledovanych
udalosti zdaleka nejvyssi. Rovnéz zde také dochdzelo k uzivani kanabinoidd, pervitinu,
halucinogen( a kokainu.

Tabulka 11 Prevalence uzivani psychoaktivnich latek na halovych akcich podle jejich izemniho ¢lenéni

Alkohol % Kanabinoidy % Extaze % Pervitin % Kokain % Halucinogeny % Heroin% Jiné %

Hlavni mésto Praha 42,54 13,61 39,86 2,80 1,05 0,14 0,00 0,00
Celkovy soucet 37,34 16,28 39,58 4,54 0,53 1,73 0,00 0,00

Graf 10 Prevalence uZivani psychoaktivnich latek na halovych akcich podle jejich izemniho ¢lenéni
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V rdmci open air akci zamérenych prevdiné na elektronickou tane¢ni hudbu dominovalo
uzivani alkoholu, nasledné kanabinoid( a extaze. Byla zde také zjisténa nejvyssi
prevalence uzivani pervitinu.

Tabulka 12 Prevalence uzivani psychoaktivnich na open air podle jejich izemniho clenéni

Alkohol % Kanabinoidy % Extaze % Pervitin % Kokain % Halucinogeny % Heroin% Jiné %

2017 59,98 22,24 9,64 7,66 0,29 0,00 0,29 0,00
Jihomoravsky kraj 59,98 22,24 9,54 7,66 0,29 0,00 0,29 0,00

30,02 22,77 3,47 0,09 1,45
Olomoucky kraj 33,33 49,00 15,36 0,44 0,00 0,00 0,00 1,87
Ostatni lokace 42,65 22,43 25,73 4,68 1,12 1,97 0,13 1,29
2019 54,14 22,38 13,95 5,30 1,66 2,12 2,12 0,45
Olomoucky kraj 71,76 26,57 1,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ostatni lokace 47,09 20,71 18,86 7,43 2,32 2,97 2,97 0,63
Celkovy soucet 49,34 25,50 16,80 4,96 1,06 1,45 1,45 0,78

Graf 11 Prevalence uZivani psychoaktivnich latek na open air podle jejich tizemniho clenéni
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V rdmci open air akci, které jsou urceny pro Sirokou verejnost a studenty stfednich a
vysokych skol byla zjisténa témér absolutni prevalence uzivani alkoholu.

Tabulka 13 Prevalence uzivani psychoaktivnich latek na open air méstskych a studentskych podile jejich
uzemniho clenéni

Alkohol % Kanabinoidy % Extdze % Pervitin % Kokain % Halucinogeny % Heroin % Jiné %

Jihomoravsky kraj 95,14 3,47 1,39 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ostatnilokace 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jihomoravsky kraj 93,75 4,05 1,69 0,00 0,17 0,34 0,00 0,00
Ostatni lokace 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkovy soucet 97,53 1,67 0,68 0,00 0,04 0,08 0,00 0,78

Graf 12 Prevalence uzivani psychoaktivnich latek na open air méstskych a studentskych podle jejich
uzemniho ¢lenéni
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3.4.2.4 Uzivani psychoaktivnich latek podle hudebniho zanru

Z analyzy vlivu hudebniho Zanru na konzumaci psychoaktivnich latek v prostfedi tanecni
scény, mezi klienty programu vyplynulo, Ze na hudebnich akcich, které byly zaméreny na
vice ZanrQa elektronické tanecni hudby byl ve vSech sledovanych letech nejvice
konzumovan alkohol. Nasledné to byly kanabinoidy, jejich uZivani se vrozmezi
jednotlivych let stfidavé zvysuje a snizuje. Je zde zaznamendn narUst uZiti extaze a pokles
uZiti pervitinu. UzZiti halucinogen( a jinych latek se pohybuje v rozmezi 1,3-2.2%. UZivani
opiatu v tomto prostredi tanecni scény bylo rovnéz zaznamenano.

Hudebni Zanr DNB ve vétsiné odpovidd udajum ziskanych analyzou vlivu elektronické

tanec¢ni hudby. OvSem s tim rozdilem, Ze byl zjistén vyssi narust uZiti extaze a kokainu
mezi klienty programu.

Techno je na tom rovnéZz obdobné, jako hudebni styl EDM. OvSem je zde patrny vyssi
narust uZiti alkoholu a zna¢né vyssi narust uziti kokainu, naopak uZiti extaze klesa. Uzivani
opiadtu v tomto prostredi tanecni scény bylo rovnéz zaznamendéno.

Z analyzy vlivu hudebniho Zanru tekkno vyplynulo, Ze zde dochazelo k poklesu uzivani
kanabinoidim, ovSem vice klientll programu uZilo pervitin, kokain, halucinogeny a latky
zarazené do skupiny jiné oproti vSéem vyse uvedenym skupindm.

Psytrance je charakteristicky vyssi prevalenci uZivani extaze, pervitinu a kokainu a vyzné
vy$si prevalenci uzivani halucinogena.

Klienti programu, kteri se zucastnili rapové/hip-hopové zamérené hudebni akce uzZivali
predevsim alkohol a kanabinoidy, v mensi mife extazi a dalsi latky.



Dale bylo také zjiSténo, Ze souhrna skupina hudebnich stylG punk, rock a metal vykazuje
vys$si prevalenci uziti alkoholu, klesajici prevalenci uziti kanabinoidd a oproti ostatnim
skupindm nizké prevalence uziti dalSich latek a to véetné extdaze, pervitinu, halucinogent a
jinych latek.

Tabulka 14 Prevalence uZivani psychoaktivnich latek podle typu hudebniho Zanru

Alkohol % Kanabinoidy % Extaze %  Pervitin % Kokain % Halucinogeny % Heroin% Jiné %

EDM
2017 53,30 22,78 14,47 10,01 0,22 0,00 0,22 0,00
2018 48,33 26,92 16,16 4,27 0,69 1,40 0,06 2,16
2019 55,21 17,39 17,15 6,57 1,06 1,35 0,00 1,27

S
2017 56,25 17,82 17,15 4,47 1,76 2,55 0,00 0,00
2018 50,33 15,96 25,98 4,38 2,76 0,33 0,00 0,25
2019 57,43 12,17 24,58 2,50 2,19 0,70 0,10 0,34
2017 64,58 24,87 7,61 2,94 0,00 0,00 0,00 0,00
2018 41,04 21,11 16,67 4,02 16,92 0,00 0,25 0,00
2019 59,95 14,13 13,58 6,69 3,15 1,48 0,06 1,06
2017 79,41 2,94 2,94 5,88 2,94 2,94 0,00 2,94
2018 45,86 11,74 24,44 11,82 3,32 2,10 0,00 0,72
2019 67,99 12,79 7,23 5,89 3,90 2,20 0,00 0,00
2018 32,37 18,08 24,45 5,18 1,41 17,62 0,00 0,88
2019 51,85 20,55 22,52 2,12 1,43 0,97 0,00 0,56
2018 67,34 23,92 6,90 1,22 0,50 0,00 0,00 0,13
2019 80,69 8,04 9,21 1,08 0,98 0,00 0,00 0,00
2017 60,27 26,03 2,74 2,74 8,22 0,00 0,00 0,00
2018 76,19 14,40 4,48 1,53 1,16 2,10 0,00 0,15
2019 85,81 7,97 3,77 0,42 1,80 0,04 0,00 0,19

Celkovy soucet 60,13 15,48 16,36 3,89 2,06 1,54 0,03 0,51

3.4.3 Intervence poskytované klientim v souvislosti s uzivanim psychoaktivnich
latek

Program H&S jakoZto poskytovatel harm reduction a poradenskych sluzeb v prostredi
zdbavy a noc¢niho Zivota svym klientdm poskytuje harm reduction, ktery zahrnuje
letdky, kondomy, Spunty, filtry Rolls, SfAupdtka, vitaminovy servis a vodu, materidl k
injekéni aplikaci, Zvykacky, pfipadné jiny harm reduction material. Dale je navstévnik(im
poskytovan informacni servis v oblastech jako je bezpecnéjsi uzivani, bezpecny sex,
vitaminovy servis/dehydratace a prehfati, ochrana sluchu, informace o bezpecné
prepravé a dalSich zdravotnich a socidlné pravnich oblastech, pfipadné informace jiné.

Navstévnici si mohou nechat otestovat hladinu alkoholu v dechu alkoholtesterem,



pfipadné vysetfit krevni tlak tonometrem. V pfipadé potieby je jim také poskytnuto
individualni poradenstvi a odkazy do sluzeb.

Ve sledovaném obdobi realizace programu byla v 67 pfipadech provedena vyména
injekéniho materidlu a celkem bylo poskytnuto dalSich 38 680 kusi harm reduction
materialu. Informacni servis byl poskytnut celkem 18 861 v predmétnych oblastech. Dle
potfeb klienta bylo provedeno 465 odkaz(i na konkrétni sluzby a dalsi profesionaly.
Individualni poradenstvi probéhlo v 599 pripadech. A v 2044 pfipadech byla
navstévnikim mérena hladina alkoholu v dechu nebo krevni tlak.

Tabulka 15 Pocet poskytnutych sluzeb podle jejich typu

OUT HR materidl Informaréni servis Odkazy do sluzeb Individudlni poradenstvi Alkotester/Tonometr

2017 8 1803 1073 22 64 42
2018 38 16398 7277 100 287 720
2019 21 20479 10511 343 248 1282
Celkovy soucet 67 38680 18861 465 599 2044

OUT - materidl k injekcni aplikaci

HR materidl - harm reduction materidl

3.5 Diskuze

Hlavni limity i silné stranky prace Ize odvozovat od pUvodni zvolené metody zaznamu dat,
ktera ma své vyhody i limity. Nespornou nejvétsi vyhodou primarniho zaznamu dat bylo
to, Ze tato metoda zdznamu umoznila zaznamenat velké mnozstvi dat o hudebnich
akcicich na kterych byl Program H&S ve sledovaném obdobi realizovan. Data tak
obsahovala informace o velkém poctu hudebnich akci a soucasné tak zahrnovala velké
mnozstvi klientl tohoto programu. Nasledné sestaveny prehled dat byl pomérné dobre
srozumitelny a v pfipadné potfeby byly Zadouci informace zapomoci filtrovani dobre
dohledatelné. Nevyhodou primarniho zdznamu dat bylo predevsim to, Ze zaznam dat byl
primarni metodou provadén po jednotlivych akcich, nikoliv po jednotlivych klientech.
V pripadé, ze by tomu bylo naopak, tak bychom ziskali sice zna¢né velky soubor, ale bylo
by moziné stanovit nékteré dalsi souvislosti tykajici se predevsim charakteristik klient(
této sluzby. Takovy soubor by napfiklad poskytl moinost stanoveni pfipadnych
konkrétnich kombinaci polyvalentniho uzivani mezi klienty Programu H&S. Poskytl by také
moznost stanoveni prevalence konzumace konkrétnich navykovych latek v prostredi
noc¢niho Zivota a zabavy u jednotlivych pohlavi a napfiklad by bylo také moiné zjistit
prevalenci Ucasti na hudebnich akcich podle jejich typu a pohlavi navstévnikd. Poskytnuta
data toto neumoziuji a v prlbéhu jejich zpracovani nebylo jakkoliv mozné primarni
metodu zaznamu dat ovlivnit a soubor tak rozsifit.

Za dalsi mozny limit pro ndsledné statistické zpracovani dat je mozné oznacit dlslednost
pracovnikd pfi zaznamenavani jednotlivych dat v pridbéhu tanecni akce a naslednou



dlslednost pfi jejich zaznamu do databaze pfi vykazovani. Sebemensi chyba, Spatny
soucet, pfipadné odecet mulze znacné zkreslit vysledky, které mohou v kone¢ném
dlsledku vést ke Spatné interpretaci a dohleddvani téchto hrubych chyb v souhrném
souboru je vice nez obtizné.

Jako dalsi limitujici faktor pro stanoveni nékterych vysledkl je mozné oznacit nizky pocet
uddlosti v nékterych lokacich. Vysledky ziskané ztéchto dat tak poté neni moziné
multiplikovat a jejich charakter je pouze informativni. Ke stejnému zavéru mGzeme dojit u
nekterych typl hudebnich akci, jako tomu bylo napfiklad u akci studentskych. Vzhledem
k nizkému poctu sledovanych akci takto zamérenych jsou ziskané vysledky trend( pouze
informativniho charakteru.

Jako posledni mozny limitujici faktor je mozné vnimat rozfazeni hudebnich akci podle
jejich hudebniho Zanru. Informace o orientaci akci vtomto sméru byly dohledavany
z volné dostupnych zdrojd, hudebnich zZanr( v soucasné dobé existuje velké mnozstvi a
hranice mezi nimi se znac¢né stiraji. Rovnéz také v mnoha pripadech dochazi k predstaveni
vice Zanrd v ramci jedné hudebni scény a proto je mozné, Zze nékterd akce byla mylné
pfifazena do jiné kategorie. Oviem domnivam se, Zze by tomu tak nemélo byt.

Program H&S jakozto poskytovatel preventivnich a harm reduction sluzeb plsobi celkem
ve tfech krajich a v ostatnich lokacich v ramci témér celé CR. Realizace programu probéhla
ve sledovaném obdobi celkem na 166 hudebnich akcich, béhem kterych poskytované
harm reduction a poradenské sluzby vyuZzilo 18 055 klient(, z toho se jednalo o 13 993
prvokontakt(l. Z porovnani ziskanych hodnot je patrné, ze se navstévnost programu i
poctu hudebnich akci, na kterych program v jednotlivych letech plsobil se zvySovala a
rovnéz dochazelo k opakovanym realizacim ve vybranych hudebnich klubech a na
kazdoro€né poradanych open air festivalech. Je tedy mozné fici, Ze o tuto sluzbu je zajem
a to jak mezi stavajicimi klienty, tak mezi lidmi, ktefi se setkavaji se sluzbou poprvé.

Z porovnani jednotlivych hodnot realizaci programu na hudebnich akcich podle prostredi,
ve kterém probihaji a stanoveni ndvstévnosti téchto akci v jednotlivych letech vyplynulo,
Ze ndvstévnost je vysSi na akcich konanych v outdoroovém prostiedi a indoroové akce
probihaji ¢astéji. To znamena, Ze outdoorové akce jsou charakteristické svoji velikosti, az
monstréznosti a oproti tomu akce konané v indoroovém prostfedi probihaji ¢astéji a
navstévnost této scény tak mlze byt béznou soucasti tydne jednotlivce. Tomuto tvrzeni
opovidaji i vysledky ziskané v nésledujici ¢asti prace, kterd je zamerena na hudebni akce
podle jejich typu. Program rovnéZz naSel ve sledovaném obdobi své uplatnéni na
studentskych hudebnich akcich a akcich uréenych pro Sirokou verejnost, kazdorocné byl
také pfitomen na DIY Karneval a Million Marihuana March.

Vybrané hudebni podniky, ve kterych dochazi krealizaci programu, jsou zpravidla
zaméreny na elektronickou tanecni hudbu a jeji Zanry. | presto bylo ale mozné se setkat
s realizaci programu v podnicich, kterym dominuji jiné hudebni styly. Tyto podniky se
nachazeji v Jihomoravském kraji a jsou jimi predevsim Eleven a Melodka, za multizanrovy



klub je mozné oznacit Flédu. Ve vybranych prazskych klubech bylo mozné se setkat
predevsim elektronickou tanecni hudbou a jejim zanrem DNB, halové akce byly rovnéz
orientovany timto smérem. Open air byly zaméreny predevsim na elektronickou tanecni
hudbu zahrnujici vice Zanr(l. Program nasel své uplatnéni i na rapové/hip-hopové
orientované hudebni scéné, kde k uzivani ndvykovych latek rovnéz dochazi.

Z oblasti zjistovani prevalence uZivani navykovych latek v prostfedi nocniho Zivota a
zdbavy mezi klienty Programu H&S je patrné Ze kazdoroc¢né dochazelo k narUstu
prevalence uzivani alkoholu. Opakované byla zaznemenana sniZujici se prevalence uzivani
pervitinu a jeho nejvyssi prevalence uzivani v Praze. UZivani kokainu nejvice dominoval
Jihomoravsky kraj, extazi Praha, Olomouckému kanabinoidy a ostatnim lokacim

e

halucinogeny. Bylo také zjisténo, Zze mezi navstévniky dochazi k polyvalentnimu uzivani.

Velmi vypovidajici vysledky poskytuje oblast analyzy uzivani psychoaktivnich latek podle
typu hudebni akce. Pfedevsim halové akce jsou charakteristické uzivanim typické tanecni
drogy extdze a vysokou prevalenci uzivani dalSich ilegalnich drog. V ramci open air akci
dochazelo rovnéz k uzivani extaze a byla zde také zjisténa nejvyssi prevalence uzivani
pervitinu a halucinogenl. Za to mezi klienty akci uréenych pro Sirokou verejnost a
studenty stfednich a vysokych sSkol kuzivani téchto latek témér nedochazelo, zde

’

dominovalo uzivani alkoholu.

V oblasti uzivani psychoaktivnich latek podle hudebni zaméreni realizovanych akci bylo
zjisténo, Ze béhem hudebnich akci, které byly zaméreny na elektronickou taneéni hudbu a
jeji zanry se vyrazné vice vyskytovalo uzZivani ilegdlnich psychoaktivnich latek, a to
predevsim kanabinoidl a extaze. Mezi posluchadi tekkna bylo vice uzivatell, ktefi uzili
pervitin a halucinogeny a hudebni zanr psytracence byl charakteristicky vyssi prevalenci
uzivani halucinogent. Klienti rapové/hip-hopové zamérené hudebni akce uZivali
predevsim alkohol a kanabinoidy. Dale bylo také zjisténo, Ze mezi klienti, ktéfi navstivili
hudebni akci orientovanou na hudebni styly punk, rock, metal dochazelo predevsim
k uzivani alkoholu a prevalence uzivani dalSich latek byla oproti ostatnim skupindm témér
zanedbatelna.

Ziskand data podavaji informace o navstévnicich tanecnich akci, ktefi vyuzZili sluzeb
Programu H&S. Tyto vysledky proto nelze pausalizovat na tanecni scénu obecné a
obecnou populaci. Kazdopadné ale, klienti vyuZivajici sluzeb programu poskytujici
preventivni a harm reduction sluzby jsou vhodnou skupinou pro monitorovani drogové
problematiky na tanecni scéné.

Z analyzy ziskanych dat je patrny zajem klient( o sluzbu, ¢asty vyskyt prvnich kontatd a
zfetelné Casté uzivani drog, nesouci znacna zdravotni rizika, proto je pfitomnost
preventivnich a harm reduction sloZek v prostiedi tanecni scény nezbytna.



4 Zavery

Analyza ziskanych dat potvrdila vysokou prevalenci uZivani ledlnich i ilegalnich
psychoaktivnich latek u klientdl Programu H&S. A to zejména extaze, kanabinoidl a
pervitinu, které byly uzivany predevsim v souvislosti s hudebnimi akcemi zamérenymi na
elekronickou tanec¢ni hudbu. S tim, Ze nejvyssi prevalence byla potvrzena na halovych
akcich a open air festivalech. Z vysledk(l rovnéz vyplynulo, Ze v prabéhu sledovaného
obdobi mezi jednotlivymi lety doslo k vyraznému narlstu poctu realizaci programu na
hudebnich akcich a vzrostla jeho ndvstévnost soucasnymi klienty i osobami, ktefi se
s programem setkali poprvé, mnoho z nich se tak stalo novymi klienty této sluzby.
Program H&S je dlleZzitym nastrojem pro monitorovani uzivani drog a s tim spojenych
rizik na tanecni scéné v lJihomoravském kraji, Praze, Olomouckém kraji a v ostatnich
lokacich CR. Tyto sluzby mohou mit vyrazny vliv na navitévniky, ktefi doposud s ilegalnimi
l[atkami zkuSenost nemaji a to jak z pohledu mozného oddaleni uziti, tak z pohledu
moznych nezadoucich komplikaci po uziti drogy.
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