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Abstrakt

Nazev:

Vyvoj pravidel tenisu s dirazem na podani

Cile:

Hlavnim cilem této prace je posouzeni efektu navrhovaného zruSeni pravidla o druhém

podani na délku a atraktivitu tenisového utkani.

Metody:

Cil prace byl fesen metodou nepiimého strukturovaného pozorovani videozaznami
z Australian Open 2021, Roland Garros 2021 a Wimledonu 2021 a metodou nota¢ni analyzy
tenisovych utkani z téchto turnaji. Sledovanymi proménnymi byly délka rozehry po prvnim

podani, pauza mezi prvnim a druhym podénim, délka rozehry po druhém podani.

Vysledky:

Vysledky prace ukazuji, Ze ¢asové zkraceni tenisového utkani po zruseni pravidla o druhém
podani je relativné nevyznamné v porovnani s jinymi ¢asovymi komponentami tenisového
utkani. Vysledky slouzi jako argumentacni podklad k odborné diskuzi o eventudlni zméné

pravidla o druhém podani v tenise.

Klicova slova:

tenis, druhé podani, zména pravidel, délka utkani



Abstract

Title:

Development of tennis rules with an emphasis on serving

Objectives:

The main goal of this paper is to assess the possible impact of removing the rule of the second
service from professional tennis matches on their length. It also focuses on this change’s

feasible influence on the attractiveness for viewers.

Methods:

The result of this paper was obtained using indirect observation of video recordings from
Australian Open 2021, Roland Garros 2021, and Wimbledon 2021. In addition, was used
notation analysis of tennis matches from listed tournaments. For tracked variables were used
the rally length after both the first and the second serve. Another variable was the time gap

between the first and the second serve.

Results:

Acquired results of this work show that tennis matches would not be significantly shortened
after the removal of the rule of the second serve in relation to other time aspects of tennis
matches. This outcome serves as an argumentative foundation for expert discussion about
the possible introduction of a change to the existing rules concerning the second serve in the

game of tennis.

Keywords:

tennis, second serve, change of rules, match length
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1 UVOD

Zmeéna pravidel tenisu jako prostfedek zatraktivnéni hry je dlouhodobé diskutovanym
tématem, které se stava stale aktualnéjSim. Cilem je pfedevS§im zkraceni trvani utkani
a redukce divacky méné pfitazlivych pasazi. Podnétem debat na toto téma bylo i1 rekordné
dlouhé utkani z Wimbledonu 2010 mezi Nicolasem Mahutem a Johnem Isnerem, které trvalo
11 hodin a pét minut. Béhem nékolikahodinovych tenisovych utkani divaci ztraci pozornost,
néktefi je oznacuji za nudné. Tlak na zkraceni utkani vytvafi i televizni stanice, které maji
problémy se zatfazovanim Zivych vysilani z tenisovych utkani do svych programi pro jejich

neptfedvidatelnou délku.

Pravidla moderniho tenisu od svého vzniku v roce 1874 prod¢lala jen velmi malo
zmén. Nejvetsi z nich bylo zavedenti tiebreaku, ktery byl poprvé vyzkousSen na turnaji v roce
1965. Otevieni diskuze poslednich let o vhodnosti dal§ich uprav bylo podniceno také
inovacemi v pravidlech mnoha jinych sportt, které cilily na zvySeni divacké sledovanosti.
Nyni se intenzivné¢ feSi tato problematika nejen v komunité fanouskl, ale své nazory

vyjadfila i cela fada odbornikii a samotnych profesionalnich hraci.

Do praxe se n¢které z navrhovanych zmén pravidel dostaly na turnaji Next Gen ATP
Finals 2017. Bylo testovano zkraceni sad na Ctyfi vitézné hry. Pii skére 3-3 pro oba
nasledovala zkracena hra. Déle se hralo bez vyhod, pfi dotyku mice sité po podani se jednalo
o platné podéani a podavajici m¢l na zahdjeni podani Casovy limit dvacet pét vtetin. Zkratilo
se rovn€z rozehrani, a to na pét minut. Posledni experiment se tykal kou¢ovani. Hra¢i mohli
o prestavce mezi hrami komunikovat se svymi trenéry pomoci sluchatek a sledovat statistiky
utkani ptes iPady. K témto velkym zasahiim do pravidel se mnoho odborniki i hract stavélo
skepticky. Nékteti svilj postoj nezménili, néktefi naopak piehodnotili a povazuji novy format

zminéného turnaje za zajimavy a do budoucnosti perspektivni.

Dalsi variantou, jak zkratit dobu trvani utkani, je zruSeni tenisového pravidla
o druhém podéni. Cilem bakaléaiské prace je vyhodnoceni mozného dopadu této zmény
pravidel. Je ocekavan vliv na délku celého utkani stejné jako u ostatnich navrhovanych zmén
pravidel. Ale rovnéz se ocekava vliv na charakter hry a jeji atraktivitu. Mozny dopad je
predikovéan i na zebticek ATP a WTA. Jisté by se jednalo o znevyhodnéni hract, ktefi

ziskavaji vyhodu dobrym prvnim podénim.



2 TEORETICKA CAST

Téma bakaléatské prace, navrhované zruSeni pravidla o druhém podani v tenise, je
vlozeno do kontextu vyvoje tenisovych pravidel. Nejstarsi, jest€¢ nepsand, pravidla jsou
popsana v kapitole o historii tenisu. Déle je zminéno, jak se s ménicimi se pravidly vyvijela
technika podani. Se zménami v technice a s trendem rostouci télesné vysky souvisi zvySovani
rychlosti podani. Teoretickd ¢ast je zakoncena kapitolami o délce utkani, zménach pravidel,

které maji za cil ji zkratit a cilené o zménach pravidla o druhém podéni.

2.1 Vyvoj podoby tenisu

Micové hry podobné tenisu byly znamy jiz na konci starovéku. VétSina zdroji se
shoduje, Ze pocatky tenisu lze vysledovat az do vrcholného sttedovéku ve Francii. Tenis, jak
jej zname nyni, pak pochéazi z Anglie, kde byla roku 1874 publikovana pravidla, kterymi se

zapocala éra moderniho tenisu.

2.1.1 Pocatky tenisu
Pii patrani po prvnich zminkdch o pivodnich forméch tenisu narazili Parsons
a Wancke (2019) na diikkazy z Persie a Egypta, které¢ ukazuji, Ze podoby tenisové hry byly

znamy jiz kolem roku 500 naseho letopoctu.

Whitman (2004) povazuje za objevitele tenisu Araby. K tomuto zavéru ho vedla
domnénka, Ze nazev tenis pochazi ze starovékého mésta Tinnis lezici v delté Nilu, ve kterém
se méla vyrabét latka obalujici sttedoveké mice, a ze slovo raketa bylo odvozeno z arabského

vyrazu rahat pro ruku.

Gillmeister (1990) Whitmanovi odporuje, kdyz tvrdi, ze latka na mice byla predena
v severni Evropé a rakety byly vyuzivany az v 16. stoleti. Za pravdu Gillmeisterovi dava
Olivova (1989), kterd domnénky hovofici o arabském plvodu tenisu, ¢i legendy o vyvoji
tenisu ze staroegyptskych ritualti plodnosti povazuje za fantazie, které nejsou historicky

podlozené.
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Gillmeister (1990) se domniva, Ze se tenis vyvinul z fotbalu, ktery se hral na
klasternich dvorech. Dlkazem pro to mé byt hra, které se jest¢ dlouhou dobu dochovala na

Svédském ostroveé Gotland. Mimo udery do mice dlani je v ni povoleno i udefeni mice nohou.

Za pocatky tenisu tak povazuji Gillmeister (1990), Olivova (1989), Kimball (2017)
a dal$i autofi aZ zminky v literarnich pramenech, které se objevuji od 13.-14. stoleti na
nekolika mistech evropského kontinentu, o mi¢ové hie, ve které je mi¢ odrazen plochami

dlani.

Dlan byla bé¢hem této hry nékdy chranéna rtiznymi pomiickami jako rukavicemi,
dfevénymi palkami, od 16. stoleti také vypletenymi raketami (Kimball, 2017; Whitman,
2004).

Dlan se stala podkladem pro starofrancouzské oznaceni hry jeu de la paume,
v prekladu hra dlani. Jesté star$i oznaceni jeu de cache také pochazi ze starofrancouzstiny
a znamend hra o lovu. Oznaceni ziskala hra diky své podobnosti s chytanim ptakd. Mic

predstavoval ptaka, ktery 1étal pfes provaz ¢i sit’ (Olivova, 1989).

Oznaceni tenis se vyvinulo ze zvolani Tenes!/, které znamend Drzte mic! a kterym
hréci zahajovali hru. To se zacalo od 14. stoleti objevovat predevsim v anglickych pramenech
(Olivova, 1989). Gillmesiter (1990) povazuje za zajimavé, ze Anglie byla jedinou zemi, ve

které byl tenis nazyvan fennis, ve Francii, v zemi piivodu, nebylo toto oznaceni pouZzivéano.

2.1.2 Pivodni podoba hry

Rana forma tenisu se puvodné zacala hrat na francouzskych klasternich dvorech
(Gillmeister, 1990; Olivova 1989). Vliv na ni m¢la i rytifska kultura. Nékteré prvky hry byly
inspirovany rytitskou turnajovou hrou pas d ‘armes, ktera spocivala v obran¢ ziizeného mista,

nejcastéji prismyku, skupinou rytift proti skupiné ato¢niki (Olivova, 1989).

Pro hru byla urcena jizni polovina klasternich dvori, které byly vétSinou dlazdéné.
Anglické slovo pro dvir court je pouZivano pro tenisové hiisté¢ dodnes (Olivova, 1989).

Ostatné 1 Cesky vyraz tenisovy dvorec ze slova dvir vychazi.

Vstup na dvorec vedl z ambitu (galerie), ktery slouzil 1 jako divacky ochoz a podle

tehdejsi francouzské klasterni architektury mél skosenou stiechu, kterd se nazyvala
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penthouse (Gillmeister, 1990). Dvorec mél obdélnikovy tvar, ktery byl rozdélen na dvé
poloviny, nejdiive provazem, pozdéji siti. Kazda polovina dvorce plnila jiné funkce. Jedna
strana byla oznacovana jako strana sluzby, anglicky service side a hrac¢, ktery hral na této
strané, plnil obrané funkce jako skupina rytifG branici zaZeny prostor ve hie pas d armes.
Zuzeny prostor na klasternim dvofe se nazyval dedans a ptedstavoval jeden nebo dva

oblouky v klasternich ambitech. (Olivova, 1989).

Na druhé strané, strané nahody, anglicky hazard side, stal uto¢nik, ktery se snazil
zasdhnout prostor dedans. 1 na této poloviné dvorce byl umistén prostor, jehoz zasah se
bodoval. Timto prostorem byl zamfiiZzovany vyklenek grille, ktery slouzil klasternim
mnichiim pro hovory s navstévami, které mohly vstoupit pouze do dvora (Olivova, 1989).
Gillmeister (1990) soudi, ze prave ptitomnost grillu je nejsilnéjSim diikazem, Ze se tenis hral

za klasternimi zdmi, a dodava, ze povazuje za zajimavé, ze prvek grillu byl adoptovan

1 aristokratickymi tenisovymi dvorci vné klasternich zdi.

Obrazek 1: Klasterni podoba tenisového dvorce (Tennis, the Sport of Clergy, Kings and Commoners, 2012)

Hru zahajoval hrd¢ na service side, ktery udefil mi¢ smérem na skosenou stfechu
ambitu, kterd se nazyvala penthouse, tak, aby po odrazu od stiechy dopadl na pole soupete
(Gillmesiter, 1990). Po tomto zahajeni pokra¢ovala hra odpalovanim mice ptes provaz ¢i sit’.
Oba hraci museli nechat mi¢ pted udetfenim dopadnout na svou stranu dvorce. Cilem hraca
bylo zasahnout miem prostor dedans nebo grille na poloviné protivnika. Ke hie byl

pouzivan maly tvrdy micek (Olivova, 1989).
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2.1.3 Piivod tenisového bodovani
JiZ v nejstarSich zdrojich o tenisové hie se hovoii o bodovani po patnécti bodech, jak
jej zname dnes. Piivod tohoto bodovani nebyl zndm ani autorim v 15. stoleti, ktefi si této

zvlastnosti v§imli (Olivova, 1989).

Vysvétleni lze hledat v souvislosti tenisu a sazeni (Olivova, 1989).
Nejpravdépodobnéjsim se jevi piipodobnéni skérovaciho systému k pené¢znim hodnotam. Za
autora této teorie je povazovan Anglican Crawley. Ten vzal jako prvni do tivahy zlatou minci
double royal d’or jako ekvivalent jedné hry. Tato mince méla hodnotu 60 sous. Zdalo se mu
vSak, Ze vyhra této mince za vitézstvi ve Ctyfech rozehrach, které trvaji jen par sekund, je
prilis vysoka, a tak ptisSel s minci, kterd podle méj méla relevantnéjsi hodnotu (Gillmeister,

1990).

Tuto minci oznacuje Olivova (1989) jako velky dinar z Tours. 1 ta méla tehdy
pomérné vysokou hodnotu, a tak se délila na 15 menSich. Pfipodobni-li se tedy tenisové
pocitani k tehdejsi méné, zisk jednoho bodu mél hodnotu jednoho velkého dinaru, tedy
15 malych dinari, a ¢tyfi body piedstavovaly 60 malych dinart. Tento zplisob pocitani se
z Francie rozsifil 1 do dalSich zemich, kde se dinary neplatilo a udrzel se beze zmén do
zacatku 18. stoleti, kdy doslo k drobné zméné, zisk tretiho bodu se rovnal 40, ne 45 (Olivova,

1989).

V 18. stoleti se objevuje v anglické literatufe pojem love, v piekladu laska, ktery se
pouziva pro oznaceni nula bodi. I tento neobvykly pojem v bodovani vysvétluje Olivova
(1989) sazenim. Existuje totiz anglické ptislovi, které zni, ze se hraje for love or money — pro
lasku nebo pro penize. Hodnoty 15, 30, 40 a 60 tedy nejspise piedstavovaly penézni vyhry,
love pak nulovy zisk (Olivova, 1989).

Autofi Parsons a Wancke (2019) vysvétluji ptivod bodovani pomoci ciferniku hodin,
jeden bod predstavoval ¢tvrthodinu, a tedy ¢tvrtinu prace k uzavieni hry. Pojem Jove pak
teorii, Ze oznaceni pro nulu Jove pry miZe byt odvozeno od francouzského slova /‘oeuf, které
znamena Cesky vejce. Vejce, jako v zivoté kuiete, pro hrace predstavuje zacatek hry (Parsons

a Wancke, 2019).

13



Gillmeister (1990) uvadi argument, ktery ma tuto teorii vyvratit a totiz to, Ze
z francouzského [ ‘oeuf by vzniklo anglické slovo leef, nikoli love, soud¢ podle toho, jak se

jazykové podobna francouzska slova piejimala do anglictiny.

Beretta (2013) a Gillmeister (1990) zminuji vysvétleni od francouzského astronoma
Jeana Gosselina. Podle jeho publikované teorie ¢isla 15, 30, 45 a 60 byla odvozena
z hvézdaistvi, kde astronomové pouzivali jednotku sextant, ktera predstavovala Sestinu kruhu
a tedy 60 stupiiti. V té dobé, kdy teorii publikoval, se bohuZzel hralo do Ctyt her (do Sesti se
zacalo hrat az pozd¢ji). Kviali tomu jeho teorie nebyla dokonald, protoze

60 x 4 nekompletovalo kruh.

2.1.4 Tenis ve stfedovéku mimo klasterni zdi

Z klasternich dvort se hra zacala piesouvat i mimo né, do dvori kralovskych, odkud
hra ziskala pfizvisko kralovsky tenis, royal temnis, a také do soukromého vlastnictvi
aristokratli. Zpocatku si ponechala svoji klasterni podobu. Postupem c¢asu hrac¢tim ptislo na
obtiZ sbirdni mi¢kl z prostoru za Ctvrtou otevienou stranou dvorce, a tak se dvorce zacaly
stavet Ctyrsténné. Stiedovékym dvorciim také pribyla stfecha, kterd hrace Cinila nezavislymi
na vétru, slunecnim zareni, pocasi i roénim obdobi. Stény byly malovany na ¢erno, aby mic
byl proti nim 1épe vidét (Gillmesiter, 1990). Gillmeister (1990) dale dodava, ze co stiedoveky

dvorec, to unikat.

Popularita kralovského tenisu byla na vrcholu v 16. a 17. stoleti, ve Francii
1v 18. stoleti. S historickymi udéalostmi v Evropé nastal upadek. V Anglii k nému vedla
burzoazni revoluce od poloviny 17. stoleti, kterd byla spojena s oslabenim postaveni Slechty.

Ve Francii ho zapfticinila Velka revoluce v 18. stoleti (Olivova, 1989).

Druhy vrchol oblibenosti zaziva kralovsky tenis od poloviny 20. stoleti (Olivova,
1989). Ve Velké Britanii je tato historicka hra nazyvana real tennis, v USA court tennis
a v Australii royal tennis (Kimball, 2017; Bruce a Lorge, 2021). Jeho podoba je zachovana
do vSech detaild. Hraje se v zastfeSenych micovnach, které prostorové odpovidaji
sttedoveékym klasternim dvortim, soucdasti jsou i galérie se Sikmou stiechou a branky dedans
a grille. Autentickou podobu si soucasny kralovsky tenis zachovava i diky ptivodniho zvolani

Tenes! (Olivova, 1989).
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Tenis se dale pfesunul do ulic mést. Stény domt nejen v Patizi byly plné dfevénych
sttiSek na Ctyfech pilifich, které slouzily jako tenisovy ter¢, a umoznovaly kdykoli zahajit

rychlé tenisové utkani (Gillmeister, 1990).

i

==t

Obrazek 2: Drevené stiisky na zdech domii (Gillmeister, 1990)

I na venkové vznikaly jeho vice strohé varianty pro Sir$i vetejnost. Hra se hrala na
vefejnych prostranstvi, podle ¢ehoz si tenis vyslouzil piivlastek i polni nebo otevieny

(Olivova, 1989).

Take tato lidova forma tenisu zazila v Anglii 17. stoleti upadek, protoZe na tenisovych
dvorcich se misto tenisu zacal za penize provozovat Serm, box ¢i divadelni piedstaveni

(Olivova, 1989).

2.1.5 Pocatek moderniho tenisu - tenis v 19. stoleti v Anglii
Vyvoj v 19. stoleti popisuje Olivova (1989) jako opétovné zvyseni zajmu o krdalovsky
1 polni tenis v Anglii. A tak je tomu v Anglii, kde dostava tenis v 19. stoleti novou, moderni

podobu.

V roce 1873 pozménil major Walter Clompton Wingfield podobu kurtu (Olivova,
1989). Parsons a Wancke (2019) a Grasso (2011) tento moment povazuji za pocatek moderni
historie tenisu, protoze se tenis presunul ze stavebné naro¢nych krytych dvorcti na travnik.
Sam Wingfield o této zméné hovotil jako o vyndlezu nového a zlepseného kurtu pro

starobylou hru tenis (Olivova, 1989), ktery si nechal patentovat (Grasso, 2011).
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Nejdtive hru nazval fecky sfairistiké (Olivova, 1989). Nasledujici rok, 1874, pak
publikoval pravidla, ve kterych bylo zminéno i nové anglické oznaceni lawn’ tennis. Tato
pravidla vychazela z ptivodnich pravidel kralovského tenisu, zmény se tykaly piedevsim
parametrti hraci plochy (Parsons a Wancke, 2019). Wingfieldiv dvorec ziskal vzhled
piesypacich hodin (Barrett, 2010).

V Anglii obliba této hry vzrostla a v roce 1877 vznikl spolecny kroketovy a tenisovy
klub ve Wimbledonu, ktery byl pojmenovan All England Croquet and Lawn Tennis Club
(Olivova, 1989). Ten samy rok vznikla nova pravidla, podle kterych se v ¢ervnu téhoz roku

hralo prvni mistrovstvi v All England Croguet and Lawn Tennis Clubu?® (Grasso, 2011).

Tenis byl povazovan za jeden z prvnich sportii, ktery byl vhodny také pro damy. Zeny
hraly v dlouhych Satech s tézkou spodnickou, bylo proto navrzeno specialni pravidlo pro
zensky tenis, které by dovolovalo dvoji dopad micku. Samy zeny ho ale odmitly (Parsons
a Wancke, 2019). V roce 1884 se Zeny poprvé ucastnily turnaje ve Wimbledonu, ten samy

rok byla pfidana do jeho programu také muzska ctytrhra (Grasso, 2011).

2.1.6 Moderni tenis ve Francii

Lawn tennis se nesitil velmi rychle jen po britskych ostrovech, ale zacal pronikat do
celé Evropy. Byli to britsti hraci, ktefi privedli tenis na francouzskou Riviéru. V roce 1882
vznikl v Pafizi klub Racing, ve kterém se v roce 1889 konalo prvni mistrovstvi ve Francii.
Na tomto turnaji mohli do roku 1925 startovat pouze francouzsti obcané (Parsons a Wancke,

2019).

V roce 1925 se turnaje mohli zucastnit 1 hraci z jinych zemich, konal se tak prvni
rocnik mezinarodniho mistrovstvi Francie Championnats Internationaux de France de
Tennis, které je také znamé jako French Open. V roce 1928 se misto konani pfesunulo na

antukové dvorce Rolanda Garosse (Encyclopaedia Britannica, 2019).

! Lawn - v piekladu z angli¢tiny travnik.
2V soucasnosti mistrovstvi znimo jakoWimbledon.
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2.1.7 Moderni tenis v USA a v Australii

Tenis se zahy §ifil také na americky kontinent a do Australie. V USA se tenis na
travniku nejspise zacal hrat uz v roce 1874 (Parsons a Wancke, 2019). A v roce 1881 vznikla
v USA prvni ndrodni asociace na svété, kterd se nejdiive jmenovala US Lawn Tennis
Asociation, pozd€ji se piejmenovala na nyni aktualni nazev United States Tennis Association.
V tom samém roce se odehralo prvni mistrovstvi USA (Grasso, 2011). V roce 1884 se
mistrovstvi otevielo i1 pro hrace, ktefi nebyli cleny americké asociace, vzniklo tak US Open

(Kimball, 2017).

V Australii se hralo prvni mistrovstvi Australie hned v tom samém roce, 1903, ve

kterém vznikla Australie jako samostatna zemé (Parsons a Wancke, 2019).

2.1.8 Tenis na olympijskych hrach

Muzské tenisova utkéni byla k vidéni na programu hned prvnich novodobych
olympijskych her v roce 1896. Na dalSich olympijskych hrach v roce 1900 startovaly i Zeny
(Olivova, 1989). Na olympijskych hrach v Londyné v roce 1908 se odehraly tfi tenisové
turnaje. K lawn tennisu se ptidaly soutéze také v indoor tennisu — halovém tenisu a real
tennisu — pravém tenisu. V pribéhu let od prvniho zenského turnaje se na vyznamnych
tenisovych akcich postupné ptidavaly soutéze v zenské dvouhie, Ctyfhfe a v mixu. Na
olympijskych hrach v belgickych Antverpach roku 1920 se poprvé hralo vsech pét disciplin
soucasn¢ (Grasso, 2011). V roce 1928 byl tenis z programu olympijskych her na Sedesat let
vyfazen. Dlivodem bylo neujasnéni role profesiondlniho a amatérského tenisu. Zatazen na
seznam olympijskych sportli byl znovu v roce 1988 na olympijskych hrach v Soulu (Olivova,

1989; Grasso, 2011).
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2.1.9 Tenis ve 20. stoleti
V roce 1913 byla zaloZena Mezinarodni tenisova federace Féderation Internationale

de Lawn Tennis (FILT) (Olivova, 1989). Dnes se nazyva International Tennis Federation

(ITF).

Mezi lety 1915 az 1919 se nekonaly grandslamové turnaje v Evropé a Australii kvli
probihajici prvni svétové valce. US Open pieruseno nebylo, protoze na americké ptdé se

nebojovalo (Grasso, 2011).

Kontinuitu grandslamovych turnaji naruSila i druha svétova valka. Turnaj ve
Wimbledonu a Roland Garros se nekonaly mezi lety 1940 az 1945, Australian Open pak mezi
lety 1941 az 1945. US Open ani tentokrat pieruseno nebylo a jeho historie pokracuje bez
preruseni (Grasso, 2011).

Povalecna léta ptala tenisu vice. Nejstrméjsiho naristu poctu hrach i divackého zajmu
se tenis teéSil v 60. letech. V 70. letech tento nartst jest¢ podpofily televizni pienosy.
Atraktivita tenisu se zvySila také proniknutim rtznych barev do bilé¢ tenisové mody

a obarveni bilého mice na Zluty (Bruce a Lorge, 2021).

V roce 1967 se predstavily rakety s kovovym ramem (Bruce a Lorge, 2021) a na konci
téhoz roku tesila The International Lawn Tennis Federation (Mezinarodni tenisova federace)
v Lucemburku otazku amatérského a profesionalniho tenisu. Hlasovanim v poméru 139 ku
83 hlast bylo umoZnéno startovat profesionalnim hra¢tim na turnajich velké étyrky?. Poprvé

se tak stalo na Wimbledonu 1968, ¢imz byla zahdjena tzv. open era (Grasso, 2011).

3 Ctyfi turnaje nejvyssi kategorie (Australian Opan, Roland Garros, Wimbledon a US Open), také nazyvané
jako grandslamové.
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2.2 Vyvoj pravidel tenisu

Utrzky pravidel po&ate¢nich forem hry az do 16. stoleti jsou dostupna piedev§im
z historickych prament, ze kterych cCerpali autofi zabyvajici se historii tenisu. Témito
prameny byly napiiklad dobové basné riznych autorh, ¢i Shakespearova hra Henry V
(Kimball, 2017). Dochovala se 1 mnoha vyobrazeni riznych tenisovych dvorcu s hraci, na

zéklad¢ kterych Ize také usuzovat, jak mohla tehdejsi pravidla vypadat.

Prvni psana pravidla vznikla podle Marshalla (1878) a Olivové (1989) na zakladé
prace italského filozofa Antonia Scaina Trattato del giuco della palla o mi¢ovych hrach
z roku 1555. Pisemny soubor pravidel Ordonnance du Royal et honourable Jeu de la Paulme

byl vydany roku 1592 v Pafizi a byl jedinym az do 19. stoleti.

V roce 1822 byla vydana pravidla tenisu, ktery byl v t¢ dobé hran v Londyné€. V roce
1874 byla sepsana a publikovéana prvni pravidla pro lawn tennis, jejichz autorem byl major
Wingfield. V 70. letech 19. stoleti byla vytvofena nova pravidla jest¢ dva krat. Prvni z nich
byla sepsdna v Marylebone Cricet Club v roce 1875. O dva roky pozdé¢ji doslo k jejich
prepracovani v All England Croquet and Lawn Tennis Clubu. Ob¢ formy pravidel sjednotil
a sepsal Marshall vroce 1789. V 80. letech 19. stoleti byla na zékladé¢ zkuSenosti
z wimbledonského turnaje jesté¢ nckolikrat upravovana. O jejich zménéné podobé se 1ze
docist ve vydani od Henryho Jonese. Od té doby se tenisova pravidla pfilis nezmeénila i ptesto,

7e byla navrzena cela fada jejich uprav.

2.2.1 Stfedovéka pravidla
Ptedstavu o fad¢ pravidel Ize ziskat na zaklad¢ popisu ptivodni podoby hry v kapitole

1.1 Vyvoj podoby tenisu.

Stru¢na stiedoveka pravidla popisuje Gillmeister (1990). Hra¢ z tymu, ktery brani
prostor dedans, zahraje mi¢ na skosenou sttechu (penthouse) tak, aby odrazem od ni dopadl
na polovinu soupeficiho tymu. Ten se vracenim mice snazi zasahnout galerii pfed nimi
(dedans) na strané sluzby. Strazci galerie se tomu snazi zabrdnit udefenim mice zpét

z voleje*, nebo po dopadu mice, zaroven se snazi zasahnout grill. Rozehra pokracuje do té

4 Volej je uder, kterym je hran mi¢ pted dopadem na zem.
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chvile, dokud mi¢ nedopadne dvakrat, nebo dokud neni zasaZen prostor dedans €1 grill. Zasah

téchto cilovych prostorti znamenal zisk jednoho nebo i vice bodi.

2.2.2 Pravidla z roku 1822
Z roku 1822 se dochovala pravidla, kterd sepsal neznamy ¢len tenisového klubu.
Pozdé&ji bylo autorstvi pfiznano Lukinovi. Lukin (1822) popisuje podobu kurtu a néktera

tenisova pravidla tak, jak je zacatkem 19. stoleti vypozoroval v Londyné.

Podle néj byl dvorec dlouhy 96 nebo 97 stop (29,3 nebo 29,6 metrti) a 33 nebo 34 stop
(10,1 nebo 10,4 metra) Siroky, ale mnoho dvorcii bylo mensich i vétSich. Presné uprostied
tohoto obdélniku visel provaz nebo sit’. Provaz nebo sit’ byla uprostied vysoka presné jeden
yard (0,9 metru), ale na koncich byla vy§ o stopu nebo vic. Pfes tento provaz nebo sit’ byl
odpalovan mi¢ raketou nebo palkou. Mi¢ byl vyroben z latkovych pruhti, které byly jesté

obaleny bilou vinou (Lukin, 1822).

Dale byly popsany jednotlivé ¢asti dvorce, které se shodovaly s popisem toho
sttedovékého v kapitole 1.1.2 Pivodni podoba hry. Soucasti dvorce byl ambit vcéetné
cilovych prostorti dedans na service side (podavajici stran¢) a grill na hazard side (strané

hazardu) (Lukin, 1822).

Hra¢ zacinajici na podavajici strané byl uren losem. ZastieSeni ambitu, které se
nazyvalo penthouse, slouzilo podavajici stran¢ k zahajeni hry. Pokud odrazené podani od
penthousu nedopadlo na hazard side, bylo hlaSeno jako chyba. Stejné tak, pokud se podani
odrazilo od penthousu pouze na stran¢ podavajiciho. Pravidla tehdy hovotila i o situaci, kdy
se mi¢ dotkne pouze okraje penthousu. Pry bylo diskutovanym tématem, zda takové podani
povazovat za dobré. Nakonec pravidlo znélo tak, Ze jakmile mi¢ odrazem od okraje
penthousu ziské viditelnou stoupajici tendenci letu, povazuje se za dobry, pokud ne, jedna se
o chybné podani. Dvé jakékoli chyby na podani za sebou znamenaly ztratu bodu. Pokud
ovSem na druhou stranu sit¢ podani dopadlo, ale mimo ¢ary pro to vyznacené, bylo hlaseno
passe, vyraz pro nic na obou strandach, a hra¢ musel podani opakovat. Pravidla umoziovala
zahrat mic, ktery evidentn¢ letél za pass line (¢aru pro podani), jesté pred dopadem. Pokud

hrac vracejici podani timto zpiisobem zahral chybu, ztracel ovSem bod (Lukin, 1822).
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Systém pocitani byl ndsledujici, set se sklddal ze Sesti her. Za stavu 5-5 se hral
advantage set, ktery vyhral ten hrac, ktery ziskal dvé hry v fad¢. Bodovaci systém ve hie byl
15-30-40-vyhoda-hra (Lukin, 1822).

V systému pocitani bylo umoznéno také davani ¢i dostavani tzv. odds, které mohou
byt ptelozeny jako pfileZitosti ¢i vyhody. Do pravidel byly pfidany z toho divodu, aby
vyrovnaly utkdni mezi soupefi raznych turovni (Lukin, 1822). S nékterymi z téchto
prilezitosti se hralo 1 na konci 19. stoleti a jsou popsana v dalSim textu, nékteré z nich se

vznikem novych pravidel zanikly.

V zavéru pravidel je par poznamek i1 o koucovani. Zadny z divakd ani rozhod¢ich

nesmél hractim udélovat jakékoli rady, a to pfimé i nepiimé. (Lukin, 1822).

2.2.3 Wingfieldova pravidla z roku 1874
Poté, co se hra ze zastfeSenych heren piesunula ven na travnik, vytvofil major Walter
Wingfield v roce 1874 prvni psana pravidla. Wingfieldova pravidla nemusela byt prvni, ktera
upravovala tenis hrany venku, ale byla jedina, ktera se rozsitila (Kimball, 2017).
Wingfieldiv dvorec ziskal vzhled presypacich hodin o rozmérech 18,3 metri na
nazyvana jako side in, druhd jako side out. Strana side in obsahovala kosocCtvercovy prostor,

odkud se zahajovala hra podanim. Na strané side out byla vyznaCena dv¢ pole pro podani

(Barrett, 2010).
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Obrazek 3: Rozmery Wingfiledova dvorce (Barrett, 2010)
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Sama Wingfieldova pfirucka, ktera byla sou€ésti setu na jeho novou hru spolecné
s mickem, Ctyfmi raketami, siti a kiidou, obsahovala pouze Sest pravidel. Hra mohla byt
hréna dvéma nebo ¢tyimi hraci. Hralo se do 15 bodi. Hru zahajoval hra¢ na strané side in
podanim z pole pro to urené ve tvaru kosoctverce. Podani muselo byt odehrano pied
dopadem na zem poté, co byl mi¢ nadhozen do vzduchu, stiidaveé do levého a pravého pole
pro podani. Pokud hra¢ vracejici podani nevratil mi¢ pies sit’ do dvorce volejem, nebo po
prvnim dopadu, bylo skérovano eso. Pokud vraceni podani prob€hlo v potadku, rozehra
pokracovala do doby, nez néktery z hraci zahral mic do sité nebo mimo vyznaceny dvorec.
Skorovat mohl pouze hrac¢ hrajici na strang side in. Pokud bod vyhral hra¢ hrajici na strané
side out, doslo k vymeéné stran. Role hract se tak vymenila a prilezitost ziskavat body dostal
druhy hra¢. K vymeéné stran doslo i v piipadé, ze podavajici hra¢ zahral dvé chybna podani

za sebou (Wingfield, 2008).

2.2.4 Maryleboneska pravidla
V roce 1875 vytvotil tenisovy vybor v. Marylebone Cricet Club (MCC) nové pravidla
(Parsons a Wancke, 2019).

Tenisovy dvorec si stale ponechal tvar pesypacich hodin. Doslo ale k vyrazné zméné
pravidel pro podani. Podévajici hra¢ byl podle pravidel povinen stat jednou nohou na
zékladni ¢are. Podavalo se stfidavé pouze z jedné poloviny dvorce a podédvajici hra¢ mél za
ukol mi¢ odrazem od rakety dopravit do pole pro podani, které¢ bylo umisténo diagonalné od

néj a které bylo dlouhé 0,79 metru (Parsons a Wancke, 2019).

I B T

Obrazek 4: Dvorec podle MCC (Barrett, 2010)
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2.2.5 Pravidla All England Croquet and Lawn Tennis Clubu

V roce 1877 se planoval prvni ro¢énik Wimbledonu. Vybor All England Croquet and
Lawn Tennis Clubu mél vsak k pravidlim Maryleboneského tenisového klubu vyhrady,
pfedmétem nesouhlasu byla vyska sité, vzdalenost cary pro podani od sit¢ a predevsim
otazka, zda zavést dvé podani a chybu po prvnim nepocitat jako ztrdtu bodu. Tak v All
England Croquet and Lawn Tennis Clubu vznikla specidlni skupina jeho ¢lenti, ktera
vytvorila novad pravidla, podle kterych se mistrovstvi ve Wimbledonu hralo (Parsons

a Wancke, 2019).

Byl odstranén tvar dvorce jako pfesypacich hodin. Pravothly dvorec mél rozméry
8,23 metru na 23,77 metru. Sloupky, na kterych byla zavéSena sit’ byly umistény mimo
dvorec ve vzdalenosti 0,91 metru od postranni ¢ary (Barett, 2010). VSechny tyto parametry

dvorce zlstaly nezménény az do soucasnosti.

8 —t
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Obrdzek 5: Dvorec podle All England Clubu (Barrett, 2010)

Déle tenisovy vybor klubu zménil vySku sloupkt, sloupky meéftily 1,5 metru
a uprostied byla sit’ vysoka 0,99 metru (Parsons a Wancke, 2019). Nyni je sit’ ke sloupktim
pripevnéna ve vysce 1,07 metru a vyska sité uprostied je 0,914 metru (Cesky tenisovy svaz,
2010). Dale bylo pfijato ptivodni tenisové bodovani namisto navrhovaného squashového

a odsouhlasilo se pravidlo dvou podani. (Parsons a Wancke, 2019).

2.2.6 Marshallova pravidla z roku 1879
Nedlouho po prvnim ro¢niku Wimbledonu vydal Marshall v roce 1879 knihu
vénovanou tenisu a badmintonu, ve které predstavil slouena pravidla z Marylebone Cricet

Clubu a All England Croquet and Lawn Tennis Clubu.
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Na uvod piSe, Ze lawn-tennis byl hran jednim hra¢em proti jednomu, jednim proti

dvéma nebo dvéma na kazdé stran¢ (Marshall, 1879).

Sitka a délka tenisového dvorce odpovidala v roce 1879 rozmérim z pravidel All
England Croquet and Lawn Tennis Clubu. Doslo vSak k dal§im zménam v parametrech sité.
Vyska sloupktli byla snizena na 4 a % palct (1,14 metru) a uprostied sit’ méfila stopy tii
(0,914). Paraleln¢ se siti byla vyznaCena base-line (zakladni Céara), po stranach byly
side - lines (podéIné Cary). Na puli cesty mezi postrannimi ¢arami a paralelné s nimi byla
vyznacena half-court-line (Cara uprostied dvorce), kterd rozdélovala dvorec na dvé stejné
poloviny, které se nazyvaly right a left-court (pravy a levy dvorec). Ve vzdalenosti 22 stop
(6,7 metru) od sité a paraleln¢ s ni byla vyznacena service-line (Cara pro podani). Oproti
maryleboneskych a wimbledonskym pravidlim tak dosSlo ke zkraceni pole pro podani

(Marshall, 1879).

Dalsi zménou bylo také rozsiteni dvorce pro hry three-handed game a four-handed
game (dva na jednoho a dva na dva). Dvorec byl Siroky 36 stop (10,97 metru) a vyska sité
v misté sloupkli byla nastavena na c¢tyfi stopy (1,22 metru), jinak dvorec odpovidal vyse

popsanému (Marshall, 1879).
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Obrazek 6: Dvorec podle All England Clubu/MCC pro dvouhru a ¢tyrhru (Barrett,
2010)

Marhsall (1879) detailnéji vysvétluje pravidla tykajici se podani. Aby mohla byt hra
zahajena, podavajici musel vzit mi¢ do ruky a udefit jej raketou tak, aby preletél sit. Tomu
se tikalo serving (podani) a hréaci, ktery hru zahajoval, server. Podani bylo omezeno
podminkami: podavajici hra¢ byl povinen stat jednou nohou na zakladni ¢afe a mi¢ musel

strefit do pole soupete diagonalné od néj. Toto pole bylo ohrani¢eno siti, half-court-line

24



(¢arou uprostied dvorce), service-line (¢arou pro podani) a side-line (podélnou ¢arou). Hrac
nejprve musel podévat z poloviny dvorce po jeho pravici a dale podani pravidelné stiidat

z levé a pravé strany (Marshall, 1879).

Pokud podavajici hra¢ zahral chybné podani do sit€¢ nebo mimo pole, mohl podavat
jesté jednou z té samé strany. Podani se povazovalo za dobré i tehdy, pokud se dotklo sité

a dopadlo do pole pro podani (Marshall, 1879).

Nebylo dovoleno vracet podani diive, nez dopadlo na zem. Stejné tak bylo chybou,
pokud podani dopadlo pted odehranim mice dvakrat. Po kazdé hie se role podéavajiciho

a pfijimajiciho stiidala (Marshall, 1879).

Marshall (1879) dale zminuje, Ze 1 ptes nedavné Upravy pravidel, bylo podani pro
hrace vyhodou a bylo proto nezbytné urcit pied zacatkem utkani, kdo bude mit tuto vyhodu
jako prvni. To mohlo byt rozhodnuto vyhozenim mince do vzduchu a zvolanim heads
(hlava), nebo tails (orel). Cast&jsi ale jeden z hradn roztoéil raketu a druhy zvolal rough
(hrubd) nebo smooth (hladkd) pted tim, nez dopadla na zem. Hladka strana ptedstavovala tu
stranu rakety, kterd méla odvracené uzly na vypletu. Vitéz losu si mohl vybrat, zda ptijme
moznost prvniho podavajiciho a pfenechd volbu strany soupefi, ¢i soupeti prenecha pravo

prvni podavat a vybere si stranu.

Pravidla popisujici, jak bylo mozné ziskat bod, jsou shodna s dnesnimi, stejné jako

pravidlo podrobné popisujici skorovaci systém 75-30-40-vyhoda-hra (Marshall, 1879).

V Marshallové vydani pravidel je pfitomno zvlasStni pravidlo pfileZitosti (anglicky
odds). Jednou z nich je tzv. bisque, coz byl zisk jednoho bodu, kterou si na vyzadani piijemce
ptilezitosti mohl narokovat kdykoli béhem setu. Toto nebylo umoznéno podavajicimu hraci

po chybé, chybujicimu hraci na pfijmu to ale umoznéno bylo (Marshall, 1879).

Pravidla ¢islo 16 az 22 hovoii o dalSich forméch ptilezitosti. Half-fifteen byla vyhoda
jednoho bodu, ktera byla dana na zacatku druhé hry a kaZzdou druhou nasledujici. Fifteen byla
vyhoda jednoho bodu, kterd byla dana na zacatku kazdé hry v setu. Nasledovaly Half-thirty.
Thirty, Half-forty a Forty, ktera predstavovala ziskani tfi bodli na zacatku kazdé hry. Half-
court pak znamenal, ze hraci si odsouhlasili zmensenou velikost pole pro znevyhodnéného

hrac¢e (Marshall, 1879).
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2.2.8 Upravy po Wimbledonu a vydani z roku 1888

K jistym zménam v pravidlech dochéazelo predevsim jesté do konce 80. let 19. stoleti,
a to hlavné na zdklad¢ zkuSenosti s mistrovstvimi ve Wimbledonu. Na zakladé poznatkl
z tohoto turnaje byly provedeny zmény tykajici se pfedevsim zkraceni délky pole pro podani,
které mélo predevsim redukovat vyhodu podavajiciho hrace (Boseler, 2020), a vysky sloupkli
upeviiujici sit’. Na soucasnych 1,07 metrii se sloupky snizily v roce 1883 (Lillicrap, 2019).
K této upravé doslo predevsim kvili umoznéni uspésnéjsich prohozli po ¢are ve Ctythie
(Parsons a Wancke, 2019).

Tyto powimbledonské zmény se ustalily a sjednotily do vydani pravidel v roce 1888,
které napsal Henry Jones neboli Cavendish a ve kterych byla podoba tenisu jiz velmi podobna

tomu dneSnimu.

2.2.9 Zmény a navrhy v priitbéhu dalSich let
Po ustéleni podoby pravidel moderniho tenisu po 80. letech 19. stoleti doslo jen

k menSimu poc¢tu zmén, které vyraznéji nemenily charakter hry.

V roce 1961 doslo ke zmén¢ pravidel podéni, ktera zruSila nutnost ponechat béhem
podani jednu nohu na zékladni ¢are (Lillicrap, 2019). Tato zména vedla k vyvoji techniky
a s tim spojené rychlosti podani. Podle Parsona a Wanckeho (2019) by mnozi nyni opét

uvitali ndvrat k plivodnimu pravidlu.

Nejvyrazngjsi zmeénou dalsich let bylo zavedeni tiebreaku. Poprvé byl do praxe na
profesiondlnim turnaji uveden v roce 1965. Tiebreak utkdnim poskytl vétsi predvidatelnost
délky jejich trvani a pro divaky veétsi atraktivitu. Také dalsi zmeény, naptiklad zavedeni serve
clock (€asového limitu na zahdjeni podani), no-ad scoring (skorovani bez vyhod) a dalsi
alternativy bodovani, byly provedeny piedevsim s cilem zkratit dobu trvani utkani a zvysit
atraktivitu tenisové hry. Tyto zmény jsou pfiblizeny v kapitole 2.6 Délka trvani tenisového

utkani.
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2.3 Technika podani a jeji vyvoj v kontextu pravidel

S vyvojem pravidel se vyvijela i technika podani. Zplsob provedeni podani
v samotnych pocatcich hry ¢astecné naznacuji jeji pravidla, ¢aste¢né ho poodhalili historici
naptiklad z vyobrazeni tenisovych hraca. Z literatury je patrné, ze az do sedmdesatych let

19. stoleti bylo podéani hrano spodem.

V roce 1873 dostal tenisovy dvorec jinou podobu a podani jiz nebylo hrané¢ odrazem
od stfechy penthousu, ale z kosoctvercového prostoru uprostied pole podavajiciho hréace.
Zasadni pro vyvoj techniky podani byly dale zmény pravidel tykajici se podani v roce 1875,
podle kterych musel podédvajici hrac stat jednou nohou na zékladni ¢afe. Zcela nova technika
podani se objevila v roce 1878 na druhém ro¢niku Wimbledonu. Jednalo se o podani vrchem,
které zahral A.T. Myers. Toto podani se stalo velmi divacky atraktivnim a zacalo se nazyvat

over-head service (podani vrchem) (Parsons a Wancke, 2019).

V roce 1878, ve kterém se poprvé objevilo podani vrchem, byla sit’ vysoka asi Ctyfi
stopy (1,22 metru) a bylo obtizné touto technikou zahrat efektivni rychlé podani vrchem.
V roce 1883 se vyska sité snizila na 3 a %2 stopy (1,07 meetru) (Lillicrap, 2019). Vytvorily se
tak vyhodnéjsi podminky pro boom této techniky podéni.

Myers jesté novou techniku podéni nedokazal vyuzit jako vyznamnou zbrai, a tak se
podanim vrchem proslavili pfedevSim bratfi Renshawové, kteii dalSim technickym
pokrokem v jeho provedeni ziskali nad soupefi zna¢nou vyhodu. William Renshaw
predevsim diky vybornému podani vyhral nejrychlejsi tfisetové wimbledonské findle, které

trvalo pouze 37 minut (Boseler, 2020).

Dale to byli predev§im Americané, kteti zacali tento zpisob podani zdokonalovat.
Vyuzivali k tomu i studie zabyvajici se hodem v baseballu. Znamym pro svoje u€inné podani

s extrémni boc¢ni rotaci se stal v 90. letech 19. stoleti Dwight Davis (Lillicrap, 2019).

Vyvoj podéani byl nacas pozastaven druhou svétovou valkou. V povéle¢nych letech
zapocal technologicky pokrok raket, ktery dale vedl k vyvoji techniky podéani. Dalsi vliv na
ni méla zména pravidel v roce 1961, ktera umoznila hracim mic trefovat ve vétsi vysce,
nebot’ se zruSila povinnost ziistat jednou nohou béhem podani na zakladni ¢afe. Zména
techniky ale zménu pravidel nasledovala pomalu. Doslo k ni az v 70. letech, protoze hraci

zustali néjakou dobu u techniky, kterou si do té doby osvojili (Lillicrap, 2019). Prvni, kdo
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tak zacal hrat tzv. jump-serves (podani s vyskokem), byl Arthur Ashe a pozdé¢ji John
McEnroe (Boseler, 2020).

Od téchto let doslo ke zvySovani rychlosti podani zdokonalovanim technického
provedenti i s pfispénim piedstaveni nového materialu raket. Rychlost podéni ale jisté nebyla
jedinym ukazatelem dobrého provedeni podani. V devadesatych letech byla vzorem
technického provedeni podani Gorana Ivanisevice nebo Peta Saprese. Ani jeden z nich
nedrzel rekord v rychlosti podani, ale oba dokazali za jeden soutézni rok zaznamenat ptes
1000 es (Lillicrap, 2019). Podle Lillicrapa (2019) takovy pocet es ziskali diky vyuZzivani

podani s topspinem (horni rotaci).

S dalsim technologickym vyvojem se tedy dostavame az k soucasnému technickému
provedeni podani vrchem, ke kterému Crespo a Miley (2002) ptiddvaji poznamky, ze hraci
prednich mist zeb#icku zfidka kdy hraji pfimé podani. Castéji vyuzivaji podani s horni rotaci,
kterou mici udéluji pohybem ptedlokti nahoru i stranou, a to z divodu vyssi procentudlni

uspesnosti. Predevsim na travnatych dvorcich a v hale je vyuzivano podani s bo¢ni rotaci.

V posledni dobé nékteti hraci opét vyuzivaji také podani spodem, lze jmenovat

napiiklad Nicka Kyrgiose, Alejandra Davidoviche Fokinu nebo Alexandera Bublika.
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2.4 Taktika hraca na podani

Taktika podani byla minimaln€ jiz v 19. stoleti spojena se snahou ziskat v rozehie
vyhodu. Docist se o tom Ize naptiklad v 4 treatise on tennis (1822) od Lukina.

Mezitim co prvni podéani je spojovano s maximalnim asilim, od druhého podani se

otekava Gspésné provedeni (Vaverka a Cernosek, 2013).

Crespo a Miley (2002) uvadéji zékladni taktické zasady pro podéni. Jako obecnou

zasadu povazuji vyuziti podani k ziskani pfevahy hned od prvniho uderu v rozehfe.
Jejich zésady k prvnimu podani zni:

e _Podavejte ptfevazné do soupetova slabsiho uderu.,

e Nezapominejte podavat soupefi na télo.,

e Bud'te konzistentni, snazte se dostat 70 % podani do hry.” (Crespo a Miley, 2002,
s. 46).

A zésady k druhému podani jsou nasledujici:

e _Snazte se byt konzistentni — 100 % druhych podéni do hry.,
e Vase druhé podani by mélo byt agresivni.,
e Nezapomeiite podavat soupefovi na télo.,

e Mcéiite rotaci a prudkost podani.“ (Crespo a Miley, 2002, s. 46).

Antoun (2006) piedstavil na evropském symposiu tenisovych trenérti v roce 2006 studii
zabyvajici se zménou specifické taktiky hra€ek WTA v pribéhu nékolika let a porovnani

s taktikou na muzském okruhu ATP.

Prvni podéni se z pouze uvodniho uderu stalo ptilezitosti k zahajeni Gitocného vzorce.
Nejcastejsi herni kombinaci je agresivni podani nasledované tzv. velkym forhendem do
volného prostoru. Taktika podani a uvidi se, co dal je opusSténa. Hracky maji pfedem

vytvofeny plan jednoho az dvou uderti (Antoun, 2006).

Druhé podani stéle piedstavuje pro mnoho hracek slabinu. Zietelné je snaha hrat druhé

podani do vétSich thla déle od soupete, protoZe vraceni druhého podani je naopak hrackami
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vnimano jako pfileZitost pfevzit nad soupefem dominanci. Extrémni podoby hernich styld,

jako napf. serve and volley’, se témé&f nevyskytuji (Antoun, 2006).

Rozdily v Zenské a muzské taktice na podani jsou patrné. Muzi vykazuji vyssi
procentualni uspéSnost prvniho podani i vyhranych mict po prvnim i druhém podani.
Podavaji s vétsi razanci i variabilitou rotaci a zaznamenavaji vice pfechodi po podani na sit’

(Antoun, 2006).

Bialik (2014) se zabyval otazkou, zda by nebylo pro hrace s u¢innym prvnim podanim
vyhodnéjsi dvakrat zahrat prvni podani misto po chybném prvnim podéni hrat podani druhé.
K této myslence ho vedlo tenisové utkdni mezi Keiem Nishikorim a Milosem Raonicem na
US Open 2014, protoze zapasové statistiky Raonice ukazaly, Ze procento vyhranych bodi po

prvnim podani u né&j bylo 87 %, ale po druhém pouze 47 %.

Zavérem jeho zkoumani bylo, Ze az na vyjimky vyssi efektivita zisku bodu po prvnim
podani (procento vyhranych bodld po prvnim podani) nevykompenzuje vyssi
pravdépodobnost uspeésnosti druhého podéni, tedy ze druhé podani dopadne do spravného
pole. Primérny hra¢ Top 50 béhem US Open 2014 vyhral 73,6 % bodl po prvnim podéni.
V porovnani s 57,5 % vyhranych bodd po druhém podéani. Priimérnad spésSnost prvniho

podani dosahla 61,9 %. Druhé podani bylo uspésné v 91,1 % (Bialik, 2014).

Kdyby tedy hrac¢ s primérnymi statistickymi hodnotami hral dvé prvni podani, vyhral
by 73,6 % bodl po druhém podani, pokud by bylo Gspésné, ale ve 38,1 % piipadl by zahral
dvojchybu. To by vedlo k tomu, Ze jeho UspéSnost vyhranych bodt po druhém podani by
klesla z 52,4 % na 45,6 % (Bialik, 2014).

Bialik (2014) dale dodava, Ze toto jsou vypocty z primérnych statistickych hodnot
anelze je vztahovat pausalné na vSechny hrace. Podle jeho vypocti z US Open 2014, by
ze by se vypocty provedly na zaklad¢ dlouhodobych statistickych vysledki tohoto hrace, ani
pro n¢j by tato taktika nebyla vyhodna.

Podobny priizkum byl proveden na okruhu WTA. Analyzovéno bylo 94 hracek, které

v sezon¢ 2014 odehraly alespon 15 utkani. Vysledkem bylo zjiSténi, Ze pouze Sest hracek by

> Herni styl podani — volej, pti kterém hrag relativné ¢ast&ji dohrava rozehry ihned po podéni na siti.
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ziskalo vyhodu uplatnénim taktiky dvou prvnich podéni. Patfily k nim: Victoria Azarenka,
Annika Beck, Yvonne Meusburger, Monica Niculescu, Sara Errani a Yaroslava Shvedova

(Bialik, 2014).

Procenta vyhranych bodli po druhém podéani pfi strategii dvou prvnich podani
a aktualni procenta vyhranych bodii po druhém podani zanesl Bialik (2014) do nasledujiciho
grafu. Cervené jsou oznaeni muzi, modie Zeny. Na ose X jsou zanesena procenta vyhranych
bodi po druhém podani. Osa y ptfedstavuje procenta vyhranych bodi po druhém podani,
které by bylo hrano jako prvni. Vlevo od pterusované cary jsou znackami oznaceni hraci,
kterym by se v analyzovanych utkanich vyplatilo uplatnit strategii hrat druhé podani jako

prvni.
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Obrazek 7: Procentualni uspésnost vyhranych bodii po druhém podani s aktualni strategii a strategii se dvéma prvnimi
podanimi (Bialik, 2014)
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Clanek Bialika (2014) byl inspiraci pro Kovalchik (2020), ktera provedla podobnou
analyzu Top100 hraca na konci sezény 2019. Podle jejich vysledki by z této strategie mohli
tézit Ctyfi hraci: Alexander Zverev, Nick Kyrgios, Sam Querrey a Alex Auger-Aliassime.
Nejveétsi potencialni vyhodu by ziskal Zverev, ktery disponuje relativné elitnim prvnim
podanim ve srovnani s relativné slabym druhym podanim (Kovalchik, 2020). Vysledky
Kovalchik (2020) prezentuje ve stejném typu grafu jako Bialik (2014). Osa x ptedstavuje
pozorovany podil vyhranych bodi po druhém podani, osa y podil vyhranych boda pfii

strategii druhy servis jako prvni servis.
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Obrazek 8: Srovnani pozorované pravdépodobnosti vyhry rozehry po druhém podani a pravdépodobnosti vyhry, pokud by
byla uplatnéna strategie "druhy servis jako prvni servis" (Kovalchik, 2020)
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2.5 Rychlosti podani, vliv télesné vysSky a jeji vyvoj

Jak bylo popséano v predchozi kapitole, se zménou pravidel se ménila i technika
podani, kterd umoznovala dosahovat stale jeho vyssich rychlosti. Rychle poddvajicim hracem
byl napiiklad Ellsworth Vines, ktery, stale jest¢ s dfevénou raketou, zahral na Wimbledoné

1932 podani rychlosti 195 km/h (Lillicrap, 2019).

Latku zvedl v roce 1975 Colin Dibley, ktery v Las Vegas zahral podani rychlosti
238 km/h. Rekord z roku 1978 246 km/h patiil Roscoemu Tannerovi az do roku 2004, kdy
ho v Davisové pohdru pfekonal Ameri¢an Andy Roddick podanim o rychlosti 249 km/h.
Vroce 2011 zvysil hodnotu rekordu Ivo Karlovic o 1,6 km/h. Nejrychlejsi dosud
zaznamenané podani, 263 km/h zahral Sam Groth v roce 2012. To ale nebylo ATP® oficidlné
uzndno s odivodnénim nedostate¢né uniformity méfticiho zafizeni. Drzitelem oficidlné
uznané¢ho nejrychlej§itho podani tak je John Isner (253 km/h), ktery ho zahrdl v roce
2011 (Lillicrap, 2019).

Vyvoj rychlosti podani od roku 1932 do soucasnosti zobrazuje nésledujici graf:
Vyvoj rychlosti tenisového podani u muza

ecyeioOM |
Karlovic (2011) [
Roddick (2004) [N
Tanner (1978) [ NN
Dibley (1975) [ .

vines (1932) | NG

170 180 190 200 210 220 230 240 250 260

Obrazek 9: Vyvoj rychlosti tenisového podani u muzu, prrevzato od Lillicrap (2019)
Trend zvysujici se rychlosti zenského podani si v§iml Antoun (2006), ktery vytvofil

tabulku, kterd dokumentuje rychlosti podani hra¢ek béhem Wimbledonu v roce 1992 a 2006.

¢ ATP - Association of Tennis Prefessionals - asociace muzskych tenisovych profesional.
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Tabulka 1 Vyvoj rychlosti prvniho podani u Zen, prevzato od Antoun (2006)

Hracka Wimbledon 1992 Hracka Wimbledon 2006
De Swardt 174 km/h Mauresmo 193 km/h
Capriati 172 km/h V. Williams 193 km/h
Seles 172 km/h Mattek 193 km/h
Graf 171 km/h Perry 193 km/h
Basuki 171 km/h Sprem 192 km/h
Navrétilova 167 km/h Savchuk 192 km/h
Shirver 163 km/h Bremond 188 km/h

V piedchozi kapitole byl zminén vliv zdokonalujici se techniky a technologie na tento
trend. Jesté bych chtéla zminit, jakou roli v ném muzZe hrat t€lesna vyska. Fakt, Ze télesna
vySka ma vliv na efektivitu podani, je v tenisovych kruzich vSeobecné zndm a neni

zpochybnovan.

Vztah mezi télesnou vyskou a rychlosti podani studovali Vaverka a Cernosek (2013).
Data sbirali od nejlepsich tenisovych hracu, ktefi se ucastnili vSech grandslamovych turnaji
vroce 2008. Vysledky studie ukézaly, ze existuje statisticky vyznamna korelace mezi
télesnou vyskou a rychlosti podani. Korela¢ni koeficient télesné vysky a nejrychlejSiho
podani v utkani i télesné vysky a primérné rychlosti prvniho podani se pohyboval v rozmezi
0,48-0,64 pro muze i zeny. Korela¢ni vztah mezi télesnou vyskou a primérnou rychlosti
druhého podani byl slabsi a variabilngjsi. Korelacni koeficient se u muzii pohyboval
v rozmezi 0,2-0,5 au zen 0,24-0,42. To je vysvétleno pouZzitim vice rotace pti druhém podani,
ktera vede k zvySeni pravdépodobnosti zahrani dobrého podani. Vyssi hra¢i mohou mié
zasdhnout ve vétsi vysce od zem¢e a ziskat tak vétsi plochu, kam mtze mi¢ dopadnout. Hraci
mensiho vzristu zasahuji mi¢ niZe a maji proto nizsi pravdépodobnost tispéSného podani pii

jeho vyssi rychlosti letu (Vaverka a Cernogek, 2013).

Jejich vysledky potvrdila 1 australskd studie. Vztah mezi rychlosti podani a vyskou

postavy byl zkouman na 2lelitnich juniorskych hracich trénujicich v Australia National
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Academy. Pozitivni korelace dosédhla dokonce hodnoty r = 0,8 (Hayes, Spits, Watts a Kelly,
2021).

Wood (2016) sledoval vysku vitézi dvojhry Wimbledonu od roku 1960. Data byla
zanesena do grafu nize po desetiletich zvlast’ pro muze (modfe) a pro zeny (Cerveng). Na ose
X jsou zaneseny roky po desetiletich, na ose y télesnd vyska vitézit Wimbledonu. Z grafu
vyplyva, ze télesna vyska wimbledonskych vitézii od roku 1960 do roku 2016 vzrustala.
U muzt v 60. letech 20. stoleti byla prumérna vyska 178 cm, od roku 2010 pak 188 cm.
U Zen doslo ke vzestupu ze 170 cm na vrcholnou hodnotu 181 cm na zacatku 21. stoleti

(Wood, 2016).
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Obrazek 10: Primeérna vyska vitézit Wimbledonu po dekadach (Wood, 2016)

Vaverka a Cernosek (2007) mini, Ze vy3ka je v tenise dilezitym faktorem, protoZe
ma vliv na kondi¢ni i1 koordinacni faktory. Hra¢i niz§iho vzristu se 1épe pohybuji, jsou
rychlej$i a obratné;si. Vyssi hraci ztraceji v koordinaci a pohyblivosti. VySka postavy souvisi
s biomechanikou, ktera je podkladem pro technické faktory. Vyssi vzrist nabizi predevsSim

vyhodu efektivnéjsiho podani a vétsiho dosahu pfi hie na siti.

Predpoklad, ze s télesnou vyskou korelujici efektivni podani je pro hrace vyhodou,
muze ilustrovat studie Hadlicha 2019, ktery k datu 28.10.2019 analyzoval vysku postavy
soucasnych tenisovych hract pohybujicich se v Top500 zebiicku ATP a na zaklad¢ toho

35



vytvoril graf, ktery ukazuje trend rostouci vysky s vy$§im postavenim na Zebiicku. Jednotlivé

sloupce predstavuji zebiickové rozmezi, na ose y je télesna vyska.
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Obrazek 11: Prumeérna télesna vyska podle umisténi na Zebricku (Hadlich, 2019)

2.6 Délka trvani tenisového utkani a snaha o jeho zkraceni

Délka trvani tenisového utkdni se mize pohybovat ve velkém ¢asovém rozmezi a je
velmi tézko predikovatelna. Mezi faktory, které ji ovliviiuji patfi také format, podle kterého
se dané utkani hraje. Utkadni na dva vitézné sety vétSinou mohou byt ukoncena tiebreakem.
Utkani na tfi vitézné sety na Roland Garros mohou byt rozhodnuta az v patém setu rozdilem

dvou her.

Primérna délka tenisového setu se pohybuje okolo 40 minut a vliv na ni mé povrch,
na kterém se hraje. Utkani hrand na antukovych dvorcich byvaji ¢asove naro€néjsi, sety hrané
na Roland Garros jsou vyrazné delsi nez 40 minut. Na travnatych dvorcich ve Wimbledonu

pramérny set trva lehce pod 40 minut (Hadlich).

Utkani hrané na dva vitézné sety trva nejcastéji v rozmezi 80 minut az dvou hodin,
primérné okolo 90 minut. Nejkrat§i zaznamenané profesionalni utkani v historii trvalo
20 minut. Nejdelsi utkdni hrané na dva vitézné sety bylo rozhodnuto az za 6 hodin a 31 minut.
Vychéazejic z primérné délky trvani setu, mize utkani hrané na tfi vitézné sety trvat od dvou
hodin do 3 hodin a 20 minut. Primérem jsou 2 hodiny a 45 minut (Hadlich). Doposud nejdelsi

hrané utkani se hralo 11 hodin a 5 minut v prvnim kole Wimbledonu. John Isner porazil
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Nicolase Mahuta 6:4, 3:6, 6:7 (7:9), 7:6 (7:3), 70:68 poté, co muselo byt utkani dvakrat
pieruseno pro tmu (CT24, 2010).

V roce 2018 se odsouhlasila nova pravidla pro rozhodujici set ve Wimbledonu, ktera
plati od roku 2019 pro vSechny hrané soutéze. Za stavu 12-12 v rozhodujici sadé€ se od toho
roku hraje klasicky tiebreak’. K tomuto rozhodnuti se pfistoupilo poté, co se v roce
2018 odehralo nejdelsi wimbledonské semifinale v historii turnaje. Anderson porazil Isnera
26-24 v patém setu po 6 hodinach a 36 minutach. K debaté o zavedeni této zmény pravidel
ptispélo i rekordni utkdni mezi Isnerem a Mahutem, které se rovnéz hralo v roce 2010 na
wimbledonskych dvorcich. Tehdejsi feditel All England Lawn Tennis and Croquet Clubu,
Philip Brook, piedstavil tuto zménu jako spravedlivy kompromis, aby bylo hractm
poskytnuto dostatek prilezitosti k ukonceni utkani rozdilem dvou her a zaroven aby utkéani
dospélo k zavéru v pfijatelném c¢asovém ramci. (ATP Tour, 2018). Jisté zmény smétujici ke
zkraceni utkdni ale byly ve Wimbledonu pfijaty uz dfive. V roce 1971 byl zaveden
devitibodovy tiebreak, o kterém bude fec¢ dale, o rok pozd¢ji byl vymeénén za klasicky tiebreak
za stavu 8-8. Od roku 1979 byl tiebreak vyuzivan za stavu 6-6 vyjma rozhodujiciho setu
(History: Highlights from the history of The All England Club and The Championships.,
2021).

Velmi dlouhd tenisova utkani byla tématem ale jiZ mnohem dfive. V roce 1954 za
ucelem zkraceni délky trvani tenisového utkani Jimmy Van Alen zavedl novy skérovaci
systém. Tento systém nazval Van Alen’s Serving and Scoring Systém (Van Alentv systém
skorovani a podani). Vném Van Alen navrhoval umistit ¢aru pro podani tii stopy
(0,91 metru) za zakladni ¢aru, aby se snizil vyznam podani. Hra by se tak vice podobala
stolnimu tenisu. Podle tohoto systému se hralo v roce 1958 na turnaji Newport Casino

Invitational, novy systém ale nebyl pfijat kladn¢ (Rennert, 2020).

Van Alen proto navrhl novou verzi, kterou pojmenoval Van Alen Simplified Scoring
System (Van Alentliv zjednoduseny skoérovaci systém). Ten pracoval s formatem dvou nebo
tiisetovych utkani, ve kterych se set hral do 31 bodl. Pokud skoére dospélo do stavu 30-30,

hrala se tzv. extra game (extra hra), pozd¢&ji nazvana tiebreaker. K dispozici bylo maximalné

7 Klasicky tiebreak, n&kdy oznadovany také jako dvanactibodovy, je hrany do 7 bodfi, za stavu 6-6 se hraje do
dvoubodového rozdilu.
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devét rozeher, vitézem se stal hrac, ktery dosdhl prvni péti bodl. Za stavu 4-4 se hral
rozhodujici bod. Pfijeti tohoto systému bylo zamitnuto tehdejsi United States Lawn Tennis
Association 1 International Lawn Tennis Federation. V roce 1965 proto Van Alen uspotadal
turnaj pro nejlepsi profesionaly té doby. Hraci ale nebyli s novymi pravidly spokojeni

(Rennert, 2020).

Tento systém ale nezanikl Gplné. V roce 1969 vedeni US Open ve snaze zvysit jeho
atraktivitu uspotadalo turnaj Utéchy pro vytazené hrace v prvnim kole, ve kterém se hral Van
Alentv tiebreak o deviti bodech, kterému se prezdivalo sudden death (ndhla smrt). Toto
pocitani se stalo hitem mezi fanouSky a zaroven se zdalo, ze ma potencial pro televizni
vysilani nejen z pohledu tvorby televiznich programt ale také divacké sledovanosti. Z téchto
divodi se hned v roce 1970 zavadl devitibodovy tiebreak na US Open do oficialni soutéze
(Rennert, 2020). Vroce 1971 byl mezinarodni tenisovou federaci ITF oficidln¢ piijat

klasicky dvanactibodovy tiebreak (Farthing, 2014).

Wimbledon tak neni jedinym grandslamem, ktery tiebreak se zamérem zkratit trvani
utkani, v soutézi jednotlivcil zavedl. US Open v roce 1975 vyménilo devitibodovy tiebreak
za ten, ktery je pouzivan dodnes, klasicky dvandctibodovy (Rennert, 2020). Na Australian
Open plati pravidlo, ze za stavu 6-6 v rozhodujici sad¢ se hraje tiebreak do deseti bodu.
Roland Garros tak zlstava jedinym grandslamem, ktery si udrzel piivodni podobu skérovant,
ve které se vitézem utkani hranym do rozhodujiciho setu stane ten, ktery ziska jako prvni

rozdil dvou her.

S cilem zkratit dobu trvani utkéani ¢tythry bylo v roce 2006 také zavedeno pravidlo
tzv. no-ad scoring (skorovani bez vyhod). V tomto pravidle neni stav shoda nasledovan
vyhodou, ale za stavu 40:40 se hraje pouze jeden bod, jehoZz vitéz ziskava hru. Cil zkréceni
doby trvani utkani ¢tythry byl naplnén. V roce 2005 trvalo primérné dlouhé utkani muzské
¢tythry 87,73 minut, v roce 2006 po zavedeni no-ad pravidla se tento praimérny ¢as zkratil
na 71,51 minut. Tento systém bodovani navic vytvafi vice pfilezitosti k prolomeni podani

a s tim souvisejicich tzv. big pointii (dlezitych bodl v utkani) (Hammond, 2019).

Ve snaze zkratit délku trvani utkani byla v roce 2012 zavedena profesionalni
tenisovou asociaci ATP penalizace za piekroceni Casového limitu na zahajeni podani od

okamziku, kdy skon¢ila ptfedchozi rozehra. V listopadu 2017 se Grand Slam Board rozhodla
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ptredstavit tzv. shot clock (odpocitavadlo zbylého ¢asu limitu do zahdjeni podani) na
Australian Open 2018 (Kolbinger, GroBmann a Lames, 2019). Po Australian Open se

odpocitavadlo shot clock stalo soucasti celé fady turnaja.

Vyznamem zavedeni shot clock se zabyvala Kovalchik (2018), podle které se
zrychleni hry mize dosahnout pravé zkracenim ¢asovych tsekli mezi rozehrami, které tvofi

velky podil celkové doby trvani utkani.

Efektivni hraci Cas, tedy procentualni zastoupeni ¢istého €asu trvani rozeher z celkoveé
doby trvani utkani, se na antukovych kurtech pohybuje mezi 20-30 %, na tvrdych povrsich

mezi 10-15 %. (Fernandez Villanueva a Pluim, 2006).

Kovalchik (2018) analyzovala kolik sekund trvaji jednotlivé ¢asové komponenty
v prumérném muzském utkdni na grandslamovych turnajich mezi lety 2000 az 2007.
Analyzovala trvani rozehrani, pauzy mezi sety, pauzy pifi vyméné stran, piipravy hrace na
podani mezi rozehrami a trvani samotnych rozeher. Déle vypocitala, kolikrat se jednotlivé
casové komponenty v utkdni objevi. Konkrétni ¢isla jsou uvedena v nasledujici souhrnné

tabulce:

Tabulka 2: Souhrn casovych komponent v muzském grandslamovém zdpase zalozené na priimérné délce trvani a cetnosti
komponent v zdpase, prevzato od Kovalchik (2018)

Casova komponenta Trvani [s] Pocet v utkani
Rozehrani 300%* 1*
Pauzy mezi sety 120%* 3
Pauzy pti vyméné stran 90* 14
Ptiprava hrace na prvni podéani 20 222
Ptiprava hrace na druhé podani 10 87
Rozehra 4 222
*Fixni komponenty vychazejici z aktualné platnych pravidel ITF. VSechny ostatni komponenty
vychazeji z primérného muzského utkani na grandslamovych turnajich 2000-2007.

Piiprava hrace na podani mezi rozehrami je nejkratsi pauzou ve hte. Z tabulky 2 dale
vyplyva, Ze existuje nepiimy vztah mezi trvanim casové komponenty a jeji frekvenci

v utkéni. Z hodnot uvedenych v tabulce 2 byl vypocitan efektivni hraci Cas, ktery se
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pohyboval lehce pres 10 %. Piiprava na podani mezi rozehrami zabirala 65 % celkového ¢asu

utkani (Kovalchik, 2018).

Ptiloha V o alternativnich metodach skorovani v oficidlnich ITF pravidlech umoziuje
vyuzit pocitaci systém ke zkraceni trvani utkdni. Mimo no ad scoring systému je v ptiloze
uvedena moznost zkradcenych setll do ¢tyf her. V tomto formatu se za stavu 4-4 (lze také
3 - 3) hraje klasicky tiebreak nebo zkraceny tiebreak do péti bodii s rozhodujicim bodem za
stavu 4-4. Dale Ize hrat klasicky tiebreak, nebo super tiebreak do deseti bodii misto tietiho
nebo patého setu. V posledni alternativnim pravidle, tzv. no let rule, je za dobré podani

pocitano i to, které se dotklo sit¢ a dopadlo do pole pro podani (ITF, 2021).

Vétsina vyse zminénych zmén pravidel byla zavedena do praxe na turnaji Next Gen
ATP Finals 2017 v Milané. Profesiondlni tenisova asociace ATP set téchto pravidel
predstavila za G¢elem zrychleni hry a vytvoreni zdpasového formatu vhodného pro televizni
vysilani. Cilem bylo také pfivést k tenisu nové fanousky mladé generace a zaroven si udrzet

zakladnu stalych tenisovych ptiznivet (ATP Tour, 2017).

Na turnaji bylo testovano zkraceni setti na Ctyfi vitézné hry. Pti skore 3-3 nésledovala
zkracena hra ve forme tiebreaku. Utkani se hralo na tfi vitézné sety. Kratsi format byl zvolen
za ucelem zvysit pocet stézejnich momentl v utkdni. Na tfi vitézné sety se hralo dle ATP
z diivodu ponechani poctu her (12) pottebnych k vitézstvi v utkani. Dale se hralo bez vyhod.
Zavedeno bylo také no let rule, pti dotyku mice sit€ po podani se jednalo o platné podani.
Toto pravidlo mélo do hry pfivést prvek neptedvidatelnosti prvnich mict v rozehfe. Dale
m¢elo byt nastrojem odstranéni chybnych hlaseni /et (dotyku podané¢ho mice sité¢) rozhod¢imi.
Dlivodem jeho zavedeni mélo byt také sjednoceni s posuzovanim ostatnich dotykt mice sité
ve hie. Na milanské tenisové dvorce bylo nainstalovano pocitadlo shot clock, které mélo
hlidat dodrzovani vSech pravidly pfedepsanych ¢asovych limiti. Zkrétilo se rozehrani, a to
na pét minut. Kazdy hra¢ m¢l k dispozici jedinou piestavku na zdravotnické oSetteni.
Experiment se dotkl také kou¢ovani. Hra¢i mohli o pfestdvce mezi hrami komunikovat se
svymi trenéry pomoci sluchatek a sledovat statistiky utkani ptes iPady. Posledni zména se

tykala umoznéni volného pohybu fanouskt kolem tenisového dvorce (ATP Tour, 2017).

Format pfedstaveny na turnaji Next Gen ATP Finals 2017 v Milané rozvifil

v tenisovych kruzich diskuze. Jeho podoba se ale udrzela a ptidaly se dal§i novinky,
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rozehravka se zkratila na Ctyfi minuty a byla pfiddna moZnost video-pfezkoumani vyroki

rozhodcCich (New Rules, 2021).

Za ucelem dosazeni jesté vétsi predvidatelnosti casové naroc¢nosti tenisového utkani
se dokonce predstavil format, ve kterém je utkdni rozdéleno na hraci Ctvrtiny po osmi
minutach. Vitézem se stane hrac, ktery zvitézi alesponn ve tfech z nich. Pokud je stav
nerozhodny 2-2, vyhrava ten hrac, ktery prvni vyhraje dva body za sebou (Oddo, 2021).
Podle téchto pravidel se v kvétnu 2021 odehrala tenisova liga jednotliveil Ultimate Tennis

Showdown.

Piedstavené zmény pravidel v této kapitole cilily na sniZeni primérného poctu
odehranych bodu v utkani, na nizsi deviaci doby trvani utkani, na snizeni pramérné celkové
doby trvani utkdni a sniZzeni pravdépodobnosti konani relativné dlouhého utkani. Déle bylo
cilem také redukovat pocet mén¢ dilezitych a divacky méné vzrusujicich bodi. Podobné
inovace kratkych variant skérovani byly pfedstaveny i v jinych sportech, napiiklad ve

squashi, kriketu nebo golfu (Pollard, 2018).
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2.7 Uvazovana zména prvniho a druhého podani

O tom, ze podani je pro podavajiciho hrac¢e velkou vyhodou, psal v roce 1822 jiz
Lukin. Otazkou, jak moc velkou vyhodou, se zabyval Henry Jones. Ten provedl po prvnim
ro¢niku wimbledonského turnaje analyzu procenta vyhranych her poddvajicich hraca.
Zéaveérem tohoto rozboru byl nazor, ze podavajici disponuje proti soupeti na piijmu vyhodou
prilis velkou. Navrhl proto tfi uUpravy, které by podavajiciho hrace limitovaly. Jednim
z opatfeni bylo zvySeni sité, druhym zkraceni pole pro podani a tfetim zruSeni pravidla
o druhém podani. Hréci se udajné nejvice klanéli ke zruSeni pravidla o druhém podéani
(Parsons a Wancke, 2019). Zménou se ale nakonec stalo v roce 1878 zkraceni pole pro podani
z 26 stop na 22 (ze 7,92 metri na 6,7 metrl) (Barrett, 2010). Diivodem byl argument All
England Croquet and Lawn Tennis Clubu, ktery tvrdil, Ze zbylé dvé zmény by se mohly stat
velmi pfitéZujici tenisovym zacatecnikim. (Parsons a Wancke, 2019). Ke zkraceni pole pro
podani pak doslo jesté jednou o dva roky pozd¢€ji na soucasné platnych 6,4 metru (Barrett,

2010).

Predevsim poté, co se zdokonalilo technické provedeni podani vrchem, zacal pted
prilis vekou vyhodou podani pro podavajiciho hrace opét varovat v roce 1890 Heathcote.
Navrhl proto znovu Upravy pravidel, o kterych se dale vedla diskuze. Jednalo se opét o
zvyseni sité, zmenseni pole pro podani a zruseni pravidla o druhém podani v tenise. Ani

k jedné zméné vSak nedoslo (Bdseler, 2020).

I v sou€asnosti v modernim tenisu, a zvlast¢ v muzském, ma podavajici od zacatku
rozehry znacnou vyhodu. To je vysvétleno novymi technologiemi raket a zvySujici se
primérnou télesnou vyskou tenistdl. ZvySujici se télesna vyska by mohla byt pozitivnim
faktorem i pro riternujiciho® hrage, ovsem nové technologie raket nejsou na pifjmu zcela

vyuzitelné, protoze neni dostatek casu na zahrani technicky Cistého uderu (Szigeti, 2018).

Problematikou vysokého procenta vyhranych her podavajicich hract se zabyval také
Szigeti (2018), ktery vychazel z prace G. Pollarda (2002) a jeho vyroku, ze vySsi procentualni
zastoupeni prolomeni podani by nebylo sSpatné pro tenis. Tvrdi, Ze je vSeobecné piijimano,
ze béhem dlouhotrvajiciho tenisového utkani je pozornost a zdjem ze strany divakd o hru

maly. Divodem je piili§ vysoka predvidatelnost ani ne vysledku celého utkani, ale vysledk

8 Riternujici hra¢ — hrac¢ vracejici podani, z ang. return — vratiti podéni.
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jednotlivych her. Neni vyjimecné, Ze set dojde do stavu 6:6 bez jediného prolomeni podani

(Szigeti, 2018).

V tenise se béhem utkani odehraje velké mnozstvi rozeher a jen nékteré z nich jsou
pro divéka situa¢né zajimavé. Ziidka kdy se stava, ze fanousek ma pocit, Ze utkani vyhral
subjektivné slabsi hrac se stéstim. Vezme-li se jako piiklad pro srovnani fotbal, ktery se t&si
velké popularité, zjisti se, Ze oproti tenisu se béhem fotbalového utkani vytvoii jen par
prilezitosti, kdy lze skorovat, a proto i slabsi tym mé z pohledu fotbalového fanouska stale

Sanci utkani vyhrat (Szigeti, 2018).

Divackou atraktivitu tenisu by proto mohlo zvysit redukovani poc¢tu vyhranych her
podéavajicim hra¢em a méné piedvidatelny vyvoj skore. Za ti€elem potvrzeni této hypotézy
byly vytvofeny navrhy zmén pravidel a jejich dusledky zkoumany pomoci matematickych

modelu (Szigeti, 2018).

Jednou ze zkoumanych zmén byl navrh, Ze by se vitézem hry stal hra¢, ktery by v ni
jako prvni dosahl ¢tyt vyhranych rozeher. Podle vypoctl by se tim snizila pravdépodobnost,
ze hru ziskéa podavajici hrac. Jako idedlni se ale jevi varianta zmény pravidel, ve které by se
podle soucasnych pravidel se dvéma podanimi hraly prvni tii body ve hie, pro zbylé rozehry

by se druhé podani zrusilo (Szigeti, 2018).
Ke zméné pravidla o druhém podani v praxi byly nalezeny dva publikované ptiklady.

Jak je zminéno v kapitole 2.6 Délka trvani tenisového utkani a snaha o jeho zkrécent,
predstavil Van Alen nova pravidla pro podani a pocitaci systém. Tyto zmény navrhl s cilem
zkratit délku trvani tenisového utkani a zmensit vyhodu podéavajicimu hraci (Rennert, 2020).
Podle téchto pravidel se v roce 1955 odehrélo i utkani mezi Gonzalesem a Seguraem. Bylo
pouZzito skorovani jako ve stolnim tenise do 21 bodu. Hraci méli k dispozici pouze jedno
podani (bylo zrugeno pravidlo o druhém podani) a na podani se stiidali po péti bodech. Céra
pro podani byla umisténa tfi stopy (0,91 metru) za zakladni carou. Pét setli bylo odehrano za
47 minut (USTA, 2005). Tato inovace zasahujici do podani nebyla pfijata kladné a neujala
se (Rennert, 2020).

V kvétnu 2021 se odehréla tenisova liga jednotlivct Ultimate Tennis Showdown, ktera

vznikla v roce 2020 vreakci na naruSeni turnajového kalendare probihajici pandemii
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COVID-19. V této lize byla predstavena celd fada inovativnich pravidel. Soucasti tohoto

formatu bylo mimo jiné také zruSeni pravidla o druhém podani (Oddo,2021).

Nyni se tedy v tenisovych kruzich opét objevuje myslenka, zda-li by cestou ke
zvySeni divacké atraktivity a zkraceni trvani utkani nemohlo byt pravé zruseni pravidla

o druhém podani.
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY
3.1 Cile prace

Cilem bakalatské prace je zhodnoceni vlivu uvazovaného zruSeni pravidla o druhém

podani na celkovou délku trvani tenisového utkani.

3.2 Ukoly prace

V prubehu vypracovavani bakalaiské prace byly plnény nasledujici ukoly:

Provést resersi literatury k danému tématu a vypracovat teoreticka vychodiska prace.
Zajistit videozdznamy z grandslamovych turnaji Australian Open, Roland Garros
a Wimbledon.

Navrhnout proménné vztahujici se k zruSeni pravidla o druhém podéani a délce
tenisového utkani a vedouci k zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Navrhnout spolehlivé metody sbéru dat.

Vytvoftit zaznamovy arch pro sbér dat.

Sbirat data z videozdznam.

Zpracovat ziskana data.

Na zakladé¢ ziskanych dat zodpoveédét vyzkumné otazky a vyslovit zaveér.

Navrhnout dalsi vhodné vyzkumy k této problematice.

3.3 Vyzkumné otazky

VOI1: Jaky procentudlni podil z celkové délky trvani utkéni zaujiméd pauza mezi
prvnim a druhym podanim?

VO2: Jak se lisi ¢asove délka rozehry po prvnim a druhém podani?

VO3: Dojde zrusenim pravidla o druhého podani v tenise ke zkraceni celkové délky

trvani tenisového utkani?

3.4 Hypotézy

Je predpokladano, ze pauza mezi prvnim a druhym podanim se na celkovém trvani

pozorovanych utkani podili nejvyse ze 14,8 %.
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Je vychéazeno z toho, Ze Kovalchik (2018) uvadi, Ze ptiprava hrace na prvni a druhé
podani zabird 65 % celkového €asu utkani. Ze statistickych udajia 124 tenisovych hracia
na grandslamovych turnajich vroce 2021, dostupnych na webové strance
www.ultimatetennisstatistics.com, bylo vypocitano, ze primérna UspéSnost prvniho
podani se na grandslamovych turnajich k 19. 7. 2021 rovnala 63 %. Primérn¢ ve
37 % ptipadi tedy bylo hrano druhé podéani. Dale je uvaZovano, Ze ritudly hraca pred
prvnim a druhym podanim mohou byt pfiblizné stejn€ dlouhé¢, ale pfiprava hrace na prvni
podani mezi rozehrami je delsi o Cas, ktery hra¢ stravi pfesunem z mista ukonceni rozehry
do mista, ze které¢ho zahdji podani. Proto se domnivam, Ze pfiprava hrace na prvni podani
mezi rozehrami bude 2x delsi nez piiprava hraCe na druhé podéni. Na zakladé
pfedpokladu, Ze v 63 % je hrano prvni podéani a délka ptipravy na néj trva 2x déle nez na
prvni podani, byl vypocten vzajemny pomér délky trvani ptipravy hrace na prvni podéani
a pripravy hrace na druhé podani 3,4:1. Tento pomér byl ziskdn vypocltem z vySe
uvedenych hodnot a odpovida vysledku rovnice:

250,63 34

037 ~ 1 >t

Ze 65 % podilu ptipravy hrad¢e na podani z celkového Casu trvani utkani ptipada dle
tohoto poméru 50,2 % na ptipravu na prvni podani a ptredpokladanych 14,8 % na ptipravu

na druhé podani.

e Je predpokladano, ze délka trvani rozehry po druhém podani bude delsi nez délka

trvani rozehry po prvnim podani o vice nez 1,2 sekundy.

Hodnota 1,2 sekundy byla vybrana z toho divodu, Ze odpovida primérmému casu
tempa hry v rozehie (Carboch, Placha a Sklenarik, 2018) a jednalo by se tak o vécnou

vyznamnost.

e Je predpokladéano, Zze v celkové délce trvani utkédni hraného se dvéma podénimi
a v celkové délce trvani utkani hraného po zruSeni pravidla o druhém podani nebude

vyznamny rozdil.

Je tak ptedpokladéano vzhledem k tomu, ze podil pauzy mezi prvnim a druhym
podanim na celkové dobé trvani utkani dle hypotézy k vyzkumné otazce VOI je

oc¢ekavan do 14,8 % a vzhledem k tomu, Ze v hypotéze k vyzkumné otazce VO2 je
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o¢ekavana délka rozehry po druhém podani delsi nez délka rozehry po prvnim podani
o vice nez 1,2 sekundy. V utkani hraném po zruseni pravidla o druhém podani nebude
pritomna ¢asova komponenta utkani v podobé pauzy mezi prvnim a druhym podéanim, je
ptedpokladano vsak, Ze rozehra po jediném podani se bude svoji délkou blizit vice
rozehte po druhém podani. Vymizeni pauzy mezi prvnim a druhym poddnim tak bude
casove kompenzovano delsim trvanim rozeher po jediném podani nez rozeher po prvnim

podani. Vysledné zkraceni utkdni hrané s jedinym podéni tak nebude vyznamné.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis vyzkumného souboru

Pro Gcely zpracovani bakalaiské prace bylo z videozdznamt analyzovano 11 muzskych
a 11 zenskych profesionalnich tenisovych utkani na tfech grandslamovych turnajich v roce
2021, které byly hrané na tfi riznych povrSich. Jednalo se o 6 utkdni na Australian Open,

8 utkani na Roland Garros a 8 utkani na Wimbledonu.

Utkani byla volena tak, aby vyzkumny soubor obsahoval co nejvyssi pocet riznych
elitnich hrac a hracek tenisu, ktefi/které jsou umisténi/y v Top100 Zebticku ATP/WTA”.
Hraci ucastnici se pozorovanych utkani byli také voleni tak, aby vyzkumny soubor obsahoval
hrace riznych hernich styli, zvlasté na podani. Mezi sledovanymi utkdnimi byla zastoupena
utkdni rozhodnutéd ve dvou, tfech, ¢tyfech i1 péti setech. Dal§im kritériem, kterému podléhala
volba pozorovanych utkani, bylo rozloZeni utkdni béhem turnaje podle kola, ve kterém se
utkani hralo. Sledovana byly utkdni od prvniho kola az po finale. Vybér byl omezen
dostupnosti videozdznamu z televiznich vysilani. Do televiznich pfenost byla zafazovana
tenisova utkani, u kterych se ptedpokladala vyssi sledovanost nebo ve kterych figurovali
hragi z Ceské republiky. Z diivodu nutnosti zohlednéni tohoto omezeni nebylo analyzovano

ptvodné predpokladanych 44 hraci, ale pouze 37. Sedm hrach bylo aktéry ve vice utkédnich.

Pomérné zastoupeni utkani
podle poctu setil

=2 sety ®=3sety =4sety =5 seth

Obrazek 12: Pomérné zastoupeni utkani podle poctu setii

® Womans Tennis Association- asociace profesiondlnich hracek tenisu.
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Rozlozeni muzskych utkani Rozlozeni zenskych utkani v
v prubéhu turnaje podle kol pribchu turnaje podle kol

AN

= 1. kolo = 2. kolo = 4. kolo = 2. kolo = 3. kolo = 4, kolo
Ctvrtfindle = semifinale = finale Ctvrtfindle = semifinale = finale
Obrdzek 13: RozloZeni muzskych utkdani v pribéhu Obrazek 14: RozloZeni Zenskych utkani v pribéhu
turnaje podle kol turnaje podle kol

V 11 pozorovanych Zenskych utkanich bylo odehrano 24 seti a 1435 rozeher. V téchto
utkdni figurovalo 19 tenisovych hracek, jejichZz primérny vek byl roven 26,3 + 4,8 let

a jejichz praimérné umisténi na zebiicku WTA bylo rovno 35,5 £29,6.

V 11 pozorovanych muzskych utkanich bylo odehrano 46 setti a 2608 rozeher. V téchto
utkanich figurovalo 18 tenisovych hracu, jejichz priméry vék byl roven 27,8 + 4,7 let

a jejichz primérné umisténi na zebticku ATP bylo 19,7 + 19,8.

V priibéhu celého vyzkumu bylo analyzovano 4043 rozeher.

4.2 Pouzité metody a sbér dat
Ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace byla pouzita metoda neptimého strukturovaného

pozorovani a metoda notacni analyzy.

Pro sbér kvantitativnich nespojitych znakti byla zvolena metoda nepiimého
strukturovaného pozorovéni. Pfi strukturovaném pozorovéani je piedem urceno, kdo je
pozorovan, jak se pozorovani provadi a co se zaznamenava (Zhanél, Hellebrandt a Sebera,
2014). Pfi nepfimém pozorovani je vyzkumnik vnéj$im pozorovatelem a ucastnici obvykle
nevédi, Ze jsou pozorovani. Vyhodou tohoto typu pozorovani je, ze vyzkumnik neovlivituje

chovani zkoumanych subjekt (Hendl. 2012).
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K feSeni stanoveného cile bakalarské prace byla pouzita notacni analyza vybranych
tenisovych utkani, ktera byla provedena na zdklad¢ dat z pozorovani videozaznamii vetejné

dostupnych z televiznich vysilani v obdobi 8.-21.2.2021, 30.5.-13.6.2021 a 28.6.-11.7.2021.

Kvalita videozdznami byla shleddna jako dostate¢na.

Sledované proménné tenisovych utkani byly ziskdvany méfenim cCasu stopkami na
hodinkach Garmin Forerunner 245. Namétené hodnoty byly zaznamendvany do pfedem
piipravenych zaznamovych archi. Pokud se vyskytly béhem méteni sporné momenty, bylo

poznamendno, kdy k nim doslo, a nasledné byly ptfezkoumany.
Sledovanymi proménnymi tenisovych utkani byly:

e délka rozehry po prvnim podani [s],
e pauza mezi prvnim a druhym podénim [s],

e délka rozehry po druhém podéni [s].

Délka rozehry po prvnim podani byla méfena od okamziku udefeni mice raketou
podavajiciho hrace do okamziku, kdy byla rozehra zakoncena. Stopovani Casu bylo
ukonceno, pokud se mi¢ dotkl zemé& nebo objektu vné spravného dvorce, nebo pokud se mic¢

dotkl stalého zafizeni, nebo pokud se mi¢ dvakrat za sebou dotkl zemé.

Pauza mezi prvnim a druhym podanim byla méfena od okamziku udetfeni mice raketou

behem prvniho podani do okamziku, kdy hra¢ udetil mi¢ raketou béhem druhého podani.

Délka rozehry po druhém podani byla méfena od okamziku udefeni mice raketou
podavajiciho hrace do okamziku, kdy byla rozehra zakoncena. Stopovani casu bylo
ukonceno, pokud se mi¢ dotkl zemé nebo objektu vné spravného dvorce, nebo pokud se mic

dotkl stalého zatizeni, nebo pokud se mi¢ dvakrat za sebou dotkl zem¢.

Po ukonceni setu byla do zdznamového archu zaznamenana celkova délka trvani setu
v minutach z dostupnych statistik utkani. Dale byla z oficidlnich webovych stranek
grandslamovych turnaju prevzata n¢ktera statisticka data tykajici se podani a vepsana rovnéz

do zaznamového archu.

Data nebyla ziskavana, pokud podavajici hra¢ zahral neplatné podani (nejcastéji, pokud
se podavany mi¢ dotkl sité). Cas byl v tomto piipadé méfen az od okamziku zahrani platného

prvniho nebo druhého podani. Data rovnéz neobsahuji délku trvani rozeher po prvnim nebo

50



druhém podani, ve kterych nebylo moZzné piesné urcit jejich zacatek nebo konec. NejCastéji
tomu bylo z diivodu, ze zacatek rozehry prekryla komeréni piestdvka nebo ze mi¢ dopadl
v mistech mimo dosah kamer. Délka trvani pauzy mezi prvnim a druhym podanim nebyla
zaznamenana v piipadé, Ze byla mimotadné prodlouZena naptiklad vyzadanim jesttabiho oka

nebo reakci divaka.

Vzhledem k tomu, Ze pro nékteré vypocCty bylo tfeba znat data o vSech rozehrach
zahranych v utkani, byly v téchto spornych ptipadech do zaznamového archu zapsany

predchozi hodnoty dané proménné.

Reliabilita byla urc¢ena test-retestem, béhem kterého se srovnavaly namétené hodnoty
ze stejného utkani s odstupem 5 mésict. Koeficient reliability byl pro vSechny tfi méfené

proménne roven 0,98.

4.3 Analyza dat

Vsechny sledované proménné (délka rozehry po prvnim podani, pauza mezi prvnim
a druhym podanim, délka rozehry po druhém podani) byly zaznamendny do piedem
pfipravenych zdznamovych archii vytvofenych v programu Microsoft Excel. Tento
zaznamovych arch je ptilozen v ptiloze 1. Data byla vyhodnocovéna jedinym hodnotitelem

pomoci matematicko-statistickych metod za vyuziti funkci téhoz programu.

4.3.1 Analyza dat k proménné pauza mezi prvnim a druhym podanim
K primémym délkdm trvani pauz mezi prvnim a druhym podanim z utkani
jednotlivych hraci a hracek byly vypocitany smérodatné odchylky a relativni smérodatné

odchylky.

Smérodatnou odchylku Ize interpretovat jako + interval od aritmetického priméru
hodnot, ve kterém se nachazi 68,26 % naméfenych hodnot. Smérodatnd odchylka je
vyjadiena v jednotkdch naméfenych hodnot sledovanych veli¢in. Pravdépodobnost, ze
naméiend hodnota je vzdalena nejvyse dvé smérodatné odchylky od aritmetického priméru,
je 95,44 % (Zvarova, 2011). Relativni smérodatna odchylka je vyuzivana, pokud se

srovnavaji variability dvou nebo vice sobort s odliSnou trovni hodnot. Je vypocitana jako
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procentudlni pomér smérodatné odchylky a aritmetického priméru hodnot. Vyjadiuje se

v procentech (Bedanova a Vecerek, 2019).

Primémé délky pauz mezi prvnim a druhym podanim ze vSech zenskych a ze vSech
muzskych utkani byly vyuzity pro vypocet podilu této casové komponenty tenisového utkani
na jeho celkové dobé trvani. Primérna délka pauzy mezi prvnim a druhym podanim ze vSech
zenskych a muzskych utkani byla vynasobena jejich primérnym poctem na jedno utkani.
Takto ziskana primérna celkova délka trvani pauz mezi prvnim a druhym podani byla

vztazena k primérnému celkovému trvani Zenskych a muzskych utkani.

4.3.2 Analyza dat k proménnym délka rozehry po prvnim a po druhém podani

Data k proménné délka rozehry po prvnim podani a data k proménné délka rozehry
po druhém podani byla rozdélena do skupin Muzi po prvnim poddni, Zeny po prvnim podant,
Muzi po druhém podani a Zeny po druhém podani. K jednotlivym hodnotam délky rozehry
po prvnim a druhém podéni byla urCena jejich Cetnost a relativni Cetnost podle

jednovtefinovych intervall a vytvoien graf rozdéleni ¢etnosti.

Z dat k délce rozehry po prvnim a druhém podani byly vypocitany praméry ze vSech
zenskych a muzskych utkani a jejich smérodatné odchylky. K hodnotam byla ur¢ena jejich

vécna vyznamnost.

4.3.3 Analyza souhrnnych dat pro zodpovézeni vyzkumné otazky VO3

Pomoci funkci Microsoft Excel byly z dat ze zaznamovych archi dopocitany veliiny
jako priimér souctu délek rozeher po prvnim podani, primér sou¢tu délek pauz mezi prvnim
a druhym podéanim, priimér souctu délek rozeher po druhém podéni, primérna délka rozehry
po prvnim podéni, primérnéd délka pauzy mezi prvnim a druhym podanim, primérna délka
rozehry po druhém podani, primérna délka trvani utkani a primérny pocet rozeher na utkani.
K uvedenym veli¢indm byly dopocitany smérodatné odchylky. Vypocty téchto veli¢in byly
provedeny ze souboru vSech utkdni a vSechny priméry byly vypocéteny vzdy pro muzské

a Zenské utkani zvlast'. Jednotlivé hodnoty veli¢in jsou zaneseny do tabulek 8 a 9. Veli¢iny
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obsazené v tabulkach slouZzi dalSim vypoctim, které vedou k zodpovézeni vyzkumné otazky

VO3 a jsou k dispozici v prislusné kapitole.

4.3.4 Analyza ostatnich dat

V ramci vypracovavani vyzkumné Casti prace byla zjiStovana korelace mezi
procentem vyhranych bodli po prvnim podani a procentem vyhranych bodd po druhém
podani, jejichz hodnoty byly pfevzaty ze statistik utkani. Korela¢ni koeficient » byl vypocitan
pomoci funkce Correl v Microsoft Excel. Sila korelace byla hodnocena na zakladé
nasledujici tabulky:

Tabulka 3: Sila korelace dle velikosti absolutni hodnoty korelacniho koeficientu (Pearsoniiv korelacni koeficinet)

Absolutni hodnota

korela¢niho koeficientu r Sila korelace

0,20-0,39 slaba
0,40-0,59 stredni
0,60-0,79 silna
0,80-1,00 velmi silna

53



5 VYSLEDKY A DISKUZE

V této casti prace budou postupné prezentovany a diskutovany dil¢i vysledky vedouci
k zodpovézeni vyzkumnych otazek. Na jejim konci pak budou vysledky shrnuty a doplnény

o diskuzi.

5.1 Vyzkumna otazka VO1: Jaky procentudlni podil 7 celkové délky trvani
utkadni zaujimd pauza mezi prvaim a druhym poddanim?

K zodpovézeni vyzkumné otazky je tieba nejprve znat primérnou délku pauzy mezi
prvnim a druhym podanim u muzi a u Zen. Tyto dvé hodnoty jsou dale vyuzity pro vypocet
procentudlniho podilu pauzy mezi prvnim a druhym podénim z celkové délky trvani utkani.
S daty je dale pracovano tak, aby bylo mozno tento podil pauzy mezi prvnim a druhym
podanim z celkové délky trvani utkani graficky prezentovat a srovnat s podily ostatnich

casovych komponent z celkové délky trvani utkani.

Primérnd délka pauzy mezi prvnim a druhym podanim

U

Podil pauzy mezi prvnim a druhym podanim z celkové délky trvani utkani

U

Graficka prezentace a porovnani s ostatnimi ¢asovymi komponentami utkani

5.1.1 Primérna délka pauzy mezi prvnim a druhym podanim
Prvni detailnéji analyzovanou proménnou ziskanou sbérem dat byla primérna délka

trvani pauzy mezi prvnim a druhym podanim.

Hodnoty délky pauzy mezi prvnim a druhym podanim Zen se pohybovaly v rozmezi
7,3 az 13,1 sekundy. Intraindividudlni variabilita kvantifikovana relativni smeérodatnou

odchylkou v pritbéhu sledovaného utkani pak v rozmezi 3,1 az 13,1 %.
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Nejvyssi 1 nejniz§i primérné hodnoty jednotlivych hraci byly naméfeny muZim.
Hodnoty délky pauzy mezi prvnim a druhym podanim muzi se pohybovaly v rozmezi 6,3 az
16,3 sekundy. Intraindividualni variabilita v pribéhu sledovaného utkéni pak v rozmezi

7,9 az 19,9 %.

Detailngjsi komentai vysledkli a tabulky obsahujici hodnoty délek pauz mezi prvnim
adruhym podanim, jejich smérodatné odchylky a relativni smérodatné odchylky
jednotlivych hract je k dispozici v ptiloze €. 2. V pftiloze €. 3 je také k nalezeni graf, ktery

ilustruje data z tabulek.

Primérné hodnoty pauzy mezi prvnim a druhym podanim ze vSech utkani byly
vypocitany zvlast pro muze a zvlast pro Zeny. Priimérna délka pauzy mezi prvnim a druhym
podanim v zenskych utkanich byla rovna 9,9 sekundy. U muzt primérnd hodnota ze vSech
utkani byla vyssi, rovnala se 10,4 sekundy. Kovalchik a Jim (2017) udavaji, ze primérny Cas
pfipravy na poddni mezi rozehrami zen je 20 sekund a muz 19 sekund. V porovnani
s hodnotami primérnych pauz mezi prvnim a druhym podanim jsou tyto Casy piiblizné 2 krat

delsi, coz odpovida predpokladu, ktery byl vysloven k hypotéze k vyzkumné otazce VOI.

5.1.2 Casovy podil pauzy mezi prvnim a druhym podéni na celkové délce trvani utkani

S vySe prezentovanymi daty o primérném trvanim pauzy mezi prvnim a druhym podéni
bylo pracovano na zaklad¢ prace Kovalchik (2018), ktera rozdélila tenisové utkani na ¢asové
komponenty rozehrani, pauza mezi sety, pauza pii vymeéné stran, piiprava hra¢e na prvni
podani, pifiprava hrd¢e na druhé poddni a rozehra, jejichz trvani a primérny pocet
v pozorovanych utkani zanesla do tabulky (viz tabulku 2). Tato tabulka byla vzorem pro
vytvoieni tabulek 4 a 5, které jsou prezentovany dale. Prvni tfi ¢asové komponenty
v tabulkéach (rozehrani, pauza mezi sety, pauza pii vyméné stran) byly brany jako fixni
a jejich hodnoty trvani pfedstavuji maximalni limit povoleny pravidly ITF (ITF, 2021).
Hodnota trvani ¢asové komponenty Priprava hrdace na podani mezi rozehrami nevychazi ze
sbéru dat v této praci, ale je pievzata ze studie Kovalchik (2018). Hodnoty pramérného trvani
ostatnich C¢asovych komponent jsou ziskdny sbérem a zpracovanim dat ze vSech

pozorovanych zenskych a muzskych utkani.
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Dale bylo ke vSem Casovym komponentam (vyjma fixniho potu rozehrani, které je
v kazdém utkani jedno) dopocitdno, kolikrat se primérné v pozorovanych zenskych
a muzskych utkanich vyskytly. Na zakladé souc¢inu hodnot primérného trvani jednotlivych
casovych komponent a jejich primérného poctu v utkani byla vypocitana celkova doba trvani
jednotlivych komponent v utkani o primérnych hodnotach. Procentuélni podil jednotlivych
komponent v utkani byl vypocitdn vztazenim primérnych celkovych délek jejich trvani
v utkéni k primérnému celkovému trvani celého utkani, které se rovnalo 83,1 minut u Zen
a 176 minut u muzd. Procentudlni podily fixnich komponent v utkani nebyly do tabulky

zahrnuty, protoZe by nevychazely z namétenych dat.

Prvni je k dispozici tabulka ¢asovych komponent tenisového utkani Zen.

Tabulka 4: Casové komponenty tenisového utkdani Zen

Casovi Primérné
k PR celkové trvani | Procentuilni podil
omponenta L Primérny pocet
tenisovéh Trvani [s] - utkani [-] komponent v komponenty
CHISOVERO vtk - utkani v utkini [%]
utkani [min]
Rozehrani 300 °F 17 5
Pauza mezi sety 120 * 12 * 24
P i1 ’T 2 2 = -
1;uza Pi1 vymeéné 90 ** 91 * 137
stran
Piiprava hrace na
podani mezi 20 130 *# 433
rozehrami
Piiprava hrace na s .
99 * 51,3 8.5 10.2
druhé podani
Rozehrapo 6.1 * 796 * 8.1 9.7
prvnim podani
Rozehra po s .y
6,6 © 51,3 5.6 6.8
druhém podani
Rozehra 63 * 130 * 13,7 16,4

*Fixni komponenty vychazejici z aktualné platnych pravidel ITF.
+ Hodnoty prevzané od Kovalchik (2018)
*Hodnoty zjisfované k této bakalaiské praci

Z tabulky vyplyva, Ze primérnd pauza mezi prvnim a druhym podanim (v tabulce

jako Casova komponenta od Kovalchik (2018) Priprava hrace na druhé podani) se u Zen
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rovnala 9,9 sekundam a jednalo se o nejkrat$i pauzu ve hie. K vidéni byla v primérném
utkani 50,3x. To znamena, ze v celém primérném utkani o 83,1 minutach byla tato
komponenta pozorovana 8,5 minuty. Vztdhne-li se tento ¢as k pramérné délce celého utkani,

zabird pauza mezi prvnim a druhym podanim 10,2 % celkové délky trvani tenisového utkani.

Jist¢ neni pochyb, Ze nejatraktivnéj$i komponentou tenisového utkani jsou samotné
rozehry. V Zenskych utkanich se efektivni hraci Cas (Casova komponenta Rozehry) pohyboval
kolem 16 % celkového Casu utkdni, coz je ve shodé s intervalem 10-30 % dle Fernandeze,
Villanuevy a Pluima (2006) pro rizné povrchy. V ptipadé, ze by probéhlo zruSeni pravidla
o druhém podani, vymizela by zcela casovd komponenta v podobé pauzy mezi prvnim
a druhym podénim a doslo by k navySeni procentudlniho podilu rozeher na celkové délce
trvani tenisového utkani (toto tvrzeni je potvrzeno vysledky, které jsou prezentovany

k vyzkumné otazce VO3).

Hodnoty z muzskych utkani jsou zaneseny do tabulky 5.

Tabulka 5: Casové komponenty tenisového utkani muzi

Casova Primérné
Kk POV celkové trvani | Procentualni podil
omponenta . Primérny pocet
tenisového Trvani [s] v utkani [-] komponent v komponenty
o i utkani v utkani [%]
utkani [min]
Rozehrani 300 *F 17" 5
Pauza mezi sety 120 °F 32 F 6.4
P i1 vymeéne s .
1juzal pii vymeéng 00 "+ 194 * 201
stran
Piiprava hrace na
podani mezi 20 2335 * 589
rozehrami
Piiprava hrace na . ,
104 7 79.1 7 13.6 7.7
druhé podani ’ ’
Rozehrapo 52 ¢ 154.8 * 13.4 76
prvnim podani
Rozehra po
7.1 7 79,1 7 9.4 5.3
druhém podani
Rozehra 59 % 2335 * 23 13.0

*Fixni komponenty vychazejici z aktualng platnjch pravidel ITF.
+ Hodnoty pfevzané od Kovalchik (2018)
*Hodnoty zjisfované k této bakalaiské praci
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Primérna pauza mezi prvnim a druhym podanim (v tabulce jako Priprava hrace na
druhé podani) byla u muzt 10,4 sekundy a v primérném zapase byla k vidéni 79,1x. Pokud
by divaci sledovali muzské utkani o primérnych hodnotach, divali by se na pauzy mezi
prvnim a druhym poddnim 13,6 minut. Pocita-li se s primérnou délkou muzskych utkani 176
minut, pak pauza mezi prvnim a druhym podéanim tvoii 7,7 % celku. Velmi podobny dil
z celkového trvani utkani zaujiméa rozehra po prvnim podani, ktera sice trva primérné kratsi
Cas, ale objevuje se v zapase Castéji, nebot’ primérna procentudlni uspésnost prvniho podani
ze vSech muzskych utkani byla rovna 66 %. V tabulce je dale vidét, ze rozehry z celkové
doby trvani utkani tvotily 13 %, coz odpovidd 23 minutam. Hodnota 13 % se pohybuje
v dolni poloviné intervalu 10-30 % podle Ferenandeze, Villanuevy a Pluima (2006). Stejné
jako pro zeny plati, Zze zruSenim pravidla o druhém podani by se procentualni podil rozeher

na celkové délce trvani utkani zvysil.

Dle vyslovené hypotézy k vyzkumné otazce VO1 se pauza mezi prvnim a druhym
podanim podili na celkovém trvani tenisového utkani nejvyse ze 14,8 %. Tato hypotéza tak

byla potvrzena u zen (10,2 %) 1 u muzi (7,7 %).

5.1.3 Graficka prezentace vysledki

Tabulky 4 a 5 neobsahuji udaje ve sloupci Procentudlni podil komponenty
v utkani pro fixni Casové komponenty (Rozehrani, Pauza mezi sety a Pauza pri vymené stran)
a pro ¢asovou komponentu utkani Priprava hrace na podani mezi rozehrami, protoze by
nevychazely z namétenych dat. Za tcelem srovnani procentudlniho podilu pauzy mezi
prvnim a druhym podanim a procentualniho podilu rozeher na celkové délce trvani utkani,
které¢ z namétenych dat vychazeji a jsou prezentovany vyse, s procentualnimi podily
ostatnich Casovych komponent na celkové délce trvani utkani, byla vytvotfena ilustracni
tabulka 6 s udaji z Zenskych utkani, které z tabulky 4 a 5 vychazi. Tato tabulka 6 obsahuje
v poslednim sloupci Procentudlni podil komponent v utkani z teoretické celkove délky utkani
model procentudlnich podili vSech casovych komponent v utkani, aby mohl byt pozdéji

prezentovan formou kola¢ovych graft.

Trvéani fixnich komponent (rozehrdni, pauza mezi sety, pauze pii vymeén¢ stran)
v utkani vychdzi z maximdalniho casového limitu povoleného pravidly ITF. Hodnota

primérného trvani piipravy hra¢e na podani mezi rozehrami je pfevzata od Kovalchik (2018).
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Data ve sloupci Priumeérny pocet v utkani vychéazi ze sbéru a analyzy dat. Ze sbéru a analyzy
dat vychazeji také vSechny hodnoty trvani a primérného poctu v utkani vSech ostatnich
casovych komponent. Soucin trvani a primérného poctu v utkdni v podobé primérného
celkového trvani casovych komponent v utkani je v tabulce 6 uveden v sekundach. Souctem
primérného celkového trvani vSech komponent v utkdni byla ziskdna teoreticka celkova
délka utkdni (v tabulce jako fteoretickd celkova délka utkani), ke které se vztahuji
procentudlni podily vSech asovych komponent v poslednim sloupci. Tato teoretickd celkova

délka utkéni se li§i od primérné celkové délky pozorovanych utkéni.

Tabulka 6: Tabulka hodnot pro vytvoreni modelu procentudlnich podilit komponent na celkové délce utkani
Zen

Pramérné
celkové trvani | Procentuilni podil
., . | Prumérn |Prumérné celové kompoPeFt M kompn’e n’ty v
x . Trvami | .. ., utkani utkani
Casova komponenta y pocet v | trvani v utkani o v, s
[s] utkani [-] [s] Z prumeérne Z teoretické
celkové délky celkové délky v
sledovanych utkani [%]
utkani
Rozehrani 300" 1 300 5.8
; #
Pauza mezi sety 120™ 1.2 144 2.8
Pauza pii vyméne u
" ‘ 819 15,8
stran 90" %1 ’
Piiprava hrace na u
. . . ‘ 2600 50,0
podani mezi rozehrami, 90 130 ’
Piiprava hrace na u
y ' 5079 10,2 9.8
drubé podani 99t L3 : : :
Rozehr ' ‘ .
ore i PO DIVl 6.17 79.6” 485.6 9.7 9.3
podani ’ ’
Rozehr druhé ‘ .
ore i po Grien 6.6 51,37 338.6 6.8 6,5
podani ’ ’
Rozehra 63" 130% 819.0 16.4 15.8
Teoreticka
celkova doba
utkani [s]
*Fixni komponenty vychazejici $195.0
z aktualné platnych pravidel ITF. T

+ Hodnoty prevzané od Kovalchik (2018)
i Hodnoty zjistované k této bakalaiské praci
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Na zékladé¢ dat modelu procentudlniho podilu komponent v utkdni z teoretické

celkové délky utkani zen (posledni sloupec v tabulce 6) byl vytvofen kolaCovy graf:

Pomérné zastoupeni ¢asovych komponent v tenisovém
utkani Zen

= Rozehrani = Pauzy mezi sety
= Pauzy pfi vymeén¢ stran Piiprava hrace na podani mezi rozehrami
= Pfiprava hrace na druhé podani = Rozehry

Obrazek 15: Pomérné zastoupeni casovych komponent v tenisovem utkani Zen

Srovna-li se podil délky trvani pauzy mezi prvnim a druhym podanim (v grafu svétle
modie) na celkové délce trvani utkani (v modelu 9,8 %), je patrné, Ze vyraznéji vétsi vliv na
celkovou délku trvani utkani ma piiprava hrace na podani mezi rozehrami (zlute), ktera by
se zruSenim druhého podani nezménila. V zenskych utkanich, uvazuje-li se primérna
hodnota 20,0 sekundy dle Kovalchik (2018) a vypocitany primérny celkovy cas trvani
pozorovanych utkani, by pfiprava hrace na podani zaujimala 52,1 % celkové délky trvani
zenského utkani. Souhlasim proto s Kovalchik, Ze zavedeni shot clock a penalizace hract za
prekroceni limitu na zahajeni podani miize mit vliv na zkraceni délky trvani celého utkani.

Zdiavodnéni hypotézy k vyzkumné otdzce VOI1 vychazelo ztvrzeni Kovalchik
(2018), ze ptiprava hrac¢e na prvni a druhé podani zabira 65 % z celkové doby trvani utkani.
Na zéklad¢ tohoto tvrzeni bylo odhadnuto, ze podil ptipravy hrace na podani mezi rozehrami

a pripravy hrace na druhé podani na celkové délce trvani utkani je v poméru 3,4 : 1. V tomto
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modelu je soucet podilu ptipravy hrace na podani mezi rozehrami (52,1 %) a podilu ptipravy
hrace na druhé podani (9,8 %) roven 61,9 % na celkové délce trvani utkdni. Pomér v tomto
ptipadé je pfibliznég, 5,3 : 1.

V porovnani s 9,8 %, které zaujima ptiprava hracek na druhé podani, mé s 15,8 % na
délku trvani utkani vétsi vliv také délka pauzy pti vyméné stran (v grafu Sed¢). Mozné tivahy

o moznostech zkraceni utkani by se tim padem mohly ubirat timto smérem.

Za zajimavy vedlejsi vysledek povazuji to, ze vysledkem souctu délky trvani vSech
jednotlivych ¢asovych komponent (v tabulce 6 fteoreticka celkova délka utkani), je 5195
sekund (86,6 minuty), coz je pouze o 4,1 % vé&tsi hodnota nez primérny Cas délky trvani
pozorovanych Zenskych utkani (4986 sekund (83,1 minut)). Z toho lze usuzovat, ze hracky
vyuzivaji téméf cely Cas, ktery maji dispozici v ramci ¢asovych limitl v pravidlech.

Podobné jako u Zenskych utkani byl vytvofen model procentudlnich podild vsech
komponent na celkové délce trvani utkéani také u muzu, ktery vychazi z obdobné tabulky jako

je tabulka 6 pro zenska utkéani. Prezentovan je formou kolacového grafu.

Pomérné zastoupeni Casovych komponent v tenisovém utkani
muzi

= Rozehrani = Pauzy mezi sety
= Pauzy pfi vymeéne¢ stran Ptiprava hrace na podani mezi rozehrami
= Pfiprava hrace na druhé podani = Rozehry

Obrazek 16: Pomérné zastoupeni casovych komponent v tenisovém utkani muzii
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Pomérné zastoupeni ¢asovych komponent v tenisovém utkani muza je podobné tomu
zenskému. Pauzy mezi sety by s 5,6 % u muzi hraly vétsi roli nez u Zen kvili pétisetovému
formatu grandslamovych utkani. Pauzy pti vymeén¢ stran by v modelovém muzském utkani
zabiraly 21,4 % celkové Casu, tedy dokonce o 4,6 % vice nez u Zen a 2x vice nez by zabiraly
pauzy mezi prvnim a druhym podanim. Vyrazné nejvétsi podil hraciho Casu stravi hraci

piipravou na podani mezi rozehrami.
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5.2 Vyzkumna otazka VO2: Jak se liSi casové délka rozehry po prvnim a druhém
podani?

Nejprve jsou graficky pfedstaveny cetnosti rozeher po prvnim a druhém podéani podle
délky jejich trvani. Nasledné jsou prezentovany vysledky primérnych délek rozehry po

prvnim a druhém podéni.

5.2.1 Relativni ¢etnost rozeher po prvnim a druhém podani v zavislosti na jejich délce

Délky jednotlivych rozeher byly rozdéleny do skupin Muzi po prvnim poddni, Zeny
po prvaim poddani, Muzi po druhém podani a Zeny po druhém poddani. V kazdé skupiné byl
uréen pocet rozeher v jednovtefinovych intervalech, po¢inaje intervalem <0 s ; 1 s >, ktery
obsahuje také esa a dvojchyby. Na zakladé cetnosti rozeher v té€chto jednovtefinovych
intervalech byl vytvoren graf rozloZeni Cetnosti v zavislosti na délce rozehry. Tato forma

grafu vhodné zobrazuje, jak se ¢asové lisi délka rozehry po prvnim a druhém podéani.

Cetnost rozeher po prvnim podani podle jejich délky

relativni ¢etnost [%]

A \ \/"\

\

N

N~

A
2 \\{ S
O P ST
0 o == e i E e ™ = ==
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

délka rozehry po prvnim podani [s]

Muzi po prvnim podani ====- Muzi po druhém podani

Zeny po prvnim podéni Zeny po druhém podéni

Obrazek 17: Cetnost rozeher po prvnim podani podle jejich délky
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Z grafu vyplyva, Ze ve vSech Ctyfech skupindch je nejvyssi relativni Cetnost pfitomna
v intervalu <2 s ; 3 s >, nejvyssi je ve skupiné Muzi po prvnim podani, kde dosahuje 16,8 %.
Ve skupiné Muzi po druhém podani je o 4 % mensi. Ve skupiné Zeny po prvnim poddni
vrchol predstavuje 16 % a ve skupiné Zeny po druhém poddni 12,8 %. Nejvice rozeher
nehled€ na pohlavi a nehled¢ na to, zda byly hrany po prvnim, nebo po druhém podani, je
tedy ukonceno mezi 2.-3. sekundou rozehry. Vyssi relativni Cetnost rozeher je vSak pfitomna

v tomto ¢asovém intervalu u rozeher po prvnim podani.

Ze zpracovanych dat vyplyva, ze relativni Cetnost kratkych délek rozeher je u muzi
v intervalu <1 s; 4 s> 0 30 % vyssi u rozeher po prvnim podani nez u rozeher po druhém
podani. Interval s nejnizsi délkou rozehry < 0 s ; 1 s > neni uvazovan, protoze obsahuje

1 dvojchyby a esa. U Zen je tento rozdil nevyznamny.

Ve skupin€ Muzi po prvnim poddant je oproti ostatnim skupindm znatelna vyssi relativni
cetnost v intervalu <0s; 1 s>, 9,7 %, ktera je zplsobena piedevsim vyssi poctem es. V této
skupiné Muzi po prvnim podani je ziejmy exponencialni pokles relativni Cetnosti délky
rozehry po prvnim podani poc¢inajici intervalem <3 s ; 4 s >. V této skupiné je do 4. sekundy

ukonceno 50,5 %.

Z k¥ivky skupiny Zeny po prvnim poddni je ziejma o 4,5 % nizsi relativni Getnost
vintervalu < 0 s ; 1 s > oproti muzské kiivce po prvnim podani. Hodnoty v nejcetnéjSim
intervalu jsou velice podobné, hodnoty relativni etnosti vSak nasledné neklesaji tak vyrazné

jako u muzl, Zeny dohravaji relativné vice rozeher po prvnim podani v intervalu <4 s; 8 s >.

Srovnayji-li se kiivky skupin Muzi po prvnim podani a Muzi po druhém podani, je ziejmé,
ze ve druhé jmenované skupiné je vyrazné niz$i relativni Cetnost rozeher v intervalu
<0s;1s>ivintervalu<2s;3 s>, naopak relativné vice rozeher je zakonceno v intervalu
<45 ;8s>. U zen jsou si kiivky skupiny Zeny po prvnim poddani a Zeny po druhém poddni

tvaroveé velmi podobné. Hlavni rozdil je patrny ve vySce piku v intervalu <3s; 4 s >.

Podani ma na délku rozehry vliv. U muza je vyraznéjsi nez u Zen. Délka rozeher po
prvnim podéni je u muzi znatelné ovlivnéna vétsim poctem es a nejspise také ziskem vyhody
a situacni moznosti rychleji rozehru zakoncit, protoze je pozorovana vyssi relativni ¢etnost
délek rozeher po prvnim podani v ¢asovych intervalech niz§ich hodnot. U zen je rozdil

v délce rozeher po prvnim a druhém podani mén¢ vyrazny, nejvétsi efekt prvniho podani je
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pozorovany v intervalu <2 s ; 3 s >, ve kterém je vyssi relativni Cetnost délek rozeher po

prvnim podani.

5.2.2 Primérné délky rozehry po prvnim a druhém podani
Rozdily mezi naméfenymi a zprimérovanymi hodnotami délek rozeher po prvnim
a druhém podanim u Zen a muZza jsou v souladu se zavéry vyvozenymi z grafu relativni

¢etnosti.

Konkrétni hodnoty primérmné délky trvani rozeher po prvnim a druhém podani ze
vSech Zenskych a muZskych utkdni a jejich smérodatné odchylky jsou uvedeny

v tabulce 7 zvIast’ pro Zeny a muze.

Tabulka 7. Délka rozehry po prvnim a druhém podani

Primérna délka rozehry po prvnim Primérna délka rozehry po druhém
podani [s] podani [s]
ieny 691 + 153 6,6 + 1,6
Muzi 52+1,6 7,1+1,3

Pro ilustraci jsou data prevedena také do grafické podoby.

8
7.1
7 6,6

Zeny Muzi
B Primérna délka rozehry po prvnim podani [s]

Primérna délka vymény po druhém podani [s]

Obrazek 18: Délka rozehry po prvnim a druhém podani
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Z grafu je patrné, ze hodnota primérné délky rozehry po prvnim podéani
z pozorovanych tenisovych utkani je nehledé na pohlavi vétsi nez hodnota primérné délky
rozehry po druhém podani.

Primérna délka rozehry po prvnim podéani 6,1 sekundy v pozorovanych Zenskych
utkénich je 0 0,5 sekundy kratsi nez primérnd délka rozehry po druhém podéni (6,6 sekundy).
V procentech je hodnota délky rozehry po prvnim podani mensi nez hodnota délky rozehry
po druhém podani o 8,2 %. Primérna délka rozehry po prvnim podani 5,2 sekundy
v pozorovanych muzskych utkanich je kratsi nez primérna délka rozehry po druhém podani

o 1,9 sekundy, ¢emuz odpovida 36,5 %.

Vyslovena hypotéza k vyzkumné otazce VO2 Jak se casove lisi délka rozehry po
prvnim a druhém podani, ze délka trvani rozehry po druhém podani bude delsi nez délka
trvani rozehry po prvnim podani o vice nez 1,2 sekundy, se potvrdila pouze u muzi. U muzi
se tak jednd o vécnou vyznamnost, protoze 1,2 sekundy odpovidd tempu hry (Carboch,
Placha, Sklenarik, 2018), a v rozehfe po druhém podéni tak muzi zahraji v priméru o jeden

uder navic oproti rozehie po prvnim podani.

5.3 Vyzkumna otazka VO3: Dojde zruSenim druhého podani ke zkrdceni celkové
délky trvani tenisového utkani?

Tato otazka je feSena pomoci mysSlenkového modelu, ktery je zalozen na tom, ze pii
zruseni pravidla o druhém podani v tenise nebude existovat Casova komponenta pauza mezi
prvnim a druhym podanim a hrac¢i budou hrat rozehry zahdjené jedinym podanim v jednom
extrému v délce primérné rozehry po prvnim podani a ve druhém extrému v délce primérné
rozehry po druhém podéni. Data potiebna pro vypocet modelu vychazi ze souhrnnych tabulek
pro zeny a muze (tabulky 8 a 9) obsahujicich celkovy soubor namétenych a dale

zpracovanych hodnot ze vSech zenskych a muzskych utkéni.
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Tabulka 8: Tabulka dat pro vypocet modelové délky utkani Zen

Sledovana veli¢ina Symbol Hodnota
veli¢iny smérodatna odchylka [s]

Primér souctu délek rozeher po prvnim DI 4893 £ 92
podani [s]

Primér souctu délek pauz mezi prvnim a DP 5103 + 68
druhym podani [s] ’

Pramér souctu délek rozeher po druhém D2 336.1 + 49
podani [s] ’

o ) . pD1 6,08 £ 1,3

Primérma délka rozehry po prvnim podani [s]

Priméma délka pauzy mezi prvnim a pDP 0888 + 0.7
druhym podani [s] ’ ’
Primérnd délka rozehry po druhém podéani pD2 6.6 + 1.6
[s] 2 2
Primérmy pocet rozeher [-] N 130,6 + 17,3
Tabulka 9: Tabulka dat pro vypocet modelové délky utkani muzii

Sledovana velic¢ina Symbol Hodnota +

velic¢iny smérodatna odchylka

Primér souctu délek rozeher po prvnim D1 900,3 + 181
podani [s]

Pramér souctu délek pauz mezi prvnim a DP 8154 + 137
druhym podéni [s] ’

Primér souctu délek rozeher po druhém D2 556.1 + 83
podani [s] ’

N . - pD1 52 + 1,6

Primérna délka rozehry po prvnim podani [s]

Primérnd délka pauzy mezi prvnim a pDP 1037 + 1.8
druhym podéni [s] ’ ’
Primérna délka rozehry po druhém podani pD2 71 + 13
[s] b b
Primérny pocet rozeher [-] N 233,5 £ 504
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Za Ucelem kvantifikace vlivu zkoumané zmény pravidel v podobé zruSeni pravidla
o druhém podéni na délku tenisového utkdni je srovnavana délka rozeher po prvnim a druhém
podani a délka pauzy mezi prvnim a druhym podanim, které jsou zjistény sbérem a analyzou
dat, s modelovou délkou rozeher ve fiktivnim utkdni s pouze jedinym podanim. Tato
modelova délka rozeher je ur€ena pomoci nasledujici hypotézy:

Pokud by mél podévajici hrac k dispozici pouze jediné podani, hral by rozehru v délce,
ktera by byla v limitnich pfipadech rovna délce rozehry po prvnim podani, nebo v délce
rozehry po druhém podéni, pravdépodobnéji vSak nékde mezi. Pfipad, Ze by hra¢ hral podani
mén¢ u¢inné nez jeho druhé podéni, které by mohlo mit vliv na délku rozehry po podani,
nebude uvazovan.

Casovy interval modelové délky utkani pak bude vymezen sou¢inem primérného poétu

rozeher a primérmné délky rozehry po prvnim, resp. druhém podani.

Hodnoty veli¢in pro vypocet, které jsou uvedeny v tabulce 8 a 9, byly na zakladé
ziskanych dat vypocitany vcéetné smérodatnych odchylek, které tak byly v nasledujicim

vypoctu zohlednény.
Pro s¢itani a od¢itani veli¢in se smérodatnymi odchylkami plati pro
u=x+ynebou=x-y
nasledujici vztah pro vypocet smérodatné odchylky sectené nebo odectené veliCiny u:
oy = oy ¥ 07
Z tohoto vztahu Ize odvodit, ze pro soucin veli¢iny se smérodatnou odchylkou a konstanty N
u=N*x
plati, Ze:

0, = VN X 0, (Cervenka, 2020).

68



Pro ucely srovnani fiktivniho modelového utkani a utkani o primérnych hodnotach
ziskanych sbérem a analyzou dat se uvazuje jako délka rozeher soucet délek rozeher po
prvnim podani, délek pauz mezi prvnim a druhym podédnim a délek rozeher po druhém

podani, vyjadieno pomoci veli¢in ze souhrnné tabulky:
D1+ DP + D2 [s] [1]

V utkénich o primérnych hodnotich se do délky rozeher pocitad také DP, nebot’

zrusenim pravidla o druhém podani by pauza mezi prvnim a druhym podénim zcela zanikla.

Tuto délku rozeher budeme srovnavat s délkou rozeher fiktivniho modelového utkani,
ktery by mél stejny pocet rozeher, vSechny vSak s délkou v intervalu zjedné strany

ohraniceném prumérnou délkou rozehry po prvnim podani
pD1*N [s] [2]
a z druh¢ strany ohrani¢eném pramérnou délkou rozehry po druhém podani
pD2 * N [s] 3]
Délka fiktivniho modelového utkéni by byla v intervalu
<(pDL*N); (pD2*N)> [s]
Fiktivni utkani tedy pfinese mozné zkraceni utkani v intervalu
<[(D1 +DP+D2)-pDI1 *N]; [(D1 + DP+D2)—pD2 * N] > [s] (4]

Primérné délka rozeher pro muzské dvouhry v jednom utkani by se ze skute¢né hodnoty

2272 + 242 sekund, spocitané podle [1] posunula do intervalu
<1214 £+ 25; 1668 £+ 20 > [s]

urceného podle [2] a [3].

Z toho plyne, Ze by doslo ke zkraceni utkani v intervalu [4]
<604 + 243; 1057 £ 243 > [s]

tedy o 4 az 18 minut.
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Pro Zenské dvouhry by se priimérna délka rozeher ze skutecné hodnoty 1336 + 125 sekund,

spocitané podle [1] posunula do intervalu
<794 + 15 ;862 + 18s > [s]
a doslo ke zkraceni utkéani v intervalu [4]
<474 +£126 ;542 £ 125> [s]
Tedy o 2 az 9 minut.

Z uvedeného vyplyva, Ze jak u muzi, tak u zZen by v piipadé rozehry pouze s jedinym

podanim doslo ke zkraceni utkani v jednotkéach az desitkach minut.

Vypoctené modelové hodnoty zkraceni tenisového utkani v ptipadé zruseni druhého
podani se vztahuji k primérnému sledovanému grandslamovému utkani, které by se u zen

hralo 83,1 minuty v priméru na 2,1 setli a u muzt 176 minut na 4,2 sett.

Relativni podil ¢asového zkraceni utkdni muzl a zen zruSenim pravidla o druhém
podani ilustruji grafy (obrazek 19 a 20). Oba grafy jsou velmi podobné, protoze procentudlni
zkraceni pozorovanych zenskych utkani se pohybuje mezi 2,4-10,8 %, muZskych utkani mezi
2,3-10,2 %. Nejtmavsi dil grafu pfedstavuje minimalni zkraceni, ke kterému by doslo
v pripadé, ze by hraci jediné podani hrali jako aktudln¢€ druhé. Druhy dil grafu (ptechézejici
barvou) kon¢i maximalnim moznym zkracenim utkani v ptipad¢, ze by hraci jediné podani

hrali jako aktudln€ prvni.
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Podil zkraceni utkani Zen z celkové jeho délky trvani

/——— Minimalni zkraceni utkani

'~ /S Maximadlni zkraceni utkani

Obrazek 19: Podil zkrdceni utkani Zen zruSenim pravidla o druhém podani z celkové jeho délky trvani

Podil zkraceni utkani muzi z celkové jeho délky trvani o
Minimélni zkraceni utkani

' /7 Maximilni zkraceni utkani

Obrdzek 20: Podil zkrdceni utkani muzi zrusenim pravidla o druhém podani z celkové jeho délky trvani
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5.4 Dalsi vysledky mimo vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky se zabyvaly délkou tenisového utkani v ptipad¢ zruSeni pravidla
o druhém podéni. Tato kapitola je zaméfend na mozny dopad této zmény na profesionalni
zebticky.
5.4.1 Korelace mezi procentualni iispéSnosti vyhranych bodu po prvnim podani a
procentuilni aspésnosti vyhranych bodi po druhém podani

V kontextu zruSeni pravidla o druhém podani se nabizi otdzka, jaky dopad by tato

navrhovand zména pravidel méla na profesionalni zebiicek WTA a ATP.

V teoretické ¢asti je zminéno, Ze se rychlost podani zvySuje s vyvojem techniky podani
a technologii tenisového vybaveni (Lillicrap, 2019; Antoun, 2006), dale je zminéno, Ze se
stejné tak zvySuje télesna vySka tenisovych hrac¢t (Wood, 2006; Szigetei, 2018). Mezi
télesnou vyskou hraci a rychlosti jejich prvniho podéani byla nalezena pozitivni korelace.

(Vaverka a Cernosek, 2013; Hayes, Spits, Watts a Kelly, 2021).

Hadlich (2019) tvrdi ve vysledcich své prace, Ze s rostoucim umisténim na zebticku
ATP roste télesna vyska hrac a Vaverka a Cernosek (2007) tvrdi, e vétsi télesna vyska
nabizi tenisovym hra¢im mimo vétSiho dosahu na siti pfedevsim vyhodu efektivnéjSiho
podani. Hrac¢i vySe umisténi na zebiicku tedy ziskavaji vyhodu také efektivnim prvnim

podanim.

Ve snaze vytvorit podklad pro diskuzi, jak by navrhované zruseni pravidla o druhém
podani ovlivnilo potadi hraci na Zebticku WTA a ATP, ktery by vychéazel z pozorovanych
utkani, byla provedena analyza korelace mezi efektivitou prvniho podani a mezi efektivitou
druhého podani u muzi i zen. Za parametr odpovidajici efektivité podani bylo zvoleno

procento vyhranych bodi po prvnim podéni a procento vyhranych bodti po druhém podani.

Lze ocekavat, Zze procenta vyhranych bodi po prvnim a druhém podani budou
ovlivnéna tim, zda hra¢ dané utkani vyhral, ¢i nikoli a také tim, proti jakému soupeti hral.
Obe¢ hodnoty procent vyhranych bodi po podani byly ziskény ze statistik téhoz pozorovaného
utkani, je tim tedy ¢astecné eliminovan faktor, ktery by mohl vysledek zkreslovat. Konkrétni

data, na zakladé¢ kterych byla korelace vypocitana, jsou zanesena do tabulek v pftiloze €. 4.
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Korelacni koeficient r, vyjadiujici vztah mezi procentem vyhranych bodii po prvnim
podani a mezi procentem vyhranych bodii po druhém podani, je u Zen roven 0,27 u muzi

0,26. V obou ptipadech se tak jedna o slabou silu korelace.

Hraci disponujici efektivnim prvnim podénim, diky kterému dosahuji vysokych
procent vyhranych boda po prvnim podani, nemuseji mit nutné efektivni druhé podéni, které
by jim zvySovalo procento vyhranych bodi po druhém podani. Na zaklad¢ tohoto tvrzeni
a tvrzeni Vaverky a Cernoska (2007), Ze efektivita podani se poji s télesnou vyskou, lze
predpokladat, ze zrusenim pravidla o druhém podani by byli znevyhodnéni predevsim hraci
vetsi telesné vysky. Prida -li se tvrzeni Hadlicha (2019), Ze vyssi télesna vyska je spojena
s vys$§im postavenim na Zebticku, Ize tvrdit, Ze zruSenim pravidla o druhém podani by tak

mohlo dojit k vyznamné restrukturalizaci profesionalniho zebticku WTA 1 ATP.

5.5 Shrnuti vysledkii a diskuze

Délka pauzy mezi prvnim a druhym podanim je variabilni jak mezi jednotlivymi hraci,
tak intrapersonalné¢. Pauza mezi prvnim a druhym podédnim u Zen trvala v priméru
9,9 sekundy a byla k vidéni v utkani v priméru 51,3x. V pozorovaném utkani o primérné
délce trvani 83,1 minuty tak pauza mezi prvnim a druhym podénim trvala 8,4 minuty, coz
predstavuje 10,2 % celkového primérného ¢asu zenského utkani. U muzi byla primérna
délka pauzy mezi prvnim a druhym podanim 10,4 sekundy. V utkdni primérné délky
176 minut by se tato komponenta utkani opakovala 79,1x a trvala by 13,6 minut, coz

piedstavuje 7,7 % celkového primérného ¢asu muzského utkani.

Dle vyslovené hypotézy k vyzkumné otdzce VOI se pauza mezi prvnim a druhym
podanim podili na celkové délce trvani tenisového utkani nejvyse ze 14,8 %. Tato hypotéza

tak byla potvrzena u muzi i u Zen.

Na zédklad¢ analyzy grafu relativni Cetnosti rozeher po prvnim a druhém podani
v zavislosti na jejich ¢asové délce bylo zjiSténo, Ze se kiivky pro rozehry po prvnim a druhém
podani 1isi. Délka rozeher po prvnim podéni je u muzi znatelné ovlivnéna vétsSim poctem es
a nejspiSe také ziskem vyhody a situani moznosti rychleji rozehru zakoncit, protoze je
pozorovana vyssi relativni Cetnost délek rozeher po prvnim podéani v ¢asovych intervalech

niz$ich hodnot. U Zen byl pozorovany rozdil mensi.
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Sbérem dat a jejich zpracovanim bylo dale zjiSténo, Ze primérna délka rozehry po prvnim
podani je u Zen krat$i nez primérna délka rozehry po druhém podéni o 8,2 %. Primérna délka

rozehry po prvnim podani u muza je kratsi nez po druhém o 36,5 %.

Dle vyslovené hypotézy k vyzkumné otazce VO2 je délka trvani rozehry po druhém
podani del$i nez délka trvani rozehry po prvnim podéni o vice nez 1,2 sekund. Tato hypotéza

se potvrdila pouze u muzi, u zen nikoli.

ZruSenim pravidla o druhém podani by neexistovala ¢asova komponenta utkani v podobé
pauzy mezi prvnim a druhym podanim. Lze vSak ocekavat, ze v ptipadé€, Zze by hraci
disponovali pouze jedinym podanim, bylo by toto podani Gc€innosti podobnéjsi jejich
druhému podani nez prvnimu podani. Vychdzim z prace Bialika (2014), ktery zkoumal
vyhodnost taktiky zahrat druhé podani jako prvni a ktery tvrdi, ze az na vyjimky vyssi
efektivita (procentudlni Sance) zisku bodu po prvnim podani nevykompenzuje vyssi
pravdépodobnost uspesnosti druhého podani (umisténi do spravného pole). Délka rozehry po
tomto jediném podéni by se proto na zéklad¢ ocekavané taktiky podavajiciho hrace spise
blizila délce rozehry po druhém podéni nez délce rozehry po prvnim podani. VIiv vymizeni
pauzy mezi prvnim a druhym podanim a ocekavana délka rozeher po jediném podani blizici
se délce rozeher po druhém podani byla feSena pomoci modelu fiktivniho utkédni hraného
s jedinym podanim.

Ve vypoctu modelované délky fiktivniho utkani byly uvaZzovany oba extrémy, tedy, ze
by délka rozeher po jediném podéni byla stejné¢ dlouhd jako zjisténd primérna délka po
prvnim i druhém podani. Vysledkem vypoctu bylo, ze primérné pozorované zenské utkani
by se zkratilo o 2-9 minuty (2,4-10,8 %), primérné pozorované muzské utkani by bylo kratsi

0 4-18 minut (2,3-10,2 %).

Cisté zrusenim pauzy mezi prvnim a druhym podanim by se Zenské utkani zkratilo o
8,4 minuty (10,2 %), muzské utkani o 13,6 minuty (7,7 %). Pokud by hracky hraly jediné
podani jako aktudlné prvni podani, Zenské utkani by se mohlo zkratit jest¢ o 0,6 minuty
(0,6 %). Pokud by muzi hrali jediné podani jako aktualné prvni podani, muzské utkani by se
mohlo zkratit jest¢ o dalsi 4,4 minuty (2,5 %). Vychazejic zprace Bialika (2014)

predpokladam, ze efekt zrusSeni pravidla o druhém na délku utkdni se bude spise blizit dolni
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hranici vypocitaného intervalu. Zenské utkani by se tedy teoreticky zkratilo okolo 2 minut

(okolo 2.4 %), muzské okolo 4 minut (okolo 2,3 %).

Z diivodu neznamé, jakou by hraci zvolili taktiku na podani v ptipadé, ze by méli
k dispozici pouze jedno podani, navrhuji provést experiment. V rdmci experimentu by bylo
odehréano urcité mnozstvi utkdni zavodnimi hraci, kteti hraji na takové tirovni, Ze mohou volit
rizné taktické zaméry na podani. Prvni set by byl odehran v ramci aktualné platnych
pravidel, druhy set by se hral pouze s jedinym podanim. Sbér dat by byl zaméfen na stejné
proménné jako v tomto vyzkumu, dale by byl obohacen o méteni rychlosti prvniho a druhého
podani v prvnim setu a jediného podani ve druhém setu. Déle by byl béhem utkani méfen ¢as
trvani prvniho a druhého setu. Ze zaznamu vyhranych/prohranych rozeher by se vypocitala
uspesnost hrace na podéani. Po utkani by se navic provedl standardizovany rozhovor
s otevienymi otazkami, ktery by mifil na poodhaleni zmény taktiky hract na podani a na
riternu a na jejich osobni nazor ohledn¢ zmény pravidel. Znéni otazek by bylo nésledujici:
»Povazujete prvni podani za svoji zbran?“, ,Jaka byla Vase taktika na riternu v prvnim
a druhém setu?”, ,,Jaka byla Vase taktika na podani v prvnim a druhém setu?*, ,,Povazoval/a
jste zménu pravidel v podobé pouze jednoho podani jako Vasi nevyhodu? Proc¢?*, ,,Lisil se
pribéh prvniho a druhého setu, ptipadné lisil se set, ve kterém bylo k dispozici pouze jedno
podani, od sett, které jste odehrali v minulosti? Jak?*, ,,Byl/a byste pro tuto zménu pravidel ?*

Pokud ano, povazoval/a byste za vhodné upravit rozméry pole pro podani? Jak?*.

Podle pravidel se zruSenym druhym podéanim se sice v kvétnu roku 2021 jiz odehréla
experimentalni liga jednotlivcl, ale vzhledem k tomu, ze cely format utkani ligy se od
soucasnych pravidel velmi lisil, neni dle mého nazoru mozné vliv konkrétné pravidla
zruSené¢ho druhého podani posoudit. Bylo by vSak mozné od ucastniki této experimentéalni
ligy zjistit, jaky maji na tuto zménu pravidel nazor, nebot’ byli dle studovanych zdrojt jedini,
kteti oficidalné podle n&j hrali.

To, Ze hraci disponujici efektivnim prvnim podanim nemuseji mit nutné¢ efektivni
druhé podani, bylo podloZeno zjisténim korelace mezi procentem vyhranych bodii po prvnim
podani a procentem vyhranych bodii po druhém podani, jejiz sila byla vyhodnocena jako
slaba. Vzhledem k tomu, Ze efektivita prvniho podani se poji s télesnou vyskou, lze

predpokladat, ze zrusenim pravidla o druhém podani by byli znevyhodnéni predevsim hraci
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vétsi télesné vysky. Dle Hadlicha (2019) je vyssi télesna vyska spojena s vyS$§im postavenim
na zebtficku. Lze tedy tvrdit, Ze zruSenim pravidla o druhém podéni by mohlo dojit

k vyznamnym zménam piedevs§im na piednich pozicich zebticku WTA i ATP.

Vychdzejic z grafu Bialika (2014), ktery je popsan v teoretické ¢asti (obrazek 7)
maloktera hracka piekrocila v roce 2014 50 % hranici primérné procentudlni GspéSnosti
vyhranych bodl po druhém podani. Nejvice hracek se pohybovalo v rozmezi 42-49 %. Pokud
by tedy hracky hraly po zruSeni pravidla o druhém podani jediné podani spiSe jako druhé nez
prvni, 1ze obecné mluvit o tom, Ze podani by dokonce prestalo byt pro podavajici hracku
vyhodou. V souladu stimto je tvrzeni Antouna (2006), ktery tikd, Ze druhé podani
piedstavuje pro mnoho hracek slabinu a vraceni druhého podani je naopak hraCkami vnimano

jako prilezitost prevzit nad soupefem dominanci.

U muzil se primérna procentudlni uspésnost vyhranych bodi po druhém podani
pohybovala nej¢astéji mezi 50-57 %, vyhoda podavajiciho hrace by byla také redukovana,
ale jsou 1 hraci, ktefi v roce 2014 nedosahli na 50 % hranici procenta vyhranych bodd po
druhém podanim. I pro né by tak stejné jako obecné pro zeny platilo, Ze podani by se mohlo

stat pro podavajiciho hrace nevyhodou.

Vzhledem k tomu, ze zkraceni utkani zruSenim pravidla o druhém podéni je relativné
nevyznamné v porovndni s délkou pfipravy hrace na prvni podéani, kterd by se nezmenila,
bych se k této zméné pravidel nepiiklanéla. Zenské utkéni o 83,1 minutach by se zkratilo
0 2 - 9 minuty, spiSe o hodnoty na dolni hranici intervalu, zatim co pfiprava hrac¢ek na podani
mezi rozehrami by z udajl, které jsou k dispozici, trvala 43,3 minuty. Primérné muzské
utkani by se zkratilo o 4-18 minut v porovnani s délkou pauzy pfi piipravé hracl na prvni

podani v délce 58,9 minut.

Ve snaze ponechat v tenisové hie prvek druhého podani bych v ptipad€ nutnosti
pozadavku zkratit trvani tenisového utkani a zvysit predvidatelnost jeho délky preferovala
navrhované zmény ve skorovacim systému jako je naptiklad format utkani s redukovanym
poctem her v setu nebo no ad scoring systém. Rada bych ale pfipomnéla, Ze pravidla pocitani
v tenisu jsou jedinecna a €ini hru origindlni. Jak je zminéno v teoretické Casti prace, jiz od

dob stfedovéku se nejen samotni hraci, ale také védci zabyvaji zahadou zvlaStnich
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skorovacich hodnot a systémem vyhod a az do soucasnosti existuje hned nékolik teorii, které
Ji vysvétluji.

Dovoluji si tvrdit, Ze tenis by zruSenim druhého podédni ztratil v jistém smyslu na
atraktivité, a to hned z n¢kolika diivodi. Lze ptedpokladat, ze by v utkénich ubyl pocet es,
kterd jsou divaky ocefiovana a brana za atraktivni prvek hry. Tenisové statistiky by nejspise
byly ochuzeny o ptekonavani rekordl v rychlosti podani, které jsou sledované jiz od pocatku
pouzivani techniky podani vrchem. Tenis si jako jediny populadrni raketovy sport (vCetné
badmintonu, squashe, stolniho tenisu) ponechal pravidlo dvou podani, které bylo zavedeno
jiz par let poté, co vznikl tenis jako moderni sport v Anglii v roce 1874. ZruSenim druhého
podani by se tak jednalo o zasah do jednoho z jeho ptivodnich pravidel, a navic by se snizila

jeho vyjimecnost mezi raketovymi sporty.

Na druhou stranu by zrusenim pravidla o druhém podani neexistovala pauza mezi
prvnim a druhym podanim a zvysil by se tim podil efektivniho hraciho ¢asu, z ¢ehoz 1ze
usuzovat, ze by se divacka atraktivita naopak zvysila. Rovnéz lze ocekavat, ze by bez tohoto
pravidla pokleslo procento vyhranych her na podani a dle Szigetiho (2018) by vétsi
nepiedvidatelnosti, kdo bude vitézem jednotlivych her a jak se bude vyvijet skore v setu, také
vrostla divacka atraktivita tenisu. Dale by bylo zajimavé sledovat technicky vyvoj a vyvoj

taktického mysleni hraci, predevsim po zacatku zavedeni pravidla v platnost.

Kompromisem mezi ponechanim druhého podéni a zarovenn redukovanim poctu
vyhranych her podavajicim hra¢em a zvySeni tak divacké atraktivity by mohlo byt feSeni
podobné navrhu, ktery matematicky zdtivodnil a ptedlozil Szigeti (2018). Dle jeho navrhu
zmeény pravidel tenisu by se podle souc¢asnych pravidel se dvéma podanimi hraly prvni tii
body ve hte, pro zbylé rozehry by se druhé podani zrusilo. Byla by tim tedy mimo efektu
neptedvidatelnosti na divackou atraktivitu caste€né zachovdna vyhoda hracim, ktefi

disponuji u¢innym prvnim podanim 1 divacka atraktivita es.
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6 ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo zhodnoceni vlivu zruSeni pravidla o druhém podani
v tenise, které bylo navrzeno za Ucelem zkraceni trvani tenisového utkdni a zvySeni jeho
divacké atraktivity. V ramci analyzy 22 utkéani na tfech grandslamovych turnajich hranych
na rtiznych povrsich byly méteny tii proménné: délka rozehry po prvnim podani, pauza mezi
prvnim a druhym podanim, délka rozehry po druhém podani. Na zaklad¢ analyzy souboru
dat téchto proménnych bylo zjisténo, ze podil pauzy mezi prvnim a druhym podanim tvofi
v zenskych utkdnich 10,2 % celkového ¢asu utkani, u muzi 7,7 %. Pramérnd délka rozehry
po prvnim podani je u Zen kratsi nez primérna délka rozehry po druhém podani o 8,2 %. U
muzu je prumérna délka rozehry po prvnim podani krat§i nez po druhém podani o 36,5 %.
Vypocltem ziskana délka modelovaného utkani hraného pouze s jedinym podanim by
zruSenim pauzy mezi prvnim a druhym podanim zkrétila utkani Zen o 2,4-10,8 %, utkani
muzil o0 2,3-10,2 % v zavislosti na tom, zdali by hrac hral jediné podani spise jako prvni, nebo
spiSe jako druhé. Lze ocekavat, ze by se jediné podani efektivitou blizilo vice ke druhému
podani nez k prvnimu a zkraceni utkani zptisobené vymizenim ¢asové komponenty v podobé
pauzy mezi prvnim a druhym poddnim by bylo kompenzovéno del$imi rozehrami po druhém
podani. Celkové procentudlni zkraceni tenisového utkani by se tedy pohybovalo na dolni

hranici vypoc€itaného intervalu.

Za ucelem zjisténi taktiky podani, kterou by hraci disponujici jedinym podanim
zvolili, a tim zpfesnéni zavéru o ¢asovém zkrdceni tenisového utkdni zrusenim pravidla
o druhém podani je navrZzeno provést experiment. V rdmci experimentu by bylo sehrano
nekolik utkani, ve kterych by byl jeden set hran podle aktualné platnych pravidel, druhy set

s uvazovanou zménou v podobé¢ zruseni pravidla o druhém podani.

Na zaklad¢ zjisténi relativné malého vlivu zruSeni pravidla o druhém podani na
celkové trvani tenisového utkdni, bylo doporuceno, aby se pravidlo o druhém podéni
uchovalo a pozadavek zkraceni utkani a zvysSeni jeho atraktivity byl fesen prostfednictvim
jinych navrhovanych zmén pravidel, a to navzdory tomu, Ze zrusSeni pravidla o druhém
podani mize mit vliv na divackou atraktivitu v podobé zvyseni efektivniho hraciho ¢asu

a snizeni procent vyhranych her na podéani a tim sniZeni pedvidatelnosti vyvoje skore.
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Vysledky prace mohou slouzit jako argumentacni podklad k odborné diskuzi

o eventualni zmén¢ pravidla o druhém podéni v tenise.
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Priloha ¢.1: Vzor zaznamového archu

Tumaj J Hraé A
Kolo Potet setii Hraé B
Shrnuti zdpasu Celyzépas | 1.set 2.set 3.set
Soucet délek rozeher po prvnim A Uspé&nost preniho
podani [s] B podani [%]
Soutet délek pauz mezi prvnim a A Vyhrané rozehry po
druhym podanim [s] B prvnim podani [%]
Soutet délek rozeher po druhém A Viyhrané rozehry po
podani [s] B druhém podani [%]
Primérné délka rozehry po prvnim A
podani [s] B |Esa ]
Pramérna délka pauzy mezi prvnim A
a druhym podénim [s] B Dvojchyby [-]
Primérna délka rozehry po druhém A Vyhrané break points
podani [s] %)
Souéet délek pauzy a roze- A Primérna rychlost
hry po druhém podani [s| B rvniho podani [%]
Soucet délek rozeher po prv- A Primérna rychlost
nim nebo druhém podénf [s] B druhého podanf [%]
Délka trvani [min]
Potet rozeher [-]
Potet rozeher A
po prvnim podani [-] B
Potet rozeher A
po druhém podani [-] B
A B A A B
E £ E E £ E £ I E
N : [z s 2% s |z2% : 283 s 3T3%
2 ez | & & £ gzt & st :Egk B E3E
£ |z38=< £ 7 £ Z8 = £ |z38=< £ | z8< £ z38 =
izisig  §=g tzisgg gzici= iziiizs |fz4di=
S EEE s o ez af g z2EC ¢ z2EEe Ez 2 ERg
., Z5ZEZs  8s8 ESE8E8SE  ESSFos . EESESE  BSBESE
% FB3B3Z23F E 382 ¥ F 2838838 F 2B333F § F 3E38a8%8 £ 2383833
1 2 3




Piiloha ¢. 2: Tabulka prumérné délky pauzy mezi prvnim a druhym podanim u
vybranych hrac¢i ATP a hracek WTA

Pramérna

Primérna .,

délka pauzy Rf' lativai .

Hrac mezi prvnim smérodatna
a druhym odcoh ylka

podanim [s] [l
Berrettini 10+£1,3 13,1
Djokovic 12,3+2,1 17,5
Djokovic 12,6 £2,5 19,9
Djokovic 13,1+1,6 12,6
Federer 92+1,6 17,5
Fucsovics 7.8+1.0 13,8
Khachanov 9,1+14 15,5
Kyrgios 75+1,3 16,8
Lajovic 8,9+0,7 7,9
Medvedev 6,3+0,6 10,0
Nadal 162+2,0 12,5
Nadal 163+1,6 9,8
Pella 10£0,9 8,9
Rublev 6,9 £0,6 8,5
Shapovalov 10,7 £1,7 15,5
Schartman 7,7+0,7 8,5
Sonego 12,5+1,9 15,1
Thiem 94+1,0 10,8
Tsitsipas 93+2,9 14,5
Tsitsipas 8,714 16,4
Zverev 11,6 £1,1 9,2
Zverev 119+1,9 9.9

délka pauzy R? lativni .

Hracka mezi prvnim smérodatna
a druhym Odc(l,l vika

podanim [s] [%]
Alexandrova 11,6 £0,8 7.1
Barty 7,9+0,8 9,5
Barty 8,3+0,5 6,6
Blinkova 12,7+23 18,4
Brady 9,5+1,2 13
Golubic 11,0£1,3 11,5
Halep 8,7+£0,3 3,1
Hercog 8,7+1,7 19,8
Jabeur 7,5+1,2 16,3
Kerber 7,3+1,1 14,6
Kostyuk 8,7+1,0 10,9
Krej¢ikova 9,3+0,9 10
Muchova 115+1,1 11,3
Osaka 10,5+1,0 9,8
Pavlyuchenkova 10,5+0,8 7,9
Pavlyuchenkova 10,9 +1,2 11,4
Pliskova Ka. 11,5+0.,8 6,9
Swiatek 112+1.2 12,5
Swiatek 114+1,4 10,5
Vondrousova 9,1+1,6 17,3
Williams S. 13,1+1,6 12,2
Zidansek 9,4+0,9 9,7




Piiloha 3: Grafy priumérné délky pauzy mezi prvnim a druhym podanim

Primérna délka pauzy mezi prvnim a druhym podanim u vybranych
hraca ATP

Nadal
Nadal
Djokovic
Djokovic
Sonego
Djokovic
Zverev
Zverev
Shapovalov
Pella
Berrettini
Thiem
Tsitsipas
Federer
Khachanov
Lajovic
Tsitsipas
Fucsovics
Schartman
Kyrgios
Rublev
Medvedey
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Primérna délka pauzy mezi prvnim a druhym podanim u vybranych
hracek WTA
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Piiloha ¢. 4: Tabulky dat pro vypocet korelace mezi procentem vyhranych bodi po

prvnim a druhém podani

Vyhrané body | Vyhrané body Vyhrané body | Vyhrané body

Hrac Po prvnim po druhém Hracka po prvinim po druhém
podani [%] podani [%] podani [%] podani [%)]

Berrettini 83 62 Alexandrova 56 41
Djokovic 73 58 Barty 69 40
Djokovic 78 53 Barty 76 50
Djokovic 65 50 Blinkova 50 39
Federer 79 65 Brady 62 42
Fucsovics 88 45 Golubi¢ 56 40
Khachanov 67 51 Halep 52 39
Kyrgios 81 41 Hercog 58 57
Lajovic 61 55 Jabeur 75 46
Medvedev 69 32 Kerber 68 54
Nadal 73 68 Kostyuk 57 43
Nadal 59 40 Krejcikova 55 55
Pella 64 49 Muchova 62 37
Rublev 65 50 Osaka 73 55
Shapovalov 86 50 Pavlyuchenkova 49 48
Schwartzman 59 46 Pavlyuchenkova 58 54
Sonego 66 44 Pliskova 83 56
Thiem 78 72 Swiatek 58 38
Tsitsipas 67 50 Swiatek 74 47
Tsitsipas 76 52 Vondrousova 73 59
Zverev 75 40 Williams S. 77 38
Zverev 76 52 Zidansek 53 53
Korelaéni Korela¢ni
koeficient r 0,26 koeficient r 0,27

v




