
Zápis o části státní bakalářské zkoušky
Obhajoba bakalářské práce

Akademický rok: 2020/2021

Jméno a příjmení studenta: Lukáš Aftanas
Identifikační číslo studenta: 65716219

Typ studijního programu: bakalářský
Studijní program: Tělesná výchova a sport
Studijní obor: Tělesná výchova a sport
ID studia: 515155

Název práce: Monitorovanie tréningu rychlosti u futbalistov U13
Pracoviště práce: Atletika (51-600100)
Jazyk práce: slovenština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: doc. PhDr. Mgr. Aleš Kaplan, MBA, Ph.D.
Oponent(i): PhDr. David Bujnovský, Ph.D.

Datum obhajoby: 03.09.2021 Místo obhajoby: Praha
Termín: řádný

Průběh obhajoby: Student pracuje jako trenér malých fotbalistů. V průběhu představení
práce uvedl, proč došlo k posunu řešeného tématu. Student představil
metodiku testování rychlostně silových předpokladů a seznámil
komisi s výsledky svého testování. Proběhla diskuse o realizaci testu
agility a vysvětlil, proč zvolil test vertikální výskok. Ujistil oponenta,
že normalita dat pro statistické zpracování byla ověřována. Přínosem
bakalářské práce je upozornění na užitečnost testování rychlostně
silových předpokladů mladých fotbalistů pro možnost individuálního
přístupu k hodnocení tréninkových výkonů a plánování jejich
kondiční přípravy.

Výsledek obhajoby: dobře (3)

Předseda komise: PaedDr. Jitka Vindušková, CSc. ............................

Členové komise: doc. PhDr. Mgr. Aleš Kaplan, MBA, Ph.D. ............................

 PhDr. David Bujnovský, Ph.D. ............................
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