
Abstrakt 

 

Název:     Využití metody Therasuit u jedinců s mozkovou obrnou 

 

Cíle:  Hlavním cílem práce je sledovat 4-týdenní rehabilitační proces dle metody 

Therasuit. Určit, zda dojde ke změnám v oblasti hrubé motoriky a primitivních 

reflexů a popsat individuální průběh rehabilitačního procesu u jednotlivých 

probandů. Dalším cílem je zhodnotit vliv terapie na pohybové aktivity dítěte z 

pohledu rodiče. 

 

Metody:  Jedná se o smíšenou metodu výzkumu, která obsahuje empiricko teoretickou 

formu kazuistik 3 probandů. Do výzkumu byli zařazeni 2 chlapci a 1 dívka ve 

věku 3, 4 a 7 let s diagnózou mozkové obrny, přičemž u 1. probanda se vyskytuje 

ve formě spastické diparézy, u 2. ve formě spastické hemiparézy a u 3. ve formě 

spastické triparézy. Mezi použité metody sběru dat patří vstupní a výstupní 

kineziologický rozbor, kvalitativní pozorování rehabilitačního procesu a 

kvalitativní rozhovor se zákonným zástupcem zaměřený na pohybové aktivity 

dítěte před a po rehabilitaci. 

 

Výsledky: Zjistili jsme, že u všech tří probandů nastalo po 4-týdenní rehabilitaci dle metody 

Therasuit zlepšení v oblasti hrubé motoriky. U všech tří probandů došlo k částečné 

integraci dvou ze třech patologicky přítomných primitivních reflexů. Všichni z 

dotazovaných rodičů uvedli, že u svého dítěte po ukončení terapie pozorují 

pozitivní změny v oblasti hrubé motoriky a pohybových aktivit a mají v plánu 

tento druh terapie v budoucnu opakovat.   
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