
 

 

Abstrakt 

Název: Hodnocení motorické výkonnosti mladých hráčů fotbalu s odlišnou úrovní 

herní výkonnosti.  

 

Cíle:  Zjistit možné rozdíly v základních motorických dovednostech, 

technických fotbalových dovednostech a agility u mladých hráčů fotbalu 

(11-12 let) z hlediska jejich odlišné herní výkonnosti. Současně je cílem 

zjistit vzájemné vztahy mezi zmíněnými ukazateli.  

 

Metody: Pro praktickou část této bakalářské práce byl použit kvantitativní výzkum 

s empirickým charakterem. Do výzkumu bylo celkem zapojeno 25 hráčů 

fotbalu (12,0 ± 0,2 let). Hodnocení herní výkonnosti bylo provedeno 

formou škálového dotazníku pro trenéry. Pro hodnocení základních 

pohybových dovedností byla použita testová baterie TGMD – 2 (Test of 

Gross Motor Development – 2nd edition). Na hodnocení technických 

dovedností byl použit test vedení míče (slalom) a přihrávkový test 

(Loughborough soccer passing test). Hodnocení kondičních schopností 

bylo provedeno pomocí agility testu.  

 

Výsledky: Hráči s nejvyšší úrovní herní výkonnosti dosáhli významně lepších 

výsledků v testu základních pohybových dovedností a v testech fotbalové 

techniky v porovnání s hráči s nižší úrovní herní výkonnosti. V kondičním 

testu agility významný rozdíl mezi hráči s různou úrovní herní výkonnosti 

zjištěn nebyl. Taktéž vzájemné vztahy mezi ukazateli základních 

pohybových dovedností a technických fotbalových dovedností byly 

nevýznamné a slabé.  

 

Závěr:  Hráči s nejvyšší herní výkonností podle hodnocení trenéra, disponují 

významně vyšší úrovní základních pohybových dovedností a technických 

fotbalových dovedností v porovnání s hráči s nižší úrovní herní 



 

 

výkonnosti. Mezi skupinami s odlišnou úrovní herní výkonnosti však 

nebyl zjištěn významný rozdíl v agility.  
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