Seznam priloh

Dotaznik (ptiloha ¢. 1)

1) Pohlavi respondenti
a) Muz
b) Zena

c) Jina...

2) Vék respondentt
a) 15-18
b) 19-21
c) 22-30

d) 31+

3) Jak dlouho se vénujete volejbalu?
a) 1-5let
b) 6-10 let
c) 11-15let
d) 16-20 let

e) 21 avice let

4) Klub, ve kterém pusobite. Pokud nejste registrovany hrac, napiste ,AVL* —
Amatérska Volejbalova Liga.

Stru¢na odpoved™:




5)

6)

7

8)

9)

Na jakém postu hrajete?
a) Nahravac

b) Blokar

c) Libero

d) Univerzal

e) Smecar

Rozcvicujete se pred utkanim/zapasem?
a) Ano

b) Ne

Pokud ano, jak? Pokud ne, prejdéte na 8. otazku.
a) Dynamicky strecink

b) Staticky strec¢ink

¢) Kloubn¢ mobiliza¢ni

d) Zpeviovaci a posilovaci

Je zahrnuté kompenzacni cviceni ve vasi tréninkové jednotce?
a) Ano
b) Ne

¢) Nekdy

Pokud ano, jaké? Pokud ne, prejdéte na 10. otazku.

Stru¢né odpoveéd:




10) Zranili jste se nékdy pfri volejbale?
a) Ano

b) Ne

11) O jaké zranéni Slo?
a) Hlezno
b) Koleno
c) Loket
d) Rameno
e) Prsty

f) Jina...

12) Méli jste problémy s hlezennim kloubem uZ v minulosti?
a) Ano

b) Ne

13) Jak ¢asto za poslednich 5 let jste mél/a zranény kotnik?

Stru¢na odpoved™:

14) Kdy naposled jste mél/a zranény kotnik?

Stru¢né odpoveéd:

15) Jakého charakteru bylo posledni zranéni?

a) Natrzeni vazu



b) Pfetrzeni vazu
¢) Zlomené hlezno

d) Vykloubeni hlezna

16) Jakym zpusobe, se vam zranéni prihodilo?
a) Narazem o mic
b) Doslap na soupete
c) Doslap na spoluhrace
d) Prudka zména sméru

e) Jina...

17) Navstivil/a jste odbornika?
a) Ano

b) Ne

18) Jaky byl pribéh 1é¢by zranéni?
a) Konzervativni feSeni

b) Invazivni feseni

19) Na jakou dobu jste prerusil/a herni aktivitu ve volejbale v diisledku zranéni?
a) 3-7 dni
b) 2-7 tydnt
c) 2-4 mésice

d) 5 avice mésict



20) Vratil/a jste se k zatiZeni kotniku v pribéhu rekonvalescence nebo azZ po uplném

doléceni?
a) V prib¢hu

b) Po tplném doléceni

21) Vyuzivate pomiucky sniZujici riziko opétovného zranéni hlezenniho kloubu?

Popripadé jaké?
a) Ortéza
b) Kinezio tape
c) Bandaz

d) Nepouzivam



