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Rozdily v Urovni aspirace a odolnosti vici zatézi u florbalistek
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Hlavnim cilem vyzkumu je pfispét k hledani vzajemného

Cil prace vztahu mezi Urovni kladenych aspiraci a vykonem u sportovc.
Déle zda je u razné starych florbalistek rozdil v jejich odolnosti
vUci zatézi.

Vedouci bakaldrské prace PhDr. Vladimir Janak, CSc.

Oponent bakaldrské prace Mgr. Michaela Béhanova

Autorka se v praci pokusila hledat vzajemny vztah mezi Urovni kladenych aspiraci a vykonem
u sportovcll. DalSim cilem prace bylo zjistit u rlizné starych florbalistek rozdil v jejich
odolnosti v{ci zatézi. Vybrané téma je zajimavé a ve florbale se v takovém rozsahu
nevyskytuje. Urcité by bylo vhodné se timto tématem i nadale zabyvat a jit v ném do
hloubky.

Prace je zpracovana na 55 strankach, obsahuje 7 tabulek, 2 grafy a 3 pfilohy

K formalni strance prace: prace je stylisticky i gramaticky zdafila, jednotlivé ¢asti na sebe
logicky navazuji. Teoretickd ¢dast je obsahlejsi, ale shrnuje dulezité a zajimavé poznatky, které
ve florbale doposud chybi a trenéfi teprve v posledni dobé zacinaji objevovat potrebu prace
s psychickou sloZzkou sportovni vykonnosti. U obsahu chybi ¢islovani stranek, jednotlivé
prilohy by mély byt zvlast na strance.

Obsahova stranka prace: v kapitolach 1, 2 a 3 je reSena teoretickd stranka prace, kde
v kapitole 3 jsou podrobné popsdany tfi testy aspiracni Urovné. V kapitole 4 je reSen cil prace a
v kapitole 5 probiha diskuse nad zjisténymi vysledky.

Diplomantka logicky sprdvné popsala vysledky vyzkumu prostfednictvim deskriptivni
statistiky, avSak nevyuzila statistické metody uréené pro porovndvani dvou skupin, nybrz
hodnotila rozdily mezi skupinami pouze na zakladé pridmérnych hodnot. Na tomto zakladé
nelze.

Vyzkumu by urcité prospélo, kdyby byla do vyzkumu zarazena reprezentace Zen a juniorek, ¢i
dalsi zensky tym, ktery hraje nejvy$si Zenskou souté?. Zastupci CF /svazu/ by ji urcité byli
ochotni pro tento vyzkum vytvofit vhodné podminky.

| pfes absenci vhodnych statistickych metod doporucuji k obhajobé a hodnotim za dobre. A
pokud se diplomantka bude vénovat tomuto tématu i v diplomové praci doporucuji vyuzit vice
analytické metody nebo koeficienty effect size.



Prace je doporucena k obhajobé.
Navrzeny klasifikacni stupen: dobre

Otazky k obhajobé:

1. Na strané 38 uvadite, Ze byl cely vyzkumny vzorek rozdélen Umysinym vybérem na
dvé skupiny, kde hranice byla stanovena 19. rokem a domnivate se, Ze 19+ skupina je
vykonnostné lepsi. Na zakladé ¢eho se tak domnivate?

2. MdZete konkrétné popsat strukturu florbalového vykonu.

Prohlasuji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu k diplomantovi

V Praze dne 24.8.2021 Mgr. Michaela Béhanova



