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Nazev prace: : Rozdily v urovni aspirace a odolnosti vici zatézi u florbalistek Tatranu
StieSovice

Cil prace: Hlavnim cilem vyzkumu je pfispét k hledani vzajemného vztahu mezi Grovni
kladenych aspiraci a vykonem u sportovcti. Déle zda je u rizné starych florbalistek rozdil v
jejich odolnosti vici zatézi.

Jméno vedouciho BP : PhDr. Vladimir Janak, CSc.

Zaméstnavatel a funkce vedouciho BP: FTVS UK,odborny asistent

Celkova narocnost prace:

Podprimérné Pramérné Nadprumérné

Kritéria hodnoceni prace — stupné hodnoceni:

Vyborné - velmi dobfie - dobfe - nevyhovujici
Stupen splnéni cile prace Nevyhovujici
Logicka stavba prace Velmi dobre
Samostatnost pii zpracovani tématu Vyborné
Prace s literaturou — citace, vlastni komentar Velmi dobie
Adekvatnost pouzitych metod Nevyhovujici
Hloubka tematické analyzy, vlastni pfinos Velmi dobfe
diplomanta

Uprava prace: text, grafy, tabulky Vyborné
Stylistickd Groven, jazyk Vyborné

Prakticka vyuzitelnost zpracovani:

podprimeérna primérna nadprimérna

Hodnoceni:

Stupenn spInéni cili prace a celkové hodnoceni. Cile prace jsou sice jasné
definovany a do urcité miry je mozné povazovat za splnéné, zejména ve smyslu: ,,
piispévku k hledani vzdjemného vztahu mezi urovni kladenych aspiraci a vykonem u
sportovel“. V teoretické €asti autorka plné prokdzala vzhled do problematiky, véetné
schopnosti zachdzeni s literaturou. Tato Cast je sice propor¢né ponckud rozsahlejsi
(vzhledem k celkovému objemu celé prace), ale to by se dd tolerovat a neni to ptili$
vazna chyba.. Na druhé strané€ u tohoto charakteru vyzkumu se ocekava pouziti daleko
kvalitnéjsSiho statistického postupu, nez je pouhé srovnani vyslednych primeéri. Bez
vypoctu alesponi standardnich odchylek. Nelze tak ovéfit ani prezentované hypotézy.
To zcela diskvalifikuje celkovou uroven prace, i kdyz v dalSich posuzovanych
parametrech je prace pomérné zdafila (Groven jazyka, prace s literaturou, uprava atp.)



Bylo to pravdépodobné zptisobeno ¢asovou tisni, protoze autorka je zcela bez pochyby
a po konzultaci takového zpracovani schopna.
Hodnoceni: nevyhovujici

Prace s literaturou — citace. Teoreticka Cast je sice pon¢kud proporéné obsahlejsi ,
pfinasi vSak mnoho zajimavych poznatkll. Autorka zde prokazuje dobry piehled,
stejné jako schopnost vybirat dilezit¢ zdroje a spravné je citovat. Dokaze teorii
domyslet do praktického vyuziti ve svém sportu. Velmi dobie se vyporadala s fadou
psychologickych teorii a pln€ pronikla do problematiky testovani aspiraci a odolnosti
vuci zatezi. Tuto ¢ast prace 1ze povazovat az na nékolik marginalnich nadbytecnosti (
pasaze o kohezi, nebo o metodach prace trenéra) za velmi zdatilou.

Hodnoceni : velmi dobie

Samostatnost p¥i zpracovani.

Studentka si sama iniciativné zvolila téma. Pracovala velmi samostatne€, zcela bez
ptispéni vedouciho pronikla do teorie testovani aspiraci a nasla ptislusné zdroje, coz je
tteba ocenit. Konzultovala pravidelné, podcenila vSak blizici se ¢asovy limit — diky
tomu nestihla provést statistické testy, kdyz v koncovce ani vedouci nem¢l dost ¢asu
pro ucinnou pomoc. Price tak byla dokoncena bez pouziti adekvatnich statistickych
metod. Samostatnost vynikajici, ¢asové planovani nedostatecné.

Hodnoceni: vyborné

Logicka stavba prace. Bakalarskd prace ma vSechny pozadované casti a dodrzuje
pfitom logickou posloupnost i navaznost. Pro chudsi diskuzi se jevi ponckud
disproporc¢ni ve prospéch teoretické ¢asti.

Hodnoceni: velmi dobie

Adekvatnost pouZzitych metod.

Zvolenou metodu testovani lze povazovat za adekvatni. Tvoifi cenny piispévek pro
diagnostiku aspiraci, tempa a odolnosti vic¢i zatézi. Stejné tak je tieba ocenit vybér
testovanych osob, které nejsou v tomto sportu vzdy dostupné. Jak jiz bylo vySe
zminéno, naprosto nedostatecné je vSak vyhodnoceni testi, resp. statistické
zpracovani, které se u takovych projektl ocekava. Nejde tak vérohodn& ani
interpretovat vysledky (jsou jen odhadem), ani potvrzovat ¢i zamitat spravné
stanovené hypotézy. Pro dal$i osud projektu doporucuji jen data v tabulkach zpracovat
t- testem, nebo chi kvadratem, s moZnosti zjiSténi korelaci mezi zkoumanymi
parametry.

Hodnoceni: nevyhovujici

Hloubka analyzy, vlastni pFinos.

Vlivem absence adekvatniho statistického zpracovani nemohla jit interpretace
ziskanych dat pfili§ do hloubky. Autorka zde ,vafila* jen zfidké polévky, 1 kdyz
pomérné¢ velmi zdatile. Nelze ji upfit bystré vyvozovani zavérd. Vlastni vyzkum i
teoretickou Cast povazuji za piinosné

Hodnoceni: velmi dobie

Uprava prace: Dodrzuje standardy, celkové piisobi jako graficky velmi dobie
zpracovana prace. Mohla by byt doplnéna ilustrativnimi obrazky sportu ¢i testovani.
Hodnoceni: velmi dobfe.

Stylisticka uroven, jazyk

Pisatelka projevuje zna¢nou jazykovou zralost, umi dobie formulovat své myslenky a
udrzuje v celé prace nadstandardni stylistickou uroven. Velmi inteligentni jazykovy
projev.

Hodnoceni: vyborné



Otazky k obhajobé:

1. Jaky z navrzenych statistickych postuptli pro zpracovani dat byste vybrala pro
dokonceni projektu?

2. Jakym zpiisobem by §lo vyuzit vysledky v praxi?

Prace je doporuéena k obhajobé.

Bohuzel diky nedotazenym statistickym zpracovanim nesplfiuje prace naroky,
kladené na bakalafskou praci. Nedoporucuji (studentka vS8ak ma pravo obhajovat —
doporuduji jeji ucast) ji k obhajeni.

Navrzeny klasifikaéni stupen: vzhledem k vySe zminénym nedostatkiim a v
zavislosti na pribéhu obhajoby : nevyhovuijici

Prohlasuji, ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu k diplomantovi.

V Praze dne: 22.8. 2021 PhDr. Vladimir Janak, CSc.



